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ओश्म्‌ 
वेदमञ्जरी 
कृष्णं श्वेतं च दिनम्‌ 
अहश्च कृष्णमहरर्जुनं च, वि वर्तेते रजसी अेद्याभिः। 


वैश्वानरो . जायमानो न राजा, अवातिरज्ज्योतिषार्निस्तमांसि॥ 
ऋग्‌ ६.९.३ 


ऋषिः `बार्हस्पत्यः भरद्वाजः। देवता वैश्वानरः आग्नि:। 
छन्दः त्रिष्टुप्‌। us 


(कृष्ण च अहः) एक कृष्ण दिनं वर्तते, (अर्जुनं च अहः) द्वितीयंश्वेतं दिन faei 
एते उभे अपि दिने ( वेद्याभिः ) वेदितव्याभिः घटनाभि: सह ( रजसी ) रजस्यो : द्यावापृथिव्यो: 
“मध्ये ( विवर्तेते ) भ्रमत:। (राजा न) नृपः इव (जायमानः) प्रकटीभवन्‌ ( वैश्वानरः 
PEU सूर्य: आत्मा वा (ज्योतिषा) प्रतापेन (तमांसि) अन्धकारान्‌ ( अवातिरत्‌ ) 

नत्ति। 

एक कृष्णं दिन वर्तते, अपरं च श्वेतम्‌। उभे अपि ज्ञातव्याभिः स्वकीयाभिः सह 
परस्परानन्तर द्यावापृथिव्योः अभ्यन्तरं पंरिभ्रमतः। घनघोराया निशाया: कालिम्ना "भूतलं कृष्णवर्णं 
वर्तते, नक्तंचराः प्राणिनः इतस्ततो भ्रमन्ति, सर्वत्र कृष्णस्य दिनस्य साम्राज्यं दृश्यते। तदैव प्राच्यां 
दिशि वैश्वानरस्य सूर्यस्य ज्योतिरुदेति। सूर्यो देवः राजा भूत्वा गगनमण्डलस्य सिंहासनमधि 
रोहति। कृष्णं दिनं समाप्यते, श्वेतस्य दिनस्य वैभवं सर्वत्र दृष्टिगोचरी भवति। i 

अनेन प्राकृतिक घटनाचक्रेण . तुल्यमेव अस्माक जीवने5पि कृष्णानि श्वेतानि च दिनानि . 
प्रवर्तन्ते। कदाचिद्‌ एतादृशः समय आगच्छति, यदा परितो ऽनधकार एव परिदुश्यते। निराशायाः 
कृष्णा घटा उद्वेल्लन्ति, मार्गों न चक्षुगोंचरी भवति, वयं किकर्तव्यविमूढा भवाम:। अनेकानि 
एतादृशानि दिनानि समागच्छन्ति, येषु मनः शोकातुरं भवति, नानाविधाश्थ्चिन्ता अस्मान्‌ व्याकुली 
कुर्वन्ति, Sam कोऽप्युपायो न दृश्यते। संसारम्‌ असार प्रतिभाति, जीवनं EG प्रतीयते। 
अन्तरात्मनो वागपि न श्रोतुमर्हा भवति, आत्मसूर्य मोहावरणेन“आच्छाद्यते वयं भ्रान्तदिशमनुसरामः। 
परम्‌ एतानि कृष्णानि दिनानि सदा न तिष्ठन्ति। ` सद्य एव श्वेतदिनस्यागमनं जायते। जीवने 
as भयस्य शोकस्य, अज्ञानस्य, अविवेकस्य, तामसताया अन्धकार विच्छिद्य आत्मसूर्यस्य 
ICT सर ur आत्मा राजा भूत्वा हृदयासने विराजते। प्रकाश: प्रसरति। 
ud 2 त TES परिणमते, शोक दूरीकृत्य धैर्यबलम्‌ उत्पद्यते, 
1 6 अविवेकस्य E 1 !४त्त्वा ज्ञानस्य विवेकस्य च स्मितं प्रकटीभवति। दिग्भ्रान्ते: 

कारा न तिष्ठति, पन्था: स्पष्ट दृष्टिगोचरी भवति। अद्यास्माकं मानसमपि तमः प्रधानं 
a, NÉ | | तमः प्रधानं . 
:! उदिहि, अस्मासु विभाहि, अस्माक निविडं तमो *विदारय। 
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मानव जीवन उच्चतर और निम्नतर इन दो संसारों के बीच संतुलित है। एक का सम्बन्ध 
आध्यात्मिकता के साथ है तो दूसरे का भौतिकता के साथ। जब व्यक्ति अत्यधिक भौतिकता में | 
पडकर अपने मूल उद्देश्य को भूलकर व्यवहार करता है तो वह निम्नतर संसार में जीता है 
जिसको वेद ने कहा है- असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृताः (यजु. '40/3) जब व्यक्ति 
-त्यक्तेनभुञ्जीथाः (यजु. 40/1) के उपदेश को आत्मसातूकर जीवन लीला का संवरण करता है 
तो वह उच्च से उच्च संसार में रहता है। जहाँ अत्यधिक भौतिकता की परिणति परतन्त्रता में है, 
नहीं आध्यात्मिकता स्वतंत्रता की जननी है। वह चाहे भौतिक हो या आध्यात्मिक- काम, क्रोध, 
मोह, लोभ, इर्ष्या, द्वेष आदि. की। 


मानव जीवन. को चलाने के लिए धन की भी अत्यन्त आवश्यकता है- प्राणयात्रा हि 
लोकस्य बिना अर्थ न सिध्यति। ऐसा भगवान्‌ वेदव्यास का वचन है। परन्तु इसका यह मतलब 
नहीं है कि सब कुछ अर्थ ही होता है। आज धन को सब कुछ मान लिया गया है। उसी का ही 
सर्वत्र बोलबाला है। सभी रिश्ते चाहे पारिवारिक हो या सामाजिक या राजनैतिक - अर्थ पर आध 
रित है। जब-जब भी संसार में अर्थदासत्व की प्रवृत्ति को बढ़ावा मिला तभी भंयकर युद्धो ने जन्म 
लिया। चाहे महाभारत का युद्ध हो या कोई अन्य। युद्ध किसी भी समस्या का अन्तिम समाधान नहीं 
होता। 


भारत में अर्थदासत्व की प्रवृत्ति के कारण भ्रष्टाचार अपने चरमोत्कर्ष 'पर है, जिसने हमारे 
राष्ट्र के प्रत्येक अंग को छलनी कर दिया है। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने इस भ्रष्टाचार के तीन 
कारण गिनायें हैं - 1. स्वार्थ 2. हठ, और 3. दुराग्रह। ये ही कारण हैं जिनसे व्यक्ति अपने आत्मा 
की उचितानुचित आवाज को नहीं सुन पाता और गलत कार्य करता है और गोस्वामी तुलसीदास ; 
के शब्दों में वह निशाचर बन जाता है। 


विश्व का मानव जब अति लोभी होकर शोषणवाद के माध्यम से धन, पद्‌ और जनबल 
का संग्रह कर लेता है तो वह प्राणी आज के युग का निशाचर बन जाता है। निशाचर अर्थात्‌ अन्ध 
कारमय नशे के अधीन चलने वाला। नशा ,अनेक प्रकार का होता है- पद का नशा, जवानी का 
नशा, धन का नशा, अज्ञान का नशा, मद का नशा। ये नशे व्यक्ति परिवार, समाज, देश अर्थात्‌ राष्ट्र 
का विनाश करते हैं। भ्रष्ट तरीकों से कमाये हुए धन,का नशा राष्ट्र का शोषण करता है और सबके 
लिए अनर्थकारी होता है। वेद में तो कहा है कि ऐसा धन बेकार होता है- मोघमन्नं विन्दते 
अप्रचेताः (ऋग्‌. 1/117/6)। पापी यज्ञ शेष को अकेले खाता है, वह पाप का भक्षण करता है- 
केवलाघो भवति केवलाघी (ऋग. 1/117/6)। ! 


हम धन के स्वामी- वयं स्याम पतयो रयीणाम्‌ (यजु. 23/65) - तो बनें परन्तु यह 
धन भामाशाह के धन की तरह पर- उपकार में लगना चाहिये। 


v 
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भ्रष्टाचार और आतंकवाद- ये दोनों समस्‍यायें आज राष्ट्र के चहुँ ओर मुँह बायें खड़ी है 
इन दोनों के मूल में मनुष्य की अतिलोभी वृत्ति ही है। नशे की चीजों का व्यापार विश्व में इन 
दोनों समस्याओं का मूल हैं। इन दोनों तरीकों से अपना जीवन चलाने वाले लोगों का अन्त अच्छा 
नहीं होता है। अतः भारत में श्री अन्ना हजारे और स्वामी रामदेव जी द्वारा चलाया जा रहा भ्रष्टाचार 
के विरुद्ध आन्दोलन इस दिशा में एक सफल संकेत है तो दूसरी ओर दशकों से आतंक का पर्याय 
रहे ओसामा बिन लादेन का अंत इन बातों का ज्वलन्त उदाहरण है। गोस्वामी तुलसीदास के शब्दों 
में हमें आज ये प्रतिज्ञा करनी चाहिये- 

___ निसिचर हीन करउँ महि, भुज. उठाइ पन कोन्ह। 

सकल मुनिन्ह के आश्रमन्हि, जाइ जाइ सुख दीन्ह॥ 

मनु के शब्दों में - : 


गुरु वा बालवृद्धौ वा ब्राह्मणं वा बहुश्रुतम्‌। , 
आततायिनमायान्तं हन्यादेवाविचारयन्‌॥ मनु. ८/३५० 


नाततायिवधे दोषो हन्तुर्भवति कश्चन। 
प्रकाशं वाप्रकाशं वा मन्युस्तं मन्युमृच्छति॥ मनु, ८/३५९ 


प्रो, महावीर 
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आतङ्कवादस्योन्मूलने संस्कृतस्योपादेयता 
Wo महावीर 

उपकुलपतिः, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 

उपाध्यक्ष:, उत्तराखण्ड संस्कृत 'अकादमी, हरिद्वार 


विदितमेव सर्वेषामपि विदुषां aq संस्कृत मन्दाकिनी सृष्टि रचनाकालादेव अनावरत 
प्रवहमाना पावयति निखिलमपि विश्वम्‌। वैदिक-लौकिक संस्कृत साहित्य रूपेण द्विधा विभक्तेयं 
संस्कृत सरिता क॑ जन॑ नानन्दयति? कस्य सचेतसः: चेतसि दिव्यान्‌ भावान्‌ नोत्पादयति? सर्वान्‌ 
अपि मानवान्‌ मानवतायाः, करुणायाः,` विश्वबन्धुत्वस्य, अहिंसायाः, प्रेम्णः, सत्यस्य तथा च : 
शान्तेः पन्थानं निर्दिशति। 

अद्य विश्वमिदमशान्तं, भ्रान्तं, क्लान्तं च दरीदृश्यते। न केवलं भारते अपितु, संवेषु देशेषु 
,आतंकवादस्य ताण्डवतृत्यं विलोक्य वयं भीतभीता: स्म। अद्यावधि अनेके महापुरुषाः, देशभक्ताः 
युवानः, वृद्धाः, बालाः, निरपराधिनः, सज्जना : आतंकृवादेन. घातिताः। वर्तमान काले कृत्स्नेऽपि 
विश्वे आतंकवादस्य समस्या सर्वान्‌ अपि राष्ट्राध्यक्षान्‌ समाजसेक्कान्‌ तथा च शान्तिप्रियान्‌ 
जनान्‌ व्याकुलयति पीड्यति च। | | 


आतंकवादमुन्मूलयितु शमयितुं सर्वेषु देशेषु प्रयत्नानां पराकाष्ठा क्रियते। एकैकस्मिन्‌ देशे 
राज्ये च लक्षशः सैनिकाः, रक्षकाश्च राजपुरुषाणां, नेतृणाम्‌ अभिनेतृणां धनिनां, प्रशासकानां 
महात्मनां, च रक्षायाम्‌ अहर्निशं सन्नद्धाः दृश्यन्ते। अस्यां रक्षायां ` देशस्य अपरिमितं धनं 
व्ययीभवति। येन वित्तेन यैः साधनैः, यया जन शक्त्या च देशस्य. सर्वाङ्गीणो विकासः कर्तु 
शक्यते तद्‌ धनं तानि साधनानि, सा च जनशक्तिः आतंकवादशमने एव विनश्यति इति चिन्तायाः 
विषय: | Tr "ILES 

ARM: भ्रातरः भगिन्यश्च! अस्या भीषणतंमायाः समस्यायाः समाधानं यदि भवितुमहति ` 
तर्हि संस्कृतभाषायाः प्रचारेण प्रसारेण किच वेदानाम्‌, उपनिषदां, रामायण, महाभारतादीनां 
गीतायाः अध्ययनेन अथवा कविकूलगुरुकालिदास प्रभृतीनां स्वनामधन्यानां कवीश्वराणां 
महाकाव्य-नाटक-गीतिकाव्यादीनामनुशीलनेनैव संभाव्यते। , "m 


नित्यसत्येषु, विश्वकल्याणसम्पादकेषु चतुर्षु वेदेषु प्राप्यन्ते ते मन्त्राः ये अस्मान्‌ उपदिशन्ति 
निर्दिशन्ति च जीवनस्योत्तमं मार्गम्‌। | 


यो मानवः सततं वेदाध्ययने रतः, यश्च उपनिषत्‌ साहित्यं, रामायणं, महाभारतं, 
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श्रीमद्भगवद्गीता वा श्रद्धया-अध्येति, यो खलु महाकवीनां कवितासु चित्तं रमयति, कि सः 
` कदापि कस्यापि हिंसनं कर्तुम्‌, उत्सहते? सो देवतुल्य: मानवः सदैवं परहिते, परसेवायाम्‌ 
आत्मसाधनायामेव वा स्वजीवनं सफलमिति मंन्यते। 
वेदमाता विश्वस्थान्‌ कोटि-कोटि जनान्‌ सम्बोधयन्ती प्राह- “शृण्वन्तु Wd अमृतस्य 
पुत्राः | अस्यायमाशयः-सर्वे जनाः परमात्मनः अमृतपुत्राः सन्तीति कृत्वा समे परस्पर भ्रातरः 
fret वा सन्ति अत: -स्वैरपि अन्योऽन्यं प्रति भ्रातृभावेनैव व्यवहर्त्तव्यम्‌। 
मित्र दृष्टि 
भगवती श्रुतिः .विविधान्‌ अपि प्राणिनः सन्दिशति यत्‌ सर्वे परस्परं मित्रदुष्ट्या एव 
wag- | 
“मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। . 
मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे। 
मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे॥ 
स्थापितायां मित्र दृष्ट्यां क्व शत्रुता, क्व चेर्ष्या, क्व च परस्पर मनोमालिन्यम्‌? 
अथर्ववेदे गवां, पशु-पर्ष्षिणां, मानवानां सर्वेषामेव च कल्याणं काम्यते 
स्वस्ति गोभ्यो जगते पुर्रुषेभ्य:। 


अथर्ववेदस्यैव अन्यस्मिन्‌ मन्त्रे ईश्वर: प्रार्थ्यते, प्रभो! एतादृशीं कृपां विधेहि, येनाहं : 
प्रत्यक्षस्थान्‌, परोक्षस्थान्‌ सर्वानू अपि प्राणिनः सुमत्या पश्येयम्‌ 
याश्च पश्यामि यांश्च न तेषु मा सुमतिं कृधि। 


विश्वंकल्याणकरं सर्वसुखकरं वैदिक चिन्तनमद्यापि सर्वथा प्रासङ्गिक सर्वेषामेव च 
हितकरमस्ति। यथा 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दु खभाग्‌ भवेत्‌॥ 
| समतायाः समष्टेश्च भावना 
“वसुधैव कुटुम्बकम्‌” “यत्र विश्वं भवत्येक नीडम्‌', 'माताभूमिः पुत्रोऽहं पृथिव्या 
इत्यस्ति वैदिकसाहित्यस्य सन्देशः। इयं भूमिरस्माक माता, वयं ui अस्याः. ar: ऋग्वेद 


उपदिशति- अस्मिन्‌ संसारे न कोऽपि ज्येष्ठ: न कोऽपि कनिष्ठ; सर्वे मिलित्वैव-परमैश्वर्य प्राप्तु 
समर्थाः भवन्ति। यथा- 


अज्येष्ठासो अकनिष्ठास एते 
 संभ्रातरो वावृधुः सौभगाय॥ त्र 5/60/5 


Fs 
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अथर्ववेदस्यैकस्मिन्‌ मन्त्रे मानवीयं गुणा इत्थं वर्ण्यन्ते- 
ज्यायस्वन्तश्चित्तिनो मा वि यौष्ट संराधयन्तः सधुराश्च रन्तः। 
अन्योऽन्यस्मै वल्गुवदन्त एव सध्री चीनान्‌ वः संमनसंस्कृणोमि॥ अथर्व 3/30/5 
अन्यः एकः मन्त्रो वर्त्तते 

प्रियं सर्वस्य पश्यत “उत शूद्र उतार्ये। अथर्व 19/62/1 

ऋग्वेदस्यान्तिमे मण्डलेऽन्तिमे सूक्ते संगठनस्य uq स्वरुपं निगदितं तत्‌ त्रिषु कालेषु 

उत्कृष्टतमं सर्व सुखप्रदं, चास्ति। संगठनस्य प्रेम्णश्चे दृशं रंमणीयस्वरूपं नान्यत्र द्रष्टुं शक्यते। 

भगवान्‌ वेदः उपदिशति- 

_ सं समिदयुवसे वृषन्नग्ने विश्वान्यर्य आ। 

इळस्पदे समिध्यसे स नो वसून्या भर॥ 

संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌। 

देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते॥ 

समानो मन्त्रः समितिः समानी समानं मनः सह चित्तमेषाम्‌ 

समानं मन्त्रमभिमन्त्रये वः संमानेन वो हविषा जुहोमि॥ 

समानी व आकूतिः समाना हृदयानि a: 

समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति॥ ऋ० 10/191 

वैदिकाः ऋषयः मानवान्‌ सन्दिशन्ति- 

अन्योऽन्यमभिहर्यत वत्सं जातमिवाघ्न्या। 

भद्रभावना-भावनेयं सर्वासामपि भावनानां प्रशस्यतमा। 

यस्मिन्‌ देशे, समाजे, परिवारे वा जना: अन्योऽस्यस्य भद्रं कामयन्ते तत्र स्नेहसरिता सततं 

प्रवहति, तत्र कटुतायाः, हिंसायाः, आतंकवादस्य वा नामापि न श्रूयते। यो जन अन्यस्य भद्र 

कल्याणं, हितं वा कामयते तस्य कल्याणं तु स्वयमेव सम्पद्यते। भद्रभावनेयं मानवं सर्वोच्च पदे 

` प्रतिष्ठापयति। यथा- 

Vet भव द्विपदे शं चतुष्पदे। ऋक्‌ 7/54/1 

यजुर्वेदस्यान्यतमे मन्त्रे वायु-सूर्य-पर्जन्यादयो देवाः सुखप्रदानार्थं प्रार्थ्यन्ते- 

शं नो वातः पवतां शं नस्तपतु सूर्यः। 

शं नः कनिक्रदद्‌ देवः पर्जन्यो अभिवर्षतु॥ यजु० 36/10 


वयं प्रतिदिनं पश्यामो यत्‌ मानवाः प्रायशः परस्य भागं बलेन हृत्वा स्वयं भोक्तुम्‌ 
इच्छन्ति। स्वयमेव वा भोजनं तेभ्यः रोचते। परं श्रुतिस्तु निगदति- 
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“केवलाधो भवति केवलादी ' 
यः स्वयमेव भुङक्ते स तु अधमेव- भुनक्ति। वयं सर्वे मिलित्वा भोजनं कुर्मः 'सहभक्षा 
स्याम' इत्यस्ति वैदिक चिन्तनम्‌। यजुर्वेद प्रोच्यते- सग्धिश्च मे सपीतिश्च मे यज्ञेन कल्पताम्‌' 
यजु० 18/9 CE 
अर्थात्‌ अस्माक सर्वेषामपि भोजनस्थानानि पानस्थानानि च समानानि स्यु:। यस्मिन्‌ गेहे 
पारिवारिक सदस्यैः मिलित्वा यज्ञादिकमनुष्ठीयते तत्र ध्रुवा शान्तिः भवति। 
विश्व शान्ति- ` 
सर्वत्र विश्वशान्तेः साम्राज्यं स्थापितं भवेदित्यस्ति संस्कृतज्ञानां विचारः। देवभाषा; 
साहित्यं कामं वैदिकं लौकिक वा शान्तिमेवाभिलषति। महाभारतकारः वेदव्यासः ब्रवीति- 
दुःखदुद्विजते सर्वः सर्वस्य सुंखमीप्सितम्‌। 
सर्वाणि शान्तिमिच्छन्ति भूतानि नात्र संशयः। 
. विश्वशान्ति कामयमानः वेदो निगदति- 
शन्नो मित्रः शं वरुणः शन्नो भवत्वर्यमा। ` 
शन्न इन्द्रो बृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुरुक्रमः॥ 
शान्ता द्यौः शान्ता पृथिवी, शान्तमिदमुर्वन्तरिक्षम्‌। 
शान्ता उदन्वतीराप शान्ताः न सन्त्वौषधिः॥ | 
वेदमन्त्रेषु प्राचुर्येण निखिल ब्रह्माण्डस्य कल्याणार्थ शान्त्यर्थ प्रार्थना कृता: सन्ति। 
चतुर्षु वेदेषु उपनिषदादिषु च यत्र तत्र सर्वत्र 'तथा उपदेशाः सन्ति यान्‌ अधीयानाः जनाः 
कदापि हिंसा अत्याचार आतङ्कवाददिषु कर्मसु संलग्ना: न भवन्ति। रामायण महाभारतादिष्वपि 
, सह्नशः श्लोकाः प्रेम्णः, एकत्वस्य अहिंसायाश्च प्रेरकाः सन्ति। 
| ES 5 देवभाषा कथ्यते। देवाश्च न कदापि कस्यापि अहितं कामयन्ते। महाकवि 
कालिदासादिभिः विरचितेषु नाटकेषु नान्दी वचनै, भरत वाक्ये चापि तादृशा एव सन्देशाः 
कर्णगोचरी भवन्ति।.उदाहरणरूपेण अभिज्ञान शाकुन्तलस्य भरत वाक्यरूप पद्यं पठनीयं add— 
प्रवर्ततां प्रकृतीहिताय पार्थिवः सरस्वती श्रुति महति महीयताम्‌।. 
ममापि च क्षपयतु नीललोहितः पुनर्भवं परिगत शकितिरात्मभूः॥ अभिज्ञान 7/34 


. अस्माक सुटुढोऽयं विश्वासः, संस्कृतज्ञाः न कदापि विध्वंस आतङ्क॑वाददिषु दुष्कर्मसु 
< , (2 L y दुष्क 
' कृतादरा; ते तु सर्वदा सर्वत्र स्वेषां हितमेव कामयन्ते। : 
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भागवतपुराण के सन्दर्भ में स्वामी दयानन्द सरस्वती के 
समीक्षात्मक विचार 


-डॉ0 दिनेशचन्द्र शास्त्री 
एसोसियेट प्रोफेसर, वेद विभाग, 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, 
हरिद्वार - 249404 (ToGo) 


परम शैवोपासक भक्त के घर में 19 वीं शती में उत्पन्न स्वामी दयानन्द अपनी अल्पायु 
मे ही धर्म में निहित असत्य को हृदय से न स्वीकार सके। Jers धर्म (प्रितृगृह) में रहते हुए 
सत्योद्घाटन में असमर्थ स्वामी दयानन्द को अन्ततः घर त्याग कर संन्यास ग्रहण करना पड़ा। 
स्वामी विरजानन्द के शिष्यकाल में उन्होंने आर्ष ग्रन्थों का गहन अध्ययनं किया। वेदों और 
अष्टाध्यायी के अध्ययन के उपरान्त स्वामी दयानन्द इस निष्कर्ष पर "पहुँचे कि सामान्य जनता 
के गुमराह होने अथवा विविध मतमतान्तरों के प्रचार-प्रसार का प्रमुख कारण जनता की अशिक्षा 
है। जिन लोगों ने पुराणों की रचना की है वे सभी पुराण उन्हीं एक 'वेदव्यास' द्वारा रचित न 
होकर कुछ ऐसे अनधिकारी लोगों द्वारा बाद में लिखकर जोड़े गए हैं जिनसे धर्म सम्बन्धी 
अनेक भ्रान्तियों, दोषों अथवा व्रिषमताओं और विरोधों का उत्पन्न होना अत्यन्त स्वाभाविक है। 
यही कारण है कि वेदों के शाश्वत पथ का अनुगमन न करने वाले ये पुराण पथ से अलग हो 
गए हैं। किन्तु कई सौ वर्षो से जन सामान्य द्वारा पढे और समझे जाने के कारण वे ही आदर्श 
ग्रंथ अथवा पथप्रदर्शक बने हुए हैं और सामान्य जनता लकीर की फकीर बनी हुई उसी का 
अन्धानुसरण करती जा रही है इसके लिए स्वामी जी ने देश के विभिन्न प्रान्तों का भ्रमण करने 
के पश्चात्‌ जनसामान्य में प्रचलित सभी रूढियो और धर्म में प्रचलित सभी दुर्बल पक्षों पर प्रहार 
करना आरम्भ किया। ; 

आगरा में रहते हुए स्वामी दयानन्द ने दो लघु निबन्ध लिखे जिनकी मूल भाषा संस्कृत 
थी-(1) संध्या (2) भागवत खण्डन। ये दोनों ही निबन्ध पुस्तिका रूप मे है। स्वामी जी ने 
भागवत खण्डन' निबन्ध में कृष्ण-भागवत पुराण की भाषा तथा व्याकरणगत त्रुटियों की ओर 
लोगों का ध्यान आकृष्ट करते हुए यह प्रमाणित किया कि यह - “वेद॒व्यास' जैसे महाभारतकार 
द्वारा लिखित ग्रंथ नहीं है। उन्होंने सर्वप्रथम इस लेख के माध्यम से मूर्तिपूजा का खुलकर विरोध . 
किया। आरम्भ में उनकी आलोचना का विषय केवल भागवत पुराण ही था, किन्तु 1867 ई० 
में स्वामी जी ने “मनुष्यकृताः सर्वे ब्रह्मवैवर्त पुराणादयो ग्रन्थाः प्रथम गप्पम्‌' शीर्षक 
निबन्ध लिख़कर सभी पुराणों की आलोचना करते हुए उन्हें त्याज्य. ठहराया॥ | 

' भागवत खण्डनम्‌' का आरम्भिक अंश इस प्रकार हैः- 
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: श्रीमद्‌भागवत नाम का पुराण कौन सा है? यह सन्देह क्यों हुआ? भागवत नामक 

दो पुराण उपलब्ध होते हैं - (1) देवी भागवत तथा (2) कृष्ण भागवत। अतएव सन्देह होता 
है कि इनमें से कौन सा व्यास कृत है? स्वामी दयानन्द जी प्रश्नोत्तर शैली में आलोचना प्रस्तुत 
करते हुए इसे अशुद्ध, वेद-विरुद्ध तथा प्रमादी पुरुष द्वारा कथित प्रमत्तगीत मानते हैं। स्वामी 
जी पुनः तर्क देते हुए कहते हैं कि पुराणों की संख्या अट्ठारह मानी जाती है जबकि गणना 
करने पर पुराणों की संख्या उन्नीस है अतएव अठारह पुराणों के अन्तर्गत एक ही पुराण का 
समावेश सम्भव है चाहे वह देवी भागवत हो अथवा कृष्ण भागवत। 

2.) स्वामी जी की दूसरी शंका यह है कि मार्कण्डेय पुराण में लिखा है अनेकार्थी, 
भिन्नार्थ, संक्षिप्त, अधिक, न्यून, क्लिष्ट, अथवा see क्रम से कथित असत्य, अतिसत्य, सूक्ष्म 
और प्रयोजनीय जैसे दस दोषों से रहित वाक्य ही उच्चारण करना अथवा लिंखना विहित है 
` जबकि भागवत इन समस्त दोषों से युक्त है अतः यह कथा कहने अथवा सुनने योग्य कदापि ! 

नहीं। । | 

(3.) भागवत के विषय में अत्यन्त प्रसिद्ध कथन है कि व्यास पुत्र शुक ने इसे परीक्षित 
के प्रति कहा। इसको असत्य मानते हुए स्वामी जी तर्क देते हैं कि चूँकि महाभारत युद्ध से पूर्व 
ही शुक का महाप्रयाण हो चुका था अतएव यह व्यास-प्रोक्त नहीं अपितु इतिहास विरुद्ध होने 
` के कारण नितान्त अशुद्ध है। . | 

-(4.) स्वामी जी इसकी अशुद्धियों की ओर संकेत करते हुए प्रमाणों से सिद्ध करते हैं 
कि इसमें अनेक ऐसे दोषपूर्ण स्थल हैं जिन्हें स्थालीपुलाक॑ न्याय से किसी प्रकार प्रमाणित करने 
की चेष्टा की. गई है। अनुचित शब्दों के प्रयोग तथा व्याकरणिक अशुद्धियों यथा सर्वनाम, 
विभक्ति, शब्द, क्रिया आदि की भरमार से यह ग्रन्थ पूर्णतया दोषपूर्ण है जिनमें से कतिपय का 
उल्लेख निम्नलिखित है- . | eee ॥ 
| (अ) निगमकल्पतरोर्गलितम्‌ (प्रथंमस्कन्ध,प्रथमअध्या्रशलोक3) ' श्लोक में भागवत 
। ` को वेदरूपी वृक्ष का सार (फल) कहकर वेद से भागवत को श्रेष्ठं बताया गया है। 'गिरना' 
क्रिया कें स्थान पर “गलना' क्रिया का प्रयोग सर्वथा अनुचित है। 

(आ) भागवत ग्रंथ शब्द रूप है अतः उसके लिए 'सुनो' क्रिया को ही प्रयोग होना 
चाहिए.न कि 'पीओ' क्रिया का? क्योंकि यह जलवत्‌ 'द्रव! द्रव्य नहीं है। (पिबतभागवत 
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होने के कारण अशुद्ध है। 


(3) “क उत्तमश्लोक गुणानुवादात्‌ पुमान्‌ विरज्येत विना पशुघ्नात्‌ उक्त श्लोक में 
कहा गया है कि- परा यशस्वी (कृष्ण) के गुणानुवाद से पशुष्न (याज्ञिक अर्थात्‌ यज्ञ करने 
वाले) के अतिरिक्त और कौन विमुख हो सकता है। पशुध्न शब्द का अर्थ है याज्ञिक जैसे 

गोघ्न' का अर्थ है 'अतिथि'। "uper में गाय की हिंसा अभिप्रेत नहीं अपितु उसकी : प्राप्ति 
अभिप्रेत है अर्थात्‌ घर आएं, श्रेष्ठ अतिथि को गोदान का विधान है। 'गो शब्द से 'गौ' से 
` निष्पन्न दूध,दही आदि पदार्थ अभिप्रेत होते हैं क्योंकि अतिथि को मधुपर्क देने का बैदिक विध 
[न .है। ठीक़ इसी प्रकार याज्ञिक को भी ‘ager’ इसलिए कहा जाता है कि वह अपने घर : 
पशुओं का पालन करता है और घी,दूध,दही से यज्ञ करता हैं। उक्त वाक्य में ager” की निन्दा. 
अर्थापत्ति से वेद की भी निन्दा मिलती है। 
` प्रस्तुत श्लोक के. उत्तरार्ध में “यशः समन्वित नामों के श्रवण करने' का विधान है और 
gals में "बाणी का विसर्ग' अर्थात्‌ अव्यापार कहा है। वाणी का अव्यापार होने पर श्रवण 
क्रिया नहीं हो सकती और श्रवण क्रिया होने पर वाणी का व्यापार भाव नहीं माना जा सकता।. 
अतः यह श्लोक. असम्बद्ध है। 
(उ) 'यद्वाग्विसर्गो जनताघविप्लवो यस्मिन्‌ प्रतिश्लोकमबद्धवत्यपि । ? 
उक्त श्लोक में ब्यास और नारद के संवाद में व्यास की निन्दा है- व्यास जी शोकातुर 
` हो गए थे, वहाँ नारद मुनि पहुँचे और उन्होंने व्यास जी का शोक दूर किया। 
प्रस्तुत श्लोक इसलिए अंसम्बद्ध है कि जब व्यास स्वयं नारायण के अवतार बताए गए | 
है तब उन्हें शोक कैसे हो जाता है? 

(ऊ) भस्मासुर कथा में शिव की निन्दा'है भस्मासुर के भय से शिव कैलाश छोड़कर 
वन चले गए।'फिर विष्णु ने उनकी रक्षा की। 

स्वामी दयानन्द जी तर्क करते हैं- शिव को किसी से. भी तीनों लोकों में भय नहीं हो 
सकता। यदि कोई कहे कि भस्मासुर को at देने के कारण शिव ने «ue नहीं दिया तो वर दिए 
हुए रावण को शिव ने क्यों दण्ड दिया? जिस शिव के तनिक क्रोध से सारा पंचभूतात्मक जगत्‌ 
भस्म (प्रलय को प्राप्त) हो जाता है उसको भयभीत करने में कौन मनुष्य समर्थ हो सकता है? 

अतएव उक्त बाणासुर की कथा में भी शंकर की निन्दा है। 

(ए) यथा नदीनदाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्‌। 

तथैवाश्रमिणः सर्वे गृहस्थे यान्ति संस्थितिम्‌ - | dd 

अर्थात्‌ जैसे छोटी 'बडी नदियाँ समुद्र में पहुँचकर स्थिर हो जाती है बैसे A आश्रमी 
-(ब्रह्मचारी,वानप्रस्थी,सन्यासी) गृहस्थ में ही आश्रय को प्राप्त होते हैं। (अर्थात्‌ इन सबके योग 
4 गरुकल पत्रिका जनवरी, फरवरी, मार्च -२०1 yyy 
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क्षेम का आधार गृहस्थाश्रम होता $0) मनु के इस वचन के अनुसार व्यवहार में गृहस्थाश्रम 
श्रेष्ठ है। | : 

किन्तु भागवत में वर्णित कपोत-गुरुकरण कथा के प्रसंग में गृहस्थो की निन्दा करते | 
हुए गृहस्थाश्रम धर्म को बुरा बताया गया है। 

स्वामी जी इसे प्रमादी का कथन मानते हैं। 

(ऐ) भागवत में वर्णित रासमण्डल और चीर लीला कथा में कृष्ण की निन्दा करते हुए 
कहा गया है- “परस्त्रीभिर्लीलां कृतवान्‌, नग्नदारा दृष्टवांश्चेति', अर्थात्‌ ' कृष्ण ने पराई 
स्त्रियों के साथ लीला की और नंगी स्त्रियों को देखा। यहां तक लिखा है कि- हाथ फैलाना, 
आलिंगन करना, गोपियों के हांथ दबाना, उनकी चोटी, जांघ, नीबी और स्तन आदि का स्पर्श 
करना, विनोद करना, नखक्षत करना, विनोद पूर्ण चितवन से देखना और मुस्काना इन कामशास्त्र 
की क्रियाओं के द्वारा गोपियो के काम रस को उत्तेजित करते हुए श्रीकृष्ण उन्हें सम्भोग क्रिया 
द्वारा आनन्दित करने लगे- à 

बाहुप्रसार परिम्भकरालकोरु 

नीवीस्तनालभननर्मनखाग्र पातैः। 

` क्ष्वेल्यावलोकहसितेर्व्रजसुन्दरीणा 

मुत्तम्भयन्‌ रतिपतिं रमयाञ्चकार॥ (दशम स्कन्ध, अध्याय 29, श्लोक 46) 
एक श्लोक में तो यहां तक लिखा है कि एक गोपी ने अपने कपोलो को भगवान्‌ कृष्ण के 
कपोलों से सटा दिया और भगवान्‌ ने उसके मुंह में अपना चबायां हुआ पान दे दिया- | 

गण्डं गण्डे सन्दधत्या अदात्ताम्बूलचर्वितम्‌। (दशम स्कन्ध, अध्याय 33, श्लोक 13) 

जबकि मनुस्मृति में इससे सर्वथा विरुद्ध कथन है :- | 
अदत्तानामुपादानं हिंसा चैवाविधानतः | 
'परदारोपसेवा च शारीर त्रिविधं स्मृतम्‌ ॥ 
अथवा SE 
“नाग्नि मुखेनोपधमेन्नग्नां नेक्षेत च स्त्रियम्‌' | 
अर्थात्‌ “बिना दिए हुए पदार्थों को ग्रहण करना, विधान के बिना हिंसा करना, पराई _ 


स्त्रियों का सेवन करना, तीन प्रकार का शारीरिक पाप कहा गया है' और मुख से अग्नि फूँकना 
अथवा नंगी स्त्रियों को देखने का निषेध है। 


अतएव कृष्ण सम्बन्धी निन्दा मनुस्मृति विरुद्ध होने के साथ ही लोकविरुद्ध भी है। 
सर्वथा निन्दनीय है। 


— 2011 
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(ओ) आप्तकामो यदुपतिः कृतवान्‌ वै जुगुप्सितम्‌। 
किमभिप्राय एतन्नः संशयं छिन्धि सुव्रत॥ . | 
अर्थात्‌ इस श्लोक में कृष्ण को निन्दित कर्म करने वाला बताया गया el शास्त्रसम्मतं विधान. 
को जानने वाले कृष्ण को ऐसा निन्दत कर्म करने वाला कहा जाना स्वयं में निन्दनीय कथन 


है। 


(ah) भागवत में वर्णित सुभद्रा हरण कथा के प्रसंग में कृष्ण, अर्जुन और सुभद्रा तीनों 
की निन्दा की गई है। ' कृष्ण ने कपटरूपधारी अर्जुन को महात्मा बताया। अर्जुन ने कपट रूप 
धारण किया और सुभद्रा ने भी निन्दित कर्म किया। 


इस सम्बन्ध में कथा इस प्रकार है - ' अर्जुन ने सुना कि बलराम सुभद्रा का विवाह 
दुर्योधन से करना चाहते हैं तो अर्जुन भिक्षु का रूप बनाकर द्वारिका पहुंचा और web उसने 
आसन जमाया। कृष्ण ने पहचानकर उसे अतिथि (महात्मा) के रूप में भिक्षा के लिए आमन्त्रित 
किया। सुभद्रा उस भिक्षु के कान्त शरीर को देखकर उस पर आसक्त हो गई। 

अतएव इस प्रकार का कथन अत्यन्त' निन्दनीय है। 


(अं) गोवर्द्धन उद्धरण कथा में इन्द्र की कथा के प्रसंग में ' इन्द्र लज्जित हो गया' ऐसा 
कहकर इन्द्रे की निन्दा की गई है। ऐसा सर्वथा अनुचित है। 


(अः) संप्ताहोत्थान कथा में अस्सी सहस्र ऋषि महात्माओं की निन्दा की गई है- 
इनमें से एक भी परीक्षित की शंका का समाधान करने में समर्थ नहीं हुआ। 


(क) वत्सहरण और हंसावतरण कथा में ब्रह्मा की भी निन्दा मिलती है- ' अज्ञानी 
ब्रह्मा' ऐसा कहा गया है। किन्तु उक्त कथन महाभारत में वर्णित “पश्चात्‌ कमलरूपा पृथ्वी 
के निष्पादन के अनन्तर उत्पन्न किया सर्वज्ञ शरीरधारी प्रभु ब्रह्मा को जो साक्षात्‌ वेदमय 
और श्रेष्ठतम प्रजापति था' कथन से सर्वथा विरुद्ध कथन सिद्ध होता है। अतएव भागवत 
में ब्रह्मा के लिए शब्द का अनुचित प्रयोग प्रमादी पुरुष का वचन ही कहा जा सकता है। 

(ख) स्वामी दयानन्द जी भागवत में उल्लिखित भक्ति को' ज्ञान की तुलना में श्रेष्ठ 
कहना असंगत मानते हुए अमान्य सिद्ध करते हैं। स्वामी जी का कहना है- श्रुतियों और स्मृतियों 
के वचन हैं - 'ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः' अर्थात्‌ ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं और “नहि ज्ञानेन 
सदूशं पवित्रमहि विद्यते' अर्थात्‌ ज्ञान के सदृश इस संसार में कुछ भी नहीं है, जबकि भगवत 
में कहा गया है 'भक्तिरेवमोक्षदात्री ' (भंक्तिरेकैव मुक्तिदा- 2/21 महात्म्य) अर्थात्‌ भक्ति ही 
मोक्षदायिनी है। प्रस्तुत कथन सर्वथा वेदविरुद्ध कथन है। 


(ग) स्वामी जी मनुस्मृति में लिखित वर्णाश्रम धर्म और भागवत के वैष्णव धर्म का _ 


EE 
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x स्पष्ट करते हुए कहते हैं- 'मनुस्मृति में (ब्राह्मण,क्षत्रिय,वैश्य और शूद्र) चार वर्ण तथा 
ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास, जीवन के चार आश्रम वर्णित हैं जबकि भागवत में 
इसके विपरीत वैष्णव के लक्षण शरीर को चक्रांकित करना, ऊर्ध्वपुण्ड तिलक और काठ 
` (तुलसी आदि) की माला धारण करना लिखा है और विष्णु पुराण में कहा गया हे, “विभूति 
का धारण छोड़कर मुझ शिवलिंग रूपी विश्वेश की पूजा मत कर।' ये दोनों ही कथन अनुचित 
हैं। वैदिक साहित्य में भी लिखा है कि “यज्ञ ही विष्णु' ( यज्ञोवै विष्णुः) है और यज्ञ का 
करने वाला ही वैष्णव (विष्णु भक्त) है अन्य नहीं। अतएव भागवत में लिखित वैष्णव . 
सम्बन्धी बातें स्वामी जी को मान्य नहीं। | 
(घ) भागवत में वर्णित वैष्णवों को भक्त न मानकर स्वामी जी उन्हें बगुला भक्त 
बताते हुए तक से कथन को प्रमाणित करते हुए कहते हैं- ^ बृहन्नारदीय पुराण में धर्म-भगीरथ 
के प्रति धर्मराज का वाक्यं है- 'जो अत्यन्त तपाए हुए शंख से अंकित शरीर वाला मनुष्य है 
वह सर्व दुखों का भागी करोड़ों जन्म तक चाण्डाल होता है। इसलिए इस प्रकार के चिन्हो वाले 
पाखण्डी हैं। और जो पाखण्डियों के मत के विश्वासी हैं वे भी पाखण्डी हैं। 
मनुस्मृति में कहा गया है- 'पाखण्डियों, बुरे कर्म करने वालों, वैडालब्रत वालों, शठों, 
कृतर्कियों और बगुलाभक्तों का वाणी मात्र से भी सत्कार न करें। 

(ड.) स्वामी जी वेदोक्त कथन को प्रामाणिक और वैज्ञानिक सिद्ध करते हुए मूर्तिपूजने 
का खंडन करते हुए कहते हैं - c 

यद्‌ वाचा5नभ्युदित येन वागभ्युद्यते। 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ २ ॥ 

अर्थात्‌ 'जो वाणी से नहीं कहा जाता , जिससे वाणी बोलने में समर्थ होती है उसे ही 
तू ब्रह्म जान।' यह जिसकी उपासना करता है, ब्रह्म नहीं है। | 
यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌। तदेव॥२ 

- यत्प्राणेन न प्राणते येन प्राण: प्रणीयते। तदेव॥३ 


अर्थात्‌ “जो मन से नहीं विचारा जाता,जिससे मन विचारने में समर्थ होता है उसे ही 
तू ब्रह्म जान।' ~ 2 | 


“जो प्राणवायु से जीवित नहीं होता जिससे प्राण गति करता है उसे ही ब्रह्म जान।' 


यही नहीं, भगवतगीता में लिखित ब्रह्म के स्वरूप, में और मूर्तिपूजन में परस्पर कितना 
विरोध है इसे स्पष्ट करते हुए गीता का उद्धरण देते हुए स्वामी जी पुनः कहते हैं - 
'अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः ' 


[एकल पत्रिका -जनवरी, फरवरी, मार्च - 201 
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अर्थात्‌ “मूर्ख लोग अव्यक्त (अप्रकट रहने वाले) मुझको व्यक्त (प्रकट हुआ = शरीर 
धारण किया हुआ) मानते हैं। | 
उपर्युक्त कथन में मूर्तिपूजा का स्पष्ट खंडन मिलता है| 


स्वामी जी अपने सभी तरको से भागवतग्रंथ को ;HED प्रमादी पुरुष की रचना के 
' अतिरिक्त कुछ नहीं मानते। वे स्पष्ट शब्दों में कहते हैं - “सुख चाहने वालों को कभी इस 
-प्रमत्तगीत भागवत को कथा को श्रवण नहीं करना चाहिए। जो लोग लोभवश इसे सुनाते हैं 
निश्चय ही वे सब पाखण्डी और महापातकी हैं। अतएव प्रमत्तगीत इस भावगत का अध्ययन, 
अध्यापन, कथन, श्रवण आदि नरक का भागी बनाने वाला है। स्वामी जी ने .न केवल 
भागवतकार को अपितु इसके टीकाकार श्रीधर को भी अज्ञानी और मूर्ख कहा है।. 

स्वामी जी के “भागवत खण्डनम्‌' शीर्षक लेख के विरोध में विश्वेश्वरनाथ गोस्वामी 
जी का “पाखण्डि मुखमर्दन' शीर्षक लेख प्रकाशित हुआ। स्वामी जी ने इस लेख के प्रत्युत्तर 
में "पाखण्ड खण्डन' शीर्षक लेख लिखा जिसकी कई हजार प्रतियाँ 12 अप्रैल 1867 do को. 
हरिद्वार मेला के अवसर पर मुफ्त में वितरित gii 

इस्‌ प्रकार स्वामी जी समय-समय पर विभिन्न स्थानों में आयोजित समारोहों पर 
वेदविरुद्ध बातों को लेकर तर्क के साथ खण्डन करते Wi सन्‌ 1875 में समुचित प्रमाणों से 
पुष्ट स्वामी जी का बृहत्‌ ग्रंथ “सत्यार्थ प्रकाश' प्रकाशित होकर लोगों के सन्मुख प्रस्तुत हुआ। 

यह ग्रन्थ दो खण्डों में विभक्त है। yale और उत्तराद्ध। पूरे ग्रन्थ में कुल 14 
सम्मुलास है। पूर्वार्द्ध खण्ड में 10 सम्मुलास हैं और उत्तरारद्ध खण्ड का आरम्भ 11 वें 
सम्मुलास से होता है तथा 14 वें सम्मुलास में ग्रन्थ समाप्त होता है। इस ग्रन्थ के 11वें 
सम्मुलास में भी स्वामी जी ने भागवत के विषय में निम्न बातें कही हैं। वे लिखते हैं :- 

यह भागवत बोबदेव का बनायां है जिसके भाई जयदेव ने “गीतगोविन्द ' बनाया है। 
देखो ! उसने ये श्लोक अपने बनाये 'हिमाद्रि' नामक ग्रन्थ में लिखे हैं कि श्रीमद्भागवत पुराण 
मैंने बनाया है, उस लेख के तीन पत्र हमारे पास थे। उनमें से एक पत्र खो गया dl 

राजा के सचिव हिमाद्रि ने बोबदेव पण्डित से कहा कि, मुझको तुम्हारे बनाये गये 
श्रीमद्‌भागवत के सम्पूर्ण सुनने का अवकाश नहीं इसलिए तुम संक्षेप से श्लोकबद्ध सूचीपत्र 
बनाओ देख के मैं श्रीमद्भागवत की कथा संक्षेप में जान सकूँ। 'ये नीचे लिखे श्लोक बोबदेव 
के बनाये हैं :- 
बोधयन्तीति हि We: श्रीमद्भागवतं पुनः। पञ्चप्रश्नाः शौनकस्य सूतस्यात्रोत्तरं त्रिषु 1011 
प्रश्‍नावतारयोश्चैव व्यासस्य निर्वतिः कृतात।नारदस्यात्र हेतूक्तिः प्रतीत्यर्थं स्वजन्म ulli 
. सुप्तघ्न द्रौण्यभिभवस्तदस्त्रात्पाण्डवावनम्‌। भीष्मस्य स्वपदप्राप्तिः कृष्णस्य द्वारकागमः।।12॥ 
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श्रोतुः परिक्षितो जन्म धृतराष्ट्रस्य निर्गमः। कृष्णमर्त्यत्यागसूची ततः पार्थमहापथ:।1131। 
A S इति प्रथम स्कंध ॥॥ | है 


इसी प्रकार बोबदेव पण्डित ने बारह स्कंधो की सूची बनाकर हिमाद्रि सचिव को दिया। 

जो विस्तार देखना चाहे वह बोबदेव के बनाये हिमाद्रि ग्रंथ में देख लेवे। 
इस प्रकार स्वामी दयानन्द सरस्वती के भागवतपुराण सम्बन्धी समीक्षात्मक विचार तर्क 
और प्रमाणो (ब्राह्म औरं अन्तः) के आधार पर हैं। जिनका उत्तर पुराणमर्मज्ञ विद्वानों से आज 
भी अपेक्षित है। काश! विद्वन्मण्डली स्वामी. जी के विचारों से सहमत होकर सत्योद्घाटन में : 
साहस दिखा सके | 


- इति - . 


“4 12 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
5 Ñ संगीत 
वैदिक वाङ्मय में संगीत 


सुश्री निष्ठा शर्मा 
प्रवक्ता-संगीत गायन 
महिला महाविद्यालय (पी0जी0), कानपुर. 
भारत के सांस्कृतिक इतिहास में वैदिक युग को सबसे प्राचीनतम युग माना जाता है। 
वैदिक वाड्मय का गौरव इस बात में है कि भारत की सांस्कृतिक उपलब्धियों का सम्पूर्ण 
दिग्दर्शन इसमें होता. है। वैदिक युग से अभिप्राय उस सुदीर्घ कालखण्ड से है, जिसमें चारों वेदों 
तथा उनके विविध अंगों का विस्तार हुआ है। 


वेद का अभिप्राय केवल मंत्र-साहिता ही नहीं, अपितु उसके ब्राह्मण, आरण्यक तथी 
उपनिषद्‌ वाङमय का भी समावेश है। 


मंत्रब्राह्मणयोर्वेदनामधेयम्‌। 
(यज्ञ परिभाषा )31 


मंत्र वह है, जिसमें महर्षियों की स्वात्मानुभूति अभिव्यक्त हो उठी है। वैदिक वाङ्मय ` 
के स्पष्टीकरण हेतु एक अन्य साहित्य प्रकार निर्मित हुआ, जिसका नाम ‘dain’ है। शिक्षा, ` 
"कल्प, व्याकरण, छन्द आदि वेदांगों का निर्माण वेदों की सुरक्षा के. लिए हुआ है। वैदिक 
संस्कृति के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए इनका अमूल्य महत्व है। C 
. मंत्र संहिता वेदाभिधा 11/1 मंत्र संहिता का नाम वेद है। संहिता, ब्राह्मण, उपनिषद्‌, 
आयुर्वेद, नाट्यशास्त्र, कोश, कल्प और मनुस्मृति के आधार पर ज्ञात होता है कि वेंद शब्द 
‘faci’ धातु से बना है। इसका प्रयोग विद्‌ सत्तायाम, विदूज्ञाने, विदविचारणे तथा विदलू लाभे 
` 'अर्थो में होता है। ये विविध अर्थ वेद की उपलब्धियों का संकेत देते हैं। आज हम जिस अर्थ 
में 'शास्त्र' तथा 'चिज्ञान' का प्रयोग करते हैं। लगभग उसी अर्थ में 'वेद' शब्द प्रयुक्त होता 
था। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने ऋग्बेदादि भाष्य-भूमिका में वेद का निर्वचन किया -है- 

विदन्ति जानन्ति, विद्यन्ते भवन्ति, विन्दन्ति अथवा Ef ai 

विन्दन्ते लभन्ते विन्दन्ति विचारयति सर्वे मनुष्याः सर्वाः 

सत्यविद्यायं यैयेंषु वा तथा विद्वांसश्च भवन्ति ते बेदा:॥९) 

` अर्थात्‌ जिनसे सभी मनुष्य सत्य विद्या को जानते हैं अथवा प्राप्त करते हैं या विचारते हैं 

अशवा विद्वान्‌ होते हैं अथवा सत्यं विद्या की प्राप्ति के लिए जिनमे प्रवृत्त होते हैं वे बेद हैं। 


31002 
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प्रो) पॉल थीम (Prof. Paul Theime) ने वेद की व्याख्या इस प्रकार की है- Vedas 
` are noble documents not only of value and pride to India, but to the entire humanity 
‘because in them we see-man attempting to lift himself above the earthly existence. 
` वेद का महत्व | 

मनुष्य कैसे मनुष्य बने, किस तरह परस्पर व्यवहार करे। इसकी उदात्त प्रेरणायें बेद की 
प्रत्येक ऋचा में ध्वनित हैं। इसके अध्ययन, मनन, आचरण से मानवता का विकास हुआ हे 
और होता रहेगा। सम्पूर्ण व्यवहारिकता से पूर्व वेद्‌ वाणी का ही प्रभाव था कि लाखों वर्ष पूर्व 
भी भारत ज्ञान विज्ञान की दृष्टि से आज से भी कहीं उन्नत और विकसित था। 'वेद' की 
विस्मृति सत्य और ज्ञान की उपेक्षा है। अतः वेद का महत्व किसी से छिपा नहीं है। यह ज्ञान 
का वह दिव्य भण्डार है, जिसके समक्ष विदेशी भी नतमस्तक हो जाते हैं। वस्तुतः वेद वह दिव्य 
ज्ञान की ज्योति है जो नित्य नवीन प्रकाश! देने में आज भी उतनी ही सक्षम है, जितनी कि पहले। 
श्री पावत्री ने लिखा है-कि- वेद सम्पूर्ण ज्ञान का आदि स्रोत है, ईश्वरीय ज्ञान का प्रधान आधार 

el इतना ही नहीं दिव्य बुद्धि और सत्यमय सारयुक्त वाक्यों का महान्‌ भण्डार ÈO? 


इस प्रकार वेदों में वर्णित वैदिक साहित्य की अनेक प्रकार से व्याख्या हो चुकी है तथा 
अनेक पहलुओं का आधार बनाकर अनेक अन्वेषण हो चुके हैं तथा इसमें छिपे रहस्यमय ज्ञान 
के अन्वेषण का आज भी महत्व है। | 


समयः भारत के सांस्कृतिक इतिहास में .वैदिक युग को सबसे प्राचीनतम युग माना जाता है। 
इस युग का आरम्भ आर्यो के आगमन से माना जाता है किन्तु वैदिक काल निर्धारण के जो 


प्रयास हुए हैं, उनमें ऐसा कोई मत 'नहीं है, जो सर्वमान्य हो। वेदों के रचना काल के विषय 
में इतिहासकारो में काफी मतभेद है। . 


L 


| गौतम ह ह 6 1111 लाख वर्ष पूर्वः 
| पं) दीनानाथ शास्त्री, : 3 लाख वर्ष पूर्व 
E Ten १700८1: S000 वर्ष पूर्व ` 
| । पावत्री, नारायण भवनराव : 8000 वर्ष ईसा पूर्व 
॥ वैद्य de : 3100 वर्ष qd . 
विद्यालंकार जयचंद ; 3000 वर्ष पूर्व 
विन्टरनित्स c Ee. 2500 वर्ष ya | ! | 
हाग-प्राट | : 2000 ईसा पूर्व - : 


कु 1 ee : 1500-1200' ईसा पूर्व”) 
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कुछ अन्य विद्वानों के मत निम्नवत्‌ है- 
1. प्रो0 मैक्समूलर के मतानुसार ऋग्वेद की रचना 1000 ई? पूर्व तक पूर्ण हो गयी होगी। 


2. जी. हसिंग ने वह निष्कर्ष निकाला था कि दूसरी शती ई0पू भी इन स्त्रोतों का संकलन 
पूर्ण नहीं हुआ था। 


3. Wo जैकोबी का विचार है कि ऋग्वेद की रचना ई0 पू) तीसरी सहस्त्राब्दी में हुई 
होगी। यह परिणाम उन्होंने नक्षत्रीय गणना के आधार पर निकाला। 


4. तिलक ने वैदिक साहित्य की तिथि 6000 ई0 पूर्व निश्चित ati ` 


5. श्री कलिन्द की गणनानुसार 1542 $00 तथा “मैक्समूलर' ने 1400 ई0पू0 गणना की 
है, ऐसा श्री कलिन्द ने लिखा 31 


हमारा संगीत केवल मनोरंजन का, ही साधन नहीं है, वह आध्यात्मिक भी है। योग की 

शाखाओं में 'नादयोग' का श्रेष्ठ स्थान है। हमारी सभी विधाओं के मूलाधार ग्रंथ वेद माने गये 

' हैं। मूलतः वेद एक ही था। उस एक को चार में विभाजन का कार्य महर्षि व्यास ने किया।? 
ऐसा भागवतकार का मत Vl इससे सभी सहमत हों यह आवश्यक नहीं। 


आज वेद शब्द से केवल चार वेदों क्रमशः ऋक, यजुः साम, अथर्व को ही ज्ञापित 
किया जाता है। प्राचीन साहित्य में 'वेदत्रयी' तथा 'चतुवेंद' का उल्लेख प्राप्त होता है, जो कि 
भ्रमित करता है कि वास्तव में. वेदों की संख्या क्या है किन्तु यजुर्वेद गोपथ ब्राह्मण 
` मुण्डकोपनिषद्‌, वृहदारण्यकोपनिषद्‌ से उक्त भ्रम का निवारण हो जाता है, और वेदों की संख्या . 
चार निश्चिंत होती है। 


ऋचः सामानि जज्ञिरे छन्दाँसि जज्ञिरे। तस्माद्यजुस्तस्मादजायत | -यजु ३१/७ 
चत्वारो वा इमे वेदा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेद्रो ब्रह्मवेदः।-गोपथ १/२५६ 
तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदो अथर्ववेदः। मुण्डक 1/1/5 

अस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्‌ 
` यदुंग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्वाङि्‌गरसः। त्र0उ0 2/4/10 


महर्षि दयानन्द सरस्वती ने तर्क और प्रमाणों से सिद्ध किया है कि वेद ईश्वरीय ज्ञान 
है। यह सृष्टि के आदि में चार ऋषियों द्वारा प्राप्त हुआ था। इसके चार भाग है: 


1, ऋग्वेद (ज्ञानकाण्ड) 
2. यजुर्वेद (कर्मकाण्ड) 
3. ` सामवेद (उपासना काण्ड) 
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4. अथर्ववेद (विज्ञान काण्ड) 
ऋग्वेद 
ऋक शब्द का अर्थ है जिससे स्तुति की जाये अर्थात्‌ इसके नाम से ही विषय का 
आभास हो जाता है। इसमें भावपूर्ण ऋचाओं का अक्षय भण्डार है। 
ऋग्वेद काल में गीत, वांद्य के साथ-साथ नृत्य का भी पर्याप्त उल्लेख मिलता है। . 
ऋग्वेद के शाखायन ब्राह्मण के अनुसार इन तीनों शिल्पों का प्रयोग प्राय; अभिन्न साहचर्य के 
रूप में प्राप्त, होता है- 
त्रिवद्धै शिल्पं नृत्यं गीतं वादितमिति (29-4) 
गीत के लिए गाथा, गायन, साम, 'गीति, गातु और गौर शब्दों का प्रयोग हुआ है। गेय C 
ऋचायें स्त्रोत कहलाती थी। वैदिक साहित्य के “साम' शब्द का प्रयोग प्राचीन काल से मिलता 
है। ऋग्वेद में यह साम सामान्य रूप से गान का वाचक है। क्रग्वेद में क्रत्विजो से इन्द्र के 
लिए साम गान करने को कहा गया है- . 
प्र वो महे महि नमो भरध्वमाङगूष्यं शवसानाय साम। -ऋग्वेद १/६२/२९) 
ऋग्वेद में प्रयुक्त होने वाले साम में देवताओं के आनंदित होने का कथन किया गया है- 
उभे यंत्तोके तनये दधाना ऋतस्य सामन्नणयन्त देवा:। -ऋग्वेद १/१४७/१९ १० 
यह गान परिभाषिक रूप से वह था ;क मंत्रों के ऊपर किया जाता था। साम का गान 
करने वाले के लिए सामग' शब्द प्रयुक्त होता था। वैदिक साहित्य में ऋचा एवं सोम का 
सम्बन्ध दिखाने .वाले अनेक मंत्र मिलते हैं। 
गान के लिए स्तोम' शब्द का प्रयोग भी ऋग्वेद में मिलता है- : 
एहि स्तोमाँ अभि स्वराभि गृणीह्या रुव । ऋ० १/१०/४ 
अस्माकत्वा मतीनामा स्तोम इन्द्र यच्छतु | ऋ० ४/३५/१५११) 


स्तोत्र का आवृत्तिपूर्वक पाठ स्तोम कहलाता था, जो तीन ऋचाओं के ऊपर आधारित होता था- 


* गीयमानतश्चावस्थितानामृरिवशेषाणां समूहः स्तोमः(१२) ER 


ऋग्वेद में स्तोमों द्वारा देवताओं की स्तुति करने का उल्लेख मिलता है जिस प्रकार _ 


आज स्थाई और अन्तरे को गायक स्वर तथा लय भेद करके बार-बार गाते हैं, संभवत: उसी 
प्रकार स्तोम गायन होता था। 


ऋग्वेद में गान के लिए ही 'स्तोभ' शब्द. का प्रयोग भी मिलता है। पहले यह स्तोभ 


सामान्य गान के अर्थ में था,'लेकिन लक्षण ग्रन्थों में स्तोभ पद ऐसे गान के लिए प्रयुक्त हुआ, . 


बिना ऋचा की सहायता से गाया जाता Ul ऋचा के ऊपर साम गान करते समय कभी 
Yj कुल पत्रिका -जनवरी, फरवरी, मार्च -2णा | 16. 


-201 | 
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कोई पद, कभी कोई अक्षर जोड़कर गान किया जाता. था। 


“गायत्र' शब्द भी ;ग्वेद में सामान्य गान क्रे लिए ही प्रयुक्त था। ऋग्वेद में गीत के 
लिए गायत्र शब्द का प्रयोग किया गया है - i 


स नः स्तवान आ भर गायत्रेण नवीयसा। २) -ऋग्वेद १/१२/११ 


इसका गान करने वाले के लिए “गायत्रिन्‌' शब्द का प्रयोग किया गया है। गायन के 
साथ-साथ वादन भी निरन्तर चलता था- दुन्दुभि, बाण, नाडी, वेणु, ककरी, गर्गर क्षोणी, गोधा 
पिंगा तथा आघाटि नामक वाद्यों का उल्लेख ऋग्वेद में हुआ है। नृत्य का वर्णन भी ऋग्वेद 
में मिलता है। | 
` यजुर्वेद 

यज्ञ-कर्म में जिन मंत्रों की आवश्यकता थी, उनका संकलन यजुर्वेद में है। इसमें संगीत 
के बारे में पर्याप्त ज्ञान मिलता है। यजुर्वेद की शुक्ल और, कुष्ण दोनों शाखाओं में सामगान 
की प्रशंसा की गई है। इस वेद 'में रथन्तर, वैराज, वैश्वानर, वामदेव्य, शाक्वर, रैवत, अभीवर्त 
- इन सात प्रकार के सामों का उल्लेख हुआ है। इनमें से कई साम किसी ऋतु विशेष में ही 
` गाये जाते थे, जैसे-रथन्तर साम बसन्त ऋतु तथा. वैरूप वर्षा ऋतु में ही गेय थे। इस सामों ' 
' का ऋतुओं से सम्बन्ध हमारे वर्तमान ऋतु-विशेष में गाये जाने वाले रागों को ओर इंगित करता 

है जैसे-बसन्त, बहार मल्हार इत्यादि। 


यज्ञों में उद्गाता के स्वर में स्वर मिलाकर गायन करने का विधान था। महिलायें भी 
वीणा से संगति करती थी। अनेक प्रकार की वीणाओं का उल्लेख इस काल में मिलता है। 
वाजसनेयी संहिता' में सूत, शैलूष नर्तक, गायक, वींणावादक, बंशीवादक, काहलबादक, 
` दुदुभीवादक तथा हाथ से गिनती करने वाले गणक अथवा पाणिधे यानि काल सूचक कलाकार 
का भी उल्लेख मिलता है। | 
सामवेद. 


— . . वेदों में साम की अत्यधिक महिमा है। संगीत का आधार 'सामवेद' को माना गया है। 
ऋक के छंदोग्य मंत्रों को सामं के विशिष्ट स्वर-सन्निवेशों से युक्त कर गान करने का विधान 
ही 'साम' कहलाया। यज्ञ की सफलता के लिए सामगान की अनिवार्यता एवं अपरिहार्यता मानी 
जाती ti? 'साम' शब्द के-'सा' का सम्बन्ध 'क्रक' से है और ' आम' का सम्बन्ध 
शड्जादि स्वरों. से है। इसी सम्बन्ध में सायण का वचन है - 'सामशब्दे वाचयस्य गानस्य 
स्वरूप्रं ऋगक्षरेषुक्रुष्टदिभि: सप्ताभि: स्वरैक्षर विकारादिभिश्च निष्पाद्यते (१४) -सामभाष्य भूमिका 
ऋग्वेद में लगभग 10580 ऋचायें संगृहीत हैं, जिनमें से कुछ ऋचाओं को गेय रूप देकर 
संग्रहीत' किया .है।%) सामवेद की उपासना हेतु अनेक विधियों का उल्लेख किया गया हे 
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जिसमें उद्गीथ अथवा ओम्‌ की सर्वाधिक व्याख्या हुई $67 इस वैदिककालीन गान शब्द को 
स्पष्ट किया है- 'जैमिनी' ने। यह वेद व्यास के शिष्य थे। इनको सामवेद की विधिवत्‌ शिक्षा 
दी गई थी। जैमिनी का मत है ' -प्राणवायु नाभि से चलकर कण्ठ तक जाता है, जहाँ उसके 
आहत होने पर शब्द का सृजन होता है। कण्ठ से उस ध्वनि से स्वर निर्माण किया जाता है। 
कण्ठ में आकर. ही प्राणवायु नाद के रूप में 'परिलक्षित' होता है।''? यह वर्णन आज के 
वैज्ञानिक वर्णन से पूर्णतः साम्यता रखता है। 
सामवेद की ऋचायें पूर्वार्चिक और उत्तरार्चिक इन दो भागों में विभक्त हैं। पहले भाग 
के अंतर्गत ग्राम्य गीत एवं आख्यगीत है। ग्राम्यगीत ग्रामांचलों में निवास करने वाले जनसाधारण 
के लिए थे और सभी गा सकते थे। आख्यगीत वानप्रस्थ जीवन धारण कर वनो में जीवनयापन 
करने वालों के लिए थे। दूसरे भाग में ऊह और ऊहा एक प्रकार का रहस्यात्मक गान है, जिसे 
साधक गा सकते थे।( सामवेद के गान ग्रन्थ भी चार प्रकार के बताये गये हैं- 
1. ग्रामगेय गान- जिन्हें प्रकृति गान भी कहते थे। 
2. आरण्य गान- जो अरण्य में गाये जाने योग्य होते थे। 
3. ऊह गान - जिसको रचना का आधार प्रकशति गान होते थे। 
4. ऊध्य गान या रहस्य गान- रचना का आधार आरण्यक गान होते S05 
साम स्वरों का विकास 
सामगान में स्वरों की वृद्धि क्रम से हुई है- पहले तीन, फिर चौथा, HS, मन्द और 
अतिस्वार्य। इस प्रकार स्वर-सप्तक में सात स्वर आये। सामगान में प्रधान स्वर को प्रकृति स्वर 
तथा सहयोग स्वरों को विकश्त स्वर कहते थे। सामगान का प्रारम्भ प्रणव ऊँ के उच्चारण से 
होता था। इस प्रकार साम का आधार 'स्वर' है और स्वर का आधार 'प्राण' है- 
'का साम्योगतिरति स्वर इति होवाच स्वस्य का गतिरति प्राण इति होवाच। (2 
स्वर का महत्व सामगान में स्वर्ण के समान अमूल्य माना गया है। साम की ऋचाओं 
का स्वरमय एव सछन्द स्वरूप उसकी E विशिष्टता है। वैदिक वाड्मय में त्रिविध स्वरांतर 
ar z * Em E E Ness तथा. सामिक संज्ञा d व्यवहृत है, और 
OE समूह से निमित्त होता है।०> साम-विषयक वाङ्मय में 


निम्न तीन स्वर कहे गये- 
| EE TEER 
Eu । - ऋषभ 
ES - शडूज 
222 i, स इन तीन स्वरों में ही ऋष मं ; uc 
) 00 e मत्र का संचरण था। पाणिनि -स्वरो को 
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उपर्युक्त तीन स्वरों के अंतर्गत इस प्रकार विभाजित किया - 

उदात्ते निषादगांधारावनुदात्ते ऋषभधैवतो । 

स्वरित प्रभवा होते षडजमध्यमपंचमाः ॥(२२) 

अर्थात्‌ उदात्त (निषाद, गान्धार), अनुदात्त (ऋषभ, धैवत), स्वरित (षड्ज, मध्यम, 
पंचम)। सामगान के विकास के साथ जिन सात स्वरों!का उपयोग उपलब्ध है, उन स्वरों को 
क्रुष्ट, प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, मंद्र तथा अतिस्वार्य संज्ञा दी गई है। सप्त-स्वरों का विधान 
होते हुए भी सामगान प्रायः पांच या छः स्वरों से सीमित: था। कुछ ही झामो का गान सात स्वरों 
में होता था। केवल कण्ठ संगीत का, अर्थात्‌ बिना किसी स्वर वाद्य को संगीत से किया गया 
'साम' श्रेष्ठ समझा जाता था।० इसी कारण कहा गया है-'गीतिषुसामाख्या' अर्थात्‌ जो मंत्र 
गाये जाने हैं, वहीं 'साम' कहलाते हैं। इसीलिए संगीत की दृष्टि से 'सामवेद' का विशिष्ट 
स्थान है। भगवान कृष्ण के मुख से वेदव्यास के अनुसार यह शब्द निकले -'मैं वेदों में सामवेद 
[4 (25) 

तीन स्वरों में ऋक मंत्रों का गायन सुरीला तथा चित्ताकर्षक था किन्तु सहयोगी स्वरों 
के साथ साम पाठ अनुष्ठानिक रीति के साथ संलग्न हुआ। उदात्त, अनुदात्त तथा स्वरित द्वारा 
ऋग्वेदकालीन मंत्र का लेखन उदाहरण रूप में निम्न है- 

अग्न आयाहि वीतये गृणानो हव्यदातये । 

नि हो ता सत्सि बर्हिषि ॥ - ऋग्वेद ६/१६/१०९९) 

इसमें उदात्त स्वर के लिए कोई चिन्ह परिकल्पित नहीं है। अनुदात्त स्वर में वर्ण के नीचे 
एक छोटी पड़ी रेखा का चिन्ह रहता है एवं स्वरित के वर्ण के ऊपर एक ऊर्ध्व रेखा रहती 
है। उक्त मंत्र को गा, रे, स, स्वर द्वारा स्वरलिपिबद्ध करने से स्पष्ट हो जाता है कि आवृत्ति 
की यह रीति समीचीन है। 
ऋक पाठ 

ग - रे ग- सा-ग रे- ग सां- ग रे -ग - रे ५» ग सा- ग ग -। अगून आ0 "ÜO 
ही dio त ये 0 गृ णा0 नो0 ह व्‌ य दां 0 त ये0। 

'गग-सा-ग-गरे-गसा॥ 
(नि हो0 mo सत्‌ fe व र्‌ हि षि ॥ 
उक्त मन्त्र की सामिक आवृत्ति इस प्रकार है- 


DECIES NT IU NOS 2003300020) 
अग्ने आयाहि वीतये गृणानो हव्यदातये । 
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नि होता सत्सि बर्हिषि 7” 
सामपाठ | ZR M" d 
ज - लच oq गारे -मग-गरे-ग-, 
अ ग्‌ न आ0 या0 हिवी0तये0गृणा0नो0 
-H ग-ग--। 
Taa दा0 तये0 : 
wp <a> गा गरे. मग 
निहो0ता00 सत्‌सिब र्‌ हि fa 
सामपाठ विषयक त्रिस्वर का रूप इस प्रकार हुआ - 


उदात, सामसंख्या - 1 -' मध्यम. 
स्वरित, सामसंख्या - 2 . - , गान्धार 
अनुदात्त, सामसंख्या - 3 - ऋषभ 


RE स्वर तथा लय दोनों के निर्देश को ध्यान में रखकर सामगान होता था। लय 
वाद्यो का भी विशद वर्णन'मिलता है, जिनका वादन वैदिक मंत्रों के गान के साथ होता था। 
अथर्ववेद - ; | | 


.. वेद चतुष्टयी में अथर्ववेद का विशेष स्थान है। इसको अंगिरा वेद अथवा अथर्वांगिरस 
वेद भी कहते हैं। अथर्वा नामक ऋषि के नाम से अथर्ववेद का नामकरण माना जाता है। महर्षि 
अथर्वा से सम्बन्धित 'गोपथ ब्राह्मण! में एक कथां है कि पुराकाल में, सृष्टि की उत्पत्ति के लिए 
ब्रह्माने कठिन तप किया।' उनके तप:पूत शरीर से तेजस्वरूप दो धारायें प्रकट हुई, जिनमें एक 
धारा से अथर्वन और दूसरी से अंगिरा की उत्पत्ति हुई। उनके वंशजो को जो मंत्र द्रष्ट हुए, 
` उन्हीं के. नाम पर मंत्रों का अथर्वबेद “या अथर्वागिरस नामकरण हुआ। अथर्वन्‌ का अर्थ 
मांगल्यप्रद मंत्रों से है तथा आंगिरस से अभिप्राय मारण आदि अभिचार क्रियाओं में प्रयुक्त होने 
वाले मंत्रों से है। अथर्ववेद में उल्लिखित सभी शांति कर्म, 8 यज्ञ कर्म आदि का विधि विधान 
S सामगान के समान ही है। कुछ विद्वानों का मत है कि अथर्ववेद में संगीत का मूल स्रोत: 
यथा: ` ES | | 
पे त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वारूपाणि बिभ्रत: | | 
वाचस्पतिर्बलातेषा तन्वो अद्य दधातु मे ॥१॥(४ 


4 १/१ अथर्ववेद 
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इस मन्त्र में 'त्रिषप्ता' शब्द विशेष महत्व का है। आचार्यो ने सभी 'त्रिक' अर्थात्‌ तीन 
सप्तकों, एवं 'सप्ता:' में अंतर्गत सात Sel, सात स्वरों, सात रागों आदि को सम्मिलित किया 
हैं अथर्वत्रेद के देव व पितरों की स्तुति करने का वर्णन है। अथर्ववेद में व्रात्य और मागध दो 
प्रकार के गायको का वर्णन मिलता है। गाथा तथा नाराशंसी, तथा रैभी- लौकिक गीत प्रकार 
का उल्लेख है। विवाह आदि अवसरों के अतिरिक्त आमोद-प्रमोद, यात्राओं तथा कपडा बुनने 
जैसे व्यावसायिक अवसरों पर भी गायन का वर्णन है। अथर्ववेद में गन्धर्वो की पत्नियों एवं . 
अप्सराओं को नृत्य-गान में कुशलता एवं संलग्नक होना आवश्यक था। 

अथर्ववेद में दुंदुभी के निर्माण के बारे में वर्णित है कि काष्ठ से उसका निर्माण किया 
जाता था तथा उसका मुख परिपक्व चर्म से बनता था। चारों और से -चर्म की बद्धियों से बद्ध 

- कर उन्हें मसृण रखने के लिए तेल का लेपन किया जाता था|” 


उपर्युक्त वेदों के साथ ही एक उपवेद, जिसका नाम “गांधर्ववेद' था? सामवेद के 
उपवेद के रूप में गांधर्ववेद की स्थापना की गई। श्रीकृष्ण, के कहे हुए: वचन 'वेदानां 
सामवेदोस्मि' से सामवेद को जो प्रतिष्ठा मिली है, उससे गान्धर्व की महत्ता स्वत: सिद्ध हो 
जाती है। इसमें संगीत का विशद वर्णन है। विद्वांनों का मानना है कि वैदिक संगीत गंधर्ववेद 
में था। यह उपवेद विदेशियों द्वारा भारत पर आक्रमण करने के समय नष्ट हो गया। स्व0 SIO 
ताशशंक़्र जी ने वर्षो प्रयास कर वेदादि ग्रंथों से खोजकर गंधर्वचेद लिखा था, किन्तु वह 
प्रकाशित नहीं हो सका? ` | 316015 


अन्ततः यह स्पष्ट है कि वेदों में संगीत का बीज है। वैदिक युग में प्रचलित संगीत 
(गायन, वादन, नृत्य), का वर्णन वैदिक कालीन संगीत कला की उन्नति का परिचायक & 


a 


सन्दर्भ EU. wet yore 


1. सांस्कृतिक शिक्षा के उद्भवविकास में संगीतका alter: राजश्री, पृ0-21 


2 Indian Heritage : Giri Raj Shah P. 51The Hindustan Times Jan 7, 1964 


3- Vedic India - Pavitri P. 28 


`. The Veda is the fountain head of knowledge, the prime source of 
inspirationary the grand re-pository of pithy passages of divine wisdom 


and eternal truth 
4. ` पूर्वोक्त, राजश्री, Yo 25-26 t 
5. _ प्राचीन भारत का इतिहास (विद्याधर महाजन Yo 91-92 


न 6. संगीत नवम्बर 1959, Jo 20 
| | गुरुकुल पत्रिका- जनवरी, फरवरी, साचे -201 [८ 


SOQ OO — ———— — —" 


7. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
'छायानट' पत्रिका, अंक 20, 1982, पश0 7 | 
भारतीय संगीत का इतिहास- श0च0 श्रीधर परांजपे, YO 19 
संगीत, नवम्बर 1990, Yo 15 


aa 
तदेव 


तदेव ., 
तदेव, पृ० 16 
वृहदारण्यक, 3,25 (तैतरीय संहिता, 2/5/8) 


भारतीय संगीत का इतिहास, डा0 श0च0 श्रीधर परांजपे, YO 56 


वैदिक वाङमय का इतिहास, YO भगवद्दत, Yo 242 

“कठोपनिषद्‌', द्वितीय वल्ली, 16-17 

“छायानट' अंक 20, Yo 9 

A History of Indian Music, Swami Prajnanand, P: 92 

पूर्वोक्त, राजश्री, YO 48 

“छादोग्यउपनिषद्‌' प्रथम अध्याय, अष्टम खण्ड, श्लोक 4 

पूर्वोक्त, डा0 श0च0 श्रीधर परांजपे, YO 82 | 

A Historical Development of Indian Music, Swami Prajnanand P. 62 संगीत मार्च 
1989, Jo 5| 

प्राचीन भारत में संगीत, डा0 धर्मावती श्रीवास्तव | 

धुवपद और उसका विकास, आचार्य बृहस्पति, qo 1 

छायानट, अंक 61, Yo 7 | 

तदेव, Jo 10 | 

तदेव, Yo 11-12 - 

भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनय दर्पण, वाचस्पति गैरोला पश) 61 
संगीत 1990 अप्रैल, W0 3 

उत्तर भारतीय संगीत, गुरमीत सिंह मनकान, पश) 12 

Indian Music, B.A Pingle, P. 37 


' भारतीयः संगीत का इतिहास, भगवतशरण शर्मा 30 13 4 


संगीत, अप्रैल 1990, yo 9 Ó 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
उपनिषदों में संगीत विमर्श 
qo निधि शमां ` 


शोधच्छात्रा, संगीत एवं नृत्य विभाग, 
कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरुक्षेत्र 


भारतीय संस्कृति की अमूल्य निधि ‘de! की अन्तिम ज्ञानराशि '“उपनिषद्‌'' नाम से 
विश्वविख्यात है। भारतीय तत्त्वज्ञान तथा धर्म सिद्धान्तों की सरिता इसी स्रोत से प्रवाहित होती 
है। उपनिषद्‌ शब्द उप+नि+षद्‌+क्विप्‌ प्रत्ययपूर्वक निष्पन्न स्त्रीलिंग शब्द है। जिसका अर्थ 
है-समीप बैठना। उपनिषद्‌ शब्द का विशेष अर्थ है 'रहस्यात्मक आत्मपरक ज्ञान ड्यूशन ने 
भी उपनिषद्‌ का अर्थ 'रहस्य ही किया है।' मुण्डकोपनिषद्‌ में विद्याओ का द्विविध विभाजन 
किया गया.है-परा और अपरा। परा वह है जिससे अक्षर तथा अव्यक्त परमात्मा की उपलब्धि 
होती है। अपरा में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद तथा अथर्ववेद के साथ शिक्षादि समस्त वेदांगो का 
अन्तर्भाव किया गया eh ) | 
` संगीत भी वेदों द्वारा ही जन्य है। इसलिए सामगान की प्रचुर प्रशंसा उपनिषदों में पाई 
जाती है। बृहदारण्यक के अनुसार ऋग्वेद परमपुरुष का वाग्रूप हे, यजु मनोरूप तथा सामवेद 
प्राणरूप $6 छान्दोग्योपनिषद्‌ के अनुसार अग्नि से ऋक, वायु से यजु तथा आदित्य: से साम 
का निर्माण. हुआ है॥ सामवेद पूर्णतया संगीतमय है। अन्य सभी वोगमयानुसार भी परमेश्वर के 
निःश्वास से इसका उद्भव माना गया $E परम पुरुष का सिर यजु, दक्षिण पक्ष ऋक्‌ तथा 
उत्तर पक्ष 'साम कहा गया है सामवेद से सम्बद्ध मन्तरब्राह्मणोपनिषद्‌ के अनुसार गीत, वीणा, 
` पणव, लासित सभी उसी के अंगभूत हैँ।” छान्दोग्योपनिषद्‌ के अनुसार साम का सम्बन्ध 'स्वः' 
नामक व्याइति से है तथा सामविषयक दोष यज्ञ में होने पर 'स्वः' स्वाहा इस मन्त्र से 
आहवनीय अग्नि में हवन किया जाना चाहिए।" तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के अनुसार साम का सम्बन्ध 
तीन व्याहृतियों में से ' भुव:' से है।' प्राचीन वैदिक परम्परा के अनुसार उपनिषदों के अन्तर्गत 
ऋक तथा साम का मन्जुल सामंजस्य श्रेयस्कर माना गया है। ऋक गीत का बहिरंग है और 
साम उसी का अन्तरंग है।“ छान्दोग्योपनिषद्‌ के अनुसार साम का आधार स्वर है तथा स्वर _ 
का आधार है प्राण” बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि यज्ञ की लता के लिए 
स्वरसम्पन्न गान परमावश्यक हैं।'* इसी में स्वर का महत्त्व सामगान मैं स्वर्ण के तुल्य बताया 
- गया है" तथा वाणी पर अधिकार सामगान के लिए प्रतिष्ठावर्धक माना गया है॥ छान्दोग्योपनिषद्‌ 
के अनुसार ऋचाओं का सार 'साम' में निहित है “साम' का सार 'उद्गीथ' अथवा ' ओम्‌' : 
, ध्वनि में है। इसी ध्वनि के सम्यक गान से उत्पन्न होने वाला रसानन्द अन्य सभी रसों से श्रेष्ठ 
बताया गया है॥१ कठोपनिषद्‌ में यमराज नें नचिकेता को अन्य प्रलोभनों में संगीत के दिव्यानन्द 
को दिया था! बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अनुसार शतशः सम्मिलित पितृलोक के आनन्द से एक 
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गन्धर्व लोक का आनन्द श्रेयस्कर है, जो समस्त भोगो से सम्पन्न तथा समृद्ध एकाधिपति नरेश , 
को उपलब्ध नहीं हो सकता।” संगीत से निष्पन्न होने वाला रस विशुद्ध आनन्दमय तथा 
ब्रह्मानन्दसहोदर बतलाया गया है। इसी में ब्रह्मानन्द की श्रेष्ठता बतलाते हुए संगीत के आनन्द ' 
को उसी के सोपान के रूप में माना गया है।” इससे स्पष्ट है कि उपनिषद्‌ काल में संगीतकला 
. में निपुण वर्ण को स्वर्गीय आनन्द का उपभोक्ता माना जाता था। सत्यसंकल्प व्यक्ति के लिए 
'गीतवादित्र लोक' की उपलब्धि सहज बताई गई है।” Ske s 
सामवेद से सम्बद्ध छान्दोग्योपनिषद्‌ में साम की विशुद्ध उपासना का विस्तृत वर्णन, प्राप्त 
होता है सामगायन करते समय किन दोषों की सम्भावना हो सकती है, उनको स्पष्ट करने के 
लिए इसमें एक उपाख्यान दिया गया है कि 'किसी समय प्रजापति के पुत्र देव तथा असुर 
आधिपत्य के लिए परस्पर कलह करने लगे। देवताओं ने विचार किया कि गान-नैपुण्य से असुरों 
को अभिभूत किया जाये। स्वरोच्चारण करने में उन्होंने नासिका, वाणी, चक्षु, श्रोत्र तथा मन का 
ही प्रयोग किया तथापि,स्वरगायन की सम्यक्‌ प्रणाली को आत्मसात्‌ न करने के कारण असुरों 
को परास्त न कर सके। जब उसी गान में 'प्राण' अर्थात्‌ दीर्घ निःश्वासयुक्त ध्वनि का उच्चारण 
उन्होंने किया तभी प्रतियोगिता में असुरों की पराजय हुई।” अंगिरा; बृहस्पति तथा आयास्य के 
द्वारा इसी प्रकार स्वर साधन किए जाने का उल्लेख है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में ही यह भी वर्णन 
मिलता है कि दाल्भ्यपुत्र बक ने इसी रहस्य को हृदयंगम कर नैतिषियो के यज्ञ में उद्गाता का 
` कार्य कुशलता से सम्पन्न किया था” साम गाते समय उसका प्रबन्ध, छन्द, ऋषि तथा.. 
देवताओं का चिन्तन परम आवश्यक है।” सामगान में आलाप लेने के लिए स्तोभाक्षरों का 
विवेचन छान्दोग्योपनिषद्‌ में किया गया है। यह स्तोभ इस प्रकार है- हाउकार, हाइकार, 
अथकार, इकार, ऊकार, एकार, औहाईकार, हिंकार, स्वर, या, वाक्‌, तथा हुँकार। सामगान का 
रहस्य इन्हीं आलापों के सम्यक्‌ ज्ञान में निहित बतलाया गया है।” छान्दोग्योपनिषद्‌ के रचयिता 
ऋषि ने जगत्‌ के समस्त व्यापारों में संगीत का सामंजस्य स्थापित किया है।” यथा पर्जन्य की 
' विभिन्न अवस्थाओं का सामंजस्य क्रमेण साम के हिंकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिहार, तथा निधन 
से किया गया EU ऋतुपरिवर्तनानुसार सामगायक को साम के पाँच विभागों का आभास होता 
। है जैसे बसन्त हिंकार के तुल्य है, ग्रीष्म प्रस्तार के, वर्षा उद्गीथ के, शरद्‌ प्रतिहार के, तथा 
अन्तिम ऋतु हेमन्त निधन के, समान Pp! नाः | 
D p छान्दोग्योपनिषद्‌ में साम के 'सप्तभक्तिक' के प्रकारों का भी परिचय प्राप्त होता है। 
` | इसमे प्रस्ताव के अनन्तर “आदि' नामक विभाग तथा प्रतिहार एवं निधन के मध्य में "उपद्रव ' 
| puce Er गया है। इन विभागों के लघु नाम, जो कि आद्याक्षरे से बनाये गये है 
सामी का गान ff ae 257 SABE oT SER 
| | की पूर्ति करने वाला है-गायत्र, रथन्तर, वामदेव्य, बृहत्‌, वैरूप, 
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वासव, रोद्र, तथा वैश्वदेव सामों का उल्लेख पाया जाता है, जिनका गायन क्रमशः प्रात: सवन 
में मध्याह सवन में तथा सायंसवन में विहित है।* इसी उपनिषद्‌ में उद्गीथ गान के विभिन्न 
गुणों का निर्देश पाया जाता है?” अग्निदेवता का साम गान “विनर्दि' गुण से युक्त है। प्रजापति | 
के लिए गया जाने वाला साम अनिरूक्त अर्थात्‌ अव्यक्त स्वरवाला होता है, सोम देवता का 
गान व्यक्तः स्वर वाला, वायव्य साम का गान मृदु स्वर वाला, इन्द्र का साम ओज तथा बल 
वाला होता है बृहस्पति के लिए प्रयुक्त साम 'क्रौंच' अर्थात्‌ सारस पक्षी के स्वर से युक्त तथा 
वरुण देवता का 'अपध्वान्त' अर्थात्‌ काक के समान बतलाया गया है इसलिए “अपध्यान्त' का | 
अवलम्बन सामगान में न किया जाना चाहिए।* छान्दोग्योपनिषद्‌ में गाथा” गेष्ण» शब्दों का 
प्रयोग प्राप्त होता है। ter’ से अभिप्राय गायक से है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में संगीत के उद्देश्य, 
गुणदोष आदि सम्बन्धित विद्वज्जनो के विचार उपाख्यानो के रूप में प्राप्त होते ep? उदाहरणार्थ 
शिलक, दाल्भ्य, तथा प्रवाहण इन सामगों के बीच साम के यथार्थ स्वरूप के सम्बन्ध में चर्चा 
हुई परन्तु वे एक बात पर एकमत हो गये कि साम की गति स्वर है तथा स्वर का उद्भव 
'प्राणतत्त्व' से है! उनमें मतभेद इस सम्बन्ध में था कि साम का आधार लौकिक है अथवा 
पारलौकिक। शिलक क़े अनुसार सामगान लोकाश्रित है। प्रवाहण के अनुसार उसका चरम लक्ष्य 
पारलौकिक कल्याण है तथा उसी के अन्तर्गत आमुष्मिक अभ्युदय की प्राप्ति सम्भव है। अत: 
इससे स्पष्ट है कि यञ्चयाग के अवसर पर सामगों के मध्य में संगीत विषयक चर्चा हुआ करती 
of? यह चर्चा जिस स्थान पर होती थी, उसके लिए 'आस्ताव' संज्ञा थी। इस उंद्गाता वर्ग 
में महिलाओं के होने की कल्पना तत्कालीन जीवनदर्शन से सहज ही की जा सकती है? 

इस प्रकार उपर्युक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि उपनिषद्‌ काल में सामगान का | 
गौरवपूर्ण स्थान रहा है। इस समय तक सामगान आरम्भिक अवस्था से अत्यधिक प्रगत हो 
चुका था। साम का गान न केवल यज्ञयागादि प्रसंगों पर किया जाता था अपितु यह दैनन्दिन 
जीवन का अभिन्न अंग बन गया था। अन्त्येष्टि के अवसर पर्‌ सामगान का स्पष्ट उल्लेख 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में प्राप्त होता है।५ पश्चात्कालीन उपनिषदों में भी संगीत की महिमा का गान 
हुआ है।* वराहोपनिषद्‌ के अनुसार ' नादानुसन्धान' योगी के लिए परम' साधन है। अतः 
उपनिषद्‌ काल में संगीत के पूर्ण दर्शन किये जा सकते हैं। 
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वैदिक प्रबन्धन की अवधारणा - 


डॉ० वागीश पालीवाल 
प्रवक्ता, प्रबन्ध अध्ययन संकाय 
. गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


TER कला और विज्ञान दोनों हैं तथा आधुनिक चिन्तन पर आधारित होने के कारण 


` इसके आयामों का बहुमुखी विस्तार हुआ है। अपने विकास के प्रारंभ में प्रबन्धन का क्षेत्र 


नागरिक प्रशासन तक सीमित था। पाश्चात्य तथा भारतीय विद्वानों ने 1300 बी०सी० में 
उपलब्ध इजिप्ट,के अभिलेखों तथा प्राचीन चीन के दस्तावेजों को उद्धृत करते हुए प्रशासनिक 
= व्यवस्था के संकेत दिए हैं। ग्रीस तथा रोम सै उपलब्ध ऐतिहासिक सामग्री भी कुछ-कुछ 


` इसी प्रकार है। सर्वप्रथम रोबर्ट ओवन नामक विद्वान्‌ ने जो 1800-1828 $e के बीच विभिन्न 
Cotoon Textile Mills के Manager रहे, श्रमकल्याण पर विचार किया। उनका लक्ष्य 


श्रमिकों की कार्यव्यवस्था में सुधार लाना था। 1828 से 1839 go के बीच कैम्ब्रिज 
विश्वविद्यालय के गणितज्ञ चार्ल्स बबागे ने वैज्ञानिक तकनीक के प्रयोग द्वारा प्रबन्धन में सुधार 
की बात Hell उन्होंने इंग्लैण्ड तथा फ्रांस की विभिन्न फैक्ट्रीज के कार्य वातावरण का अध्ययन 
किया तथा पाया कि वहां वैज्ञानिक पद्धति की जगह परम्परागत पद्धति पर उत्पादन-विपणन का 
कार्य होता था।'अब तो प्रबन्धन विज्ञान अपनी प्रौढ़ अवस्था में है तथा अब वह नागरिक 
प्रशासन से आगे बढ़कर उद्योग, वाणिज्य, कृषि, चिकित्सा, सैन्यरक्षा, शिक्षा, धर्म, सेवा आदि 
लाभ तथा गैर लाभ के उद्यमों तक फैल गया है। आज प्रबन्धन पूर्ण विज्ञान है क्योंकि 
उसका कार्य है योजना बनाना, स्मष्ट लक्ष्य निर्धारित करना, उसंका प्रारूप तैयार करना, उसके 
क्रियान्वयन के लिए संगठन का ढांचा एं प्रक्रिया तैयार करना, कार्य प्रणाली निर्देशित करना, 
मानवीय क्षमता का सही आंकलन करना, मनुष्य की कार्यक्षमता तथा मशीन में संतुलन स्थापित 
कर उसकी दिशा तथा दशा पर विवेक़पूर्ण नियंत्रण रखना। प्रसिद्ध विद्वानों Koontz and 


Weihrich ने ठीक ही लिखा $- ‘Management is the process of designing and 
maintaining an environment in which individuals, working together in groups, efficiently 
an accomplish selected aims.’ इनके अतिरिक्त F.W. Taylor, Henri Fayol, Peter F. 


विचार किया है। 


भारतीयः संस्कृति और चिन्तन वेदमूलक & ऐतिहासिक दृष्टि से वेद, भारत ही नहीं, 
विश्व के प्राचीनतम लिखित अभिलेख हैं। ऋग्वेद तो विश्व की प्राचीनतम रचना है। अतः 
भारतीय विचारक पुराविद्याओं के साथ-साथ आधुनिक ज्ञान-विज्ञान के सूत्र भी वेदों में खोजने 


——— p 
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- Drucker एवम्‌ Max Weber आदि पाश्चात्य विद्वानो ने भी प्रबन्धन के विभिन्न आयामो पर 
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के पक्षधर हैं। कहा भी गया है- “वेदोऽखिलो धर्ममूलम्‌ अर्थात्‌ वेद विश्व की समस्त 
विद्याओं के मूल हैं। उनके अध्यात्म के साथ-साथं मानव जीवन तथा मानव समाज के सभी 
पक्ष तथा मानवोपयोगी सभी विद्याओं के मूल सिद्धान्त सूत्र उपलब्ध हो जाते हैं। आधुनिक 
प्रबन्धन शास्त्र भी वैदिक साहित्य में सूत्र रूप में उपलब्ध है। जो नियम नीति, निदेश सुखी तथा 
समृद्ध उन्नत और विकसित मानव-समाज पर लागू होते हैं, वह मॉडल रूप में किसी भी 
संगठन, सभा, समिति, ऑर्गेनाइजेशन तथा उद्यम पर भी लागू होते $i अथर्ववेद के वणिक सूक, 
पशुपालन सूक्त तथा प्रथम मण्डल के 112वें सूक्त के अनेक मंत्रों में वैश्य, व्यापारी, उत्पांदनकर्ता 
तथा पूंजी विनिवेश करने वाले व्यक्ति के कर्तव्यों तथा उद्देश्यों पर प्रकाश डाला गया है। वहाँ 
कहा गया है कि यदि सारा धन, सारी सम्पत्ति, सारे लाभ पूंजी के स्वामी के पास इकट्ठे होते 
जाएँगे तो बह भौतिक ऐश्वर्य के साथ सत्ता, आम आदमी का श्रम तथा स्वाभिमान और समाज 
की हैसियत मनमाने ढंग से खरीद लेगा, पूरे श्रमतंत्र को बंधक बना लेगा। इससे सम्पूर्ण समाज 
का ढाँचा रोगी हो जाएगा। इसीलिए उसे आदेश दिया गया कि वह अपनी उपयोग क्षमता और 
आवश्यकता से अधिक उपलब्ध लाभ राशि एवं अर्जित तथा संचित धन को जनोपयोगी कार्यों 
में लगा दे। “दद्याच्च सर्वभूतानामन्नमेव प्रयलतः।' 


वेद कहता है, वह सौ हाथों से कमाए तथा हाजार हाथों से दान करें। धन को समाज 
सेवा में लगाएँ। अथर्ववेद ( ३.२४.५) कहंता है- “शतहस्त समाहर सहस्त्र हस्त संकिर ' 
^ अर्थात्‌ व्यक्ति को सम्पत्ति कमाने के समय तो इतनी तत्परता और लगन से कमाना चाहिए कि 
जैसे दो हाथों के स्थान पर सौ हाथों से उसे कमा रहा है परन्तु उसे जन-कल्याण के कार्यों 
में भाग लेते तथा धन देने के समय इतना उदार होना चाहिए कि जैसे दो हाथों के स्थान पर 
हजार हाथों से दे रहा हो। यजुर्वेद के ( ४०.१.) “तेन त्यक्तेन भुंजीथाः' मंत्र में भी कहा गया 
है कि व्यक्ति को सम्पत्ति संचय और भोग इस आशय के साथ करना चाहिए कि वह दूसरे 
के काम भी आएँ त्याग पूर्वक भोग और संचय भारतीय अर्थ-प्रबन्धन कौ प्रमुखनीति है। लोभ, 
लालच और धनसंग्रह की लालसा मनुष्य से भाँति-भाँति के भ्रष्टाचार कराती है, आधुनिक 
प्रबन्धन तथा नीति निर्धारको को लक्ष्य निर्धारण करते हुए इस बात का ध्यान रखना चाहिए। 

आधुनिक प्रबन्धन के पाँच प्रमुख तत्त्व हो सकते हैं- (१) स्पष्ट लक्ष्य का 
निर्धारण ( २) निर्धारित कार्यानुरूप वातावरण का निर्माण ( ३ ) वैयक्तिक कार्यक्षमता का बेहतर 
उपयोग (४) समूह में सौहार्द्रपूर्वक मिलकर काम करना तथा ( ५) चयनित अथवा संकल्पित 
लक्ष्य की दक्षता और कौशल के साथ पूर्ति। : 


बैदिक साहित्य में इन पाँचों तत्त्वों का उल्लेख मिलता है। स्पष्ट लक्ष्य का निर्धारण 
तथा संकल्प को यजुर्वेद (९.५) में da कहा गया है। मंत्र में संकल्प का; धनी प्रार्थना करता 
है कि हे अग्नि अर्थात्‌ हमारे उद्यम को आगे ले जाने की सूझबूझ वाले प्रबन्धक, नेता, मालिक, 
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धनी मैं भरपूर उत्पादन का व्रत ले रहा हूँ। मेरी कार्यक्षमता बेहतर ढंग से इस कार्य की पूर्ति 
में काम आए, मुझे इसकी शक्ति दो अर्थात्‌ सब प्रकार की सुविधा, सहयोग तथा मार्गदर्शन दो। . 
तभी मैं दक्षता के साथ इस प्रोजेक्ट को पूरा कर सकूगा। 5 
“अग्ने ब्रतपते ad चरिष्यामि, तच्छकेयम्‌, तन्मे राध्यताम्‌।' 
यदि काम करने बालों में, श्रमिकों, प्रबन्धकों, कर्मचारियों तथा उद्यम-प्रतिष्ठान के 
संचालको में प्रेम-सौहार्द तथा मैत्रीभाव न हो, .ईर्ष्या, द्वेष, कलह, नीचा दिखाने या हानि 
पहुँचाने की प्रवृत्ति बढ जाए, हिंसा-तालाबंदी शुरु हो जाए तो कार्य बहुत पीछे छूट जाएगा। 
अविश्वास और संदेह के वातावरण में काम नहीं हो सकता। अत: अनुकूल वातावरण "का 
निर्माण करना प्रबन्धन का प्रमुख अंग है। वेद कहता है- हम एक दूसरे को शत्रु की आँख 
से नहीं देखकर मित्रता की आँख से देखें- 'मित्रेस्य चक्षुषा समीक्षामहे' ( यजु0३६. 
१८ )। वेद में प्रार्थना की गई है कि हम कर्मचारी द्वेष और ईर्ष्याभाव के वशीभूत होकर कोई 
बुरा आचरण न करें। द्वेष बुद्धि से हमारा अनिष्ट करने वाले को स्वयं दण्ड न देकर हम आपकी 
न्याय व्यवस्था पर छोड़ते हें। प्रबन्ध तंत्र की अनुशासन समिति पर छोड़ते हैं। कानून को अपने 
हाथ में लेकर वातावरण को दूषित नहीं करते। हमें सद्भाव और सद्बुद्धि का सहारा लेकर 
अपना कार्य करना है तथा ध्यान रखना है कि हम द्वेष में पड़्कर किसी को हानि न पहुँचाएँ। 
L.C ऋग्वेद का मत्र है- “विश्वदानीं सुमनसः स्याम' ( ६.५.२.५ ) अर्थात्‌ हम सदा प्रफुल और 
प्रसन्न मन वाले हों। अथर्ववेद के प्रथम काण्ड का चौंतीसवाँ सूक्त तो मीठे व्यवहार पर 
ही कन्द्रित है। वहाँ कहा गया है कि यदि सुख पूर्वक रहना चाहते हो, अपने उद्देश्य की पूर्ति 
` तथा संकल्प को सफलता चाहते हो तो मृदु व्यवहार और द्वेष रहित मन के धनी बनो। 
: “परि त्वा परितलुनेक्षणागामविद्विषे।' १.३४.५ 
iE “वाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं मधुसंदूशः' १.३४.३ 
E व्यक्ति की योग्यता समूह को साथ लेकर कार्य करने में देखी जाती है। ऋग्वेद ( १. 
DOS) का प्रथम मंत्र है- | | 
'अर्निमीळे पुरोहितं, यज्ञस्यदेवऋत्विजम्‌, होतारं रत्नधातमम्‌।' 
| अर्थात्‌ अग्नि के समान उद्यम अथवा समाज को आगे ले जाने वाला प्रबन्धक पुरोहित 
| di अर्थ : Ron राष्ट्र को अग्रणी UN वाला, हितैषी व्यक्ति। उद्यमरूपी 
(| वाले, यथा स्थान तथा यथापदो EL ium | ELE E RE 
o E युक्त कर्मचारियो का मार्गदर्शक है। पूंजी विनिवेश करने 
१ Brus qM सम्पन्न करने वालों) को इस यज्ञ में खुलकर पूंजी 
धनिकों को मैं उद्यम लगाने के लिए, विविध प्रोजिक्ट्स में धन 
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लगाने के लिए आमंत्रित करता हूँ। ईळे का अर्थ प्रार्थना और पुकारना दोनों है। 
मनुष्य को कभी आलसी, निरुद्यमी, पुरुषार्थहीन तथा निष्क्रिय नहीं होना चाहिए। 
आलसी, निकम्मे, मूढ, पुरुषार्थहीन तथा लक्ष्य भ्रष्ट व्यक्ति में अनेक प्रकार के दोष उत्पन्न हो 
जाते हैं। वह अपनी, अपने समुदाय, संगठन, संस्थान तथ समाज की हानि करता है। इसीलिए 
यजुर्वेद (४०.२ ) में कहा गया है कि कर्म करते हुए संसार में सौ वर्ष जीने की इच्छा करनी 
चाहिए। “कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः ऋग्वेद में उसे कहा गया कि सदा 
जागरुक तथा कर्मनिष्ठ रहे एवं संकटापन्न व्यक्तियों के दुःख दर्द में काम आए। “अस्वप्नस्तरणयः 
सुशेवाः।' यहाँ सुशेवा: का अर्थ है अपने साथियों, सहकर्मियों तथा कर्मचारियों के कल्याण 
और सुख सुविधाओं का विशेष ध्यान रखने की योजना। इसी को आधुनिक प्रबन्धन में सोशल 
वेलफेयर भी कहते हैं। 
प्रबंधन का अंतिम तत्त्व है, समूह में संवाद, समूह में काम, समूह में एकता तथा समूह 
में सौहार्द। ऋग्वेद का संगठन सूक्त इस दृष्टि से आदर्श कहा जा सकता है। एक मंत्र लें- 
“सं गच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांसि जानत्ताम्‌ 
देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते।' १०.१९१.२. 
अर्थात्‌ हम साथ-साथ चलें, परस्पर मिलकर संवाद करते Wel हमारे मन एक हों, 
हमारे विचार और लक्ष्य समान हों, हम में परस्पर सौहार्द हो, जैसे पहले बुद्धिमान्‌ लोग मिल . 
बांटकर लाभ का भोग करते रहे हैं, हम भी करें। कर्त्तव्य की दक्षता पूर्ण पूर्ति ही हमारा लक्ष्य 
हो। आधुनिक प्रबन्धन प्रबन्ध तंत्र तथा कर्मचारियों के बीच सौहार्द पूर्ण सम्बन्धों पर 
बल देता है। यदि संगठनात्मक लक्ष्य या उद्देश्य की पूर्ति वांछित है तो सबके समान विचार, 
सोच, कार्य पद्धति तथा सबको समान सुविधाओं को प्रदान किए जाने की व्यवस्था होनी 
चाहिए। समस्त कर्मचारियों की लक्ष्य प्राप्ति के लिए एकजुटता सफलता की बहुत बड़ी कुंजी 
है। ऋग्वेद्‌ के मंत्र में ऋषि कहता है- 
समानो मंत्रः समितिः समानी. 
समानं मनः सह चित्तमेषाम्‌।' १०.१९१.३ . 
अथवा 
“Cart व आकूतिः समाना हृदयानि वः।' १०.१९१.४ 
. अर्थात्‌ हमारे संकल्प समान हों, हमारे विचारों में परस्पर विरोध न हो। हमारे हृदय एक 
“दूसरे से मिले हुए हों। एक और मंत्र में तो स्पष्ट कहा गया है कि अधिकारी तथा अधीनस्थ 
® स्वामी तथा सेवक, नीतिनिर्धारक तथा नीति का क्रियान्वयक मिल कर काम करें, मिलकर खाना 
खाएँ। उपयोगी ऊर्जा धारण करें तथा परस्पर वैर-भाव का त्याग कर दे- 
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सहनाववतु सह नौ भुनकु सहवीर्य करवावहै 

तेजस्विनावधीमस्तु मा विद्विषावहै॥ 

इस प्रकार हम कह सकते हैं कि वेद में आधुनिक प्रबन्धन की अवधारणा उतनी ही 
स्पष्ट है जितनी अन्य विद्याएँ। प्रबन्धन विषयक वैदिक अवधारणा संतुलित, सटीक एवं 
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““अमृतनादोपनिषद्‌''- एक अध्ययन 
(योगशास्त्रीय तत्त्वो के आधर पर) 
राम हरीश मौर्य, शोधच्छात्र 
Sto दिनेशचन्द्र शास्त्री, डी० लिट्‌ 
वेद विभाग, गु0कां0वि0वि0, हरिद्वार 


भारतवर्ष के आध्यात्मिक इतिहास में योग का सर्वदा विशिष्ट स्थान रहा है। योग एक 
ऐसी विद्या है जिसमें वाद-विवाद को कही स्थान नहीं, यही बह, एक कला है जिसकी साधना 
- में अनेक लोक अजर-अमर होकर देह रहते ही सिद्ध पदवीं को पा गये। यह सर्वसम्मत 
अविसंवादि सिद्धान्त है कि योग ही सर्वोत्तम मोक्षोपाय है। भव ताप-तापित जीवों को 
सर्वसन्तापहर भगवान्‌ से मिलने में योग प्रधान सहायक है। जिसको अन्तर्दुष्टि नहीं, उसके लिए 
शास्त्रभारभूत है। यह अन्तर्दृष्टि योग के अभाव में संभव नहीं है। अत: भारतीय तत्त्वज्ञान के 
कोश को प्राप्त करने के लिए योगरूपी कुञ्जी प्राप्त करना परमावश्यक है। 

उपनिषदों में योग का भण्डार भरा पडा है यह तो बहुत से विज्ञ पुरुष जानते हैं तथापि 
संहिताओं में भी योग के अल्प या अधिक गौणत: तथा मुख्यतः अनेक संकेत उपलब्ध होते 
हैं इसे बहुत से जानकार लोग भी नहीं .जानते। अत: वैदिक संहिताओं में योग की आदिम 
रूपरेखा हमें प्राप्त होती है। उपनिषदों में आकर योग की यह रूपरेखा अत्यन्त सुव्यक्त रूप 
धारण कर धैरे-धैरे पूर्णावस्था को प्राप्त करती हुई लक्षित होती है। महाभारत, पुराण, तन्त्र, 
स्मृति तथा धर्मशास्त्र में योग की यह धारा अविच्छिन्न रूप से बहती हुई कालान्तर में महर्षि 
पतञ्जलि के 'योगदर्शन' के रूप में हमारे सामने आती है। यहः धारा वही समाप्त नहीं होती 
बल्कि पातञ्जल योगदर्शन के भाष्यकार व्यास, भोज, नागेश, वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु आदि 
माननीय ग्रन्थकारो की रचनाओं से परिपुष्ट होती हुई आज भी हमारी श्रद्धा और भक्ति का 
भाजन उसी प्रकार बनी हुई है, जिस प्रकार पुण्य सलिला भगवती भागीरथी की विमल धारा। 
अमृतनादोपनिषद्‌ योग परम उपनिषद्‌ है। इसमें योग को Weg कहा गया है। षडङ्गीय उपनिषदों 
में अमृतनादोपनिषद्‌ को महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। कुछ षडङ्गीय उपनिषदों के नाम इस प्रकार है- 
मैत्रायणी उपनिषद्‌*, ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ः, योग चूडामण्युपनिषद्‌ः आदि। गोरक्षा संहिता में भी योग 
के छः अङ्गों को बताया गया है तथा घेरण्ड संहिता“ में योगी के लिए छ: क्रियायें आवश्यक 
बतायी गयी हैं। योगीराजोपनिषद्‌* में योग को चार अङ्गों वाला कहा गया है। 

प्रत्याहारतथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा। 
तर्कश्चैव समाधिश्च षडङ्गो योग sum 
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प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तर्क तथा समाधि इन छः अङ्गां स॑ युक्‍त साधना 
को योग कहा गया है! बेदों एवं उपनिषदों के सारभूत अंशो को ग्रहण करके महर्षि पतज्जलि 
ने लिखा है- j 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो 5ष्टाव5ङ्गानि। 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि ये ही योग के 
आठ AF है। महाभारत के शान्ति पर्व में याज्ञवल्क्य राजा जनक को उपदेश देते हुए कहते 
है कि - 
वेदेषु चाष्टगुणिनं योमाहुर्मनीषिणः। 
मनीषिगण वेदों में योग को अष्टाङ्ग कहते i 
प्रत्याहार :- प्रत्याहार शब्द 'प्रति+आड ४ हज्‌ + घञ्‌' से बनता है जिसका अर्थ है- पीछे 
हटना, वापिस चलना, प्रत्यावर्तन, पीछे रखना, रोकना, इन्द्रिय दमन करना। अर्थात्‌ इन्द्रियों का 
अपने बाह्य विषयों से हटकर अन्दर की ओर जाना, अन्तर्मुख होना। जब चित्त बाहरी विषयों 
की उपेक्षा कर अन्तर्मुखी प्रवृत्ति होती है, तब वह प्रत्याहार कहा जाता Vl अमृतनादोपनिषदू 
में प्रत्याहार का निरूपण करते हुए कहा गया है कि- 
शब्दादिविषयान्पञ्च मनश्चैवानिचञ्चलम्‌। 
चिन्तयेदात्मनो रश्मीन्प्रत्याहारः स emu ! | 
शब्द, स्पर्श आदि विषय तथा उनको ग्रहण करने वाली इन्द्रिय एवं अति चंञ्चल मन 
इनको सूर्य के सदृश्य आत्मा के रश्मियों के रूप में देखे अर्थात्‌ आत्मा के प्रकाश से ही मन 
की सत्ता है और उसी प्रकार स्वरूप आत्मा की बाह्य सत्ता में शब्दादि विषय भी सत्तावान्‌ el 
इस प्रकार आत्म चिन्तन को ही प्रत्याहार कहते है। मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ में कहा गयां है 
fr i | 
_ विषयेभ्य इन्द्रियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहार:।१! 


इन्द्रिय के विषयो से मन का निरोध करना प्रत्याहार कहलाता है। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 
में चित्त के अन्तर्मुखी भाव को ही प्रत्याहार कहा गया है- 


चित्तस्यान्तर्मुखीभाव: प्रत्याहारस्तु wur 


प्रत्याहार को स्थिति तभी सम्भव है जब इन्द्रियाँ चित्तानुसारिणी हो जाए। इसके लिए 
मनोनिग्रह अत्यन्त आवश्यक है। व्यासभाष्य में कहा गया है- 


REN बथा मधुकरराजं मक्षिका उत्पतन्तमुत्पतन्ति, निविशमानमनुनिविशन्ते तवेन्द्रियाणि । 
रोधे निरुद्धानी, इत्येव प्रत्याहार:।१३ o 


22 7; 


q 
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ay बनाने वाली रानी मक्खी के साथ अन्य मक्खियाँ भी उड़ जाती है और बैठने पर 
बैठ जाती है dà ही इन्द्रियों का चित्तनिरोध हो जाने पर निरुद्ध हो जाती है। यह प्रत्याहार की 
सिद्धि का चिहन है। योगचूडामण्युपनिषद्‌ में कहा गया है कि- 
विकार मानसं योगी प्रत्याहारेण eut 
प्रत्याहार करने से मानस रोग (विकार) समाप्त हो जाता है। प्रत्याहार का प्रधन लक्ष्य 
इन्द्रियों को वश में करना है। इन्द्रियाँ करण है जो आन्तरिक तथा बाह्य दो भागों में विभक्त © 
है। मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार अन्तःकरण है, पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा पाँच कर्मेन्द्रिय बाह्य करण। 
बाह्य करण यदि अश्व है तो मन लगाम है और बुद्धि सारथि है एवं शरीर रथ है। यजुर्वेद के 
एक मंत्र में कहा गय़ा है- 
सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽभीशुभिर्वाजिन gat 
हृत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसङकल्पमस्तु॥- 
ध्यानः- अमृतनादोपनिषद्‌ में प्रत्याहार के पश्चात्‌ ध्यान का क्रम प्राप्त होता है। ध्यान शब्द 
घ्यै+ल्युट्‌' से बनता है जिसका अर्थ है-मनन, विमर्श, विचार, चिन्तन; विशेष रूप से सूक्ष्म 
चिन्तन, धार्मिक मनन; दिव्य अन्तर्ज्ञान या अन्तर्विवेक है। प्रत्याहार के द्वारा मन (चित्त) गहरी 
विषयों की उपेक्षा कर अन्तर्मुखी भाव दृढ हो जाता है और उसमें ज्ञानात्मक चित्तवृत्ति का एक 
अविछिन्न प्रवाह बहने लगता है, तब उसे ध्यान कहते है। ध्यान की अवस्था में मन थोड़ा सा 
भी विचलित नहीं होता है। साध्क को देशकाल आदि का भी बोध नहीं रहता है वह तन्मय 
होकर ध्येय का ध्यान करता है। वह ध्येय के साथ तदाकार हो जाता है। ध्यान में एकाग्रता 
चिन्तन मनन होता है। ध्यान की विशेषता है कि इसमें ज्ञानात्मक वृत्ति निरन्तर प्रवाह के तुल्य 
विद्यमाने रही है। इसी को MEDITATION( चिन्तन, मनन) कहते है। इसमें चिन्तन का प्रबाह 
अदूट रूप से चलता रहता है। अमृतनादोपनिषद्‌ में कहा गया है कि- 
ISR RE De aa .............थ्यानेनानीश्‍वरान्गुणान्‌| 
किल्विषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चैवचिन्तयेत्‌।” 
ध्यान के द्वारा अनीश्वरीय गुणों का नाश होता है। इस प्रकार संचित पापों एवं उन 
इन्द्रियों के कुसंस्कारों का शमन करते हुए अपने इष्ट मनोहारी रूप का चिन्तन करना चाहिए। 
महर्षि पतञ्जलि ने योगदर्शन में उस ध्येय वस्तु में जिसको ध्यान का विषय बनाया गया हो धरा 
प्रवाह लगातार अविच्छिन्न रूप में चित्त वृत्ति का. प्रवाह चलते रहना उसके बीच व्यवधान 
उपस्थित न होना उसे ध्यान कहा है। 


तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌।० 
भोजराज ने इसकी व्याख्या करते हुए लिखा है- तत्र तस्मिन्‌ प्रदेशे यत्र चित्तं ged 
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तत्र, प्रत्ययस्य ज्ञानस्य -या एकतानता विसंदृशपरिणामपरिहारद्वारेणयदेव धारणायाम्‌ 
आलम्बनीकृतम्‌ तदालम्बनतयैव निरन्तरमुत्पत्तिः सा garment 
जिस स्थान या वस्तु में चित्त को धरण किया गया हो या विनिष्ट किया गया हो उसी 
वस्तु में प्रत्यय ज्ञान की एकतानता पूर्वक समान प्रवाह के रूप में प्रवाहित होते रहना और उसके 
बीच कोई व्यवधान उपस्थित न होना 'वही ध्यान है। योगचूडामण्युपनिषद्‌ में कहा गया है- 
धारणा द्वादश. प्रोक्तं ध्यानं योग विशारदै:।'* 
धारणा की द्वादश आवृत्ति ध्यान बनता है। ऐसा योग विशारदों का मत है। विष्णु पुराण 
में केशिध्वज खाण्डिक्य जी को ध्यान का उपदेश देते हुए कहते है- 
तद्रूपप्रत्ययाचैका सन्ततिश्चान्यनिःस्पृहा। 
तद्ध्यानं प्रथमैरङ्गै षड्भिर्निष्पाद्यते qa 
हे राजन्‌ जिसमें परमेश्वर के रूप की ही प्रतीति होती है, ऐसी जो विषयान्तर की स्पृहा 
से रहित एक अनवरत धारा है उसे ही ध्यान कहते है। यह अपने पूर्व यम नियमादि छः अङ्गों 
से निष्पन्न होता. है। गोरक्ष-संहिता में ध्यान का वर्णन इस प्रकार किया गया R- 
स्मश्त्वेव सर्वचिन्तायां धातुरेकः प्रपद्यते। 
यच्चितै निर्मला चिन्ता तद्विध्यानं प्रचक्षते॥११ ` 
'स्मृ' धातु सर्व चिन्तन वाचक है और अपने चित्त में आत्म तत्व का चिन्तन को, 
उसका वह चिन्तन ध्यान कहलाता है। मण्डलव्राह्मणोपनिषद्‌ में सभी शरीरों में एक ही चैतन्य 
तत्त्व विद्यमान है। इसी एकतानता (निरन्तर चिन्तन) को ध्यान कहा गया है। (सर्वशरीरेषु 
चैतन्यैतानता tar)! त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ में 'मैं चिन्मात्र स्वरूप हूँ यही चिन्तन भाव 
ध्यान कहा गया है- i 
Hise चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते। | 


अभिप्राय यह है कि जिस वस्तु या स्थान विशेष में चित्त को टिका करके धारणा 


उस अनुकूल वस्तु में प्रत्यय यानी वृत्ति को किसी व्यवधान के बिना वस्तु के समान तदाकारिता 


होकर प्रवाहित होते रहना उसके बीच में प्रवाह न टूट जाना दीर्घकाल तक एकतानता पूर्वक 
प्रवाह का प्रवाहित होना ध्यान है। 


pee : प्राण शब्द ` प्र+अन्‌+घज्‌'=प्राण; प्राणआङ+\/यमु+घञ्‌= प्राणायाम निष्पन्त 

m a व्यायाम: आगतिनिर्गतिस्थितिषु विस्तारा:। अर्थात्‌ प्राणों के भीतर आने, 
TRR Mem की द्शाओं में विस्तार या दीर्घता 'ही ' प्राणायाम' (REGULATION 
OF BREATH) है। अथवा प्राणो को अपने वश में करना, प्राणो को अपनी इच्छानुसार रोकना 


_गुरुकूल पत्रिका-जनवंरी, फरवरी, मार्च W/E 
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और छोड्ना प्राणायाम कहलाता है। अमृतनादोपनिषद्‌ में लिखा है- 
सव्याहतिं स प्रणवां गायत्रीं शिरसा सह। 
त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स sera 
प्राणशक्ति का वृद्धि करने वाला साधक व्याहूतियों. एवं प्रणव सहित सम्पूर्ण गायत्री 
महामन्त्र का उसक शीर्षभाग सहित तीन बार मानस पाठ करते हुए पूरक, कुम्भक तथा रेचक 
करें। इस प्रकार की प्रक्रिया को एक 'प्राणायाम' कहा गया है। योग कुण्डल्युपनिषद्‌ में 
प्राणायाम की परिभाषा करते हुए लिखा गया है कि- 
प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः wp" 
शरीर में संचरण करने वाली वायु को प्राण तथा कुम्भक को आयाम कहते है। इस 
प्रकार प्राणायाम का अर्थ हुआ शरीरस्थ वायु को कुम्भक के द्वारा रोकना। प्राणायाम की यह 
परिभाषा ठीक जान पड्ती है क्योंकि कुम्भक के द्वारा ही प्राण पूर्वापेक्षया आयाम अर्थात्‌ 
विस्तार प्राप्त करता है। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ में लिखा है- 
जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः mordan: 
इस जगत्‌ं के अनृत मिथ्या स्वरूप को भली भाँति समझ लेना ही प्राणायाम कहा गया 
है। श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है- 
अपाने जुहूवति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे। 
प्राणापानगती रुद्घ्वा प्राणायाम परायणाः॥” 
प्राण तथा अपान की गति रोककर प्राण में अपान का तथा अपान में प्राण के हवन 
करने को प्राणायाम कहा है। महर्षि पतञ्जलि ने लिखा है- 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रशवासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः॥'“ 
आसन जय होने पर श्वास और प्रश्वास की गति को रोकना प्राणायाम है।'इस प्रकार 
प्राणायाम एक कला है और इसमें ऐसी तकनीके सम्मिलित की गई हैं जो श्वसन अवयवो को 
इच्छा लय और सघनता से संचालित और प्रसारित करती है इसमें पूरक क्रिया (श्वसन) रेचक 
क्रिया (उच्छ्वसन) और कुम्भक क्रिया (श्वास धारण) को दीर्घ नियन्त्रण और सूक्ष्म प्रवाह 
शामिल है। पूरक श्वसन प्रणाली को उत्तेजित करता $i रेचक,दूषित वायु और विषाक्त पदार्थ 
को बाहर फेकता है और कुम्भक पसलियों के पिञ्जर को Beater विस्तार, क्षैतिज आरोह और 
विशालता शामिल होता है। | 
धारणा :- धारणा शब्द '४धृ+णिच्‌+ल्युट्‌+टाप्‌' प्रत्यय से बनता है जिसका अर्थ है। मन में 
धारण करने की शक्ति, अच्छी धारणात्मक स्मरण शक्ति, मन को शान्त रखना, मन की ae. 
भाव मग्नता, दृढता, स्थिरता आदि। धारणा एकाग्रता की प्रक्रिया है। इसमें मन की बिखरी हुई 
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किरणों को केन्द्रित करना है, विचारों औरं भावनाओं को केन्द्रित करना है, मन को एक बिन्दु 
पर लाना है। यह एक लक्ष्यता की भावना है इसी को CONCENTRATION (एकाग्रता) 
कहते है। अमृतनादोपनिषद्‌ में लिखा हेः 
मनः संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ | 
धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता us 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य मन को संकल्प के रूप में जानकर, उसे आत्मबुद्धि में लय कर दें। 
तत्पश्चात्‌ उस आत्मारूपी सद्बुद्धि को भी सत्ता के ध्यान में स्थिर कर दे । इसी तरह की 
प्रक्रिया को ही धारणा की स्थिति के रूप में जाना जाता ह| 
“मूर्त भगवतो रूपं सर्वा पाश्रयनिः स्पृहम्‌। 
` एषा वै धारणा प्रोक्ता यच्चित्तं तत्र धार्यते॥१” 
भगवान्‌ का यह मूर्त रूप चित्त. को अन्य आलम्बनों से निःस्पृह कर देता है। इस प्रकार 
चित्त का भगवान्‌ में स्थिर करना ही धारणा है। मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ में कहा गया R- 
विषयव्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेतः स्थापनं धारणं भवति॥* 
विषयो में निरोधित मन को चैतन्य सत्ता में स्थिर करना धारणा है। योग चूडामण्युपनिषद्‌ 
में धारणा को वर्णित करते हुए कहा गया है- o 
धारणाभिर्मनोधैर्य याति चैतन्यमदभुत्‌!* 
योग की धारणा शक्ति द्वारा योगी का मन धैर्यवान्‌ बनता है। धारणा सौर ऊर्जा की तरह 
आन्तरिक प्रसुप्त दिव्य एवं आध्यात्मिक शक्तियों को जागृत करती है और अध्यात्म जगत्‌ को c 
= को विकसित करती है। मन एक ऐसा साधन है जो बाह्य जगत्‌ से होने वाले एवं 
स्वयं में उठने वाले प्रभावों का वर्गीकरण करता है निर्णय करता है कारण वह विलक्षण एवं 
चञ्चल होता है। मन विचार करने का साधन है इसलिए यह जानना आवश्यक है कि वह किस 
प्रकार कार्य करता है। धारणा के बिना किसी वस्तु पर प्रभुत्व प्राप्त नहीं कर सकता है। 
| तर्क :- तर्क शब्द का अर्थ है- कल्याण करना, शंका करना, विश्वास करना, अनुमान करना, 
| तर्क करना, विचार-विमर्श करना, निश्चय करना आदि। अमृतनादोपनिषद्‌ U तर्क का लक्षण इस 
। प्रकार दिया गया है- | | 
आगमस्याविरोधेन ऊहनं तर्क उच्यते ।२२ 
E A _ ud विचार a तर्क कहा जाता है। ऊहा में पूर्व जन्मों के | 
ET ER ते प्र MM g कन करके नित्य-अनित्य, जड-चेतन निर्णय से $ 
ES 1 ऊहा की सिद्धि कहलाती है। विवेकशील गुरु से 
को प्राप्ति शब्द सिद्धि कहलाती है | 
Z _गुरुळूल पत्रिका जनवरी, फरवरी 
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समाधि :- समाधि शब्द ' सम्‌+आ+\धा+कि' प्रत्यय से बनता 21 जिसका अर्थ-संग्रह करना, 
स्वस्थ करना, मन को एकाग्र करना, भाव चिन्तन, किसी एक विषय पर मन को केन्द्रित करना, 
ब्रह्म चिन्तन में पूर्णलीनता आदि है। मन को विविध विक्षेपों से हटाकर किसी एक विषय पर | 
एकर करना समाधि है। समाधि में मन पर पूर्ण नियन्त्रण प्राप्त होता है। i 
मन में इतनी विरक्ति आ जाती है कि वह सुख-दुःख में भी विचलित नहीं होता। 
उसका लक्ष्य होता हैं आत्म-दर्शन, उसका साक्षात्कार और बोध समाधि पूर्ण तन्मयता की 
सिथति है। अमृतनादोपनिषद्‌ में समाधि का स्वरूप इस प्रकार बताया गया ce 
समं मन्येत यल्लब्ध्वा स समाधि: प्रकीर्तितः ue 
जिसको प्राप्त करके दूसरे अन्य सभी प्राप्त होने वाले पदार्थ को तुच्छ मान लिया जाता 
Cl इस प्रकारं की स्थिति को ही समाधि की अवस्था कहा जाता है। मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ में 
समाधि को स्पष्ट करते हुए कहा गया है - 
ध्यानविस्मृति: समाधिः p 


ध्यान को विस्मृत कर देना समाधि है। व्यास भाष्यकार ने लिखा है- योग: समाधि :।१६ 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में समाधि का स्वरूप इस प्रकार वर्णित है- 
Eu ता समाधिं भव नाशनम्‌। 
समाधि: संविदुत्पत्ति परजीवैकतां ufa 
समाधि समस्त सांसारिक बन्धनों का विनाश कर देने वाली होती है। परमात्म तथा 
जीवात्मा के एकीभाव से सम्बन्ध में निश्चय बुद्धि का प्रकाट्य होना ही समाधि है। इसी प्रकार . 
का ही वर्णन योगतत्त्वोपनिषद्‌ में भी प्राप्त होता है- | : 
समाधि समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः॥*“ 
इस प्रकार समाधि साधक की खोज का अन्त है। जिसको प्राप्त करने के पश्चात्‌ कुछ 
प्राप्त के लिए शेष नहीं रहा।. योगी अपने ध्यान के अत्युच्च शिखर पर पहुंचता है और समाधि 
की अवस्था में प्रवेश करता है, जहाँ उसका शरीर और इन्द्रिय स्थिर होती है मानो वह सो रहा 
हो और उसके मन एवं बुद्धि की क्रियायें सचेत एव जागृत होती है, मानो वह जाग रहा हो फिर 
भी चेतन से परे होता है। समाधि की अवस्था में व्यक्ति पूर्णतया सचेत एवं सक्रिय होता है। 
निष्कर्ष रूप से कहा जा सकता है कि अमृतनादोपनिषद्‌ कृष्णयजुर्वेदे से सम्बन्ध रखने 


` वाला पूर्णतया योगपरक उपनिषद्‌ है। इस उपनिषद्‌ में योग को Wes कहा गया है जिसमें 


प्रत्याहार को सर्वप्रथम स्थान प्राप्त है होना भी चाहिए क्योंकि कभी-कभी देखा भी गया है 
कि यम-नियम का पालन करने वाले साधक का मन साधना पथ से भटक जाता है। इसका 
मुख्य कारण प्रत्याहार कौ सिद्धि न होना ही है। प्रत्याहार के पश्चात्‌ ध्यान को स्थान प्राप्त है। 


चुल्ल aT, ज्र ज्यानमा हा 
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बाहरी विषयो की उपेक्षा कर अन्तर्मुखी हो जाता है तत्पश्चात्‌ ध्यान की 
अवस्था का प्रारम्भ होता है। इसमें मन थोडा सा भी विचलित नहीं होता। तीसरा स्थान 
प्राणायाम का है जिसमें साधक के सभी विचार वासनाए आर कार्य Ei ee जाते है आर 
इससे उसे सन्तुलित एवं महान्‌ इच्छाशक्ति मिल जाती है जो कि स्वय पर aL oe करने 
के लिए आवश्यक है। धारण शक्ति के द्वारा साधक धेर्यवान्‌ बनता ह T विचारों और 
भावनाओं को केन्द्रित करके मन को एक बिन्दु पर लाता है इसी को एकाग्रता कहते ह। तक 
शास्त्रानुकूल ऊहा अर्थात्‌ विचार हैं। समाधि साधक क खाज का अन्त है जिसको प्राप्त करके 
अन्य सभी प्राप्त होने वाले पदार्थ को तुच्छ मान लिया जाता el इस AAR अमृतनादोपनिषद्‌ 
योग के छ: अङ्गों का उपदेश करता है जो अत्यन्त ही महत्वपूर्ण ह। 


प्रत्याहार के द्वारा मन बाह 
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वेदों और स्मृतियों के परिप्रेक्ष्य में नारी का याज्ञिक अधिकार 


श्रीमती अर्चना त्रिपाठी 
. सी.के. 13/30ए सती चौतरा 
चौक, वाराणसी 
भारतीय सभ्यता और संस्कृति के मूल में धर्म तत्त्व सन्निहित है। धर्म का स्रोत वेदों तथा 
स्मृतियों में होने के कारण ये दोनों ही भारतीय संस्कृति के मूल में निहित है। वस्तुत: स्मृति का 
तात्पर्य स्मरण एवं प्रत्यास्मरण आदि से है जो श्रुति का ही अनुवर्तन करती है। “ अल्बेरूनी के 
अनुसार स्मृतिग्रन्थ वेदों से उद्भूत है।' बौधायन स्मृति को “वेद के जानने वालों का स्मरण स्वीकार 
करते SU मनु ने भी कहा है कि - “श्रुति को वेद और स्मृति को धर्मशास्त्र जानिये। ये दोनों 
सभी विषयों में निर्विवाद हैं, क्योंकि इन्हीं दोनों से सम्पूर्ण धर्म प्रकट होता है।” | 
विद्वानों के उपर्युक्त वक्तव्यो से स्पष्ट हो रहा है कि श्रुति और स्मृति की रूपरेखा एक 
समान है किन्तु मेरा मानना है कि कालप्रवाह के साथ-साथ जनमानस की धारणाओं में परिवर्तन | 
- होना एक सुनिश्चित तथ्य है जिससे स्मृतियाँ भी मुक्त नहीं हैं। उदाहरण के लिए वैदिक यज्ञ और 
. स्मृतिप्रतिपादित यज्ञ को प्रस्तुत शीर्षक 'वेदों और स्मृतियों के परिप्रेक्ष्य में नारी का याज्ञिक 
अधिकार' के अन्तर्गत विश्लेषित करते हैं तो पाते हैं कि (वैदिक यज्ञ ने स्मृतिकाल तक 
आते-आते अपनी सार्थकता का परित्याग कर दिया था तथा किन्हीं स्वार्थपरक व्यक्तियों के विचारों 
का शिकार बन सम्पूर्ण सृष्टि जिसमें नर-नारी) वैदिक-यज्ञ जो .नर-नारी .का समान रूप से 
प्रतिनिधित्व करता था वह मुख्य रूप से स्मृतिकाल में पुरुष-प्रधान समाज का अंग बनकर रह गया। 
यज्ञ में नारी की स्थिति- 
स्मृतियों की दृष्टि से जब यज्ञ और कर्मकाण्डों में स्त्री के स्थान और महत्त्व पर दृष्टि 
निक्षेप करते हें तो पाते हैं कि वैदिककाल में आवश्यकता पड़ने पर जिन यज्ञानुष्ठानों को नारियाँ 
करती थीं, उनका मनु ने निषेध करते हुए कहा कि - “स्त्री जिस यज्ञ की कर्तृ हो उसमें श्रोत्रिय 
ब्राह्मण को सम्मिलित नहीं होना चाहिए"* और भी कहते हैं कि - “जिस यज्ञ में स्त्री हवन करती 
है वह यज्ञकर्म सज्जनों के श्री का नाशक और देवताओं के प्रतिकूल है प्रथम स्मृतिकार मनु की 
उस उक्ति में वैदिक काल से चली आ रही इस धारणा कि - “वस्तुतः पुरुष का कर्त्तव्य यज्ञ 
है और जो ,अपत्नीक है वह यज्ञ नहीं.कर सकता, पत्नी आत्मा का आधा भाग है।” को धराशायी 
कर दिया। 


वेदों में केवल संयुक्त रूप से ही नहीं अपितु पृथक्‌ रूपं से भी स्त्रियों हारा यज्ञ किये 
जाने के वर्णन मिलते ei “अथर्ववेद में स्त्रियों को स्पष्ट शब्दों में यज्ञ की अधिकारिणी कहा गया 
el” “कुछ स्त्रियाँ विशेषकर कन्याये अपने-आप यज्ञ सम्पन्न करती हुई पायी जाती हैं" कछ 
यज्ञ तो स्त्रियों के द्वारा ही सम्पन्न किये जाते थे जैसे कि-सीतायाग (खेती की उन्नति के लिए) 
रुद्रबलि (पशु वृद्धि के लिए) तथा रुद्रप्रयाग (कन्याओं के बैवाहिक मंगल के लिए) आदि?" 
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यह परम्परा रामायण काल मैं भी विद्यमान थी। रामायण में सर्वत्र ही धार्मिक क्रिया-कलापों 
में नारी की महत्ता दिखायी पड़ती है क्योंकि उसकी अनुपस्थिति में पति यज्ञ कार्य नहीं कर सकता 
था। “दशरथ के साथ पुत्रेष्टि यज्ञ में तीनों रानियों ने यज्ञ किया था आर यह भी लोकप्रसिद्ध है 
कि अश्वमेध यज्ञ में सीता की अनुपस्थिति में राम ने उनकी स्वर्णमूर्ति को स्थापित किया था। तारा 
ने बालि की मृत्यु पर कहा था कि आपने युद्ध यज्ञ का अवभृत स्नान मेरे बिना केसे कर fera 
उपर्युक्त विवरण में वैदिककालीन तथा रामायणकालीन नारियों के pm अधिकार 
स्मृतिकालीन नारियों से भिन्न है क्योंकि adi स्मृतिकार मनु की "sme" का अनुसरण 
उनके अनुगामी प्रायः समस्त स्मृतिकारों ने किया। 
वैदिककालीन तथा स्मृतिकालीन नारियों के याज्ञिक अधिकारों में अन्तर और कारण- 
वैदिककालीन नारियों की अपेक्षा स्मृतिकालीन नारियों के याज्ञिक अधिकारों में न्यूनता के 
अनेक कारण प्रतीत होते हैं (1) यज्ञोपवीत औरं वैदिक कर्मों का अन्योन्याश्रित संबंध तथा 
यज्ञोपवीत से च्युत नारी (2) कर्मकाण्ड की जटिलता और पवित्रता में वृद्धि तथा स्त्रियों का 
मासिक धर्म (3) अन्तर्जातीय विवाह आदि। 
(क) यज्ञोपवीत और वैदिक कर्मों का अन्योन्याश्रित संबंध तथा यज्ञोपवीत से च्युत 
नारी- 
यज्ञोपवीत और वैदिक कर्म का अन्योन्याश्चित संबंध है, यदि यह कहें तो अत्युक्ति नहीं 
होगी। इस परिप्रेक्ष्य में वसिष्ठ कहते हैं- “यज्ञोपवीत होने से पहले द्विज को वेदोक्त कर्म करने 
का अधिकार नहीं है, जब तक यज्ञोपवीत न होवे तब तक उसे शूद्र के समान जानना चाहिए।”” 
| इसी सन्दर्भ में याज्ञवल्कय कहते हैं- “ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इस कारण द्विज कहलाते हैं 
1 क्योंकि इनका पहला जन्म माता से और दूसरा जन्म यज्ञोपवीत संस्कार से होता SD" पुन: कहते 
1 है- “यज्ञों, तपस्याओं और उपनयनादि शुभ कर्मों का अवबोधक होने से वेद ही द्विजातियों के लिए. 
| परम उपकारक होती है दूसरा नहीं।“” यहाँ. याज्ञवल्क्य ने वैदिक कर्मों और उपनयनादि का 
अन्योन्याश्रित सम्बन्ध प्रतिपादित किया है और इन तथ्यों का सीधा सम्बन्ध ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्य से उपस्थाप्रित किया है, जिससे प्राकारान्तर रूप से नारी वैदिक कर्मों तथा उपनयनादि संस्कारों 
से पृथक-सी हो रही है। न केवल प्राकारान्तर रूप से अपितु प्रत्यक्ष रूप से भी महर्षि याज्ञवल्क्य 
ने “नारी को उपनयन संस्कार से पृथक्‌ किया है जैसे कि संस्कारों के उल्लेख के सन्दर्भ में नारी 
के परिप्रेक्ष्य में महर्षि उपनयन संस्कार का नाम ही नहीं लेते हैं और साथ ही विवाह संस्कार को 
छोड़कर स्त्रियों के सारे संस्कार मन्त्ररहित करने का निर्देश भी देते EDS" मनु भी स्त्री के विवाह 
संस्कार को ही उपनयनस्थानिक बताते हैं, जैसे कि. “स्त्रियों के लिए विवाह संस्कार ही उपनयन 
के समान, निजपति की सेवा ही गुरुकुल में वास के तुल्य और गृह के कार्य ही प्रातःकाल और 
सन्ध्या के अग्निहोत्र के समान है।“” इन वक्तव्यों को देखते हुए उपनयन संस्कार को वैदिक 


ad का तथा वेदाध्ययन का प्रमाण-पत्र माना जा सकता है, जैसे कि व्यास भी कहते हैं- 
: जातियों के दो जन्म होते हैं, पहला जन्म माता 
गायत्री के ग्रहण करने ay" 
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कहते हैं; इनका दूसरा जन्म यञ्चोपवीत संस्कार से जानना चाहिए, इनके यञ्चोपवीत संस्कार के जन्म 
में आचार्य पिता कहा जाता है और गायत्री माता कही जाती eu" 

उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि नारियों के लिए उपनयन संस्कार 
का द्वार बन्द हो जाने से उनसे उस 'पवित्र-जन्म' का अधिकार ले लिया गया, जिससे वेदाध्ययन, 
यज्ञादि वैदिक कर्मो के लिए एक व्यक्ति का मार्ग प्रशस्त होता था तथा ज्ञान से विभूषित होकर 
वह दूसरे जन्म का धारक अर्थात्‌ द्विज कहलाता था। परिणामस्वरुप नारी “जन्मना जायते शूद्रो?" 
के आधार पर यज्ञोपवीत तथा वेद-मन्त्रों के ज्ञान के बिना सर्वदा के लिए voee" को श्रेणी में 
स्थापित कर दी गयी। शूद्रो की श्रेणी को प्राप्त होते ही यज्ञादि और जप-तपादि धर्मानुष्ठानों से भी 
पृथक्‌ कर दी गयी, जैसे कि- जप, तपस्या, तीर्थयात्रा, संन्यासग्रहण, मन्त्रसाधन और देवता की 
आराधना इन छः कर्मों को करने से स्त्री और शूद्र पतित हो जाते हैं।” ” यहाँ अवधेय है कि जब 
तीर्थयात्रा आदि जैसे धर्मानुष्ठान यज्ञोपवीत से च्युत नारी के लिए वर्ज्य थे, तो यासिक-प्रक्रिया जो 
मन्त्रों पर ही आधृत थी उसका अधिकार नारी को केसे प्राप्त हो सकता था? क्योंकि उपनयन से 
च्युत होने के कारण नारी वैदिक मन्त्रों के ज्ञान से अनभिज्ञ थी, और इसी अनभिज्ञता ने उसके 
यासिक-अधिकारों को वैदिक नारियों की तुलना में न्यून बना दिया था। समय के प्रवाह के साथ 
स्त्रियों के लिए उपनयन के औपचारिक हो जाने से तथा वैदिक मन्त्रों के उच्चारणं का निषेध” हो 
जाने से स्मृतिकारों के एक समुदाय ने cue में पति के साथ पत्नी की औपचारिक उपस्थिति का 
भी निषेध करना प्रारम्भ कर दिया।”” स्मृतिकारों ने दम्पती शब्द को उद्देश्य करके कहा “बैदिक 
ग्रन्थों में दम्पती के द्वारा यज्ञानुष्ठान का प्रतिपादन, पति-पत्नी के अर्थ में न होकर यजमान और 
पुरोहित के अर्थ में किया जाना चाहिए" इस प्रकार यज्ञ से स्त्री को निष्कासित करने के लिए 
विविध तथ्यों का सहारा लिया गया। 
(ख) कर्मकाण्ड की जटिलता और पवित्रता में वृद्धि- 

वैदिक काल से ही परम्परागत रूप से प्रबाहमान ये यज्ञ समायानुसार जटिल हो चुके थे। 
यह कर्मकाण्डों की जटिलता ही कही जाएगी कि वैदिक युग में जिन यज्ञों को नारी के साथ पूरा 
किया जाता था, उन्हीं यज्ञों को अशुद्ध मन्त्रोच्चारण तथा अपवित्रता आदि के आधार पर नारी से 
पृथक्‌ कर दिया गया। 

मासिक-धर्म के कारण “स्त्री की अपवित्रता सर्वविदित है?" जो यज्ञादि के लिए निर्धारित 
तिथियों में भी अपवित्रता का कारण बन सकता था, अतः स्त्रियों को धर्मानुष्ठानों से पृथक्‌ करने 
का यह एक कारण बना। 
(ग) अन्तर्जातीय विवाह- 

धर्मकार्य में वैदिक काल से ही सुप्रतिष्ठित पद प्राप्त करने वाली नारी के धार्मिक जीवन 
में अचानक यज्ञनिषेध की परिकल्पना कहाँ से प्रारम्भ हुई? उत्तर में कहा जा सकता है कि नारी 
को सामाजिक स्थिति में अन्तर (500 ई०पू०) धर्मसूत्रों के काल से स्पष्ट दिखायी देने लगा। 
कतिपय लोगों की ऐसी मान्यता है कि “सूत्रकाल के कुछ शताब्दी पूर्व भारत के एक बहुत बड़े 
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भाग में आर्या. ने अपना साम्राज्य स्थापित कर वहाँ, के अनार्यो को पराजित किया। अनार्य अपनी 
पराजय के पश्चात्‌ वनों और पर्वतीय प्रदेशों में चले गये। शेष अनार्य जो रह गए थे, bs आर्या के) 
ग्रामो और समाज मैं रहने लगे। प्रारम्भ में आर्य उन्हें घृणा की दृष्टि से देखते थे और उन्हे दास, 
दस्यु तथा. शूद्र कहते थे, किन्तु कालान्तर में आर्य और अनार्य इतने घुल-मिल गये कि दोनों में 
वैवाहिक सम्बन्ध तक स्थापित होने लगे।” í 
ऐसा प्रतीत होता है कि वैर्दिक अथवा धार्मिक रीतियो का ज्ञान न होने के कारण ये अनार्य 
स्त्रयां धार्मिक-क्रियाओं में अत्यधिक त्रुटियाँ करती होंगी, जिसे पुरोहित वर्ग सहन नहीं कर पा रहा 
होगा। ध्यातव्य है कि पूर्ववर्ती सूत्रकारों ने आयों के शूद्रा स्त्री से विवाह करने पर कोई आपत्ति नहीं 
जतायी थी किन्तु इन स्त्रियों को संस्कृत भाषा में उच्चारण की त्रुटियाँ तथा धार्मिक क्रिया-कलापों 
की त्रुटियो ने परवर्ती सूत्रकारों को शूद्रा पत्नी को यज्ञाधिकार से वंचित कर देने के लिए विवश 
कर fall यह भी एक विचारणीय विषय है कि सम्भवतः इस व्यवस्था का समाज वर कोई विशेष 
प्रभाव नहीं पड़ा होगा क्योंकि तथ्य यह' भी है कि यदि किसी राजा को शूद्रा पत्ती अधिक प्रिय 
होती होगी, तो वह उसी से यज्ञादि धर्मानुष्ठानों को प्रतिपादित करवाता होगा। अत: ऐसा प्रतीत होता 
है कि स्मृतिकारों ने इस समस्या का समाधान, “शूद्रो से विवाह करना हेय है” यह कहकर किया 
और यह भी सम्भव है.कि इस समस्या को पूर्णरूपेण जड़ से समाप्त करने के लिए कुछ स्मृतिकारों 
ने समस्त नारी जाति को ही यज्ञ के अयोग्य बता दिया। ( 
कह सकते हैं कि अनार्य स्त्रियों (सपत्नियों) की छाया आर्य स्त्रियों की धार्मिक अवस्था 

को अंधकारमय बना गयी, जैसा कि उपर्युक्त विवरण से स्पष्ट है। अब धार्मिक क्रिया-कलापों में 
पत्नी का स्थान मात्र औपचारिक ही रह गया। स्पष्ट है कि नारी की धार्मिक स्थिति में इतना अधिक 
परिवर्तन का कारण उनके पतियों के द्वारा अन्तर्जातीय विवाहों को करना भी था। 


नारी के. यज्ञानुष्ठान के परिप्रेक्ष्य में जो यह अन्धकारयुग आया इसके बाद नारी जीवन 
के पुनरुत्थान में महर्षि दयानन्द सरस्वती ने अथक प्रयास किया जिसके परिणामस्वरुप वर्तमान , 
में नारी ने धर्म के क्षेत्र में पुनः-पुनः वैदिक नारियों के स्वरूप को आर्य समाज के माध्यम से 
प्राप्त किया है। | a 
` . पाद टिप्पणी 
E अल्बेरूनी का भारत yo 35-36 
2. बौधायन 1/1/3 
3. श्रुतिस्तु, वेदो विज्ञेयो धर्मशास्त्रं तु वै स्मृतिः। 
ते सर्वार्थेष्वमीमास्ये ताभ्यां धर्मो हि निर्बभौ।। मनु. 2/10 
` मनु 4/205 
वही 4/206 
तैत्तिरीय ब्रा० 3332-3 , 
अथर्ववेद, 11.1.17-27, योषितो यज्ञिया इमा: 
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8. एति प्राची विश्ववारा नमोभिर्देवां ईडाना हविषा घृताची'। ऋग्वेद, 5.28.1, 
9. पारस्कर गृह्यसूत्र, 2/17; 3/8, 10 | 

10. वाल्मीकि रामायण 4/23.27; 

11. वसिष्ठस्मृति 2/12-13 

12. याज्ञ. 1/39 


13. वही 1/40 
14. वही 1/11-12-13 
15. मनु 2/67 


16. व्यासस्मृति 1/21 

17. शंखस्मृति 1/6-7 

18. मनु. 2/103 

19. (क) याज्ञ. 1/21, (ख) मनु. 5/139, (ग) बौधायन ध.सू. 2/1-11-12 (घ) पाराशर 6/61 
20. अत्रिस्मृति 136 6 
21. (क) मनु. 9/3, (ख) बौधायन धर्मसूत्र 2/2/45 

22. (क) मनु. 9/155 (ख) शंखस्मृति 58 

१23. पाराशर माधवीय 1.1.2.2 

24. मनुस्मृति 5/85 

25. वीःएन;लूनिया प्राचीन भारतीय संस्कृति, ge 86 

26. वही 


| गुरुकुल पत्रिका जनवरी, फरवरी, माचे -20॥ | 20॥ 
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ऋग्वेदकालीन नारी 
डॉ0 उमा जैन 
रीडर, संस्कृत विभाग 
Horlo WS जयना० खे० गर्ल्स काँलिज 
सहारनपुर 


समाज में नारी की स्थिति का मूल्यांकन करते समय उसके, कौमार्य, पत्नीत्व और 
मातृत्व पक्ष प्रमुख रूप में सामने आते है। परन्तु दैवी के दुर्विपाक के कारण उसे वैधव्य दुःख 
भी सहना पड जाता है, जिसकी उपेक्षा नहीं की जा सकती। इस प्रकार समजा में नारी के चार 
रूप सामने आते है- कन्या, पत्नी, माता और विधवा। नारी जीवन की अनेक अवस्थाओं में 
कन्या अथवा पुत्री प्रथम अवस्था है। जिनके द्वारा वह समाज में अपनी सर्वप्रथम पहचन बनाती 
है। बैदिक समाज की सबसे छोटी इकाई परिवार थी। परिवार में पिता की सत्ता सर्वोपरि होती 
है। अत: कन्याएँ भी पिता के अधीन रहती थी। उन्हें 'दुहिता' कहा जाता था। जिसका अर्थ 
है 'दुहने वाली।' सम्भवतः गाय दुहने का. कार्य कन्याएँ ही करती थी।' ऋग्वेद में एक स्थल 
पर कन्या द्वारा पत्थर की चरकी चलाये जाने का भी उल्लेख है।' कन्याएँ अपने कौमार्य काल — 
में पिता की रक्षा में और पिता के दिवंगत हो जाने पर भाई की देख-रेख में रहती थी। ऋग्वेद 
में परिवार में कन्याएँ अपने आदर्श गुणों के विकसित करने हेतु प्रायः माता के शासन में रहती 


' थी। माता के साथ वह गृहकार्यों को सीखती तथा उसको सहायता देती थी। वस्त्र बुनना, 


सिलना, कुँओ से घड़ों में भरकर, जल लाना एवं छोटे भाई-बहनो के पालन-पोषण में माता 
की सहायता करती थी।* जिनका ऋग्वेद में कई स्थलों पर उपमान रूप में उल्लेख भी है! 
कन्या पिता के कृषि-कार्य में सहयोग करती थी तथा अच्छी फसल होने पर उलंहित रहती थीं। 
अपाला को अपने पिता के खेतों में अच्छी फसल के लिए इन्द्र से याचना करते हुए देखा गया 
[40 ऋग्वेद में कन्या को उच्च स्थान प्राप्त था जिससे सन्तुष्ट होकर वे अनेक सामाजिक कार्यों 
में सहयोग प्रदान करती थी।' ee >: : 


पैतृक सम्पत्ति पर कन्या का अधिकार तभी हो सकता था जबकि उसका कोई भाई न 
हो अथवा जीवन-पर्यन्त अविवाहित रहने वाली कन्याएँ भी पिता की सम्पत्ति में भागीदार होती 
थी।३ स्वस्थ एवं युवा पति पाने को अभिलाषा आर्य कन्याओं में बनी रहती थी जिसके कारण 
ऋग्वेद ou कन्याएँ बिरकाल तक पिता के हार में क्वारी रहती ot अश्विनद्वय से प्रार्थना 
करती घोषा कहती है- “मैं स्त्रीप्रिय, सुपुष्ट एवं पराक्रमी तरुण के घर में जाऊँ। हे 
T "o मेरी कामना पूरी करो।०'' सूर्य यत्‌ पत्ये शंसन्ती मनसा सविता ददात्‌"' में पत्थे 

Y मै का अभिप्राय यही है। ऋग्वेदं के विवाह मन्त्रो से भी यही ध्वनित होता है कि 
॥ हल ufa RED a 70 ) 
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नवविवाहित वधुएँ पूणतया युवती होती थी पर ऋग्वेद के दा मन्त्रों से यह भी यही ध्वनिय होता 
है कि नवविवाहित वधुएँ पूर्णतया युवती होती थी पर ऋग्वेद क दो मन्त्रों से यह भी सिद्ध होता 
है कि युवावस्थ से पूर्व भी कन्याओ का विवाह हो जाता था। विवाह संस्कार पिता द्वारा किये 
जाने पर भी कन्या को पति चुनने की छूट थी। एक मन्त्र में कहा है कि 'जब कन्या सुन्दर 
है और सुसज्जित हें तो वह स्वयं पुरुषों के समुदाय में से अपना मित्र (पति) Ee लेती 21" 
भ्रातृहीन कन्याओ के साथ विवाह बहुत कम लोग करते थे। वे पिता के घर में ही बूढी हो 
जाती थी। समाज भी उन्हें आद की दृष्टि से नहीं देखता था।“ 

विवाहोपरान्त कन्या को ‘ay’ की संज्ञा दी जाती थी। ऋग्वेद में नवविवाहित वधू 
पहलीबार ससुराल में आती है। तब उसे कहा जाता है कि ' यही अब तुम्हारा घर है, पुत्र-पौत्रों 
के साथ आनन्द करते हुए यहीं, अपना समस्त जीवन यापन करो। वीर पुत्रों की जननी बनो तथा 
अपने सारा-ससुर, नंनद, देवर आदि के प्रति सम्राज्ञी बनकर रहो।' वृद्धावस्था तक उसका 
अपने घर पर प्रभुत्व रहता था।* ऋग्वेद में गृहपति अर्थात्‌ पतिह अपनी पत्नी के साथ 
गार्हपत्याग्नि के सभी कार्य (यज्ञ सम्बन्धित) सम्पन्न करता था, जिससे उनका गार्हस्थ्य जीवन 
बड़ा ही सुखमय व्यतीत होता था। जैसा कि इन्द्र के सम्बन्ध में कहा गया है- हे इन्द्र तुमने 
सोम पी लिया है। अब अपने घर जाओ, जहाँ तुम्हारी कल्याणकारी पत्नी है, जो आनन्दपूर्ण 
3 E: d 

पत्नी भी न केवल पति की प्रियतमा ही थी, अपितु पति की आज्ञाकारिणी एवं सर्वदा 
उसकी आवश्यकताओं को पूर्ण करने करने में तत्पर रहती थी।” अपने को सुन्दर को सुन्दर 
वेशभूषा से सुसज्जित कर सर्वदा स्मितमुखी रहती थी।” ऋग्वेद में पत्नी को गृहिणी रूप में 
भी अङ्कित किया गया है। जो प्रात: उषाकाल में उठकर सभी को निद्रा से जागृत करती थी?” 
प्रातःकालीन कृत्पों से निवृत्त होकर स्नानादि कर पति के साथ मिलकर माध्य दिन और 
सायंकालीन आहुतियों को प्रदान करती थी।” सामूहिक यञ्चों में भी स्त्रियाँ जाती थी। यज्ञशाला 
में उन्हे आगे स्थान दिया जाता था और वे पहले स॒ञ्ञशाला में प्रबेश करती थी।”” यज्ञ सम्पादित 
करने वालीनारिंयों में विश्ववारा सर्वप्रथम उल्लेखनीय है। जो प्रातःकाल स्वयं ही यज्ञ प्रारम्भ 
कर देती थी इस प्रकार एक अन्य मन्त्र में धार्मिक एवं दानी स्त्री को नास्तिक और कृपण 
पुरुष से प्रशंसनीय बताया गया है। ऋग्वेद कालीन स्त्रियों में घोषा, काक्षीवती, लोपामुद्रा”, 
ममता”, अपाला, सूर्या”, इन्द्राणी, wet", सार्पराज्ञी”, आदि महत्त्वपूर्ण थी। अपाला ने इन्द्र 
की स्तुति में मन्त्रों की रचना कर उन्हें सोमरस प्रदान किया था। 

ऋग्वेद में स्त्रियों का युद्ध में जाना आर्या को रुचिकर न था। सम्भवत; अनार्य स्त्रियाँ 
युद्ध में भाग लेती eR लेकिन कभी-कभी स्त्रियाँ अपने पति के साथ युद्ध मेँ“भी जाती थी। 
खेल नृप की रानी विशपला का पैर युद्ध में कट गया था। अश्विनीकुमार को कूपा से उसने wie 
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के पैर लगवा लिये थे।* मुद्गल की पत्नी मुद्गलानी या. इन्द्रसेना ने डाकुओं का पीछा करने 
में अपने पति की सहायता की थी। क्योंकि ते डाकू उनको गाय चुराकर भाग रहे vee उस समय 
मुद्गलानी ने अपने पति के धनुष बाण लेकर डाकूओं से युद्ध किया, उनको के "il गाये 
वापिस ले ली थी स्पष्ट है कि स्त्रियाँ सेना में भी भरती होती थी, क्योंकि ऋग्वेद!" में स्त्री 
योद्धाओं का भी उल्लेख आता है। Ae a 
E ऋग्वेद में बहु विवाह प्रथा प्रचलित होने के नाते बधुओं (पत्नियों) को अपनी सौत 
के प्रति ईर्ष्या रहती थी। ऋग्वेद के दशम मण्डल में (153वाँ सूक्त) इन्द्राणी और इन्द्र के बीच 
हुए संवाद में इन्द्र-पत्नी इन्द्र की अन्य प्रेयसी सूषाकतप के प्रति अपना pn प्रकट करती है। 
एक अन्य स्थल पर वह बड़े अभिमान और सन्तोष के साथ रहती है- WE सूर्य उगा, मानों 
यह मेरा भाग्य हो। मैंने सौतों के परास्त कर दिया। पति को अपने वश में कर लिया।*' यही 
नहीं ऋग्वेद कालीन नारियों को इस बात पर भी गर्व होता था कि उनका पुत्र शत्रु हन्ता हे, 
पुत्री दुहिना है, उसने सौंतों को जीत लिया है, पति को वह प्रशंसनीय पात्र et 
ऋग्वेद में पत्नी को निजी सम्पत्ति समझा जाता था। जुए के दाव पर उन्हें भी लगा 
दिया जाता होगा, तभी तो जुआरी के सम्बन्ध में कहा गया है- “ अन्ये जायां परामृशन्तत्यस्य ^ 
अर्थात्‌ इसकी पत्नी का दूसरे लोग उपयोग करते है। उस समय सम्भवतः विवाह-विच्छेद नहीं 
होता था हाँ, द्यूत में हार जाने पर अ वश्य ही पत्नी दूसरे के अधिकार में चली जाती होगी। 
ऋग्वेद के 10/109 (जुहू) सूक्त में तत्कालीन आर्य दम्पत्ति के पारस्परिक वैमनस्य का अच्छा 
उदाहरण मिलता है। जिसमें बृहस्पति ने अपनी छोड़ी हुई पत्नी भीमा को पुनः स्वीकार कर 
` लिया था। इसी प्रसंग में ऋग्वेद का कथन है कि निकृष्ट पत्नी भी परम स्थान पर आसीन होती 
| है। “भीमा जाया ब्राह्मस्योपनीता दुर्धां दधाति परमे व्योमन्‌।'”” इस प्रकार दाम्पत्य-जीवन 
सामान्यतः सुखी था। प्रत्येक दम्पती अपने पुत्र एवं नातियों का मुख दर्शन करना चाहता था 
विवाह के अवसर पर नवदम्पत्ति को आर्शीवाद दिया जाता था- “'क्रीडन्तौ पुत्रेनप्तृभिमोदमानौ 
स्वे gei" र | 
पत्नी का हार्दिक सौन्दर्य माता के रूप में अधिक निखर आता था और घर को स्वर्ग 
स्थली बना देता था। परिवार के आन्तरिक जीवन में माता का स्थान सर्वोच्च था। क्रग्वेद में 
'जायेदस्त' (जाया ही घर है) शब्दों द्वारा सुन्दर विवेचन किया है। जो प्रात: गायों के दुहे 
जाने पर बर्तनों में दूध डालकर, गरम करती है। मक्खन आदि निकालकर भोजन बनाने में लग 
जाती थी। भोजन के पश्चात्‌ अपना और अपने बच्चों का श्रृंगार करती थी।* फिर सांय कालीन 
। भिजन बनाती और बच्चो को खिलाकर जल्दी सुला देती थी।” उसे अपने बच्चों से अगाध प्रेम 
ता था! कभी-कभी माता के स्तनों से दुग्धधारा बह निकलती है क्योंकि बालक उसके पास 
E किन्तु जैसे ही बालक उसके पास लाया जाता है वैसे ही वह प्रसन्नतापूर्वक बैठ जाती 


Eo |... 
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अपि सहते। सा विश्व जननी सर्वोत्पादिका मातृसमाना एव पुत्रान्‌ पालयति। तथा हि- 

“माता भूमिः पुत्रोऽहं पृथिव्या॥”  अथर्ववेद- 12/1/12 

“विश्वंभरा वसुधानी प्रतिष्ठा 

हिरण्यवक्षा जगतो निवेशनी।” अर्थवेद- 12/1/6 

रासायनिकोर्वरकाणां प्रयोगेण कीटनाशकौषधीनां प्रयोगेण च भूमिं दूषितवन्त: लोकास्ते 
भूमिं न रक्षन्ति, किन्तु स्वकीयलाभार्थम्‌ उर्वरकप्रयोगं कृत्वा अधिकोत्पादनं लभन्ते। तेषामेव 
वनस्पतीनां एतादृश्यां परिस्थितौ यजुर्वेदस्य अयं मन्त्रः तान्‌ सन्दिशति। तदस्माभिः सादर 
स्वीकरणीयम्‌। यथा- 

' “सं ते वायुर्मातरिश्वा दधातु उत्तानाया हृदयं यद्‌ विकस्तम्‌।” 
यजुर्वेद- 11/39 

यथा-यथा जनसंङ्ख्यायाः वृद्धिः भवति। तथा-तथा संसाधनानां आवश्यकताऽपि वर्द्धते 
तस्मात्‌ इयं भूमिः उर्वराशक्तिसञ्चनार्थं कदाचित्‌ रिक्ता न परित्यजते। अतः क्रमशः भूमिरियं 
उर्बराशक्तिविहीना भवति। तस्मात्‌ यदि पृथ्वी उत्पादनकार्यात्‌ विश्रान्ता न्‌ भविष्यति तदा क्रमशः 
उत्पादनशक्तिः संरहिता भविष्यति। अतः पृथ्वीरक्षणाय महती आवश्यकताऽस्ति। अस्याः कृते 
किञ्चित्‌ दिनस्य कृते भूमिः रिक्तैव त्याज्या। रिक्तायां भूमौ सूर्यस्य रश्मयः आगमिष्यन्ति। तां 
वर्षाजलैः सिञ्चिष्यन्ति। ततो भूमौ पुनः उर्वराशक्ति: उत्पस्येत। तदा वयं सर्वे 
रासायनिकोर्वरनरहितमन्नोपभोगं प्राप्स्यामः। अस्य दायित्वं पर्यावरणसरक्षणेनैव भवेत्‌। 
(4) अग्निः 

अग्निहोत्रेण पर्यावरणं शुद्धं भवति। पुरा मुनयः नित्याग्निहोत्रं कुर्वन्ति स्म। तेनास्माकं 
वायुमण्डलं पूर्णरूपेण शुद्धमासीत्‌। जनाः अपि शताधिकं आयुः प्राप्नुवन्ति स्म। हव्यपदार्थः 
वायुना शुद्धः सन्‌ रोगनाशको भवति। हरिद्वारे स्थापितं शान्तिकुञ्जस्य ब्रह्मवर्च॑स्‌ शोधसंस्थाने 
एक यन्त्रं विद्यते, तत्‌ निर्दिशति यत्‌ अग्निहोत्रमाध्यमेन कियद्‌ दूरपर्यन्तं वायुमण्डल स्वच्छ 
भवति। अथर्वेदयजुर्वेदाभ्याञ्च इदं ज्ञातं भवति यत्‌ हवनेन चतुर्दिक्षु स्थितानां सर्वेषां जीवजन्तूनां 
कृते सर्वविधं भद्रं भवति। तद्‌ भद्र चतुर्दिक्षु प्रसरति। यथा- | 

यज्ञस्य दोहो विततः पुरुषाः सो अष्टधा दिमन्वाततान। 

स यज्ञ धुक्ष्व महि मे प्रजायां रायस्पोषं विश्वमायुरशीय स्वाहा॥ 

यजुर्वेद- 8/62 
वेद: प्रेरयति यत्‌ अग्नौ -शोधकद्रव्याणां आहुतिं प्रदाय वायुमण्डलं पवित्रं कुरु यथा- 
“आ जुहोता हविषा मर्जयध्वम्‌” सामवेद 
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अगरतगरकोकिलघुतहरिद्रापिपलीचन्दनगुडीच्यादीनि शोधकद्रव्यानि सन्ति। यानि वायुमण्डलं 
पवित्रं कर्वन्ति। शुद्धवायुमण्डल शुद्ध वायु KT घातककोटनाशकरहिता: पादपा सर्वान्‌ 
प्राणिनः वर्धयन्ति। यजुर्वेदोक्तिः यथा- 
“देवो वनस्मतिर्जुषतां हविहोतर्यज।” 
युजर्वेद- 21/46 
निष्कर्षतः वयं वक्तुं शक्नुमः यत्‌ अस्माक पर्यावरणं सुरक्षितं पवित्रञ्च 
वायुजलसूर्यमृदादीनां संरक्षणमावश्यकम्‌। झंझावात: विषकोटान्‌ दूरी करोति। वर्षा भूमिं शोधनं 
करोति। शस्यस्यकृते वर्षायाः जलममृतं वर्तते। वर्षायाः जलं पीत्वा शस्यानि पादपाश्च पुष्टा; 
फलवन्तः च भवन्ति। अन्ते च-  , 
मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः। माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः। 


| यजुर्वेद 13/27 
मधुनक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिवं रज:। 
मधु द्यौरस्तु नः पिता॥ 
यजुर्वेद 13/28 
मधुमान्नोवनस्पतिर्मधुमां अस्तु सूर्यः। 
माध्वीर्गावो भवन्तु नः॥ | 
यजुर्वेद- 13/29 
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वेदमन्त्रो में निहित नागरिक अधिकार 


डाँ० नीलम त्रिवेदी 

“एसोसिएट प्रोफेसर, संस्कृत विभाग 

डी०जी०पी०जी० कालेज, कानुपर 

Email : neelamtrivedi@redifmail.com 

मानव अधिकार ऐसे अधिकार होते हैं जो प्रत्येक मानव को जन्मजात प्राप्त होते हैं 

और उसके जीवन के अभिन्न अंग होते हैं। इनकी प्राप्ति में जाति, लिंग, धर्म, भाषा, रंग तथा 

राष्ट्रीयता बाधक नहीं होती। ये अधिकार मानव जीवन और विकास के लिये आधारभूत होते 

हैं। मानव अधिकार को मूलाधिकार, आधार भूत अधिकार, नैसर्गिक अधिकार, अन्तर्निहित 

अधिकार भी कहा जाता है। मानव अधिकार की कोई सर्वमान्य विश्वव्यापी परिभाषा नहीं है 

इसलिये राष्ट्र इसकी परिभाषा अपनी सुविधानुसार देते हैं। “ अधिकार सामाजिक जीवन की वे 

परिस्थितियाँ है जिनके बिना कोई भी मनुष्य अपना पूर्ण विकास नहीं कर पाता और ये 

अधिकार प्रत्येक व्यक्ति को नस्ल, जाति, धर्म, भाषा, लिंग तथा रंग आदि के आधार पर बिना 

भेदभाव के मिलने चाहिए।” पर यह भी सत्य है कि ऐसे अधिकारों के उपयोग के लिये उचित 
शासन व्यवस्था एवं सामाजिक दशाओ का होना अनिवार्य है। 


कोई भी देश तभी प्रगति कर सकता है जब उस देश के नागरिक आत्मविकास, 
समानता एवं बिना किसी भेदभाव के पूर्ण समृद्धि, सुख एवं वैभव से पूर्ण होंगे। नागरिक 
अधिकार मानव को तभी प्राप्त हो सकेंगे जब उस देश की शासन प्रणाली निरपेक्ष एवं दुरुस्त 
हो। उत्तम शासन व्यवस्था हो। अत: नागरिक अधिकार एवं दुरुस्त शासन प्रणाली अन्योन्याश्रित . 
है। देश के निवासियों की अज्ञानता एवं असमानता को समाप्त कर मानवीय एवं न्यायिक 
आधार पर मानवों की मूल आवश्यकताओं के अनुरूप, गरिमायुक्त जीवन यापन करने की माँग 
ही मानवाधिकार है। 


संयुक्त राष्ट्र संघ द्वारा 10 दिसम्बर 1948 को सार्वभौमिक मानव अधिकारों का एक 

घोषणा पत्र स्वीकार किया गया। इस घोप्रणा पत्र में सभी मनुष्यों और सभी राष्ट्रों के लिये 

समान स्तर' की उपलब्धि तथा सभी राष्ट्रों से मानव अधिकारों तथा स्वतंत्रता को प्रभावी ढंग 

से लागू करने का आग्रह किया गया है। घोषणा पत्र में कहा गया है कि “सभी मानव स्वतंत्र 
तथा उनकी गरिमा और अधिकार समान है।” 


विश्व की ज्वलन्त समस्याओं में मानवाधिकार एक मुख्य समस्या .हे। विश्व के. सभी 


ZUM — $5 


——— OOO @“~< | ® 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
देश इस समस्या को अपने स्तर पर निपटाने का प्रयास कर रहे है। एक ओर मानवाधिकारों 
के लिये संघर्ष शुरु है तो दूसरी ओर मानवता विरोधी संगठनों ने अपने क्षुद्र स्वार्थ .के लिये 
इसका दुरूपयोग आरम्भ कर दिया है। ये संगठन वर्ग, जाति, धर्म के आधार पर निर्मित है) ये / 
लोग खुले रूप से मानवाधिकारों का उल्लंघन कर रहे हैं। इस समस्या से मुक्ति के लिये हम 
अपनी सरकार-सरकारी प्रशासन की ओर देखते हैं पर सरकार कभी किसी समस्या का 
विकल्प नहीं हो सकती। 
एक सामान्य नागरिक वह जिस राज्य में रहता है उसकी मूलभूत आवश्यकतायें रोटी, 
कपड़ा और Henri के साथ वह स्वतंत्रता, सुरक्षा, जीवन, समानता, शिक्षा एवं आत्म सम्मान 
का अधिकार चाहता है। पर सत्य तो यह है कि आज 60 वर्षों के बाद भी भारत में 
मानवाधिकार उल्लंघन की घटनाओं में कोई अन्तर नहीं आया है। 
कुछ विद्वान्‌ मानवाधिकार की अवधारणा को पाश्चात्य सभ्यता एवं संस्कृति की देन 
मानते हैं, किन्तु लेखिका इससे सहमत नहीं है। भारत प्राचीन काल से ही मानवता एवं 
मानवाधिकारों का संवाहक रहा है। 


भारत की सभ्यता एवं संस्कृति पाँच हजार वर्षो से भी अधिक प्राचीन है। प्राचीन भारत 

में धर्म की अवधारणा में ही व्यापक मानवीय सामाजिक व्यवस्था के रूप में मानव अधिकारों १ 

पर विचार किया गया था। प्राचीन भारत में सनातन धर्म का विधान न केवल धार्मिक एवं 
| नैतिक विधान था, अपितु राजा के व्यवहार, दण्ड विधान आदि को भी नियंत्रित करता था। 
| वह भी साधारण नागरिक को भांति कानून के प्रति उत्तरदायी था)वेद उपनिषद्‌, गीता आदि 
| भारतीय ग्रन्थों ने इस बात पर बल दिया कि 'सत्य एक है' तथा परमात्मा सभी आत्माओं में 
विद्यमान रहता है। श्रीमद्‌ भगवत्‌ गीता मानव को उसके ' कर्त्तव्य पालन' करने का संदेश देती 
| है। अस्तु संस्कृत वाड्मय में अधिकारों के साथ कर्तव्य का भी वर्णन प्राप्त है। एक का 
| अधिकार दूसरे का कर्त्तव्य बन जाता है। जहाँ अधिकार है वहाँ कर्तव्य भी है। महाभारत का 
तो यह सूत्र वाक्य ही है कि “मनुष्य से बडा कुछ भी नहीं है।” आज जिन मानवाधिकारों की 
बात सम्पूर्ण विश्व कर रहा है। विभिन्नं स्तरों पर अनेक प्रयास किये जा रहे है उसके सिद्धान्त 
भारत की प्राचीन सांस्कृतिक परम्परा संस्कृत वाडमय में वर्णित है। 
समानता का अधिकार- 


भारतीय संविधान के अनुच्छेद 14,15,16 में समानता के अधिकार का वर्णन किया * 
ग्या है। विश्व के सबसे प्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद में इसका वर्णन मिलता है। समानता के अधिकार 
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पर ऋग्वेद में वर्णन है जिसमें प्रत्येक नागरिक में परस्पर समभाव हो और कोई किसी से अपने 
को ज्येष्ठ या कनिष्ठ न समझे। 
ते अज्येष्ठा अकनिष्ठास उद्धिदोश्मध्यमासो महसा वि वावृधुः। 
सुजातासो जनुषा पृश्निमातरो दिवो मर्या आ नो अच्छा जिगातन 
अर्थात्‌ मननशील नागरिक उनमें ना कोई ज्येष्ठ, न कोई छोटा और न कोई मध्य है। | 
ऋग्वेद के इस मंत्र में इस कथन की पुष्टि की गयी है कि देश के नागरिकों में | 
परस्पर बड़े या छोटे की भावना नहीं होनी चाहिये। समान रूप से प्रयत्नशील होते हुए राष्ट्र | 
की उन्नति में तत्पर होना चाहिये। ईश्वर से यह प्रार्थना की गयी है कि इस प्रकार की भावना । 


जनमानस में अधिकाधिक रूप में व्याप्त हो। ऐसे ही मनुष्य राष्ट्र को सामूहिक हित की कामना | 
को पूर्ण करने में सक्षम हो सकते हैं। 


इस प्रकार की उदात्त भावना का कुछ रूप हमें अपने देश के संविधान की प्रस्तावना | 
में भी दुष्टिगोचर होता है- | 

“भारत के लोग भारत के लिये एक सम्पूर्ण, प्रभुता सम्पन्न लोकतंत्रात्मक गणराज्य 
बनाने के लिये तथा उसके समस्त नागरिकों को सामाजिक, आर्थिक और राजनैतिक न्याय, 
विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म और उपासना की स्वतंत्रता, प्रतिष्ठा और अवसर की समता 
प्राप्त करने के लिये तथा उन सब में व्यक्ति की गरिमा और राष्ट्र की एकता सुनिश्चित करने 
वाली, बन्धुत्व बढ़ाने वाली अपनी इस संविधान सभा में इस संविधान को अंगीकृत, 
अधिनियमित और आत्मार्पित करते है।” 

अनुच्छेद 14 के अनुसार भारत के राज्य क्षेत्र में किसी भी व्यक्ति को कानून के समक्ष 
समानता या संरक्षण से वंचित नहीं HUM! इसके द्वारा राज्य पर बंधन लगाया गया है कि वह 
सभी व्यक्तियों के लिये एक सा कानून बनायेगा। तथा उन्हें एक समान लागू करेगा। 
स्वतंत्रता का अधिकार - 


अनुच्छेद 19 के अनुसार भारतीय संविधान का उद्देश्य विचार और अभिव्यक्ति की 
स्वतंत्रता, विश्वास, धर्म, उपासना की स्वतंत्रता सुनिश्चित करना है अतः संविधान द्वारा 
नागरिकों को विधिक स्वतत्रतायें प्रदान की गई हैं। शासन में न्याय व्यवस्था का महत्व सर्वोपरि 
होता है जब न्याय की उचित व्यवस्था होती है तभी व्यक्ति स्वतंत्रता पूर्वक जीवन निर्वाह कर 
सकता है। ऋग्वेद में इस सम्बन्ध में एक मंत्र आया है- 
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अभिष्टने ते अद्रिवो यत्स्था जगच्च रेजते 
त्वष्टा चित्तव मन्यव इन्द्र वेविज्यते भियार्चन्ननु स्वराज्यम्‌ 
जिस प्रकार सूर्य के संयोग से ब्रह्माण्ड के अनेक पिण्ड अपने-अपने zi में विचरण 
करते हैं। उनमें किसी प्रकार की अव्यवस्था नहीं होती। उसी प्रकार उत्तम शासन में न्यायाधीश 
अधिकारियों की स्थिति हो। उन्हीं के सुप्रबन्ध और उत्तम न्याय व्यवस्था से राज्य में सर्वत्र 
उत्तम शासन एवं व्यवस्था हो। 
सुरक्षा का अधिकार- 
सुरक्षा के अधिकार के लिये अनिवार्य है कि दुष्ट शक्तियाँ (असामाजिक तत्व) 
समाज में प्रभावशाली न हो। इस सन्दर्भ में अथर्ववेद में जगन्नियन्ता परमात्मा से प्रार्थना की 
गयी है- 
रक्षा माकिर्नो अधशंस ईशत मा नो दुःशंस ईशता' 
अर्थात्‌ हे परमेश्वर हमारी रक्षा करो, कोई भी पापी, दुष्ट हम पर शासन न कर सक। 
यहाँ पर जहाँ एक ओर चोर एवं अपराधियों से राजकीय अधिकारियों को सावधान रहने का 
' ' ,- उपदेश है वही जनसाधारण की सुरक्षा हेतु इस सम्भावना से परिचित कराया गया है कि 
' अधिकारी, नेता पदलोलुपता एवं स्वार्थवश देश में अराजकता उत्पन्न कर सकते हैं। अतः ईश्वर 


से प्रार्थना है कि किसी भी अवस्था में दुष्ट, दुराचारी शक्तियाँ, प्रजा के साथ किसी प्रकार का 
अन्याय न कर सक। | 


शिक्षा का अधिकार- 


भारतीय संविधान के अनुच्छेद 41 एवं 45 में शिक्षा प्राप्त करने का अधिकार वर्णित 
किया गया है। प्रत्येक व्यक्ति को शिक्षा का अधिकार है। शिक्षा कम से कम प्रारम्भिक और 
बुनियादी अवस्थाओं में नि:शुल्क होगी। शिक्षा का उद्देश्य मानव व्यक्तित्व का पूर्ण विकास 
तथा मनाव अधिकारों एवं बुनियादी स्वतन्त्रता के प्रति सम्मान की पुष्टि है। ऋग्वेद में 
. शासक (इन्द्र) से प्रार्थना की गयी है- 
| हे इन्द्र (शासक) तू राष्ट्र के लोगों को शिक्षित कर। 
Ex. दुरो अश्वस्य दुर इन्द्र गोरसि दुरो यवस्य वसुन इनस्पतिः। | 
| शिक्षा जरः प्रदिवो अकामकर्शनः सखा सखिभ्यस्तमिदं गृणीमसि॥।' । 
: | शासक को राष्ट्र में शिक्षा का प्रचार करना चाहिये। शिक्षा राष्ट्र को अदीन बनाती है। 
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जीवन का अधिकार- 


भारतीय संविधान के अनुच्छेद 21 में- “किसी भी व्यक्ति को उसके प्राण या दैहिक 
स्वतंत्रता से विधि द्वारा स्थापित प्रक्रिया के अनुसार ही वंचित किया जायेगा अन्यथा नहीं।” 
जीवन का अधिकार मानव जाति के लिये सबसे महत्वपूर्ण अधिकार है। जीवन के अधिकार 
में तीन अधिकार प्रदान किये गये हैं जीवन, स्वतंत्रता एवं सुरक्षा। प्रत्येक व्यक्ति को जीवन, 
` स्वाधीनता और वैयक्तिक सुरक्षा का अधिकार है। वेदों में भ्रूण हत्या का निषेध हे। गर्भ रक्षा 
के लिये रक्षोहा औषधि का वर्णन प्राप्त होता है। 
ब्रह्मणग्निः सविदानो रक्षोहा बाधतामितः। 
अमीवा यस्ते गर्भम्‌ दुर्णामा योनिमाशये॥ 
समान न्याय का अधिकार - 


देश क प्रत्येक नागरिक को समान न्याय मिले इसके लिये न्याय व्यवस्थापक 
(सारमेय) को सम्बोधित करते हुये कहा गया है- 


स्तेनं राय सारमेय तस्कर वा पुनः सर। 
स्तोतृनिन्द्रस्य रायसि किमस्मान्दुच्छुनायसे नि घु स्वप॥ | 

हे न्याय व्यवस्थापक तू चोरी और निन्दनीय कार्य करने वाले डाकू के समीप पहुँच 
और उसको पकडा। दण्ड व्यवस्थापक अधिकारियों के लिये आवश्यक है कि इस प्रकार की 
सुव्यवस्था करें कि निर्दोष व्यक्ति को तनिक भी कष्ट ना हो। प्रजा सुख समृद्धि का उपयोग करे। 
ऐसा ही एक मन्त्र अथर्ववेद में भी आया है- 

असंबाधं बध्यतो मानवानां यस्या उद्वतः प्रवतः समं बहु। 
नानावीर्या ओषधीर्या विभर्ति पृथिवी जः प्रथतां राध्यतां नः॥ 


जिस देश में मननशील विद्वानों के मध्य में उच्चता, निम्नता के भाव रहने पर भी 
अत्यधिक समता और मैत्री भाव है। उस देश का नागरिक विभिन्न सम्प्रदायो में सहज भेद भाव 
होते हुए भी fide भाव से प्रगति कर सकता i 


आत्मिक विकास का अधिकार- 


जो राष्ट्र (परमेव्योमन) आकाश में विद्यमान अर्थात्‌ जिस प्रकार आकाश में तत्त्वो की 
गति समान्य होती है। उसी प्रकार जिस राष्ट्र में समस्त जनसमुदाय को सामान्य रूप से गति 
करने का अवसर प्राप्त होता है। उस राष्ट्र में हम तेज व पराक्रम को धारण करें अर्थात्‌ 
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सामूहिक उन्नति एवं विकास को प्राप्त हो- | 
यार्णवेऽधि सलिलमग्र आसीद्‌ यां मार्याभरन्वचरन्‌ मनीषिण:। . 
यस्या हृदयं परमे व्योऽमन्त्सत्येनावृतममृतं पृथिव्याः॥ 
सा नो भूमिस्त्विषिं बलं राष्ट्रे दधातूत्तमे॥। 
समृद्धि का अधिकार- 
नहि नु यादधीमसीन्द्रं को वीर्या परः। 
तस्मिन्नृम्णमुत क्रतुं देवा ओजांसि सन्दधुरर्चन्ननु vemm 
जहाँ दिव्यगुण युक्त विद्वज्जन धन, बुद्धि, शारीरिक एवं मानसिक पराक्रम को धारण 
करते हैं। उसी प्रकार हम लोग भी सामूहिक वीरता आदि गुणों को प्राप्त हों। जिनका हम 
व्यक्तिगत तथा सामूहिक रूप से सम्यंक्‌ उपयोग कर Web| इस प्रकार के शासन में समस्त 
नागरिक बिना किसी भेदभाव के पूर्ण समृद्धि, सुख एवं वैभव का अनुभव कर सकते हैं। ऐसा 
ही एक मंत्र (3-29-2) में अथर्ववेद में वर्णित है। 
प्राकृतिक सम्पदां उपयोग का अधिकार - 
ऋग्वेद के पंचम मंडल बयालिस सूक्त के नवम्‌ मंत्र में “न: अपृणन्त:” शब्द आया 
है जिसका अर्थ है हमें वास्तविक सम्पदाओं एवं सुख सामग्री से वंचित ना किया जाए। 
विसर्म्माणं ॥ वित्तमेषा ये भुञ्जते अपृणन्तो न उक्थैः। 
अपत्रतान्प्रसवे वावृधानान्‌ ब्रह्मद्विष: सूर्य्याद्यावयस्व॥” 
प्रस्तुत मत्र का आशय है जो व्यक्ति सम्पत्ति का इस प्रकार उपयोग करे जिससे समाज 
को हानि हो, स्वयं ही अतिशय भोग करते हैं। जो सत्य अहिंसा एवं, उन्नति करने वालों से 
वेष रखते हों। ऐसे अपराधियों को सूर्य के प्रकाश से वंचित कर देना चाहिये। यहाँ अपराधियों 
के लिये कठोर दण्ड का प्राविधान है। प्राकृतिक सम्पदाओं से समाज को वंचित करना भयंकर 
अपराध है। सूर्य संसार की समस्त शक्तियों का प्रेरक एवं उद्बोधक देवता है। उसके प्रकाश 
` से प्रत्येक जंगम पदार्थ को गति मिलती है। उसके प्रभाव का अभाव हो तो प्राणी क्षणमात्र भी 


[| 

| नही 

| जीवन धारण नहीं कर सकेगा। इस प्रकार वेदों में कठोर दण्ड देने का प्रावधान था। कठोर 
` दण्ड के भय से समाज में अपराध स्वयं समाप्त हो जायेंगे। 
4 
i 
Hi 


F अस्तु वेद सत्य ज्ञान की अप्रतिम राशि, जिनमें त्रिकाल सत्य-सिद्धान्तों का समावेश है। उनमें 
; कुछ लिखा है भूतकाल में सत्य था, वर्तमान में सत्य है, तथा भविष्य में सत्य रहेगा। मानव जीवन 
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का आदर्श रूप में निर्वाह करने के लिये उनमें समस्त सिद्धान्तों का बीज रूप में समावेश है। 


गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने मानव को उसके कर्त्तव्य पालन की ओर प्रेरित किया 
है। सम्पूर्ण संस्कृत वाङ्मय HUA एव सदाचार से ओत प्रोत है। संस्कृत वाङ्मय के अथाह 
महासागर से किसी एक ग्रन्थ पर भी चिन्तन, मनन किया जाय तो मानवाधिकार एवं मानव 
कर्तव्य की समस्या समाप्त नहीं तो एक दिशा अवश्य प्राप्त कर लेगी। 


अधिकारों का कर्तव्य से बड़ा धनिष्ठ सम्बन्ध है। मानव धर्म की अवहेलना के कारण 
कर्त्तव्य शब्द का आविर्भाव हुआ। यजुर्वेद 22/22 में सभी वरणो को अपने कर्तव्य पालन में 
पूर्णतः प्रवृत रहने का आदेश है। 

1950 में लागू किये गये भारतीय संविधान में नागरिकों के केवल अधिकारों का ही 
उल्लेख किया गया था, कर्त्तव्यो का नहीं, किन्तु 1976 में संविधान में व्यापक संशोधन करते 
समय संविधान क चतुर्थ भाग के बाद “चतुर्थ अ' जोड़ा गया जिसमें नागरिकों के 10 मूल 
कर्तव्यों को भी जोड़ा गया। 

० संविधान का पालन तथा उसके आदर्शो, संस्थाओं और राष्ट्रीय प्रतीको का सम्मान। 
० राष्ट्रीय आन्दोलन के प्रेरक आदशों का पालन। 
° भारत की सम्प्रभुता, एकता और अखण्डता की रक्षा। 
° देश की रक्षा और राष्ट्र सेवा 
® भारत के लोगों में समरसता और भ्रातृत्व की भावना का विकास। 
° समन्वित संस्कृति को गौरवशाली परम्परा की रक्षा। « 
° प्राकृतिक पर्यावरण की रक्षा और सभी प्राणियों के प्रति दया भाव। 
° वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार्जन का विकास 
° सार्वजनिक सम्पत्ति की सुरक्षा व हिसा से दूर रहना। 
° व्यक्तिगत तथा सामूहिक उत्कर्ष का प्रयास। 

यह सर्वमान्य तथ्य है कि कर्त्तव्यो का पालन किये बिना अधिकारों का उपयोग संभव 
ही नहीं है। इन कर्तव्यों का पालन करना भारत के प्रत्येक नागरिक द्वारा सर्वोच्च धर्म समझा 
जाना चाहिए] 
निष्कर्ष रूप में हम कह सकते हैं कि- 

भारत में मानवाधिकार इन्श्योरेंस पालिसी बन कर रह गये P 
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0 मानवाधिकार का मुख्य उद्देश्य मानवाधिकार उल्लघन (Human Right Violaition) 
को रोकना है प्रत्येक नागरिक को अच्छा जीवन देना है। उसे उसके मूलभूत अधिकार 
` . मिले। पर आज सामान्य नागरिक को कितने अधिकार प्राप्त हैं यह एक यक्ष प्रश्न है। 
° '! भारत जैसे विकास शील देश में जहाँ का हर तीसरा नागरिक निरक्षर है। वह अपने 
अधिकार एवं मानवाधिकार आयोग की क्या बात करेगा। नित नयी घटती हुई घटनायें 
(बूढ़े व्यक्ति को रस्सी बाँध उल्टा लटकाना, पैरों में रस्सी बाँध सड़क पर घसीटना 
. आदि) इसका प्रमाण है। 
° भोपाल गैस काण्ड, जो मुख्य अपराधी है वह शान के साथ अमेरिका में है पीड़ितों 
, को न्याय का अधिकार (Right to Justice) नहीं मिला। 
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अथर्ववेद का वनस्पति-जगत्‌ 


डाँ० वीना कुमारी 
अध्यक्ष संस्कृत-विभाग 
बैकुण्ठी देवी कन्या महाविद्यालय, आगरा 


सृष्टि के प्रारम्भिक काल से ही मानव-जीवन वनस्पतिमय रहा है। मानव की सभी 
दैनिकी आवश्यकताओं की पूर्ति वनस्पतियो से ही होती है। ये वनस्पतियाँ कभी क्षुधा सन्तुष्ट 
करती हैं और कभी भयावह जीव-जन्तुओ से रक्षा करती हुई अपनी क्रोड में स्थान देती हे 
कभी उसकी थकान दूर करने के लिये शीतल छाया प्रदान करती हैं और कभी प्राण-स्रोत बन 
ऑक्सीजन छोड्ती हैं। कभी उष्णता प्रदान करने के लिए ईधन का रूप धारण करती हैं और 
कभी सुन्दर एवं मनोहारी फूलों द्वारा उसके नेत्रों को ठण्डक प्रदान करती हैं। इतना ही नहीं 
इसी वनस्पति जगत्‌ ने औषधि रूप में मानव को रोग एवं पीडा से मुक्त करने का भरसक 
प्रयास किया है। वस्तुतः वनस्पति-जगत्‌ के अभाव में मानव जीवन ही नहीं, प्राणिमात्र का 
जीवन-असम्भव-सा प्रतीत होता है। इसीलिये अथर्ववेद में अन्तरिक्ष को वनस्पति-जगत्‌ का 
पिता और पृथ्वी को उसकी माँ कहा गया है तथा वन-सम्पदा को वन-देवता के रूप में पूजा 
गया है। वस्तुतः वनस्पति जगत्‌ प्रकृति की रहस्यमयता एवं विराटता का एक अनमोल खजाना 
है। वैज्ञानिकों की दृष्टि में वनस्पति-जगत्‌ का उद्भव दो अरब वर्ष पूर्व हो चुका था। अथर्ववेद 
में वनस्पति जगत्‌ को मानव-सृष्टि का अपूर्व सहायक रूप में वर्णित किया गया है। | 

अथर्ववेद ब्रह्मविद्या ही नहीं, विश्वविद्या है। इसमें वनस्पतियो के उद्भव, उनके 
स्वरूप, उनके दैवीय एवं लौकिक गुण, उपयोग, प्रकार, भेद-प्रभेद का विशद्‌-विवेचन है। 
अथर्ववेद में ऋषियों ने अपने सूक्ष्मावलोकन से वनस्पति-जगत्‌ को समझा और उसको 
सार्वजनिक. बनाने की दिशा में अपूर्वभूत चेष्टा की। अथर्ववेद का वनस्पति जगत्‌ आज भी 
वैज्ञानिक के समक्ष शोधपरक चुनौती प्रस्तुत कर रहा है। 

विधाता की चार प्रकार की सृष्टि (जरायुज, अण्डज, स्वेदज और उद्भिज्ज) में 
वनस्पति जगत्‌ उद्भिज्ज है अर्थात्‌ पृथ्वी की सतह को फोड्कर प्रकट होने वाली सृष्टि। 
ऋग्वेद और यजुर्वेद (12/87) के अनुरूप अथर्ववेद में भी वनस्पति-जगत्‌ चार वर्ग में विभक्त 

> वनस्पतीन्‌ वानस्पत्यानोषधीरुत वीरुधः' (अथर्व 8/8/14) अर्थात्‌ वनस्पति, वानस्पत्य 

वीरुध और औषधि। इन चारों के ही अनेक भेद एवं प्रभेद है। वृक्ष, लता, तृण, फल वाली 
वनस्पति, पुष्पवाली बनस्पति आदि के रूप में वनस्पति-भेद के साथ, उन वनस्पतियो के 
उत्पत्ति-स्थल, वर्ण तथा उपयोग आधार पर भी वनस्पतियाँ असंख्यता को प्राप्त होती हैं। 
ननस्पतिजगत्‌ का विवेचन करने बाले अथर्ववेद के ऋषि-गण निश्चित ही सम्मान के पात्र हैं 
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जिन्होंने मानव-जीवन के उपयोगी वनस्पति जगत्‌ का विराट्‌ वर्णन कर अनुसन्धान के मार्ग को 
>> D. (वृक्ष) से प्राप्त रस सेवन से ही शरीरस्थ जीवनी-शक्ति MPN फोर्स) 
प्राप्त होती है और वही शरीर को पुष्ट करने और विकारों से मुक्ति ERIS करती el वृक्ष से 
संयुक्त इन्द्रियां जीवन तत्त्व को स्फूर्ति प्रदान करती हैं (अथर्व र 3) जो अन्न और A a 
ऐश्वर्य वृक्षों में स्थित है, हे देव! उसके प्रभाव से आप हमें सौभाग्यशाली बनायें (अथर्व 
6/129/3)। धान और जौ तुम्हारे लिये कल्याणकारी एवं बलवर्धक है। (अथर्व 8/2/8) | उक्त 
कथनों से स्पष्ट हो जाता है कि मानव अपनी क्षुधा-तृप्ति के लिये वनस्पति जगत्‌ पर ही ' 
आश्रित है, इसीलिये यव की वृद्धि की कामना करते हुये कहा गया हे-'हे यव:! आप उगकर 
ऊँचे हो अनेक प्रकार से बढे- (6/142/1-3)। अन्नादि के अतिरिक्त वनस्पति से फूलों को 
भी ग्रहण किया जाता था और अब भी किया जाता है- वृक्षादिव स्रजम्‌' (1/14/1)। 'वृक्ष 
पक्षियों का निवास-स्थल है' (6/2/2) मन्त्र तिर्यक भी वनस्पति पर आश्रित है यह दर्शाता 
है-वनस्पतियो का प्रयोग दुन्दुभि आदि वाद्य यन्त्रों के निर्माण में भी किया जाता है (5/20/1)। 
धान्य का उपयोग तो उऋण होने में भी किया जाता है (6/117/2) दिव्यतायुक्त वनस्पति 
विनिर्मित वरणमणि दीप्तमान होते हुये हमारे हृदय क्षेत्र में प्रतिष्ठित है और हमारे शत्रुओं के 
निवारण में सक्षम है (10/3/11)। वनस्पति का प्रयोग ईधन रूप में भी किया जाता है। 
इसीलिये याचक यज्ञकर्ता अग्निदेव से वन्दना कर रहा है-“हे अग्निदेव! आप बलशाली 
औषधि, गुणयुक्त वृक्ष के ईधन से देवों के लिये घृत पहुंचाएं (5/8/1)। भोजन, वस्त्र और 
E इन तीनों आवश्यक आवश्यकताओं के लिये मानव को वनस्पतिजगत्‌ का ही आश्रय 
लेना होता है। . 
मानव-जीवन में वनस्पति जगत्‌ का सर्वाधिक उपयोग औषधि रूप में किया जाता है। 
मानव किन्ही किन्ही कारणों से आधि एवं व्याधि से आक्रान्त होता है, तब यह वनस्पति-जगत्‌ 
औषधि बनकर उसके कष्टों का निवारण कर उसे सुखी बनाता है। अथर्ववेद में मानव-आयु 
को क्षीण करने वाले रोगों के वर्णन के साथ-साथ उनके निवारण के लिये भिन्न-भिन्न 
वनस्पतियों के उपयोग का वर्णन प्राप्त होता है। वनस्पति जगत्‌ मनुष्य के रोगाणुओं को अपने 
में स्थापित कर, उन रोगों के प्रतिरोधक तत्त्व (एंटीबॉडीज) उत्पन्न करते हैं। उनके संसर्ग से , 
मनुष्यों के रोगों का शमन होता है, इसलिये रोग विकारों को उनमें विस्थापित करना उचित © 
_ (1/22/4)। 
रामा-कृष्णा और असिक्नी औषधियाँ रात्रि में उत्पन्न होती हैं। उनमें गलित कुष्ठ तथा 
श्वेतकुष्ठ ग्रस्त व्यक्ति को रंग प्रदान करने की क्षमता होती है (1/23/1)। इसीलिये मानव ने 
अपने Bs धब्बो को दूर करने के लिये वनस्पति-औषधि से याचना-प्रार्थना की- हे ओषधे! 
वर्ण वाली है। लेपन आदि के द्वारा रोगी के कुष्ठ आदि धब्बों को नष्ट | 
— as) OJ 
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(1/23/3)1 अजशृङ्गी वनस्पति का सर्वप्रथम अथर्वा ऋषि ने औषधि रूप में प्रयोग कर | 
रोगकृमियों को नष्ट किया था। तदुपरान्त कश्यप, कण्व तथा आगस्त्य ऋषियों ने अजश्रङ्गी | 
बनस्पति को औषधि रूप में प्रयुक्त किया था (4/31/1)। अजशृङ्गी तीव्र गन्धवाली और शृंगाकार | 
फलवाली लता है। यह जल कृमियों को नष्ट करती है। (4737/6) | अपामार्ग वनस्पति सैकड़ों 
शाखाओं बाली होने के कारण 'विमिन्दती' के नाम से भी प्रसिद्ध है। इसमें शत्रुओं के विनाश 
करने की शक्ति है अर्थात्‌ इसके प्रयोग से मनुष्य बलशाली होकर शत्रुओं से लड्ने में समर्थ 
हो जाता है (4/19/5)। अपामार्ग वनस्पति पर प्रत्यक्ष रूप से फल दृष्टिगत होते हैं, जिनका 
सेवन करने से शत्रुओं के आक्रोश एवं उनके अस्त्र का प्रतिहार किया जा सकता है 
(4/19/7)। अपामार्ग औषधि प्रतीची फल (उलटे मुडे फल) वाली होकर विकसित होती है 
तथा समस्त पापों का भी विनाश करती है (7/67:1-2-3)। अपामार्ग औषधि को अथर्ववेद 
में औषधियों की स्वामिनी कहा गया है। अतएव ऋषि ने औषधि को अपनी मन्त्र शक्ति से 
सहस््रोवीर्यो से सम्पन्न करने के लिये प्रार्थना की है (4/17/11 )। अपामार्ग-वनस्पति यातना देने 
वाले यक्ष और राक्षसों को दूर करने के साथ-साथ निर्धन बनाने व्राले पाप से दूर करती है तथा 
अपने साधन रूप से समस्त दुःखों को दूर करती है (4/18/8)। अपामार्ग वनस्पति के उपयोग 
से मनुष्य भूख-प्यास तथा इन्द्रिय दोष से मुक्ति प्राप्त करता है (4/17/7)। 

आयुर्वेद में 'खदिर' और पीपल दोनों वृक्षों को रोग-निवारक माना गया है (3/6/2)। 
पीपल वृक्षं को देवसदुश पूजा अर्चना की जाती है। भक्त पीपल वृक्ष से प्रार्थना करता है 
अश्वत्थ! जिस प्रकार आप ऊपर स्थित होकर वनस्पतियों को नीचे स्थापित करते हैं, इसी 
प्रकार हमारे शत्रुओं के सिर विदीर्ण करें (3/6/6) दो सुन्दर आत्मा एक ही वृक्ष पर आसीन | 
है, परन्तु एक स्वादिष्ट पीपल का भक्षण करता है और दूसरा न खाता हुआ उसे देखता ही | 
रहता है (9/9/20) , वृक्ष का जो भाग स्वादिष्ट पीपल कहलाता है, उस पर दो मधु प्रेमी पक्षी 
निवास करते हैं, वे सृष्टि के विस्तार में सहायक होते हैं (9/9/21)! इस प्रकार पीपल फल 
के साथ-साथ मानवों को आश्रय भी देता है: पीपल को औषधियों के wd के रूप में जाना 
होता है (8/7/20)। 'यत्राशवत्था न्यग्रोधा महावृक्षाः शिखण्डिनः। तत्‌ परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा 
अभूतन (4/37/4) अर्थात्‌ पीपल, वट और पिलखन आदि महान्‌ वृक्ष होते हैं, वहाँ जल के 
कृमि गतिहीन हो जाते हैं। अथर्ववेदीय वनस्पति जगत्‌ के ज्ञान से हम जल-कीटाणुओं का 
आज भी नाश करने में सक्षम हैं। शमी पर अश्वत्थ आरूढ होता है, तब पुंसंबन होता है। इसके 
उपयोग से पुत्र प्राप्ति का योग बनता है (6/11/1) पीपल वृक्ष की तरह अर्जुन, श्यामल तथा - 
ककरी वृक्ष जलकृमियों को नष्ट करते हैं (4/37/5)। 

गुग्गुल, पीलु, नलदी, औक्षगन्धी और प्रमोदिनी आदि औषधियों के हवन से भयभीत 


D जलकृमि वापस लौटकर अपने स्थान पर चले जाते हैं तथा गतिहीन हो जाते है 
37/3)| 
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मधुलता अथवा मधुलौषधि मधुरता से वृक्ष का आश्रय लेती है। यह स्वभाव से ही 
मधुरता सम्पन्न है। इसके सेवन से मधुरता प्राप्त होती है (1/34/1)। याचक लता सं मधुरता 
आदान हेतु प्रार्थना करता है-हे मधुक लते! आपके सामीप्य मात्र से उस शहद से अधिक मीठे 
तथा मधुर पदार्थ में भी ज्यादा मधुर हो जाये (1/34/4)। विरोहणशील हाता 
पैदा हुई है और स्वभाव से ही मधुर है। जैसे मधुलक का पुष्प मधुर रस से पूरण होता हे, वैसे 
' ही मेरी जिह्वा का अग्र भाग मधुर रस से ओत-प्रोत हो (1/34/1-2)। अथर्ववेद में 'सहदेवी' 
औषधि का उल्लेख है, उसे समस्त औषधियों की sr yeu कहा गया है। यह शत्रु द्वारा कृत्य 
अभिचार दोष के विनाशार्थ प्रयुक्त किया जाता है। (4/17/1)। सहदेवी की सैकड़ों और 
हजासें उपायों द्वारा कृत्या के दोष से बचाने के लिए आहवान किया गया है तथा इन्द्रदेव से 
ओज सम्पन्न बनाने का ,अनुनय-विनय किया गया है (4/19:8)! 
अथर्ववेद में पृश्निपर्णी औषधि का वर्णन 'दमकने वाली' के रूप में किया गया हे! 
यह विकराल रोगों को समूल नष्ट कंर मानव को सुखी बनाती हे (2/25/1)! पृश्निपर्णी 
औषधि शरीर को पुष्ट करने में सहयोग देती तथा शरीर के अवरोधक तत्वों का विनाश करती 
हे (2/25/3)। इसीलिए वैद्यों के द्वारा प्राचीन काल में इसका प्रयोग शरीर-विकास हेतु किया 
जाता था। दशवृक्ष राक्षसी को तरह रोगी को जकड़ने वाले गठिया से मुक्त करण है। गठिया 
व्याधि से निष्क्रिय रोगी को पुनः जनसमाज में जाने योग्य बनाता है (2/9/1)। गठिया का 
प्रभाव कंवल शारीर की ही निष्क्रिय नहीं बनाता है। अपितु इसके प्रभाव से मनुष्य विद्याओं को 
भी विस्मृत कर देता है। इसीलिए ऋषि ने दशवृक्ष से प्रार्थना की है- हे दशवृक्ष! आपके 
उपयोग से [ व्यक्ति को विद्याओं का स्मरण हो जाए, मनुष्यों के निवास-स्थानी को 
फिर से जान सके (2/9/3)। चिकित्सक एवं वैज्ञानिकों को इस वृक्ष के अनुसन्धान की 
। आवश्यकता है। अथर्ववेद में 'कुष्ठ' नामक वनस्पति औषधि का वर्णन है। यह औषधि उष्ण, 
` कटु स्वाद वाली, शुक्र-उत्पादक है। अपने प्रभाव से यह बात, विसर्प, कुष्ठ, कफ आदि रोगों 
| को दूर करती है तथा इसका उद्भव स्थल पर्वत है (5/4/1), गरुड़ के उत्पत्ति-स्थान 
| हिमालय शिखर पर (5/4/2) , तीसरे चुलोक में (5/4/3) देवों ने अमृत-पुष्प ' कुष्ठ? औषधि 
को प्राप्त किया था। यह कुष्ठ पुष्प औषधि के प्रयोग से क्षय रोग सिर की व्याधि, आँखों की 
दुर्बलता तथा शारीरिक दोष दूर हो जाते हैं (5/4/10)। 

* जहाँ सोम आदि औषधियाँ होती हैं एवं सोम की पूजा भी की जाती है वहाँ सब प्रकार 
ay होता I हिम पीडित नहीं करता, ग्रीष्म असहय ताप नहीं देता एवं वर्षा समय 
S. A ur 8/2)1 E. संरक्षको को इस दिशा में Tif ही शोध करनी चाहिए तथा _ 
चाहिए। पीपल a औषधि ला I UU d meal का ठीक T c 

Eo श BRM, आषाधयां का ET अमृत हवियाँ, धान और जौ- ये सब अमर 

| EE ये चुलोक की सन्तानें हैं (8/7/20)। सोम औषधि के प्रयोग से विसूचिका 
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(हैजा) एवं अमीषा रोग दूर होते हैं (7/43/1)। पिंगवज औषधि तरह-तरह के रोगाणुओं को 
नष्ट करने के साथ (8/6/6) गर्भधारिणी स्त्रियों के रोगों को भी दूर करती है (8/7/99-20-21 )। 
अथर्ववेद में आसुरी नाम की औषधि का उल्लेख मिलता है। यह धरती खोदकर निकाली जाती 
है। इसका प्रयोग पति को अनुकूल बनाने के लिए किया जाता है, ताकि दाम्पत्य-जीवन 
आनन्दमय व्यतीत होता है (7/39/1-5)। जिस प्रकार नेवला साँप को टुकडे-टुकडे काटकर 
पुनः जोड देता है उसी प्रकार वीर्यवती आसुरी औषधि वियोगी स्त्री पुरुष को मिला देती है 
(6/139/5 )। पिशाचों के पापों का निवारण करने वाली ब्राह्मणों के शापों को नष्ट करने वाली 
तथा देवताओं द्वारा उत्पन्न होने वाली विरुध या दूर्वा औषधि शापों को उसी प्रकार धो डालती 
है, जिस प्रकार जल समस्त मलो को धो डालता है (2/7/1)। दूर्वा (दूब) चुलोक से मूल 
भाग के रूप में आने वाली तथा धरती पर फैली हुई हजार गाँठों वाली वनस्पति (दूब) से हे 
गणे! आप हमारी रक्षा करें (2/7/3)। नितत्नी औषधि पृथ्वी पर उत्पन्न होती है। यह तिरछी 
फैलती है तथा केशों को सुदृढ़ करती है। (6/136/1-3)। “पाठा' नामक़ औषधि मृत्यु से रक्षा 
करती है। (8/2/6) 'मधुक' औषधि-सर्प के विष को समाप्त करती है। (7/58/1)1 'मुनि' 
(मदन, दमनक, बक, पलाश आदि नाम से जानी जाने वाली) औषधि दिव्य औषधि है। यह 
गण्डमाला रोग का निवारण करती हे (7/78/1)। ‘ara’ के कृमिहा, रक्षा, राक्षा, लाक्षा, 
क्षतहनी, दीप्ति, द्रवासा आदि नाम है। चन्द्रमा की रश्मियो के द्वारा पोषित होने के कारण रात्रि 
आपको माता और वृष्टि द्वारा उत्पन्न होने. के कारण आकाश पिता है। इसे सिलाची भी कहते 
हैं (5/5/1) यह वृक्ष का आश्रय लेती है। कदम्ब, पाकड़, पीपल, धव, खैर, भद्र, न्यग्रोध 
तथा पर्ण से पैदा होती है (5/5/5) , इसे बकरियों द्वारा खाया जाता है, इसलिए "कानीव ' नाम 
से भी जानी जाती है (5/5/8)। 'सस्य मञ्जरी' को प्रथम ग्रहणीय होने से ‘qaf’, अणुओं तक 
पहुँचाने वाली और अन्त ग्रहण करने के कारण ‘sau’ और मध्य में ग्रहण करने के कारण 
नीलागलसाला के नाम से जानते हैं (6/16/4)। ' पिघली' नामक औषधि क्षिप्त (वातविकार, 
उन्माद) रोग की औषधि है। यह अकेली ही मनुष्य के जीवन को निरोग एवं दीर्घायु बनाती 
(6/109/1)1 ' अरुन्धती ' का प्रयोग कर गाय, बैल, चार पैरों वाले पशुओं एवं पक्षियों के 
जीवन को सुखमय बनाया जाता है (6/59/1)। 
बहुत जड़ों वाला, समुद्र के समीप उत्पन्न होने वाली, पृथ्वी को उगा हुआ दर्भ (कुश) 
क्रोध को शान्त करता है (6/43/2)। इसका प्रयोग स्वभावत: पर क्रोधी एवं कारणवश क्रोध 
करने वालों पर किया जाना चाहिए ताकि शान्तिमय वातावरण रहे। 'रोहिणी औषधि:' टूटी 
हड्डियों को पूर्णता प्रदान करने वाली है। इसमें रोम को रोम से, त्वचा को त्वचा से, मज्जा 
को मज्जा से, मांस और चर्म से चर्म मिलाने की शक्ति है (4/12/4-5)। उक्त वनस्पतियो के 
अतिरिक्त असिक्नी वनस्पति, ईर्ष्यायनयन वनस्पति, मातृनामौषधि आदि अनेक चनस्पतियों का 
Sect मिलता है। कौन-सी वनस्पति किस उपयोग में लाई जाती है, अथवा ऋषि बहुत अच्छी 
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तरह से जानते थे। औषधि रूप में स्थित वनस्पति का स्थान सर्वप्रथम सूर्य या गरुड के दिन 
में माना गया है। शक्तिशाली सुपर्ण को संग्राम में जीतकर उस पित्त को औषधि रूप प्रदान 
किया गया है। सरस्वती नदी के तट पर मनुष्यों को देवताओं ने रस युक्त "यव' दिया तब भूमि 
में उपजाने के लिये सुदानी मरुत्गण किसान बने और इन्द्रदेव हल के अधिष्ठाता बने 
(6/30/1)। तरो af 
महर्षि अंगिरा द्वारा विवेचित मंगलकारिणी औषधियाँ पर्वतीय क्षेत्रों और समतल स्थानों 
में पैदा होती हैं। वे दूध की तरह सारयुक्त होकर हमारे हृदय स्थल को सुख- शान्ति देती हैं। 
इन औषधियों की खोज में सूअर, नेवला, सर्प, गन्धर्व, rd, भेड़, बकरियां, पशु-पक्षी, हंस 
आदि सहयोग प्रदान कर सकते हैं। वनस्पति ज्ञाताओं को पशु-पक्षियों के सहयोग से इस दिशा 
में लाभकारी वनस्पतियों की खोज का प्रयास करना चाहिए। 
यजुर्वेद को वनस्पति विज्ञान का जनक माना गया, क्योंकि इसमें वनस्पतियों का 
सर्वप्रथम वर्गीकरण किया गया- 
या फलिनीर्याऽअफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः। 
बृहस्पति प्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्वंहसः॥ ( यजुः 12/87 ) 
अथर्ववेद में वनस्पतियों के लिए ‘ae’ शब्द का भी प्रयोग मिलता है क्योंकि तरन्ति 
. आपदः इति तरुः अर्थात्‌ उनसे रोगों का नाश होता है। अथर्ववेद में भी ऋक्‌ और यजुर्वेद के 
। अनुरूप वनस्पतियों का उल्लेख हैं यहाँ प्रत्येक वनस्पति के द्रव्यत्व का गुणांकन का वर्णन / 
. किया गया है। वनस्पति जगत्‌ का मानव-दुःख-पीड़ा हरण में योगदान मुख्यत: अथर्ववेद का 
विषय रहा el औषधि रूप वाली वनस्पतियों के अतिरिक्त कुछ वनस्पतियाँ स्वयं उगती हैं और 
j । कुछ वनस्पतियो को क्षेत्र अथवा खेतों में उत्पन्न किया जाता था। इस प्रकार अथर्ववेद 
t “वनस्पति-विज्ञान' के प्रस्तुतीकरण में अहं भूमिका अदा करने वाला महान्‌ ग्रन्थ है। आज 
। अथर्ववेदीय वनस्पतियों के शोधपरक अध्ययन की महती आवश्यकता है। जिससे ऋषि-मुनियों 
। द्वारा निर्दिष्ट वनस्पति-उपयोग से मानव मात्र का उद्धार किया जा सके। मानव-मात्र को शान्ति 
के लिये यदि वनस्पति-परक ऋषि-मनीषियों की मनीषा लाभप्रद हो सकेगी, तब इस लेख का 


` सदुपयोग होगा। अतएव प्रत्येक का कर्त्तव्य है कि हम वनस्पति-परक ज्ञान वाले अथर्ववेद का 
लाभ यथासम्भव उठाये। 
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adi और स्मृतियों के परिप्रेक्ष्य में नारी का याञ्चिक अधिकार 


श्रीमती अर्चना त्रिपाठी 
' सी.के. 13/30ए सती चौतरा 
| चौक, वाराणसी 
भारतीय सभ्यता और संस्कृति के मूल में धर्म तत्त्व सन्निहित हे। धर्म का स्रोत वेदों तथा 
स्मृतियों में होने के कारण ये दोनों ही भारतीय संस्कृति के मूल में निहित है। वस्तुतः स्मृति का 
तात्पर्य स्मरण एवं प्रत्यास्मरण आदि से है जो श्रुति का ही अनुवर्तन करती है। “ अल्बेरूनी के 
अनुसार स्मृतिग्रन्थ वेदों से उद्भूत है।' बौधायन स्मृति को “वेद के जानने वालों का स्मरण स्वीकार 
करते vl” मनु ने भी कहा है कि - “श्रुति को वेद और स्मृति को धर्मशास्त्र जानिये। ये दोनों 
सभी विषयों में निर्विवाद हैं, क्योंकि इन्हीं दोनों से सम्पूर्ण धर्म प्रकट होता है।” | 
विद्वानों के उपर्युक्त वक्तव्यो से स्पष्ट हो रहा है कि श्रुति और स्मृति की रूपरेखा एक 
समान है किन्तु मेरा मानना है कि कालप्रेवाह के साथ-साथ जनमानस की धारणाओ में परिवर्तन 
- .होना एक सुनिश्चित तथ्य है जिससे स्मृतियाँ भी मुक्त नहीं हैं। उदाहरण के लिए वैदिक .यज्ञ और 
` स्मृतिप्रतिपादित यज्ञ को प्रस्तुत शीर्षक “वेदों और स्मृतियों के परिप्रेक्ष्य में नारी का याज्ञिक 
. अधिकार' के अन्तर्गत विश्लेषित करते हैं तो पाते हैं कि (वैदिक यज्ञ ने स्मृतिकाल तक 
आते-आते अपनी सार्थकता का परित्याग कर दिया था तथा किन्हीं स्वार्थपरक व्यक्तियों के विचारों 
का शिकार बन सम्पूर्ण सृष्टि जिसमें नर-नारी) बैदिक-यज्ञ जो नर-नारी .का समान रूप से 
प्रतिनिधित्व करता था वह मुख्य रूप से स्मृतिकाल में पुरुष-प्रधान समाज का अंग बनकर रह गया। | 
a में नारी की स्थिति- पेक क 9 : 
स्मृतियों की दृष्टि से जब यज्ञ और कर्मकाण्डों में स्त्री के स्थान और महत्त्व पर दृष्टि | 
निक्षेप करते हैं तो पाते हैं कि वैदिककाल सें आवश्यकता पड़ने पर जिन यज्ञानुष्ठानों को नारियाँ 
करती थीं, उनका मनु ने निषेध करते हुए कहा कि - “स्त्री जिस यज्ञ की ad हो उसमें श्रोत्रिय 
ब्राह्मण को सम्मिलित नहीं होना चाहिए"* और भी कहते हैं कि - “जिस यज्ञ में स्त्री हवन करती 
है वह यज्ञकर्म सज्जनों के श्री का नाशक और देवताओं के प्रतिकूल है प्रथम स्मृतिकार मनु की 
उस उक्ति में वैदिक काल से चली आ रही इस धारणा कि - “वस्तुतः पुरुष का कर्तव्य यज्ञ 
है और जो ,अपलीक है वह यज्ञ नहीं कर सकता, पत्नी आत्मा का आधा भाग 21" को धराशायी 
ति i 
` वेदों में केवल संयुक्त रूप से ही नहीं अपितु पृथक्‌ wd से भी स्त्रियों द्वारा यज्ञ किये 
जाने के वर्णन मिलते हैं। “ अथर्ववेद में स्त्रियों को स्पष्ट शब्दों में यज्ञ को अधिकारिणी कहा गया _ 
है” “कुछ स्त्रिया. विशेषकर कन्याये अपने-आप यज्ञ सम्पन्न करती हुई पायी जाती dv कुछ 
भस तो स्त्रियों के द्वारा ही सम्पन्न किये जाते थे जैसे कि-सीतायाग (खेती की उन्नति के लिए), . 
Sale (पशु वृद्धि के लिए) तथा रुद्रप्रयाग (कन्याओं के वैवाहिक मंगल के लिए) आदि?” 
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यह परम्परा रामायण काल मैं भी विद्यमान थी। रामायण में सर्वत्र ही धार्मिक क्रिया-कलापों 
में नारी कौ महत्ता दिखायी पड़ती है क्योंकि उसकी अनुपस्थिति में पति सञ्च दी के आओ 
था। “दशरथ के साथ पुत्रेष्टि यज्ञ में तीनों रानियों ने यज्ञ किया था और यह भी लोकप्रसिद्ध है i 
कि अश्वमेध यज्ञ में सीता की अनुपस्थिति में राम ने उनकी स्वर्णमूर्ति को स्थापित किया था। तारा 
ने बालि की मृत्यु पर कहा था कि आपने युद्ध यज्ञ का अवभूत स्नान मेरे बिना कसे कर लिया॥"" 
उपर्युक्त विवरण में वैदिककालीन तथा रामायणकालीन नारियों के याज्ञिक अधिकार 
स्मृतिकालीन नारियों से भिन्न है क्योंकि पूर्ववर्ती स्मृतिकार मनु कौ “घोषणाओं ”” का अनुसरण 
उनके अनुगामी प्रायः समस्त स्मृतिकारों ने किया। 
बैदिककालीन तथा स्मृतिकालीन नारियों के याज्ञिक अधिकारों में अन्तर और कारण- 
बैदिककालीन नारियों की अपेक्षा स्मृतिकालीन नारियों के याज्ञिक अधिकारों में न्यूनता के 
अनेक कारण प्रतीत होते हैं (1) यज्ञोपवीत औरं वैदिक कर्मो का अन्योन्याश्रित संबंध तथा 
यज्ञोपवीत से च्युत नारी (2) कर्मकाण्ड की जटिलता और पवित्रता में वृद्धि तथा स्त्रियों का 
मासिक धर्म (3) अन्तर्जातीय विवाह आदि। 
(क) यज्ञोपवीत और वैदिक कर्मों का अन्योन्याश्रित संबंध तथा यज्ञोपवीत से च्युत 
नारी- 
यज्ञोपवीत और वैदिक कर्म का अन्योन्याश्रित संबंध है, यदि यह कहें तो अत्युक्ति नहीं 
होगी। इस परिप्रेक्ष्य में वसिष्ठ कहते हैं- “यज्ञोपवीत होने से पहले द्विज को वेदोक्त कर्म करने 
का अधिकार नहीं है, जब तक यज्ञोपवीत न होवे तब तक उसे शूद्र के समान जानना चाहिए?” ) 
इसी सन्दर्भ में याज्ञवल्क्य कहते हें- “ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इस कारण द्विज कहलाते हैं 
क्योंकि इनका पहला जन्म माता से और दूसरा जन्म यज्ञोपवीत संस्कार से होता 31" पुनः कहते. 
हैं-- “यज्ञो, तपस्याओं और उपनयनादि शुभ कर्मों का अवबोधक होने से बेद ही द्विजातियों के लिए 
परम उपकारक होती है दूसरा नहीं।“" यहाँ. याज्ञवल्क्य ने वैदिक कर्मो और उपनयनादि का 
अन्योन्याश्रित सम्बन्ध प्रतिपादित किया है और इन तथ्यों का सीधा सम्बन्ध ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्य से उपस्थापित किया है, जिससे प्राकारान्तर रूप से नारी वैदिक कर्मों तथा उपनयनादि संस्कारो 
से पृथक्‌-सी हो रही है। न केवल प्राकारान्तर रूप से अपितु प्रत्यक्ष रूप से भी महर्षि याज्ञवल्क्य 
ने “नारी को उपनयन संस्कार से पृथक्‌ किया है जैसे कि संस्कारों के उल्लेख के सन्दर्भ में नारी 
के परिप्रेक्ष्य में महर्षि उपनयन संस्कार का नाम ही नहीं लेते हैं और साथ ही विवाह संस्कार की 
छोड़कर स्त्रियों के सारे संस्कार मन्त्ररहित करने का निर्देश भी देते हे॥५” मनु भी स्त्री के विवाह 
संस्कार को ही उपनयनस्थानिक बताते हैं, जैसे किः “स्त्रियों के लिए विवाह संस्कार ही उपनयन 
के समान, निजपति की सेवा ही गुरुकुल में वास के तुल्य और गृह के कार्य ही प्रातःकाल और 
सन्ध्या a अग्निहोत्र के समान है।*” इन वक्तव्यों को देखते हुए उपनयन संस्कार को वैदिर्क 
काण्डों का तथा बेदाध्ययन का प्रमाण-पत्र माना जा सकता है, जैसे कि व्यास भी कहते हैं? 
BN जन्म माता से तथा दूसरा जन्म गुरु से, विधिपूर्वक वेदमाती 
गयत्री s ग्रहण करने से॥7” शंख कहते है- “ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन तीनों वर्णों को द्विजाति 
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कहते हैं; इनका दूसरा जन्म यज्ञोपवीत संस्कार से जानना चाहिए, इनके यज्ञोपवीत संस्कार के जन्म 
में आचार्य पिता कहा जाता है और गायत्री माता कही जाती है।*” 

उपर्युक्त तथ्यों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि नारियों के लिए उपनयन संस्कार 
का द्वार बन्द हो जाने से उनसे उस “पवित्र-जन्म' का अधिकार ले लिया गया, जिससे वेदाध्ययन, 
यज्ञादि वैदिक कर्मों के लिए एक व्यक्ति का मार्ग प्रशस्त होता था तथा ज्ञान से विभूषित होकर 
वह दूसरे जन्म का धारक अर्थात्‌ द्विज कहलाता था। परिणामस्वरुप नारी “जन्मना जायते yet?” 
के आधार पर यज्ञोपवीत तथा वेद-मन्त्रों के ज्ञान के बिना सर्वदा के लिए “शूद्रत्व”" को श्रेणी में 
स्थापित कर दी गयी। शूद्रो की श्रेणी को प्राप्त होते ही यज्ञादि और जप-तपादि धर्मानुष्ठानो से भी 
पृथक्‌ कर दी गयी, जैसे कि- जप, तपस्या, तीर्थयात्रा, संन्यासग्रहण, मन्त्रसाधन और देवता की 
आराधना इन छः कर्मों को करने से स्त्री और शूद्र पतित हो जाते QUU" यहाँ अवधेय है कि जब 
तीर्थयात्रा आदि जैसे धर्मानुष्ठान यज्ञोपवीत से च्युत नारी के लिए वर्ज्य थे, तो याञ्चिक-प्रक्रिया जो 
मन्त्रों पर ही आधृत थी उसका अधिकार नारी को केसे प्राप्त हो सकता था? क्योंकि उपनयन से 
च्युत होने के कारण नारी वैदिक मन्त्रो के ज्ञान से अनभिज्ञ थी, और इसी अनभिज्ञता ने उसके 
याज्ञिक-अधिकारों को वैदिक नारियो की तुलना में न्यून बना दिया था। समय के प्रवाह के साथ 
स्त्रियों के लिए उपनयन के औपचारिक हो जाने से तथा वैदिक मन्त्रों के उच्चारणं का निषेध?” हो 
जाने से स्मृतिकारों के एक समुदाय ने यज्ञों में पति के साथ पत्नी की औपचारिक उपस्थिति का 
भी निषेध करना प्रारम्भ कर दिया।”” स्मृतिकारो ने दम्पती शब्द को उद्देश्य करके कहा “वैदिक 
ग्रन्थों में दम्पती के द्वारा यज्ञानुष्ठान का प्रतिपादन, पति-पत्नी के अर्थ में न होकर यजमान और 
पुरोहित के अर्थ में किया जाना चाहिए।”” इस प्रकार यज्ञ से स्त्री को निष्कासित करने के लिए 
विविध तथ्यों का सहारा लिया गया। 
(ख) कर्मकाण्ड की जटिलता और पवित्रता में वृद्धि- 

वैदिक काल से ही परम्परागत रूप से प्रवाहमान ये यज्ञ समायानुसार जटिल हो चुके थे। 
यह कर्मकाण्डों की जटिलता ही कही जाएगी कि वैदिक युग में जिन यज्ञों को नारी के साथ पूरा 
किया जाता था, उन्हीं यज्ञों को अशुद्ध मन्त्रोच्चारण तथा अपवित्रता आदि के आधार पर नारी से 
पृथक्‌ कर दिया गया। 

मासिक-धर्म के कारण “स्त्री की अपवित्रता सर्वविदित है” जो यज्ञादि के लिए निर्धारित 
तिथियों में भी अपवित्रता का कारण बन सकता था, अतः स्त्रियों को धर्मानुष्ठानों से पृथक्‌ करने 
का यह एक कारण बना। 
(ग) अन्तर्जातीय विवाह- 

धर्मकार्य में बैदिक काल से ही सुप्रतिष्ठित पद प्राप्त करने वाली नारी के धामिक जीवन 
में अचानक यज्ञनिषेध की परिकल्पना कहाँ से प्रारम्भ हुई? उत्तर में कहा जा सकता है कि नारी 
कौ सामाजिक स्थिति में अन्तर (500 ई०पू०) धर्मसूत्रों के काल से स्पष्ट दिखायी देने am 
कतिपय लोगों की ऐसी मान्यता है कि “सूत्रकाल के कुछ शताब्दी पूर्व भारत के एक बहुत बडे 
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भाग में आयों ने अपना साम्राज्य स्थापित कर वहाँ, के अनार्यो को पराजित किया । अनार्य अपनी 
पराजय के पश्चात्‌ वनों और पर्वतीय प्रदेशों में चले गये। शेष अनार्य जो रह गए थे, dd आयाँ के; 
ग्रामो और समाज में रहने लगे। प्रारम्भ में आर्य उन्हें घृणा की दृष्टि से देखते थे और उन्हे दास, 
दस्यु तथा. शूद्र कहते थे, किन्तु कालान्तर में आर्य और अनार्य इतने घुल-मिल गये कि दोनों में 
वैवाहिक सम्बन्ध तक स्थापित होने लगे” 
ऐसा प्रतीत होता है कि वैदिंक अथवा धार्मिक रीतियों का ज्ञान न होने के कारण ये अनार्य 
स्त्रियाँ धार्मिक क्रियाओं में अत्यधिक त्रुटियाँ करती होंगी, जिसे पुरोहित वर्ग सहन नहीं कर पा रहा 
होगा। ध्यातव्य है कि पूर्ववर्ती सूत्रकारों ने आर्या के शूद्रा स्त्री से विवाह करने पर कोई आपत्ति नहीं 3 
जतायी थी किन्तु इन स्त्रियों की संस्कृत भाषा में उच्चारण की त्रुटियाँ तथा धार्मिक क्रिया-कलापों 
की त्रुटियो ने परवर्ती सूत्रकारों को शूद्रा पत्नी को यज्ञाधिकार से वंचित कर देने के लिए विवश 
कर दिया। यह भी एक विचारणीय विषय है कि सम्भवतः इस व्यवस्था का समाज पर कोई विशेष 
प्रभाव नहीं पडा होगा क्योंकि तथ्य यह' भी है कि यदि किसी राजा को शूद्रा पत्ती अधिक प्रिय 
होती होगी, तो वह उसी से यज्ञादि धर्मानुष्ठानों को प्रतिपादित करवाता होगा। अतः ऐसा प्रतीत होता 
है कि स्मृतिकारों ने इस समस्या का समाधान, “शूद्रा से विवाह करना हेय है” यह कहकर किया 
और यह भी सम्भव है.कि इस समस्या को पूर्णरूपेण जड़ से समाप्त करने के लिए कुछ स्मृतिकारों 
ने समस्त नारी जाति को ही यज्ञ के अयोग्य बता दिया। : 
कह सकते हैं कि अनार्य स्त्रियों (सपत्नियों) की छाया आर्य स्त्रियों की धार्मिक अवस्था 

| को अंधकारमय बना गयी, जैसा कि उपर्युक्त विवरण से स्पष्ट है। अब धार्मिक क्रिया-कलापों में 
पत्नी का स्थान मात्र औपचारिक ही रह गया। स्पष्ट है कि नारी की धार्मिक स्थिति में इतना अधिक 
|. परिवर्तन का कारण उनके पतियों के द्वारा अन्तर्जातीय विवाहों को करना भी था। 
| नारी के. यज्ञानुष्ठान के परिप्रेक्ष्य में जो यह अन्धकारयुग आया इसके बाद नारी जीवन 
| के पुनरुत्थान में महर्षि दयानन्द सरस्वती ने अथक प्रयास किया जिसके परिणामस्वरुप वर्तमान , 


| | में नारी ने धर्म के क्षेत्र में पुन:-पुनः वैदिक नारियों के स्वरूप को आर्य समाज के माध्यम से 
प्राप्त किया है। E rem 

X ` पाद टिप्पणी 

D 1.  अल्बेरूनी का भारत Yo 35-36 | 
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ऋग्वेदकालीन नारी 
डॉ0 उमा जैन 
रीडर, संस्कृत विभाग 
मु०्ला०एण्ड जयना० खे० गर्ल्स कॉलिज 
सहारनपुर 


समाज में नारी की स्थिति का मूल्यांकन करते समय उसके, कोमार्य, पत्नीत्व ओर 
मातृत्व पक्ष प्रमुख रूप में सामने आते है। परन्तु दैवी के दुर्विपाक के कारण उसे वैधव्य दुःख 
भी सहना पड जाता है, जिसकी उपेक्षा नहीं की जा सकती। इस प्रकार समजा में नारी के चार 
रूप सामने आते है- कन्या, पत्नी, माता और विधवा। नारी जीवन की अनेक अवस्थाओं में 
कन्या अथवा पुत्री प्रथम अवस्था है। जिनके द्वारा वह समाज में अपनी सर्वप्रथम पहचन बनाती 
है। वैदिक समाज की सबसे छोटी इकाई परिवार थी। परिवार में पिता की सत्ता सर्वोपरि होती 
है। अत: कन्याएँ भी पिता के अधीन रहती थी। उन्हें 'दुहिता' कहा जाता था। जिसका अर्थ 
है 'दुहने वाली।' सम्भवतः गाय दुहने का कार्य कन्याएँ ही करती थी। ऋग्वेद में एक स्थल 
पर कन्या द्वारा पत्थर की चरकी चलाये जाने का भी उल्लेख है।? कन्याएँ अपने कौमार्य काल. 
में पिता की रक्षा में और पिता के दिवंगत हो जाने पर भाई की देख-रेख में रहती थी। ऋग्वेद 
में परिवार में कन्याएँ अपने आदर्श गुणों के विकसित करने हेतु प्राय: माता के शासन में रहती 
` थी। माता के साथ वह गृहकार्यो को सीखती तथा उसको सहायता देती थी। वस्त्र बुनना, 
सिलना, कुओं से घड़ों में भरकर, जल लाना एवं छोटे भाई-बहनों के पालन-पोषण में माता 
की सहायता करती थी।* जिनका ऋग्वेद में कई स्थलों पर उपमान रूप में उल्लेख भी है। 
कन्या पिता के कृषि-कार्य में सहयोग करती थी तथा अच्छी फसल होने पर उलंहित रहती थीं। 
अपाला को अपने पिता के खेतों में अच्छी फसल के लिए इन्द्र से याचना करते हुए देखा गया 
है। ऋग्वेद में कन्या को उच्च स्थान प्राप्त था जिससे सन्तुष्ट होकर वे अनेक सामाजिक कार्यो 
में सहयोग प्रदान करती थी।' | 


अश्विन्‌-द्वय मेरी कामना पूरी करो॥"”' सूर्य यत्‌ पत्ये शंसन्ती मनसा ॥॥ में पत्थे 
शंसत्तीम सविता ददात्‌"' में पत 
तीम्‌ का अभिप्राय यही है। ऋग्वेदं के विवाह मन्त्रों से भी यही ध्वनित होता है कि | 
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नवविवाहित वधुएँ पूणतया युवती होती थी पर ऋग्वेद के दा मन्त्रों से यह भी यही ध्वनिय होता 
है कि नवविवाहित वधुएँ पूर्णतया युवती होत्री थी पर ऋग्वेद क दो मन्त्रों से यह भी सिद्ध होता 
) है कि युवावस्थ से पूर्व भी कन्याओं का विवाह हो जाता था॥२ विवाह संस्कार पिता द्वारा किये 
जाने पर भी कन्या को पति चुनने की छूट थी। एक मन्त्र में कहा है कि 'जब कन्या सुन्दर 
है और सुसज्जित हें तो वह स्वयं पुरुषों के समुदाय में से अपना मित्र (पति) -ढूँढ लेती 31 
भ्रातृहीन कन्याओं के साथ विवाह बहुत कम लोग करते थे। वे पिता के घर में ही बूढी हो 
जाती थी। समाज भी उन्हें आद की दृष्टि से नहीं देखता था।* 
विवाहोपरान्त कन्या को 'वधू' को संज्ञा दी जाती थी। ऋग्वेद में नवविवाहित वधू 
पहलीबार ससुराल में आती है। तब उसे कहा जाता है कि “यही अब तुम्हारा घर है, पुत्र-पौत्रों 
के साथ आनन्द करते हुए यहीं, अपना समस्त जीवन यापन करो। वीर पुत्रों को जननी बनो तथा 
अपने सारा-ससुर, नंनद, देवर आदि के प्रति सम्राज्ञी बनकर रहो।" वृद्धावस्था तक उसका 
अपने घर पर प्रभुत्व रहता था।'6 ऋग्वेद में गृहपति अर्थात्‌ पतिह अपनी पत्नी के साथ 
गार्हपत्याग्नि के सभी कार्य (यज्ञ सम्बन्धित) सम्पन्न करता था, जिससे उनका गार्हस्थ्य जीवन 
बड़ा ही सुखमय व्यतीत होता था। जैसा कि इन्द्र के सम्बन्ध में कहा गया है- हे इन्द्र तुमने 
सोम पी लिया है। अब अपने घर जाओ, जहाँ तुम्हारी कल्याणकारी पत्नी है, जो आनन्दपूर्ण 
'है।? c l ; 
पत्नी भी न केवल पति की प्रियतमा ही थी, अपितु पति की आज्ञाकारिणी एवं सर्वदा 
उसकी आवश्यकताओं को पूर्ण करने करने में तत्पर रहती थी॥” अपने को सुन्दर को सुन्दर 
वेशभूषा से सुसज्जित कर सर्वदा स्मितमुखी रहती थी।” ऋग्वेद में पत्नी को गृहिणी रूप में 
भी अङ्कित किया गया है। जो प्रात: उषाकाल में उठकर सभी को निद्रा से जागृत करती थी” 
प्रात:कालीन कृत्पों से निवृत्त होकर स्नानादि कर पति के साथ मिलकर माध्य दिन और 
सायंकालीन आहुतियों को प्रदान करती थी।” सामूहिक यज्ञो में भी स्त्रियाँ जाती थी। यज्ञशाला 
में उन्हें आगे स्थान दिया जाता था और वे पहले यञ्ञशाला में प्रवेश करती थी यज्ञ सम्पादित 
करने वालीनारियों में विश्ववारा सर्वप्रथम उल्लेखनीय है। जो प्रातःकाल स्वयं ही यज्ञ प्रारम्भ 
कर देती थी इस प्रकार एक अन्य मन्त्र में धार्मिक एवं दानी स्त्री को नास्तिक और कृपण 
पुरुष से प्रशंसनीय बताया गया है।* ऋग्वेद कालीन स्त्रियों में घोषा, काक्षीवती,” लोपामुद्रा, 
ममता”, अपालाः, सूर्या”, इन्द्राणी, प्राची”, सार्पराज्ञी”, आदि महत्त्वपूर्ण थी। अपाला ने इन्द्र 
को स्तुति में मन्त्रों की रचना कर उन्हें सोमरस प्रदान किया था। 
| ऋग्वेद में स्त्रियों का युद्ध में जाना आयोँ को रुचिकर न था। सम्भवतः अनार्य स्त्रियाँ 
1 युद्ध में भाग लेती थी। लेकिन कभी-कभी स्त्रियाँ अपने पति के साथ युद्ध में 'भी जाती थी। 
खेल नृप की रानी विशपला का पैर युद्ध में कट गया था। अश्विनीकुमार की कृपा से उसने लोहें 
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के पैर लगवा लिये S मुद्गल की पत्नी मुद्गलानी या. इन्द्रसेना ने डाकुओं in पीछा करने 
में अपने पति की सहायता की थी। क्योंकि ते डाकू उनकी गाय चुराकर भाग रहे थे। उस समय 
मुद्गलानी ने अपने पति के धनुष बाण लेकर डाकूओं से युद्ध किया, उनको हराकर अपनी गायें 
वापिस ले ली थी।» स्पष्ट है कि स्त्रियाँ सेना में भी भरती होती थी, क्योंकि ऋग्वेद में स्त्री 
योद्धाओं का भी उल्लेख आता i 

ऋग्वेद में बहु विवाह प्रथा प्रचलित होने के नाते बधुओं (पत्नियों) को अपनी सौतों 
के प्रति ईर्ष्या रहती थी। ऋग्वेद के दशम मण्डल में (153वाँ सूक्त) इन्द्राणी और इन्द्र के बीच 
हुए संवाद में इन्द्र-पत्नी इन्द्र की अन्य प्रेयसी सृषाकतप के प्रति अपना रोष प्रकट करती i 
एक अन्य स्थल पर वह बड़े अभिमान और सन्तोष के साथ रहती है- “वह सूर्य उगा, मानो 
यह मेरा भाग्य हो। मैंने सौतों के परास्त कर दिया। पति को अपने वश में कर लिया॥”' यही 
नहीं ऋग्वेद कालीन नारियों को इस बात पर भी गर्व होता था कि उनका पुत्र शत्रु हन्ता है, 
पुत्री दुहिना है, उसने सौंतों को जीत लिया है, पति कौ वह प्रशंसनीय पात्र है।'” 

ऋग्वेद में पत्नी को निजी सम्पत्ति समझा जाता था। जुए के दाव पर उन्हें भी लगा 
दिया जाता होगा, तभी तो जुआरी के सम्बन्ध में कहा गया है- '' अन्ये जायां परामृशन्तत्यस्य ' ५ 
अर्थात्‌ इसकी पत्नी का दूसरे लोग उपयोग करते है। उस समय सम्भवत: विवाह-विच्छेद नहीं 
होता था हाँ, द्यूत में हार जाने पर अ वश्य ही पत्नी दूसरे के अधिकार में चली जाती होगी। 
ऋग्वेद के 10/109 (जुहू) सूक्त में तत्कालीन आर्य दम्पत्ति के पारस्परिक वैमनस्य का अच्छा 
उदाहरण मिलता है। जिसमें बृहस्पति ने अपनी छोड़ी हुई पत्नी भीमा को पुनः स्वीकार कर 
लिया था। इसी प्रसंग में ऋग्वेद का कथन है कि निकृष्ट पत्नी भी परम स्थान पर आसीन होती 
है। “भीमा जाया ब्राह्मस्योपनीता sat दधाति परमे व्योमन्‌।' ° इस प्रकार दाम्पत्य-जीवन 
सामान्यतः सुखी था। प्रत्येक दम्पती अपने पुत्र एवं नातियों का मुख दर्शन करना चाहता था 
Cu अवसर पर नवदम्पत्ति को आर्शीवाद दिया जाता था- '' क्रीडन्तौ पुत्रैर्नप्तृभिर्मोदमानौ 

गृ | 40 D. i 

पत्नी का हार्दिक सौन्दर्य माता के रूप में अधिक निखर आता था और घर को स्वर्ग 
स्थली बना देता था। परिवार के आन्तरिक जीवन में माता का स्थान सर्वोच्च था। ऋग्वेद में 
“जायेदस्त“ (जाया ही घर है) शब्दों द्वारा सुन्दर विवेचन किया है। जो प्रातः गायों के दुहे 
जाने पर बर्तनों में दूध डालकर, गरम करती है। मक्खन आदि निकालकर भोजन बनाने में लग 
जाती थी। भोजन के पश्चात्‌ अपना और अपने बच्चों का शृंगार करती थी।” फिर सांय कालीन 
भोजन बनाती और बच्चो को खिलाकर जल्दी सुला देती थी।? उसे अपने बच्चों से अगाध प्रेम 
| रहता था!“ कभी-कभी माता के स्तनों से दुग्धधारा बह निकलती है क्योंकि बालक उसके पास 
ब नहीं है, किन्तु जैसे ही बालक उसके पास लाया जाता है वैसे ही वह प्रसन्नतापूर्वक बैठ जाती 
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है और प्रेम भरे शब्दों से बालक को पुचकारती हुई” आँचल में छिपाकर स्तनपान कराती oy 
क्रीडाङ्गण में खेलते हुए बालकों के क्रीडा कौशल में अत्यधिक व्यस्त हो जाने पर वे उन्हें 
आपने छोटे हाथों से मारकर अलग कर देते है।” तब माता भोजन हाथ में लेकर बालक के 
पीछे-पीछे घूमती थी।* माताएँ बच्चों के कपडे बुनती थीं और उन्हें स्वच्छ रखती थी। | 
प्रतिरोध आत्रेय की स्तुति में माताओं द्वारा पुत्रों के वस्त्र बुनने का उल्लेख हे। माता पुत्र से 
अपार स्नेह रखती थी। बच्चे भी उसके अधोवसन का आँचल Wess घूमते थे। 

माताएँ पुत्रों के शौर्य एवं पराक्रम पर गर्वित होती थी। वस्तुतः वे स्वयं उन्हें बलकर्म 
करन की ओर प्रेरित करती थी तथा उनके असाधारण कार्यों की प्रशंसा करके उत्साहित भी 
करती थी। ऋग्वेद के एक सूक्त में जन्म लेते ही इन्द्र के द्वारा बलवान्‌ कर्म हेतु सोमपान किये 
जाने पर उनकी माता ने उनकी महिमा का कथन किया था।" माता अपने आदर्शों के कारण 
प्रेम, दया एवं सहानुभूति की मूर्ति समझी जाती थी। अपने इन गुणों के कारण वह ईश्वर की 
श्रेणी में रखी गयी थी, क्योंकि वैदिक ऋषियों ने प्राकृतिक तत्त्वों और देवों के प्रतिह अपनी 
कृतज्ञता प्रकाशित करने में उन्हें माता के ही रूप में देखा है। ऋग्वेद में वर्णित एक सूक्त के 
अनुसार दासों द्वारा बाँधकर नदी में फेंक दिया गया दीर्घकतया जब नदी में से सुरक्षित निकल 
आया तो वह कृतज्ञता से कहता है कि सर्वाधिक मातृ स्वरूपिणी नदियों ने मुझे निगला नहीं।” 
माता के अंक को सुख एवं शान्ति को आश्रय समझा जातां था।? बच्चों के कन्दन पर माताएँ 
अन्य कार्य त्यागकर बच्चों की तरफ दौड़ पड़ती थी तथा विपत्ति में सन्तान की हर तरह से 
रक्षा करती थी। एक स्थल पर दिव्य माता-पिता घावापृथ्वि से प्रार्थना की गयी है कि मधुर 
वचन वाले, शोभन हाथों वाले यशस्वी माता-पिता प्रत्येक युद्ध में हमारी रक्षा करें।? अन्यत्र 
नदियों, पर्वत, आकाश आदि को माता के समान मानते हुए उनके प्रति अपराध न करने की बात 
कही Vl मृत व्यक्ति को दफनाते gu भूमि से प्रार्थना की जाती थी कि हे भूमि। इसे ऐसे 
आच्छदित कर लो जैसे माता पुत्र को आँचल से ढक लेती है है। माता के त्यागमय जीवन, 
कष्टों, साहिष्णुता, शान्तिमय स्वरूप और उदारता के कारण उसके माता रूप की पृथ्वी से . 
तुलना की है। वह घरेलू नौकरों के साथ भी अच्छा व्यवहार करती थी।” परिवार में सास, 
असुर, ननद, देवरं आदि सम्बन्धियों के प्रति उसका व्यवहार बहुत ही अच्छा रहता था n 

ऋग्वेद में नारी गले में एक सुवर्ण का आभूषण पहनती थी जिसे 'निष्क' कहते थे” 
इसका सिक्के के रूप में भी उपयोग होता था। जो गोल या चकोर होगा, जिन्हें धागे में पिरोकर 
माला के रूप में गले में पहना जाता होगा। रूक्य एक अन्य सुवर्ण का चपटे आकार का 
आभूषण भी वक्षस्थल पर धारण किय जाता था।” मातियों की माला का भी आभूषण रूप 
म उल्लेख, मिलता है।" या भुजदण्ड कर या कलाई में चूडियों के समान पहना जाता aT 
कान पर पहना जाने वाला 'कर्णाभूषण' होता था! इन आभूषणो के अतिरिक्त मोती, मणि, 
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आदि का भी उल्लेख ऋग्वेद में आता है। 
बैदिक काल में पुनर्विवाह अर्थात्‌ विधवां विवाह. प्रचलित नहीं था। वस्तुतः कोई भी 
आर्य इस प्रकार के अनिष्ट की बात सोच भी नहीं सकता था। क्योंकि विवाह क अवसरपर 
दम्पत्ति को यही शुभाशीर्वाद समर्पित किया जाता कि पति-पत्नी यही रहें, कभी न fae, पूर्ण 
आयु को प्राप्त करे फिर भी समाज में विधवाएँ थी ही नहीं, ऐसा नहीं कहा जा सकता। 
ऋग्वेद में 'विधवा' शब्द अनेक बार आया है। एक स्थल पर तो मरुतों को शीघ्र गति के करण 
हिलतीह हुई पृथ्वी की तुलना पति वियोग में काँपने वाली विधवा सेको गयी er डॉ0 पी0वी0 
काणे के अनुसार विधवाएँ या तो दुःख के मारे या बलात्कार के डर से कापती होगी। बैदिक 
साहित्य में विधवा-विवाह की प्रथा के उल्लेख प्राप्त होते है। ऋग्वेद में दाह-संस्कार के समय 
बोले जाने वाले मन्त्र में विधवा पत्नी से कहा गया है- “हे नारी! उठो इस मृत पति को 
छोडकर इस जीवित संसार में आओ तुम यहाँ ऐसे व्यक्ति के पास पड़ी हुई हो, जिसकी आत्मा 
उसे छोड़ चुकी है। आओ अब तुम अपने इस स्वामी के पत्नीत्व को प्राप्त हो जो तुम्हारा हाथ 
पक्रडकर विवाह क लिये अभ्यर्थना करता है।''५ एक स्थान पर अश्विनी कुमार देवताओं को 
सम्बोधित करते हुए कहा गया हे कि ' विधवा जिस प्रकार देवर (द्वितीयवर) के साथ रहती 
है, पुरुष स्त्री के साथ रहता है, इस प्रकार तुम दोनों किसके साथ रहे?' इस प्रकार ऋग्वेद 
में विधवा विवाह वर्जित नहीं था और पुनर्विवाह करके विधवा भी समाज में पुनः सम्माननीय 
स्थिति को प्राप्त कर लेती थी। . | 


वैदिक-समाज वैश्याओ से अपरिचित नहीं था। ऋग्वेद में मरुतो का विद्युत के साथ 
उसी प्रकार सम्पृक्त माना गया है जिस प्रकार पुरुष वेश्या से संयुक्त होते है- “परा शुभ्रा अयासो 
यग्या साधारण्येव मरुतो मिमिक्षु ' ऋग्वेद में कई स्थानों पर “जरा के उल्लेख से विवाहित 
स्त्रियों के परपुरुष के साथ गुप्त प्रेम का पर्दाफाश हो जाता है।"” 

ऋग्वैदिक काल में स्त्रियों की शिक्षा का स्तर सामान्य था उन्हे अधिकतर घरेलू शिक्षा 
; दी जाती थी। सुशिक्षित न होने के कारण ही वे. जादू-होने पर अधिक विश्वास करती थी! 
। इस कारण उनको बुद्धिहीन समझा जाता था। इन्द्र के अनुसार नदियों का मन संयम में नहीं रखा 
| जा सकता, उनकी बुद्धि भी थोड़ी है।? ऋग्वेद के उर्वशी सूक्त में तो यहाँ तक कहा गया है। 
' कि स्त्रियों से मित्रता नहीं हुआ करती उनके हदय भेडियें के हृदय होते है- ''न तै dfi 
सन्ति सालावृकाणां हृदयान्येताः।'' कुछ इसके अपवाद भी है। जिसमें नारियों के ब्रह्मचर्य अर्थात 
ज्ञानोपार्जन के लिए गुरुकुल में जाने का उल्लेख है। जहाँ प्रवेश करके उन्हें विद्याभ्यास करी 
पड़ता था। यही कारण है कि ऋग्वेदकाल में कितनी ही विदुषीनारियों ने जन्म लिया था। उनमें 
से कुछ मन्त्र द्रष्ट्रियाँ भी थी। विश्वारा आत्रेयी, अपाला आत्रेयी, घोषाकाक्षीवती, वागाम्भृणी, 
रात्रि € श्रद्धाकामायनी, राची पौलोभी, लोपामुद्रा” आदि वैदिक युग की मन्त्र 
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विदुषियाँ थी, जिनके मन्त्र ऋग्वेद में आज भी वर्तमान है। जो आजीवन l रहकर 
तपोवन में स्वाधयायनिरत रहा करती थी। इससे स्पष्ट है कि क्रग्वेदकाल में नारी शिक्षा का स्तर 
बहुत ऊचा था। 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि ऋग्वेद कालीन समाज में नारियों का 
महत्त्वपूर्ण स्थान था। पुरुषों के समान उन्हें भी शारीरिक, बौद्धिक एवं आध्यात्मिक विकास के 
अवसर प्रदान किये जाते थे। जिससे वे आत्म विकास के मार्ग में पुरुषों से किसी प्रकार पीछे 
न रहे। 


` पाद टिप्पणी 
1. भा. संस्कृति के मूल तत्त्व, YO 80 2. ऋग्वेद 9/113/3 
3. वही 5/17/7, 4/5/5 | 4. वही 3/55/12 
5. वही 1/191/14 ' 6. वही 8/81/5-6 
१ बही [01356 8. क्रग्वेद 2/17/7 
9. वही 1/117/7 10. वही, घोष 10-40 
11. वही 10/85/9 12. वही 1/126/67 
13. वही 10/26/12 , 14. वही 2/17/7 
15. ऋग्वेद 10/85/46, 42 16. वही 10/85/26 
17. वही 3/53/6 18. वही 1/122/2 © 
19. वही 4/3/2, 4/58/9 20. वही 1/124/4 
21. वही 1/173/2, 2/1/5/43/15 22. वेदों में नारी, JO 10 
23. ऋगवेद 5/28/1, 8/91/1 24. वही 5/61/6, 7 10/39/40 
25. वही 1/117, 10/39/40 26. वही /179 
27. वही 8/91 29. वही 10/85 
30. वही 10/145 | 31. वही 10/149 
32. वही 10/189 33. वही 5/30/9 


34. वही 1/112/10, 1/116/15, 1/117/11 35. वही 10/105 
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36. वही 5/310/9, 10/159/1 37. वही 10/159/4 

38. वही 10/3/44 39. वही 10/109/4 

40. वही 10/85/2 4]. ऋग्वेद 3/53/4 

42. वही 1/123/11, 1/124/7, 4/3/2 ऋग्वेद कल्चर, GO 239 

43. वही 10/85/43 44. वही 7/81/4 

45. एुसी.दास- क्रग्वैदिक कल्चर, YO 23846. O 10/94/14 

47. . वही 10/32/8 ५ 48. वही 10/14 

49. वही 5/56/6 50. वही 7/98/3 

51. वही 10/16/11 ` 52. वही 10/50/7 
वही 5/4/2/2, 10/78/6 54. वही 10/85/46 
वही 10/85/46 56. वही 2/33/10, 8/47/15, 5/19/3 
वही 1/166/10, 4/10/5 — 58. वही 4/38/6, 5/53/4, 8/47/15 
वही 5/53/4, 5/54/11 60. वही 1/166/9, 7/56/13 
वही 8/78/3 | 62. भा0 स0 मूल तत्त्व, पृ0 82 
HO 1/86/3 64. वही 10/18/8-9 
वही 10/40/2 66. वही 1/167/4 
वही 1/61/4, 1/136/3 68. वही 10/154 सूक्त 


वही 8/33/17 


वही 5/28/1-6, 8/91/1-7, 10/39/1-14, 10/40/1-14, 10/125/1-8, 
10/126/1-8, 10/151/1-5, 10/159/1-6, 1/179/1-6 
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विश्व भारती पत्रिका एवं आचार्य द्विवेदी का न 


डा० प्रेरणा पाण्डेय, प्रवक्ता, 
कन्या गुरुकुल (पी0जी0) कालेज, देहरादून। 


हिन्दी पत्रकारिता का उद्भव सन्‌ 1826 में प्रकाशित ‘seq मार्तण्ड' से माना जाता है। 
यह हिन्दी का पहला समाचार-पत्र था, कलकत्ता इसका जन्म-स्थल था और इसमे धार्मिक 
सामग्री कीं प्रचुरता रहती थी। धीरे-धीरे हिंदी पत्रकारिता ने अपना स्वरूप-विस्तार किया। 
जन-जागरण के क्षेत्र में भारतेन्दु हरिश्चन्द्र द्वारा संपादित “कवि वचन सुधा' 1868 में लोगों 
के बीच आती है। हिन्दी पत्रकारिता का प्रारम्भ ‘sda मार्तण्ड' (1826) से हो चुका sm 
'' 1826 से 1867 तक का समय हिन्दी पत्रकारिता का ' प्रथम उत्थान' के रूप में जाना जाता 
el इस काल में पत्र-पत्रिकाओं का उद्देश्य जनता में जागरण और सुधार की भावना उत्पन्न 
करना था।''' इसके बाद पत्रकारिता का “द्वितीय उत्थान' आरंभ होता है जिसको हम 1865 
से 1885 तक के समय में समेट सकते हैं। डॉ0 नगेन्द्र लिखते हैं- “इस समय क्रमशः 
पत्र-पत्रिकाओं में गंभीर लेख निकलने लगे और शुद्ध साहित्यिक पत्रिकाओं का प्रकाशन भी 
हुआ।'” धीरे-धीरे हिन्दी भाषा की शक्ति और लोकप्रियता का विकास होने लगा। पत्र-पत्रिकाओं 
की संख्या में लगातार हो रही बढोतरी इसका प्रमाण बनने लगे। तीसरे उत्थान को डॉ0 नगेन्द्र 
1886 से 1900 तक का समय-विस्तार देते हैं। "तीसरे उत्थान तक राजनीति चेतना का केन्द्र 
बंगाल ही था।' अर्थात्‌ हिन्दी पत्रकारिता का बीजवपन बंगाल में हुआ, जो धीरे-धीरे पूरे भारत 
में पल्लवित हुआ। 
| इस “चेतना के केन्द्र' बंगाल में गुरुवर रवीन्द्रनाथ टैगोर द्वारा संस्थापित शिक्षा केन्द्र 
'विश्व-भारती ' ने अपना स्थान महत्वपूर्ण एवं महत्वाकांक्षी शिक्षा केन्द्रों में सुनिश्चित कर लिया 
था। विश्व भारती से अंग्रेजी एवं बांग्ला में विश्वभारती पत्रिका का संपादन होता था। अब एक 
हिन्दी पत्रिका का भी संपादन करने का विचार गुरूदेव के मन में आया और इसके लिए उन्होंने 
आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी से विमर्श किया, जो वहां हिन्दी प्राध्यापक के रूप में नियुक्त थे। 
यह पत्रिका हिन्दी के प्रचार-प्रसार के लिए नहीं, अपितु साहित्य एवं संस्कृति के प्रचार-प्रसार 
के उद्देश्य से अस्तित्व में आई। 13 सितम्बर 1938 को बनारसीदास चतुर्वेदी जी को लिखे गए 
एक पत्र में आचार्य द्विवेदी इस संबंध में लिखते हैं- ' हम लोग जो यहाँ हैं, किसी नियत लक्ष्य 
को पूर्ति के लिए सदा बंधे रहें। इसके लिए हमने आपस में सलाह करके यह तय किया हे 
कि विश्वभारती क्वार्टर्ली के टक्कर का एक हिन्दी सांस्कृतिक त्रैमासिक निकले और इस प्रकार 
सदा नियत समय पर नियत कार्य करने के लिए जुटे रहेँ।'“ 1938 में विचार में आई इस 
सास्कृतिक त्रैमासिक' की रूप-रेखा गुरुदेव के जीवन-काल में ही बनने लगी थी। गुरुदेव 
o गुरुकुल aoe, फरवरी, माच -zn ४ 
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उत्तम कोटि के साहित्य की रचना एवं उसके प्रचार-प्रसार में विश्वास रखते थे। आचार्य द्विवेदी 
के ऊपर गुरुदेव की विश्व-दृष्टि का प्रभाव था, यह स्वयं आचार्य द्विवेदी विनम्रतापूर्वक स्वीकार 
करते हैं। | 
आचार्य द्विवेदी बंगाल में कार्यरत थे। वहाँ की भाषा बांग्ला है। और यह वह समय 
था जब हिन्दी के प्रचार-प्रसार का कार्य जोरों पर था और हिन्दी पत्र-पत्रिकाओ को हिन्दी 
प्रचार-प्रसार के माध्यम के रूप में ही देखा जाता था। हिन्दी को राष्ट्रभाषा के रूप में स्वीकृति 
मिलनी चाहिए या नहीं- यह विवाद भी जोरों पर था। उस समय बंगाली साप्ताहिक देश ' जो 
आनंद-बाजार पत्रिका' का साप्ताहिक पत्र था, के हवाले से द्विवेदी जी ने यह महसूस किया 
कि बंगाल में हिन्दी के प्रचार को अच्छी दृष्टि से नहीं देखा जाता। '' इस प्रदेश में हिन्दी प्रचार 
का कार्य स्वार्थ-मूलक समझा जाता है ओर प्रचारको के उद्देश्य को कोई अच्छी दृष्टि से नहीं 
देखता।'” अहिन्दी भाषी प्रदेश की इस भावना को देखते हुए आचार्य द्विवेदी ने 'प्रचार' शब्द 
को स्वयं से दूर रखने का निश्चय किया। उनके विश्वास प्रचलित 'प्रचार' से बिलकुल अलग 
थे। वे यह मानते थे कि समृद्ध साहित्य एंव उसके उत्तम पक्षों को उजागर करना ही सबसे 
आवश्यक कार्य है, जिससे संस्कृति की समझ दूसरे लोगों में भी उत्पन्न हो सके। उनके अनुसार, 
“मेरा दृढ़ विश्वास है कि हिन्दी का प्रचार अच्छे साहित्य के निर्माण से ही हो सकता है। अगर 
आप इस प्रदेश में अपने साहित्य और मातृभाषा की मर्यादा रखना चाहते हैं, तो अपना साहित्य 
समृद्ध कीजिए और उसके उत्तम अंगो का परिचय कराइए। ' ४ 
यहाँ हम हजारी प्रसाद द्विवेदी में उस संपादक-व्यक्तित्व का दर्शन करते हैं, जो सभी 
संपादकों से अलग है। हिन्दी का प्रचार-प्रसार किया जाए परंतु उसका तरीका उनकी दृष्टि में 
सर्वथा भिन्न है। वे बनारसी दास चतुर्वेदी जी को 'विशाल-भारत' के “गाँधी-अंक' में हिन्दी 
प्रचार की समस्या पर अपने विचार देते हुए कहते हैं- “मेरा दृढ विश्वास है कि हम जब तक 
अपने साहित्य को समृद्ध नहीं करेंगे, तब तक हमारा भाषा का प्रचार करना उपहासास्पद बना 
रहेगा।'” आचार्य द्विवेदी समृद्ध भाषा एवं साहित्य के पक्षधर Sh इसलिए उन्होंने जो भी लेखन 
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कार्य किया उस पर अध्ययन-चिंतन-मनन करने के पश्चात्‌ ही लेखनी चलाई। पत्रकारिता के ' 


aaa उनके विचार इस प्रकार थे- ''जिसे अपने जिले, प्रान्त और देश की छोटी-बड़ी सभी 
. महत्वपूर्ण संस्थाओ-पुरानी और नई, सरकारी और गैर सरकार की कार्रवाईयों से परिचय नहीं 
| है, उसे पत्रकार का कार्य छोड़ कर कुछ और करना चाहिए।'* द्विवेदी जी की दुष्टि से पत्रकार 
| को सभी क्षेत्रों s जानकारी होनी चाहिए क्योंकि पाठक-गण अपने ज्ञान की तृष्णा इन्ही 
। लेखों से बुझाते है। इसलिए किसी भी विषय पर लिखने से पूर्व ज्ञान का तथ्यपरक एवं सर्वांग 
। होना आवश्यक है। इस चिंतन के साथ द्विवेदी जी पत्रकार को जिम्मेदारियों को गुरुतम मानते 


हैं। 
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विश्व भारती पत्रिका का पहला अंक जनवरी 1942 में प्रकाशित हुआ। पत्रिका 'हिन्दी 
भवन' से हिन्दी में निकाली गई। इस त्रैमासिक पत्रिका के संपादक पं) हजारी प्रसाद द्विवेदी थे। 
इस पत्रिका में गुरुदेव के लेख, क्षितिमोहन सेन के लेख, एवं नंद्र- लाल बोस का एक लेख, 
जो गुरुदेव की चित्रकला से संबंधित था दिया गया था। इसके अतिरिक्त एक लामा जी के द्वारा 
मूल तिब्बती से fast के जीवन चरित के अनुवाद का एक अंश भी छपा था। स्वयं हजारी 
प्रसाद द्विवेदी ने इसमें एक लेख स्क्रिप्टों की रक्षा के विषय में तथा एक लेख 'रस' के विषय 
में दिया था। यह पत्रिका का पहला अंक था। इसमें बाहर से कोई लेख प्राप्त नहीं हुआ था, 
जिसका प्रकाशन किया जा सके। द्विवेदी जी संपादक के रूप में 'अच्छे विज्ञापन' और हिन्दी 
में अधिकारपूर्वक लिखे गए लेखों की कमी और ध्यान आकृष्ट करते हुए चतुर्वेदी जी को 
लिखते हैं- “आप समझाइए कि किस प्रकार इस पत्रिका को हिन्दी और विश्व-भारती के 
गौरव के उपयुक्त बनाउँ। मैं इसमें कुछ भी ऐसा नहीं देना चाहता जो उस गौरव को लेशमात्र 
भी क्षुण्ण करें! '* 
विश्व-भारती पत्रिका (हिन्दी) के पहले अंक में सभी लेख ऐसे चुने गए थे, जो पहले 
कहीं प्रकाशित नहीं हुए थे। गुरुदेव रवीन्द्रनाथ टेगोर के लेख ही पहले प्रकाशित हो चुके थे, 
बाकी अन्य: अप्रकाशित लेख थे। द्विवेदी जी को बांगला और अंग्रेजी में लेख प्राप्त होते थे परन्तु 
हिन्दी भाषी लेखको की उदासीनता से वे दुखी थे। विश्व भारती-पत्रिका के पहले अंक की 
लगभग डेढ़ सौ प्रतियाँ द्विवेदी जी ने समालोचना एवं भेंट में भेज दी थीं। परंतु इसकी प्रतिक्रिया 
स्वरूप एक-दर्जन लोगों का भी पत्र नहीं आया था, जिससे द्विवेदी जी थोडे चिन्तित हुए थे 
पर हतोत्साहित नहीं। ' कर्मवीर' 'हंस' ' विशाल-भारत' और ' विश्व वाणी ' जैसी पत्रिकाओं में 
समालोचना देखकर वे हर्षित एवं उत्साहित भी हुए। पत्रिका का मूल्य ग्राहकों की दृष्टि में 
अधिक होते हुए भी पत्रिका घाटे में थी। द्विवेदी जी ने अपने मार्गदर्शक श्री चतुर्वेदी जी से 
'जामवन्त मैं पूछों तोही। उचित सिखावन दीजे मोहीं।।' कहते हुए मार्ग प्रशस्ति की कामना 
करते हैं। द्विवेदी जी की यह विनम्रता उन्हें महान्‌ बनाती है। कभी भी उन्होंने पांडित्य का प्रदर्शन 
नहीं किया बल्कि सभी वरिष्ठ साहित्यकारों से सीख लेने के प्रयत्न में ही लगे रहे। 
विश्व-भारती -पत्रिका के लिए वे संपादक, लेखक, मैनेजर, प्रूफ रीडर आदि सभी कुछ थे। 
विश्वभारती पत्रिका में संपादक के तौर पर द्विवेदी जी 'अपनी बात' कहते रहे। ' अपनी बात' 
से द्विवेदी 'जी की साहित्य संबंधी, भाषा संबंधी, इतिहास संबंधी एवं मानव-मूल्य संबंधी 
दृष्टिकोणों का पता चलता है। वे राष्ट्र की आत्मा में महान्‌ सत्य की प्रतिष्ठा का आहवान करते 
हैं और साहित्य के केन्द्र में मानवता को स्थान देने के आग्रही है। उन्होंने हिन्दी भाषा को आँख 
मूंद कर कभी भी प्रचारित करने का प्रयास नहीं किया। उन्होंने एक संपादकीय में गुरुदेव के 
केथ्य को रेखांकित करते हुए अपने विचार भाषा के विषय में इस प्रकार दिए हैं- “प्रत्येक 
o [गुरुकुल पत्रिका-जनवरी, फरवरी, मार्च -201 ] 
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भाषा की अपनी विशेषता है। उस विशेषता को प्रयत्नपूर्वक दूर कर देने से किसी प्रकार के लाभ 
की संभावना नहीं है।'" अर्थात्‌ भाषा की अपनी विशेषता के कारण ही वह विशिष्ट है। ऐसी 
उदार-दृष्टि आचार्य द्विवेदी के अंदर थी, जब भाषा के नाम पर प्रान्तों में मनमुटाव आने लगा। 
वे हिन्दी भाषा को राष्ट्रभाषा के रूप में चुने जाने के विषय पर अपना मत प्रकट करते हुए 
कहते हैं- ''कोई भी भाषा इसलिए बडी बडी हो जाती कि उसके बोलने वालों की संख्या 
अधिक है। वह इसलिए बडी है कि भारतवर्ष की हजारों वर्ष की अपरिमेय चिन्तन राशि को 


b 


ठीक-ठीक सुरक्षित रख सकने का वह मजबूत पात्र है।'"' वे हिन्दी के द्वारा समूचे संसारको | 


विनाश के मार्ग से बचाने की साधना करने को कहते हैं। अगर ऐसा किया जा सकता है तभी 
वे हिन्दी की साधना एवं श्रद्वा को मूल्यवान समझते हैं अन्यथा वे स्पष्ट कर देते हैं कि “केवल 
इस भाषा का विरोध करने के लिए या उस भाषा की स्तुति के लिए हिन्दी-हिन्दी चिल्ला रहे 
हैं तो निश्चित रूप से गलत रास्ते जा रहे QUU 
वे एक अन्य संपादकीय में इतिहास को मृत नहीं वरन जीवंत जीवन-धारा का निर्देशक 
मानते हुए शोध कार्यों पर जोर देते हैं। विश्वभारती पत्रिका, 1942 ई0 अंक-3, जुलाई -सितम्बर 
के संपादकीय में द्विवेदी जी का ध्यान इतिहास, विक्रम-संवत्‌ के इतिहास के विवादास्पद होने, 
विक्रम-द्विसहस्त्राब्दि- 'महोत्सव, आदि पर आधारित है। पत्रिका में सम-सामयिक चिन्तन भी 
संपादकीय-लेखन में अपना स्थान निश्चित करता है। द्वितीय विश्वयुद्ध एवं तत्कालीन परिस्थितियाँ, 
महान्‌, अतिथियों के रूप में चीन के प्रधान सेनानी जनरल चियाँ काई शेक और उनकी 
सहधर्मिणी मैडम चियाँ काई शेक के आगमन को द्विवेदी जी ने भारत-चीन बंधुत्व के रूप में 
चिन्हित किया है। जमनालाल बजाज की मृत्यु को भी उन्होंने दुख के साथ संपादकीय में स्थान 
दिया है। देश की एकता पर द्विवेदी जी ने अपने विचारों के साथ गुरुदेव की दृष्टि को भी दृष्टि 
में रखा है- “कहने का मतलब यह है कि देश के जिस अतिक्षुद्र अंश में विद्या बुद्धि और 
धनमान केन्द्रीभूत हैं उन फीसदी पाँच आदमियो के साथ पचानवे आदमियो का व्यवधान महासमुद्र 
से भी बढ़कर el हम सब एक ही देश में रहते हैं, फिर भी हमारा देश एक नहीं है।'"" 
संपादक के रूप में द्विवेदी जी ने कभी भी पत्रिका को आगे बढ़ाने या पत्रिका के 
विस्तार के लिए कोई स्तरहीन समझोता नहीं किया। साहित्य की साधना उनके लिए एक 
अखण्ड सत्य है। जिससे समाज का भला हो, उसी साहित्य को उन्होंने विश्वभारती पत्रिका 
में स्थान दिया। विश्वभारती, पत्रिका अंक-1, जनवरी-मार्च 1943 के संपादकीय में'वे लिखते 
हैं- 'साहित्य कल्पनालोक का रंगीन स्वप्न नहीं है, वह समूची मानवता को दुर्मति के पंक से 
उद्धार करने को कठोर तपस्या का अनुसंगी है॥* वे प्रान्तीय भाषाओं के उत्कृष्ट साहित्यों के 
pe के हिमायती थे। इसके द्वारा हम एक दूसरे के लोग-गीत, लोक गागा. पूजा-पार्वण, 
Em आदि के विषय में जान सकेंगे। वे भारतीय समाज की भेद- बहुलता 
Wi L| गरुकल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्च 2201 । 1 80 


blic Domain Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


कि 


Digitized by Arya Samaj Foundation E and eGangotri 


को ध्यान में रखते हुए संर्वागीण साहित्य के उन्नयन के पक्षधर थे, जो मनं, बुद्धि, आत्मा को 
समान भाव से विकासशील बना सकता हो और जो ज्ञान, कर्म और प्रेम में से किसी एक की 
भी अपेक्षा या अतिरंजना नकारता हो।'"* इसी तरह वे विशाल भारत के विशाल साहित्य की 
समृद्धि के शुभाकांक्षी थे। | 

शांति-निकेतन में हिन्दी-भवन की स्थापना के अवसर पर गुरुदेव ने एक ऐसी हिन्दी 
पत्रिका के प्रकाशन की इच्छा प्रकट की थी, “' जिसके द्वारा भारत वर्ष की साहित्यिक ओर 
सांस्कृतिक साधना का जो कुछ सर्वोत्तम है, उसका नियमित रूप से प्रचार और उन्नयन होता 
रहे।'" गुरुदेव के देहावसान एवं अर्थाभाव के कारण पत्रिका के प्रकाशन में विलम्ब होता 
गया। इस पत्रिका के लिए अर्थ-आयोजन आवागढ़ नरेश महाराज सूर्यपाल सिंह जी ने की थी। 
द्विवेदी जी ने विश्वभारती पत्रिका को अपना शत-प्रतिशत समर्पण दिया। उन्हें अर्थ संकट से 
जूझना पड़ा, सरकार द्वारा कागज की कीमतों में बढोत्तरी एवं कागज की निश्चित मात्रा मिलने 
के बावजूद भी वे नहीं हारे। उन्होंने पत्रिका के कुछ पृष्ठ कम कर दिए Rg प्रकाशन नहीं 
रोका।' द्वितीय विश्वयुद्ध के दौरान सरकार ने पेपर कंट्रोल आर्डर पारित किया, जिसके कारण 
यह स्थिति बनी थी। उन्होंने सुधी पाठकों को आश्वासन दिया था कि वे सीमा के अंदर रहते 
हुए भी 'ठोस' एवं “पौष्टिक साहित्य' Sh परिस्थितियों में सुधार होने पर पुनः पाँचवे खण्ड 
से पत्रिका स्वाभाविक रूप से निकलने लगी थी। | 

अपने समय के श्रेष्ठ साहित्यकारों, विचारको एवं लेखकों का सहयोग उन्हे प्राप्त था। 
द्विवेदी जी ने पत्रिका का संपादन मनोयोग से किया। ‘vo हजारी प्रसाद द्विवेदी ने पत्रिका का 
स्तर बहुत ऊँचा रखा।' eae oe 

लगभग सौ पृष्ठों की इस पत्रिका में रवीन्द्रनाथ टैगोर के साहित्य के प्रामाणिक अनुवाद 
के प्रकाशन के लिए एक निश्चित संख्या सुरक्षित की गई। पत्रिका की भाषा, वर्तनी एवं 
प्रकाशित साहित्य के विषय में द्विवेदी जी सर्तक रहे तथा इसके लिए कुछ नियम भी निश्चित 
किए। “वे इसे एक विशिष्ट और प्रामाणिक पत्रिका बनाना चाहते थे जिसके ऊपर सुरुचि की 
छाप हो/और जो केवल विद्वत्समाज के निकट ही नहीं साधारण शिक्षित पाठक के निकट भी 
समादृत हो सके। "५ लगभग सौ पृष्ठों की इस पत्रिका में भाव-पक्ष एवं विचार-पक्ष में संतुलन 
बना रहे इसका ध्यान रखा गया था। द्विवेदी जी ने 1942 से 1948 तक पत्रिका का संपादन 
किया। छ: खण्डों तक पत्रिका का संपादन करने के पश्चात्‌ द्विवेदी जी को पत्रिका बंद करनी 
पड़ी। क्योंकि विज्ञापन-संग्रह अथवा धन-संग्रह के साधन पत्रिका के पास उपलब्ध नहीं थे। 
फिर-भी द्विवेदी जी ने यह आशा व्यक्त की कि सुदिन बहुरेंगे और पत्रिका नवकलेवर में 
अवतीर्ण होगी। उनकी यह आशा फलौभूत हुई और सन्‌ 1966 में आचार्य विनोबा जी के 
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आशीर्वाद के साथ इसका पुनर्प्रकाशन आरंभ हुआ। ' संपादक मण्डल में द्विवेदी जी का नाम था ' 
और जब तक पंडित जी जीवित रहे, पत्रिका के साथ उनका संबंध बना रहा। "° विश्वभारती 
पत्रिका आज भी उनके बनाए आदशों को स्वीकृत एवं प्रमाणित करती है। 
| | पाद-टिप्पणी 
1. हिन्दी साहित्य का इतिहास, डॉ. नगेन्द्र, पृ. 481, संस्करण-2001 
2 वही, V. 481 
3 वही, पृ. 482. ` 
4. जारी प्रसाद द्विवेदी ग्रंथावली, भाग-11, yo 310, द्वितीय संस्करण-1998 : 
5 वही, पृ0 306 
& चह पु) 306 
7 वही, पृ0 312 
8 वही, पृ0 327 
9.  वही'/पृ0 336 | 
| 10. वही, YO 402 (विश्वभारती पत्रिका, अंक-2, अप्रैल-जून, 1942 का संपादकीय) 
BU. 11. वही, पू0 401 
I 12 वही, पू) 401 
13b वही, YO 410 
14. वही, पृ0 411 
; |. 15. वही, yo 430 (विश्व भारती पत्रिका, प्रथम अंक जनवरी-मार्च 1942 का संपादकीय) 
16. वही, पृ0 429 
17. पुण्य स्मरण, रामसिंह तोमर, विश्वभारती पत्रिका, खण्ड 47-48, अप्रैल 2006-मार्च 


Ta at: 


ah 2008, पृ0 44 : | 

218 विश्वभारती पत्रिकाः आदिपर्व, मोहनलाल वाजपेयी, विश्वभारती पत्रिका, अंक 47-48, 

ii पृ 41 v | 

11 ही रामसिंह j 

M 19. पुण्य स्मरण, रामसिंह तोमर, विश्वभारती पत्रिका अंक 77-78, पृ0 44 | 
. E \ 
[| 


011 


=2 


गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्च 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai i eGangotri 


वाल्मीकीय रामायण में लक्ष्मण का चरित्र 


` Slo लज्जा पन्त ( भट्ट), 
सहायक प्रोफेसर, संस्कृत विभाग, 
कुमाऊ विश्वविद्यालय, नैनीताल (उत्तराखण्ड)। 


वर्तमान भारतीय समाज पाश्चात्य सभ्यता के समुद्र में इतना अधिक निमग्न हो चुका 
है कि वह अपनी पहचान ही खो चुका है। प्राचीन मान्यताएँ विस्मृत हो चुकी हैं। महापुरुषों 
के गुणों का अनुकरण हमारी भारतीय संस्कृति की विशेषता रही है जिसे वर्तमान कालीन भ्रान्त | 
समाज ने विस्मृत कर दिया है। समाज में त्याग तथा परोपकार की भावना लुप्तप्राय हो चुकी 
है। प्रायः व्यक्ति कर्म में विश्वास न रखकर रिश्वत, घूसखोरी तथा परद्रव्य को हडपकर बिना 
परिश्रम किये ही सुविधासम्पन्न जीवन जीने की कामना करता है। आध्यात्मिकता प्रायः लुप्त 
हो चुकी है। अपनी प्राचीन संस्कृति के कारण विश्वगुरु कहलाने वाला भारत आधुनिक भारतीय 
समाज के कारण निम्नातिनिम्नं स्तर को स्पर्श कर रहा है। भारतीय समाज ही नहीं अपितु 
वैश्विक समाज भी टूट चुका है। वर्तमान विकसित सभ्यता के कारण समाज में बिखराव तथा 
परस्पर सम्बन्धों में प्रेमभावना लुप्तप्राय हो चुकी है। विकसित सभ्यता भी अपने वर्तमान स्वरूप 
से निराश होकर पुनः आध्यात्मिक अतीत में लौटना चाहती है। आध्यात्मिक चिन्तन ही 
भाई-चारे की भावना को विकसित करने का एकमात्र उपाय है। व्यक्ति में संयमित जीवन जीते 
हुए समाज को संगठित करने की शक्ति पैदा करने के लिए हमारे इतिहास कै पोषक तत्त्व ही 
सहायक सिद्ध हो सकते हैं। इस हेतु हमें अपने प्राचीन श्रेष्ठ चरित्रों का पुनर्निरीक्षण करना होगा 
तथा प्राचीन वेदशास्त्रों, धर्मशास्त्रों के नियम, नीति, आचार तथा धर्म को स्वीकार करना होगा। 
गुरुकुल शिक्षापद्धति में शिष्य की शिक्षा पूर्ण होने पर गुरुजन उसे अपने चारित्रिक गुणों का 
अनुकरण करने तथा अवगुणों का त्याग करने का उपदेश देते थे- 

यान्यनवद्यानिकर्माणि तानि सेवितव्यानि नो इतराणि। 

यान्यस्माकं सुचरितानि तानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि॥' 

इसी परिप्रेक्ष्य में वाल्मीकि रामायण के आधार पर लक्ष्मण के चरित को वर्तमान समाज 
में उपादेयता को प्रस्तुत करने का प्रयत्न किया जा रहा है। महर्षि वाल्मीकि ने आपने ग्रन्थ 
रामायण में लक्ष्मण के बाह्य एवं आन्तरिक दोनों ही प्रकार के व्यक्तित्व पर अपनी लेखनी 
चलाई है। यद्यपि काव्यशास्त्र के मानदण्ड के अनुसार रामायण के प्रमुख नायक मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीराम हैं। तथापि लोककल्याण से सम्बद्ध उनकी यात्रा के सच्चे सहायक लक्ष्मण भी उन्हीं 

समान गुणसम्पन्न व्यक्तित्व वाले हैं, फलतः उन्हें भी लोकनायक माना जा सकता है। 

दशरूपक में धीरोदात्त नायक के जो गुण. बताये गये हैर वे सभी गुण लक्ष्मण के चरित्र में हमें 
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पर्याप्तमात्रा में दृग्गोचर होते हैं। वाल्मीकि रामायण में लक्ष्मण के दर्शन राम के साथ ही 

कथा में आद्यन्त होते हैं। आदि कवि ने लक्ष्मण का चरित्रांकन सहज, मानवीय, मनोवैज्ञानिक 

तथा जीवन्त रूप में किया है। 

धैर्यवान्‌- | 

धैर्य का तात्पर्य है विपरीत परिस्थितियों में विचलित न होना। दूसरे शब्दों में इसे 

गम्भीरता एवं सहनशीलता के रूप में परिभाषित किया जा सकता है। लक्ष्मण उग्र स्वभाव वाले 
नहीं हैं, यदि उनका स्वभाव उग्र होता तो विविध अवसरों पर उनका संयमित व्यवहार दृष्टिगत 
न होता। अधिकांश स्थलों में तो उनका व्यवहार श्रीराम की अपेक्षा अधिक संयत प्रतीत होता 
है। सीताहरण से आक्रोशित हुए राम जब त्रिलोक को ही नष्ट करने हेतु व्यग्र हो जाते हैं तब 
लक्ष्मण ही उन्हें शान्त करते हैं।* वन में सीता जी के व्यङ्ग्य वाणों को सहन करते हुए वे अपने 
कर्त्तव्यपथ से विचलित नहीं होते। (अरण्य0 45/19) सेतुबन्धन से पूर्व समुद्र के आधिदैविक 
रूप में प्रकट न होने पर क्षुब्ध राम शरवर्षा द्वारा उसे सुखा डालना चाहते हैं, किन्तु लक्ष्मण 
ही उन्हें शान्त करते हैं। (युद्धकाण्ड, 21/33-34) लक्ष्मण की सम्पूर्ण उग्रता, उनका सम्पूर्ण 
क्रोधावेग स्वहेतु नहीं अपितु न्यायप्रतिस्थापन के लिए तथा भ्रातृभक्ति के लिए है। 
पराक्रमी- 

' शौर्य तथा पराक्रम लक्ष्मण के चरित्र का प्रबल पक्ष है। अवसर चाहे कोई भी हो उनका 
पराक्रम शिथिलता को प्राप्त नहीं होता। लङका में युद्ध के समय लक्ष्मण को अपने पराक्रम को 
| | प्रकट करने का सुअवसर प्राप्त होता है। राम ने भी स्थान-स्थान पर लक्ष्मण की वीरता व 
| | युद्धकुशलता का परिचय दिया है। शत्रुघ्न तथा हनुमान भी उनकी वीरता की प्रशंसा करते हैं 


i (अयो0 78/3, सुन्दर) 51/19) कुम्भकर्ण तो लक्ष्मण के पराक्रम d अभिभूत हो उठता है- 
i अद्य त्वयाहं सौमित्रे बालेनापि पराक्रमे। | 
तोषितो गन्तुमिच्छामि त्वामनुज्ञाप्य TEA 
शत्रुपक्ष के व्यक्ति भी उनकी वीरता की प्रशंसा करते हैं (युद्ध) 30/31 ) । 
शरणागतवत्सल- | | 
शरणागत को रक्षा हेतु लक्ष्मण अपने प्राण को संकट में डालने से भी नहीं चूकते! 
रावण द्वारा विभीषण पर फेंकी गई शक्ति के प्रहार से उसकी प्राणरक्षा हेतु वे उसके आगे सुदुर्द 


चट्टान की भाँति तनकर खड़े हो जाते हैं। इस प्रकार वे अपने शरणागत की रक्षा 
करने में समर्थ होते हैं। . स्वामी के शरणागत 


रामचरितमानस में श्रीराम स्वयं शक्तिप्रहार झेलकर विभीषण के प्राण बचाते हैं।* यदि तुलसी 


| 

| 

| 

| i ` तुलसीदास ने विभीषण की प्राण-रक्षा का श्रेय लक्ष्मण के स्थान x श्रीराम को दिया 
E 
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वाल्मीकि रामायण के पूर्व प्रसङ्ग को यथातथ्य चित्रित कर देते तो उनके आराध्य का औदात्य 
लक्ष्मण की तुलना में कम हो जाता। ' 


à श्रीराम के सहायक- 
लक्ष्मण राम के सतत्‌ सहायक हैं। उनके जीवन में स्वतन्त्रतापूर्ण क्षण तो कभी दृश्टिगत 
ही नहीं होते, वे श्रीराम के वाह्यप्राण हैं। उनके अभाव में राम को न तो निद्रा ही प्रिय हे, न 
सुस्वादु व्यड्जन ही रुचिकर लगते हैं (वा0रा0, बाल0, 18/30/31)! बाल्यावस्था से ही | 
लक्ष्मण राम के अनुगामी हैं (बालकाण्ड 18/32 )। 
वाल्मीकि के लक्ष्मण सामान्य मानव हैं, अवतार Well मानव होते हुए भी वे अपने 
pa से साधारण धरातल से ऊपर उठ जाते हैं। पुत्रवियोग में विलाप करती कौशल्या को 
लक्ष्मण, राम की स्वप्राणों से भी बढ़कर रक्षा करने का वचन देते हैं (अयोध्या0 21/16-17)। 
श्रीराम के प्रति पालन में उनकी स्थिति माता-पिता के समान तथा रक्षा में सुद॒ष्ढ दुर्गवत्‌ 
प्रतीत होती है। राम के अतिरिक्त अन्य व्यक्तियों पर उनका विश्वास नहीं है। ससैन्य चित्रकूट 
आते भरत को देखकर उन्हें शंका होती है कि निश्चय ही भरत राम को मारने के उद्देश्य से 
यहाँ आ रहा है जिससे बह निष्कटक होकर अपना राज्यभोग कर सके। यह सोचते ही बे क्रोधाविष्ट 
हो जाते हैं जिस कारण उनकी मुखमुद्रा परिवर्तित हो जाती है, उनकी दृष्टि में भरत ने राम के स्नेह 
का मूल्य उन्हें राज्य से निर्वासित करवा कर चुकाया है, ऐसा अपकारी शत्रु वध्य ही है- 
सम्प्राप्तोऽयमरिर्वीर भरतो वध्य एवं हि। 
भरतस्य वधे दोषं नाहं पुष्यामि wean 
पूर्वापकारिणं हत्त्वा नू हयधर्मेण युज्यते।. 
` पूर्वापकारी भरतत्यागो धर्मश्च राघव॥ ( अयो० ९६/२३-२४) 
किन्तु, राम के वचन सुनकर लक्ष्मण का सारा क्रोध मानो उड़ सा जाता है राम का 
नियन्त्रण उन्हें दृढ़ आज्ञाकारी बना लेता है) | 
पुरुषार्थवादी- 
लक्ष्मण भाग्यवादी नहीं हैं। पौरुषवादी होने के कारण वे यह नहीं चाहते कि राम पिता . 
' की प्रत्येक उचित- अनुचित आज्ञा का पालन करें। वे पुरुषार्थ द्वारा भाग्य को बदलने के पक्षधर 
हैं, उनका दृढ़ मत हे कि पुरुषार्थ द्वारा भाग्य को बदला जा सकता है, दैव को नियन्त्रित किया 
जा सकता है। पुरुषार्थ के बल पर जीवन धारण करने वाला व्यक्ति दैव द्वारा कार्य-बाधित होने 
पर शिथिल होकर नहीं बैठ जाता, प्रत्युत परिस्थिति से संघर्ष कर विजयी होने का प्रयत्न करता 
(अयोध्या0 23/16-24)। लक्ष्मण श्रीराम को भी स्थान-स्थान पर पुरुषार्थ करने हेतु प्रेरित 
करते हैं ( अरण्य0 63/16, 66/6, 67/8, किष्किन्धा0 1/115-122)। पुरुषार्थ के प्रबल पक्षधर 
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लक्ष्मण उत्साहसम्पन्न भी हैं। उनकी स्पष्ट मान्यता है कि उत्साही व्यक्ति संसार में कठिन 
परिस्थतियों में भी निराश नहीं होते- 

उत्साहवन्तो हि नरा न लोके। 

सीदन्ति कर्मस्वतिदुष्करेषु॥४ 


कुशलश्रमिक- 


om 


वन में लक्ष्मण एक कुशल श्रमिक के रूप में भी दिखाई देते हैं। वे मात्र कलाविद नहीं, , 


राम के पुजारी तथा कुशल प्रबन्धक भी हैं। अपने स्वामी के लिए तृण-पत्रादि की सहायता से 
कोमल शस्या का निर्माण, सुन्दर तथा सुदृढ पर्णकुटी का निर्माणकार्य वे कुशलतापूर्वक करते हैं 
“तथा पुरस्कारस्वरूप अपने स्वामी का प्रगाढ आलिंगन प्राप्त करते हैं। उनकी साधना से तपे हुए 
कठोर शरीर में सुकोमल हृदय भी है, नारी के प्रति वे सहृदय हैं, प्रकृति के तो वै कुशल चिते 
है, यह बात हेमन्त ऋतुवर्णन के माध्यम से स्पष्ट हो जाती है (अरण्य0 16/5-16)। वन में 


लाना (अरण्य0 16/3), वेदिका निर्माण, जलाने हेतु ईधन का प्रबन्ध, रात्रि में प्रहरी-कर्म आदि 
सभी कृत्यो को लक्ष्मण अत्यन्त हर्षपूर्वक सम्पादित करते el 


सेवा, त्याग, बलिदान तथा आत्मसमर्पण की मूर्ति- 
i लक्ष्मण तन, मन, वाणी तथा कर्म से श्रीराम के अधीन हैं तथा अनन्त वर्षो तक 
` ` रामाधीन रहने की ही आकांक्षा उनमें है। राम की आज्ञा के विरुद्ध वे छोटे से छोटा कृत्य भी 
| | नहीं करते। पंचवटी में पर्णकुटी के निर्माण की इच्छा व्यक्त करते हुए राम उन्हें निर्माण सम्बन्धी 
' समस्त अधिकार प्रदान करते हैं (अयोध्या0 15/3) किन्तु वे स्वयं स्थान विशेष का चयन न 
। कर उनकी इच्छा जानने की उत्सुकता प्रकट करते है | 
| | परवानस्मि काकुत्स्थ त्वयि वर्षशतं स्थिते। . 
di स्वयं तु रुचिरे देशे क्रियामांमिति मां वद॥“ 
Ü लक्ष्मण सेव्य-सेवक भाव से श्रीराम का अनुगमन करने वाले हैं (बालकाण्ड, 3/62)! 
|! 2 बिना तो वह स्वर्ग पाने, अमर होने एवं सम्पूर्ण लोको के ऐश्वर्य को प्राप्त करने की इच्छा 
नहीं रखते (अयोध्या0 31/5)। कबन्ध को अपनी बलि देकर राम को मुक्त करना चाहते हैं 


मयैकेन तु निर्मुक्तः परिमुच्यस्व राघव। 


मांहि भूतबलिं दत्त्वा पलायस्व यथासुखम्‌॥ ( अरण्य) 69/39) 
अपने स्वामी के आदेश पर वे नारी का अङ्ग-भङ्‌ग जैसा कुकृत्य भी करते हैं। इस 


| 
| ६ में ^ 
| प्रसङग में वे तर्क नहीं करते प्रत्युत सेवकधर्म का निर्वाह करते हुए कर्म करते हैं। यहाँ यह प्रश 
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फल-मूलादि एकत्र करना, शास्त्रोक्त विधियों क्रे अनुष्ठान हेतु हव्य तथा अन्य पदार्थो का | 
संचयन ( अयोध्या0 56/23-28), स्वच्छता का प्रबन्ध, शीतर्तु के ठिठुरते प्रभात में नदी से जल" 
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उठ सकतां है कि लक्ष्मण राम-वनवास, भरत के राज्याभिषेक, चित्रकूट आगमन आदि अवसरों 
पर तो तर्क करते हें किन्तु शूर्पणखा के प्रसङ्ग में तर्कहीन एवं विवेकशून्य कैसे बन सकते हैं? 
इसका एक ही समाधान है, वह यह कि शूर्पणखा विद्युत्‌ गति से सीता की ओर झपट रही थी। 
अतः उसकी प्राण-रक्षा के लिए कोई त्वरित मार्ग अपेक्षित था, उस राक्षसी को वाणी द्वारा रोका 
जाना सम्भव न. था। ऐसी दशा में उसे रोकने हेतु दण्ड के अतिरिक्त अन्य कोई उपाय शेष नहीं 
था, हिर इस कृत्य में राम की सम्मति, राम का आदेश भी तो सम्मिलित था। इस दृष्टिकोण से. 
लक्ष्मण पर मर्यादाहीन अथवा स्त्री के प्रति असहृदयता का आरोप नहीं लगाया जा सकता है। 
श्रीराम के इंगित करने पर ही वे शूर्पणखा को विरूप कर डालते: हैं-. 


इमां विरूपामसतीमतिमत्तां महोदरीम्‌। 
राक्षसी पुरुषव्याघ्र विरूपयितुमर्हसि॥ 


यह कहना अनुचित न होगा कि मर्यादा पुरुषोत्तम को जब कभी अनिवार्य रूप से 
मर्यादा को भंग करने की नौबत आती, तब वह लक्ष्मण से वह कृत्य करवाते थे, इस रूप में 
असंयम, अमर्यादा आदि का आरोप लक्ष्मण पर न लगा कर उसका उत्तराधिकारी राम को ही 
समझना चाहिए।'° हृदय में प्रतिशोध भाव होने पर भी शूर्पणखा लक्ष्मण से प्रभावित हो रावण 
के समक्ष उनकी प्रशंसा करती है- “राम का भाई लक्ष्मण अत्यन्त पराक्रमी, अपने बड़े भाई 
का प्रेमी और भक्त है। वह तीक्ष्ण बुद्धिवाला, अमर्षशील, दुर्जय, विजयी तथा बल-विक्रम से 
सम्पन्न श्रीराम का बांहेश्चर प्राण है।'' (अरण्यकाण्ड 34/13-14) र 


अदभुतशीलवान- ! | 
लक्ष्मण के चरित्र का सबसे उज्ज्वल पक्ष उनका शीलसम्पन्न होना है। श्रीराम SRI प्रेरित 
को गई शूर्पणखा के समक्ष वे जिस शील तथा वाक्चातुर्य का प्रदर्शन करते हैं, वह प्रशंसनीय है। 
वे राम के दास हैं तथा दूसरों के समक्ष स्वयं को राम का दास कहने में तनिक भी संकुचित नहीं 
होते प्रत्युत गर्वानुभव करते हैं (अरण्यकाण्ड 18/9)। शत्रुपक्ष की होते हुए भी शूर्पणखा द्वारा उनके 
शील की प्रशंसा (अरण्यकाण्ड 34/13-14) उनके चरित्र की श्रेष्ठता का द्योतन करती है। 
ः उनके शील का दूसरा प्रमाण है- सीता के प्रति उनका मातृभाव। रामसुग्रीव-मैत्री के 
अनन्तर सुग्रीव अभिज्ञान हेतु सीता द्वारा फेंके गये कुछ वस्त्राभूषणो को राम के समक्ष रखते 
हैं। राम उन आभूषणों को लक्ष्मण को दिखाते हुएं उनसे पहचानने के लिए कहते हें। लक्ष्मण 
उन आभूषणों में से केवल£नूपुर (आभूषण) को ही पहचान पाते हैं- 
नाहं जानामि केयूरे नाहं जानामि कुण्डलो | 
भूपुरे त्वभिजानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌॥ ( अरण्यकाण्ड ६/२३) 
वाल्मीकि रामायण का यह प्रसङ्ग लक्ष्मण के शील का अद्भुत उदाहरण ET तृतीय | 
प्रविष्ट होना तथा तारा से भेंट के प्रसङ्ग को 


श्रमाण के रूप में उनका सुग्रीव के अन्तःपुर में प्र स जस ते ले 
(87) गुरुकुल ल्क सग , सार्चे -200 . 
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ferar जा = है। स्त्री के प्रति उनके हृदय में पर्याप्त सम्मान है। राम की आज्ञानुसार वे 
क्रोधाविष्ट हो सुग्रीव के अन्तःपुर में प्रविष्ट होने पर भयभीत सुग्रीव उनके समक्ष स्वयं उपस्थित 


नहीं जुटा पाता, वह तारा को उन्हें शान्त करने के लिए भेजता है। स्त्री के प्रति 
होने का साहस नहीं जु ee हो अपन 


सम्मानभाव तथा संकोची स्वभाव होने के कारण लक्ष्मण तारा पर $ 
झुका कर उदासीन हो जाते हैं, उनका क्रोधावेग भी ठंडा पड़ जाता ee 

स तां समीक्ष्येव हरीश पली। . 

तस्थावुदासीनतया महात्मा॥ 

अवाङमुखो5भून्मनुजेन्द्र पुत्रः। 

स्त्रीसंनिकर्षाद्‌ विनिवृत्तकोप:॥' 

तारा के समक्ष लक्ष्मण सुग्रीव की भर्त्सना करते हैं किन्तु जैसे ही उन्हें विदित होता है 
कि सुग्रीव निश्चेष्ट नहीं बैठा है, प्रत्युत इस कार्य हेतु सेना संगठित कर रहा है, उनका रहा-सहा 
क्रोध भी समाप्त हो जाता है तथा वे सुग्रीव की प्रशंसा करते हुए अपने कठोर व्यवहार हेतु 
उससे क्षमा माँग लेते हैं- 
| मया त्वां परुषाण्युक्तस्तत्‌ क्षमस्व सखे क्षम।' (किष्किन्धा0 36/20) 
M लक्ष्मण की यह विनम्रता उनके उज्ज्वल चरित्र की परिचायक है। उनकी इसी प्रवृत्ति के 
LO कारण आलोचको ने उन्हें 'आशुकोपी' तथा ' आशुतोषी' कहा RI 
li | कर्त्तव्यनिष्ठ- 
j लक्ष्मण की कत्त॑व्यनिष्ठा निर्विवाद है। श्रीराम को लक्ष्मण की कर्त्तव्यनिष्ठा पर. पूर्ण 
विश्वास el वे यह जानते हैं कि लक्ष्मण के अतिरिक्त कोई भी इस कठोर कर्म को करने में 
समर्थ नहीं है, फलत: वे सीता सम्बन्धी अपवाद से त्रस्त होकर सीता को राज्य की सीमा से 
` बाहर छोड आने की कठोर आज्ञा देते हैं। कर्त्तव्यपालन में दृढ़ लक्ष्मणं राम की इस आज्ञा का 
| भी पालन करते,हैं। विचार-वैषम्य होने पर भी वे कभी राम से तर्क नहीं करते, यद्यपि उनके 


का माध्यम क्यों बनाया? (उत्तरकाण्ड 47/4-5) राम के आदेशानुसार विवशतावश वह. सीता 
को वन में पहुँचाने का कार्य तो करते' हें, किन्तु भागीरथी के पास पहुँचने पर फूट-फूट कर 
) रो पडते हैं। अपने इस कृत्य पर वे इतने अवसन्न होते हैं कि गृत्युक्तामना करते हुए 
| मूर्च्छितावस्था को प्राप्त हो भूमि पर गिर पडते हैं। 

| लक्ष्मण के जीवन की अन्तिम परिणति श्रीराम द्वारा उनका परित्याग किया जाना d 
| जीवन की प्रत्येक परिस्थिति में सहगामी अनुज का त्याग राम करते हैं। श्रीराम की मृत्युलोक 
) निवासावधि को समाप्तप्राय जान, काल दिव्य ब्राह्मण रूप धर ब्रह्माजी का सन्देश लेकर 
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अयोध्या में आकर, श्रीराम से एकान्त-मन्त्रणा की इच्छा व्यक्त करता हुआ, उनको इस सत्य 
पालन हेतु प्रतिश्रुत करा लेता है कि उन्हे वार्तालाप करते देखने व सुनने वाला व्यक्ति राम द्वारा 
वध्य होगा। दुर्दैववशं लक्ष्मण द्वार पर प्रहरी नियुक्त किये जाते हैं तथा क्रोधमूर्ति महर्षि दुर्वासा 
द्वार पर उपस्थित हो श्रीराम से मिलने की उत्कट अभिलाषा प्रकट करते हैं। देशभक्ति भावना 
तथा जन्मभूमिप्रेम से परिपूर्ण लक्ष्मण सर्वनाश को बचाने के लिए आत्मनाश करने पर उद्यत हो 
जाते हैं तथा श्रीराम को महर्षि के आगमन की सूचना देते हैं। प्रतिज्ञाबद्ध राम को अपना बध 
करने में असमर्थ जानकर वे उन्हें सान्त्वना देते हुए कहते हैं कि काल-गति ऐसी ही है, अत: 
उन्हें सन्ताप नहीं करना चाहिए (उत्तरकाण्ड 108/2-4)। राष्ट्र की रक्षा हेतु वह राम द्वारा 
परित्याग के दण्ड को भी सहन करते हैं (उत्तरकाण्ड / 105-106)। 

आजन्म सेवा, प्रेम तथा निःस्वार्थ भक्ति का कैसा पुरस्कार वे अपने लिए चाहते हैं। अन्त 
में, राम द्वारा परित्यक्त हो सरयू तट पर पहुँच कर योग-साधना द्वारा वे प्राणान्त कर लेते हैं। 

इस प्रकार राम के व्यक्तित्व में अपने व्यक्तित्व का विसर्जन लक्ष्मण के चरित्र की प्रमुख 
विशेषता है। विवेक, धैर्य, साहस, पराक्रम, निर्भीकता, ब्रह्मचर्यपालन, शरणागतवंत्सलता, 
सेवात्रत्त, दृढ संकल्प, उदारता, क्षमा आदि गुणों से विभूषित लक्ष्मण राम के नायकत्व के कारण 
वाल्मीकि रामायण के अनुनायक सिद्ध होते हैं। | 
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 बौद्ध-न्याय दर्शन में दूषण और दूषणाभास विवेचन 


डॉग ( श्रीमती ) लक्ष्मी / 
एसोसिएट प्रोफेसर एवं 
' विभागाध्यक्ष अर.के.एस.डी. (पी.जी.) 
- काँलेज, कैथल 


भारतीय न्याय-विद्या (Indian Logic) में बौद्ध-न्याय का प्रमुख स्थान है। बौद्ध-न्याय 
का विकास प्रसिद्ध बौद्धाचार्य दिङ्नाग के आविर्भाव से माना जाता हैं, यद्यपि इसका ig 
बौद्ध-दर्शन के प्रारम्भिक ग्रन्थों में हो चुका था। Rea के नाम से एकाधिक रचनाओं का 
उल्लेख मिर्लता है॥ जिनमें प्रमाण-समुच्चय बौद्ध-न्याय की दृष्टि से सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 
स्वीकार किया गया है। वह भी अपने मूल रूप में आंज उपलब्ध नंहीं है। उसके केवल प्रत्यक्ष 
परिच्छेद का तिब्बती भाषा से प्रतिसंस्कृत रूप प्राप्त होता है" इसके अतिरिक्त ' न्यायप्रवेश 
J सूत्र' नामक ग्रन्थ भी आचार्य दिङ्नाग की ही रचना माना जाता है यद्यपि विद्वानों में मतभेद 
+ हे कि यह दिङ्नाग की रचना है या उनके शिष्य शङ्करस्वामी की।* रचना यह दोनों विद्ठानों 
में से किसी की भी रही हो, किन्तु बौद्ध-न्याय के सिद्धान्तो की दृष्टि से निर्विवाद रूप से यह 

एक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। 

.  न्यायप्रवेश ग्रन्थ की प्रथम कारिका से ज्ञात होता है कि संविद्‌ (ज्ञान) के दो प्रकार 
हैं-(1) आत्मसंविद्‌, (2) परसंविद्‌। 'आत्मसंविद्‌' से तात्पर्य है- आत्मावबोध के लिए ज्ञान 
प्राप्त करना। इसके साधन प्रत्यक्ष, प्रत्यक्षाभास तथा अनुमान एवं अनुमानाभास हैं। 'परसंविद्‌' 
से तात्पर्य है- स्वयं प्राप्त किये गए ज्ञान को दूसरे तक पहुंचाना। 'परसंविद्‌' अर्थात्‌ परप्रत्यायन 
(परावबोध) के. लिए कारिका में साधन, साधनाभास तथा दूषण, दूषणाभासों का उल्लेख 

. किया गया el प्रस्तुत शोध-पत्र का विषय उनमें से केवल दूषण और दूषणाभासों का विवेचन 
करना है। oe 
(१) ‘quot’ शब्द से तात्पर्य और उसके भेद : 


'दूषण' शब्द की व्युत्पत्ति दूष्‌+णिच्‌+ल्युट्‌ - इस प्रकार की गई है । जिसका अर्थ है- 

अपवाद, अपकीर्ति और दोष कथन। 'दूषण' शब्द का अर्थ स्पष्ट करते हुए ग्रन्थकार ने कहा 

है Si दूषणानि" अर्थात्‌ साधन-दोषों का उद्भावन-प्रकांशन-शब्दों 

ae E दूषण कहलाता है। पक्ष, हेतु और दृष्टान्त पर प्रकाशन के साधन बताये 
RS और उनमें 'न्यूनत्व' अथवा 'अशुद्धि' का बोध कराना 'साधन-दोष' कहलाता eh} 

> ay ‘a ET 'दूषणा' संज्ञा देते हुए परिभाषित किया है- दूषणा 

2 साधनों में न्यूनता आदि का कथन ही दूषणा है । धर्मोत्तर ने इसका अर्थ 
4 गुरुकुल पत्रिका-जनवरी, फरवरी, मार्च 
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स्पष्ट करते हुए कहा है- न्यूनता अर्थात्‌ हेतु आदि के असामर्थ्य का (शब्दों द्वारा) कथन करना 
दूषणा' है। इसको इस प्रकार भी कह सकते हैं कि जो 'पक्षाभास ' इत्यादि साधन के दोष 
होते हैं, उनको शब्दों द्वारा दूसरे के प्रति प्रकट करना 'दूषणा' कहलाता. है। 
न्यायबिन्दु टीका में शंका उठाई गई है कि. न्यूनता. (दूषण) इत्यादि तो वादी के कथन 
से विपरीत अर्थ की सिद्धि करने वाले नहीं होते, फिर वे दूषण कैसे हैं? साथ ही वहां इसका 
उत्तर भी दिया गया है कि उस न्यूनता आदि के कथन से दूसरे (प्रतिपक्षी) की अभीष्ट सिद्धि 
रुक जाती है'', यद्यपि ये वादी के विपरीत अर्थ को सिद्ध नहीं करते, अत: वे दूषण ही हैं । 
इस प्रकार स्पष्ट है कि साधन अर्थात्‌ पक्ष, हेतु और दृष्टान्त में दोषों का उद्भावन 
अर्थात्‌ शब्दतः कथन करना 'दूषण' है। “दूषण' के भी मुख्यः, तीन भेद है पक्ष-पक्ष दूषण 
हेतु-दूषण और दृष्यन्त-दूषण। न्यायप्रवेश में इनका विवेचन करते समय इनके suus भी 
दिखाये गए हैं, जिनका संक्षिप्त विवरण निम्न प्रकार है- 
'१.१ पक्षदूषण : : ८ 
के दोषों का उद्भावन अर्थात्‌ कथन ही“ पक्ष-दूषण' कहलाता है। यह नौ प्रकार 
का है- 
१.१.१ प्रत्यक्षविरुद्धपक्ष-दूषण : 
अनुमान-वाक्य में जो 'पक्ष' प्रत्यक्ष रूप से प्रसिद्ध (ज्ञात) धर्म के विरुद्ध धर्म वाला 
कथन किया जाये वह प्रत्यक्षविरुद्ध प्रत्यक्षाभास कहलाता है।” प्रतिवादी द्वारा शब्दतः इस | 
, पक्षाभास का कथन करना ही 'प्रत्यक्षविरुद्ध-पक्ष-दूषण' कहलाता है। यथा- ‘AMAT: 
शब्द इति" अर्थात्‌ शब्द अश्रावण है। यहः 'प्रत्यक्षविरुद्ध-पक्षदूषण' का उदाहरण है । 
शब्द-रूप पक्ष सभी को श्रवण रूप में ज्ञात है लेकिन यहां उसे उससे विरुद्ध अश्रबण कहा 
गयां है जोः स्पष्टतः ही प्रत्यक्ष का विरोधी है।“ 
१.१.२ अनुमानविरुद्ध-पक्षदूषण 
जो 'पक्ष' अनुमान प्रमाणःके विरुद्ध हो वह अनुमानविरुद्ध पक्षाभास कहलाता है। इस 
पक्ष-दोष का कथन करने के कारण इसे ' अनुमानविरुद्ध-पक्ष-दूषण' कहा गया है। यथा- 
'नित्यो घट इति" यहां घट धर्मी (पक्ष) है तथा नित्यता साध्य-धर्म है इस धर्म का धमी 
घट में होना स्वीकृत-अनुमान के विरुद्ध है क्योंकि स्वीकृत अनुमान है 'घट अनित्य है, कारणों 
से उत्पन्न होने के कारण, प्रदीप के समान "० यह अनुमानविरुद्ध-पक्षदूषण' का उदाहरण है। 


१.१.३ आगमविरुद्ध-पक्षदूषण 


जो पक्ष' आगम प्रमाण के विरुद्ध हो वह 'आगमविरुद्ध-पक्षाभास कहलाता है। यथा 
नित्यः शब्द इति" अर्थात्‌ यदि कोई वैशेषिक 'शब्दोनित्यः' ऐसा साध्यरूप 
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से स्वीकार करे तो उसके लिये यह आगमविरुद्ध पक्षाभास होगा, क्योंकि वैशेषिक मत में शब्द 
को अनित्यता ही प्रसिद्ध है।" इसका अर्थात्‌ आगमविरुद्ध पक्ष का कथन करना ही 
` आगमविरुद्ध- पक्षदूषण' है। 
१.१.४ लोकविरुद्ध-पक्षदूषण : a 
जो पक्ष लौकिक व्यवहार के विरुद्ध हो वह लोकविरुद्ध पक्षाभास कहलाता है। यथा- 
1 31 र्थात्‌ t = मनुष्य 
“शुचि नरशिरः कपालं प्राण्यङमत्त्रात्‌ शङ्‌खशुक्तिवदिति ” अथ UE ह का 
कपाल पवित्र है, प्राणी का अंग होने के कारण, शूखशुक्ति के SEHE परन्तु मृत 
मनुष्य के कपाल की पवित्रता को अस्वीकार किया गया ei" अतः यह लोकविरुद्ध-पक्षदूषण 
का उदाहरण है। 
१.९.५ स्ववचनविरुद्ध-पक्षदूषण : । 
अपने ही वचन के विरुद्ध पक्ष के होने पर ' स्ववचनविरुद्ध- पक्षाभास' कहलाता है। 
यथा- “माता मे वन्ध्येति, यह कथन व्वक्ता के अपने ही वचन के विरुद्ध है, क्योंकि यदि 
वह पुत्र है तो माता बन्ध्या हो ही नहीं सकती। अर्थात्‌ वन्ध्या माता कैसे हो सकती है? अत; 
यह “स्ववचनविरुद्ध-पक्षाभास' है। इसका शब्दतः कथन ही 'स्ववचनविरुद्ध पक्षदूषण हे। 
१.१.६ अप्रसिद्धविशेषण-पक्षदूषण : 


i | यदि वादी. द्वारा प्रयुक्त पक्ष का विशेषण प्रतिवादी की अस्वीकृत हो तो वह , 


। अप्रसिद्धविशेषण पक्षाभास' कहलाता ,है। जैसे यदि बौद्ध सांख्यमतावलम्बी के प्रति कहे कि 
“विनाशी शब्द: तो यह ठीक न होगा क्योंकि सांख्य के मत में कुछ भी विनाशी नहीं है“, 
शब्द भी नहीं। अतः यह 'अप्रसिद्ध-विशेषण-पक्षदूषण' का उदाहरण है। 
: १.१.७. अप्रसिद्ध विशेष्य-पक्षदूषण .: | 
i यदि वादी द्वारा प्रयुक्त पक्ष का विशेष्य प्रतिवादी को अस्वीकृत हो तो वह 
"7 ' अप्रसिद्धविशेष्य-पक्षाभास' कहलाता है । जैसे यदि सांख्य, बौद्धमतावलम्बी के प्रति कहे कि 
' चेतन आत्मेति” तो यह ठीक न होगा क्योंकि बौद्धों के मत में आत्मा चेतन नहीं है, बौद्ध 
आत्मा की सत्ताको स्वीकार नहीं करते P5 अतः यह ' अप्रसिद्ध विशेष्य-पक्षदूषण' हुआ. | 
१.१.८ अप्रसिद्धोभय-पक्षदूषण : ` 


। जब वादी द्वारा प्रयुक्त वाक्य में विशेषण और विशेष्य दोनों ही प्रतिवादी को स्वीकार्य न हों ते 
1 | वह ' अप्रसिद्धोभय-पक्षाभास' कहलाता है। जैसे- यदि वैशेषिकमतावलम्बी किसी बौद्ध के. प्रति करे 
E= O सुखादिसमव्रायिकारणमात्मेति” अर्थात्‌ सुखादि का समवायिकारण आत्मा है, तो यह ठीक न होगा । 
sister आत्मा और न समवायिकारण ही स्वीकार्य है* , अत: यह ' अप्रसिद्धोभयो-पक्षाभास 
उदाहरण Tl इसका कथन करना ही “अप्रसिद्धोभयो-पक्षदूषण' कहलाता है। 
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१.१.९ प्रसिद्धसम्बन्ध-पक्षेदूषण : ED 
जहां वादी ऐसे धर्म-धर्मी सम्बन्ध का कथन करे जो प्रतिवादी को भी उसी Ble A 
) स्वीकृत हो वहाँ ' प्रसिद्धसम्बन्ध-पक्षाभास' होता है। जैसे - “श्रावण: शब्दः!” यहाँ शब्द 


धर्मी है और ' श्रावणल्व साध्यधर्म हे । साध्यधर्म और धर्मी का यह सम्बन्ध सभी को स्वीकार्य 
है अर्थात्‌ किसी को भी विप्रतिपत्ति न होने के कारण शब्द के श्रावणत्व को साध्य रूप से रखने 
की कोई आवश्यकता नहीं है । इस प्रकार साध्यधर्मु और धर्मी सम्बन्ध के पूर्णत: ही सिद्ध होने 
से न्यायप्रवेशकार के अनुसार पक्षाभास का ही एक भेद है।" और इसका शब्दत: कथन करने 
पर यह ' प्रसिद्ध-सम्बन्ध- पक्षदूषण' कहलाता है 
१.२ हेतु-दूषण : | 

जब हेतु के दोषों अर्थात्‌ हेत्वाभासो का प्रतिवादी द्वारा शब्दत: कथन किया जाता है 
वह हेतु-दूषण कहलाता है । न्यायप्रवेशः के टीकाकार हरिभद्रसूरि ने हेत्वाभास की व्याख्या 
करते हुए कहा है- 'हेतुबदाभासन्ते इति हेत्वाभासाः ”' अर्थान्‌ जो हेतु के समान आभासित 
होते हैं वे हेत्वाभास कहलाते हैं। बौद्ध-न्याय के अनुसार, जिस हेतु में “पक्ष धर्मत्व', 
“सपक्षे-सत्वम्‌' व 'विपक्षऽसत्वम्‌' इन त्रिरूपों में से एक का भी अभाव होगा वह weed न | 
होकर हेत्वाभास कहलायेगा- ऐसा माना जा सकता el धर्मकीर्ति ने भी हेत्वाभास का ठीक | 
इसी अर्थ में लक्षण किया है- 'तीन रूपों में से एक रूप का भी कथन न करने पर साधनाभास 
अर्थात्‌ हेत्वाभास (असद्‌ हेतु) हो जाता है।? तर्कभाषाकार ने भी हेत्वाभास का लक्षण करते 
हुए कहा है- जो पक्षधर्मत्व आदि आवश्यक हेतु रूपों में से किसी एक से भी रहित हों, बे 
अहेतु होते हैं। वे भी कतिपय हेतु-धमों के योग से. हेतु जैसे भासित होते हैं वे हेत्वाभास 
कहलाते PIU न्यायप्रवेशकार के अनुसार हेत्वाभास क॑ तीन भेद हैं- (1) असिद्ध, (2) 
अनैकान्तिक, (3) विरुद्ध” न्यायप्रवेश में इनके उपभेद भी दुर्शाये गए हैं जो कुल मिलाकर 
चौदह हैं । इन सबका शब्दतः कथन करना ही हेतु-दूषण कहलाता है । किन्तु स्थानाभाव के. 
कारण प्रस्तुत स्थल पर केवल तीन मुख्य, भेदों का ही विवेचन किया जा रहा है, उपभेदों का 
नहीं। í 
१.२.१ असिद्ध-हेतु-दूषण : 

` जब हेतु असिद्ध हो अर्थात्‌ साध्य को सिद्ध करने में समर्थ न हो वह असिद्ध हेत्वाभास 

कहलाता है। तर्कभाषाकार केशव मिश्र के अनुसार असिद्ध वह हेतु है जो अनुमापक (लिंग) 
के रूप में निश्चित न किया गया हो।” जैसे- पर्वत में अग्नि से व्याप्य झम है' इस प्रकार का | 
व्याप्ति विशिष्ट पक्षधर्मता ज्ञान ही परामर्श है, वही अनुमानक हुआ करता है। उसके लिए तीन - | 
बातें आवश्यक हैं- पक्ष, पक्षधर्मता तथा व्याप्ति। इनमें से किसी एक का भी अभाव होने से 
नेह असिद्ध हेत्वाभास हो जाता है, जैसे- “शब्दो नित्य: चाक्षुषत्वात्‌' यहाँ शब्द पक्ष है। 


OUR arnt ०0०००००५00 O In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


2 


SEEE E 


igitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


“चाक्षुषत्व' हेतु है। यह हेतु पक्ष (शब्द) में नहीं रहना, क्योंकि MEE क्षु द्वारा ग्रहण नहीं 
किया जा सकता। यहाँ पर हेतु चाक्षुषत्व स्वरूपतः ही असिद्ध el अत: Fe सस 

हेत्वाभास है। धर्मोत्तर ने न्याय बिन्दु टीका में असिद्ध हेत्वाभास को स्पष्ट करते हुए कहा है- 

धर्मी से धर्म (एक रूप) के सम्बन्ध की असिद्धि होने पर या सन्देह होने पर SISSE 
: हेत्वाभास होता है॥० जैसे “शब्द अनित्य है' यह सिद्ध करने के लिए दिया गया ' चाक्षुषत्व' 
हेतु दोनों वादी (वादी तथा प्रतिवादी) के प्रति असिद्ध है। 

ठीक इसी प्रकार से न्यायप्रवेशवृत्तिकार ने ' असिद्ध' शब्द को स्पष्ट करते हुए कहा है 

जो साध्य को सिद्ध कर सके वह सिद्ध हेतु होता है, किन्तु जो सिद्ध करने में समर्थ नहीं वह 
असिद्ध-हेतु हेत्वाभास कहलाता है।” जैसे 'शब्द अनित्यः कृतकत्वात्‌* अर्थात्‌ ' शब्द ' अनित्य 
है 'कृतक' होने से। 'शब्द' को नित्य मानने वाले मीमांसक और सांख्याचायाँ के प्रति यहाँ दिया 
गया ' कृतकत्व' हेतु उचित नहीं है क्योंकि उनके अनुसार ' शब्द' को केवल अभिव्यक्ति होती 
है उत्पत्ति नहीं। जबकि वादी नैयायिक आदि जो शब्द को अनित्य मानते हैं, के मत में कृतकत्व 
हेतु उचित है । अतः कृतकत्व हेतु ' अन्यतरासिद्ध' हेत्वाभास का उदाहरण है। जो असिद्ध 
हेत्वाभास का ही एक भेद है। इस प्रकार असिंद्ध हेत्वाभास का शब्दतः कथन करना ही 
'असिद्ध-हेतु दूषण' है। | 

१.२.२ अनैकान्तिक हेतु-दूषण : 


| . न्यायप्रवेश के टीकाकार हरिभद्रसूरि ने ' अनैकान्तिक' शब्द का अर्थ स्पष्ट करते हुए 
छ | लिखा है कि निश्चय होना “ऐकान्तिक' कहलाता है और जिसका कोई निश्चय न हो अर्थात्‌ 
| जो हेतु निश्चित किये गये 'त्रिरूपत्व' से भिन्न रूप में पाया जाए वह अनिश्चित रूप वाला | 
i 
j 


होता है” अतः अनैकान्तिक हेत्वाभास कहलाता है। तर्कभाषाकार (केशव मिश्र) के अनुसार 
| 'सव्यभिचारोऽनेकान्तिकः' अर्थात्‌ सव्यभिचार हेतु अनैकान्तिक हेत्वाभास कहलाता है oi^ 
| व्यभिचार का अर्थ है अव्यवस्था, औचित्य का अतिक्रमण, नियमपूर्वक न रहना। अर्थात्‌ जो हेतु 

| के साध्य के साथ व्यवस्थित रूप में नहीं रहता, वह सव्यभिचार कहलाता है, उसका नाम 
| अनैकान्तिक हेत्वाभास है। b 


न्यायबिन्दु में अनैकान्तिक हेत्वाभास का' लक्षण इस प्रकार दिया गया है- हतथैकस्य 


amain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar > 
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` १.२.३ विरुद्ध हेतु-दूषण : [ 
विरुद्ध हेत्वाभास को स्पष्ट करते हुए तर्कभाषाकार ने कहा है 'साध्यविपर्ययव्याप्तो 
हेतुर्विरुद्धः "” अर्थात्‌ जो साध्याभाव से व्याप्त होता है वह 'हेतु' विरुद्ध हेत्वाभास कहलाता | 
है, जैसे- “शब्दो नित्यः कृतकत्वात्‌ * यहाँ “नित्यत्व' साध्य है 'कृतकत्व' हेतु है। "कृतक 
का अर्थ है कार्य, जन्य, उत्पन्न होने वाला और जो कृतक होता है वह अनित्य होता है। यहाँ 
' अनित्यत्व' का अर्थ है नित्यत्व का अभाव (साध्याभाव)। अत: यहाँ जो कृतकत्व हेतु है वह 
साध्याभाव से व्याप्त है तथा वह विरुद्ध हेत्वाभास है। 
न्यायप्रवेश के टीकाकार हरिभद्रसूरि ने 'विरुद्ध' शब्द का अर्थ स्पष्ट करते हुए लिखा 
है कि “विरुध्यते सविरुद्ध: 5 अर्थात्‌ जो हेतु अपने साध्य धर्म और धर्मी के साथ अन्वित 
न होकर उस साध्य के त्रिपरीत रूप के साथ अन्वित होता है तो वह विरुद्ध हेत्वाभास कहलाता 
है । इसी का शब्दतः कथन करना 'विरुद्ध-हेतु-दूषण' है। 
१.३ दृष्टान्त-दूषण : 
जब दृष्टान्त के दोषों (दुष्टान्ताभासों) का शब्दतः कथन किया जाता है तो न्यायप्रवेशकार 
के अनुसारः वह ' दुष्टान्तदूषण' कहलाता है। — 
दृष्टान्त का कार्य यह दिखलाना है कि हेतु के होने पर साध्य होता है तथा साध्य के 
' न होने पर हेतु भी नहीं होता। जब कोई दृष्टान्त अपने इस कार्य को नहीं कर सकता तो अवश्य 
` ही इसमें दोष होता है। फिर भी वह किसी रूप में दृष्टान्त सा दिखाई देता है, इसलिए उसे 
'दृष्टान्ताभास' कहते 2 
न्यायप्रवेश के टीकाकार हरिभद्रसूरि ने दृष्टान्ताभास की व्याख्या करते हुए कहा है कि 
'दर्शटान्तवंदाभास इति दर्शटान्ताभासः"' अर्थात्‌ जो दृष्टान्त के समान आभासित हो, 
वस्तुत: दृष्टान्त न हो वह दृष्टान्ताभास कहलाता है | क्योंकि दर्शरान्त को दो प्रकार का कहा 
गया है । अतः मूल भेद की अपेक्षा से दृष्टान्ताभास भी दो प्रकार का है। (क) साधर्म्य 
दृष्टान्ताभास (2) वैधर्म्य दृष्टान्ताभास।” इनका शब्दतः कथन करने पर ये ही “साधर्म्य 
दृष्टान्त-दूषण' तथा ' वैधर्म्यदृष्टान्त-दूषण' कहलाते हैं। इनका संक्षिप्त विवेचन निम्न प्रकार है- 
१.३.१ साधर्म्यदूष्टान्त-दूषण : 
“साधर्म्य दुष्टान्त' को स्पष्ट करते हुए ग्रन्थकार ने कहा. है- यत्र हेतोः, सपक्ष 
एवास्तित्वं ख्याप्यते 5o अर्थात्‌ जहाँ हेतु का अस्तित्व केवल सपक्ष में ही कहा गया हो वहाँ 
साधर्म्य दृष्टान्त होता है। यथा 'यत्कृतकं तदनित्यं दर्शट यथा घटादिरिति "| अर्थात्‌ जो 
दतक होता है वह अनित्य होता है जैसे घट। यह साधर्म्य का उदाहरण है क्योंकि यहाँ 
` केतकत्व' धर्म सभी घटादि सपक्षो में रहता है। इसी आधार पर कहा जा सकता है कि जहाँ 
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अपितु वैसे आभासित होता हो वहाँ 


साधर्म्य-दृष्टान्त अपने वास्तविक रूप में न हो अपि 
करना ही 'साधर्म्यदुष्टान्तदूषण' 


साधर्म्यदुष्टान्ताभास होता है और इसका शब्दतः कथन 
कहलाता है। 
१.३.२ वैधर्म्य-दृष्टान्त दूषण : 
Aged ceri! का लक्षण 6 साधर्म्य-दृष्टान्त' के विपरीत दिया गया है- “यत्र 
साध्याभावे हेतोरभाव एव कथ्यते" अर्थात्‌ जहां साध्य का अभाव होने पर साधन (हेतु) 
का भी अभाव कहा गया हो वहां 'वैधर्म्यद्शटान्त' होता है। जैसे- “यन्नित्यं तदकृतक दृष्टं 
यथाकाशमिति5' अर्थात्‌ जो नित्य होता है वह अकृतक होता है जैसे आकाश- यह ' वैधर्म्य 
. दृष्टान्त' का उदाहरण है। deb बौद्ध को 'नित्य' शब्द से “अनित्यता का अभाव और 
' अकृतक' शब्द से 'कृतकत्व' का अभाव अभिप्रेत है। तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार बौद्ध 
° अभाव! शब्द से “भाव या सत्ता का न होना' अर्थ लेते हैं उसी प्रकार 'नित्यता' से उनका 
अभिप्राय है “अनित्यता का अभाव' और 'अकृतक' शब्द से 'कृतकता का अभाव'।* इसी 
आधार पर कहा जा संकता है कि जहाँ वैधर्प्य-दुष्टान्त अपने वास्तविक रूप में न हो अपितु 
वैसा आभासित हाता हो वहाँ वैधर्म्यदर्शटान्ताभास होता है और इसका शब्दतः कथन ही 
“वैधर्म्य-दृष्टान्त-दूषण' कहलाता i uy 
(3). दूषणाभास : | ( 
“दूषणीभास' शब्द दो पदों से मिलकर बना है- 'दूषण+आभास' अर्थात्‌ दूषण का 
आभास। जो वस्तुतः दूषण न हो अपितु दूषण के समान आभासित हो वह दूषणाभास कहलाता 
है। न्याय-प्रवेशकार के अनुसार जब साधन में दोषों के न होने पर भी उनका कथन किया 
जाता है तो वह 'दूषणाभास' कहलाता है।” इसी. को और अधिक स्पष्ट करते हुए उन्होंने 
i । | कहा हे कि 'सम्पूर्ण साधने न्यूनत्ववचनम्‌" अर्थात्‌ साधन में सम्पूर्णता (दोषराहित्य) होने पर 
` भी न्यूनत्व (दोष) का कथन करना दूषणाभास है। आचार्य धर्मकीर्ति और धर्मोत्तर ने भी 
'दूषणाभास' को, स्वीकार किया है लेकिन उसको 'जात्युत्तर' संज्ञा दी है। 'दूषणाभासस्तु 
जातयः? , जाति+शब्द सादृश्यतचनः। उत्तरसदुशानि जात्युत्तराणि॥* यहां “जाति' शब्द ' सादृश्य' 
अर्थ का वाचक है। अतः जो उत्तर जैसे लगते VA जात्युत्तर कहलाते हैं। अर्थात्‌ जो यथार्थ 
में उत्तर न हो किन्तु उत्तर के स्थान में प्रयुक्त होने के कारण उत्तर जैसे प्रतीत होते हों वे 
हेतु, दृष्यन्त) में विद्यमान दोष MERC a) eval के साधन Gd | 
3 : का कथन करना दूषण zo किन्तु यदि प्रतिपक्षी के साधन 
i वाक्य में दोष न हो फिर भी उसमें दोष .दिखलाया जाए तो वह इसी | 
| को बाद के बौद्ध नैयायिको ने जत्युत्त के € कथन दूषणाभास होगा। ई 
LE a ` के नाम से पुकारा है। 


जनवरी, फरवरी, माच 
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अब प्रश्न है कि दूषणाभास कितने प्रकार के हैं- पक्षाभास, हेत्वाभास और दृष्टान्ताभास 
के जितने भेदों का विवेचन न्यायप्रवेशकांर ने अपने ग्रन्थ में किया है। उन्हीं के आधार पर ! 
८ दृष्टान्ताभास के भी उतने ही भेद माने जा सकते हैं । ऐसा ग्रन्थ से संकलित है। उदाहरणार्थ | 
‘qa के दोष-युक्त न होने पर भी यदि कोई पक्ष में दोषों का कथन करें तो यह ॥ 
“पक्ष-दूषणाभास' कहलाएगा।” इसी प्रकार हेतु के साध्य को सिंद्ध करने में समर्थ होने प | 
भी यदि उसमें दोष प्रदर्शन किया जाये तो वह 'असिद्ध हेतुकदूषणाभास' कहलाएगा? ufa 7 
हेतु ऐकान्तिक अर्थात्‌ त्रिरूप सम्पन्न हो किन्तु अनेकान्तरूप में प्रदर्शित किया जाए तो वह | 
' अनेकान्तहेतुकदूषणाभास' कहलाएगा | और यदि हेतु साध्य धर्म और धर्मी को यथावत्‌ रूप 
में सिद्ध करता हो किन्तु उस हेतु के विपरीत साध्य के साथ अन्वित हुआ प्रदर्शित किया जाए 
तो वह 'विरुद्ध-हेतुक-दृष्टान्ताभास' कहलाता है।“ साधर्म्य और वैधर्म्य दृष्टि से दृष्टान्त के 
सम्यक्‌ होने पर भी उसमें दोष कथन करने पर ' दृष्टान्त-दूषणाभास' होता Pu? 
इस प्रकार साधनाभासों के आधार पर दूषणाभास स्वीकार किये जा सकते हैं, लेकिन 
ध्यान देने योग्य बात यह है कि दूषणाभास वस्तुत: पर पक्ष को दूषित नहीं करते क्योंकि परपक्ष 
निरवद्य अर्थात्‌ दोषरहित 31 
निष्कर्षतः यह कहा “जा सकता है कि न्यायप्रवेशकार के अनुसार साधन-दोषों का 
उद्भावन अर्थात्‌ शब्दतः कथन करना '“दूषण' तथा जो वस्तुतः, दूषण न हो अपितु दूषण के 
समान आभासित होता तो वही 'दूषणाभास' कहलाता है। 


vrtti, tika and notes by H.R.R. Iyengar Mysore University, 1930 | 
4. भूमिका, न्यायप्रवेश-सूत्रम्‌, go 6 
5. साधनं दूषणं चैव साभासं परसंविदे । 
प्रत्यक्षमनुमानं च साभासं त्वात्मसंविदे ॥ न्या० Yo, go 1 
6. संस्कृत-शब्दार्थ-कौस्तुभ, Yo 528 
7. न्यायप्रवेश, go 8, do 1 
8 साधनदोषो न्यूनत्वम्‌,। न्या० Wo, Yo 8, do 1-2 
9. न्यायबिन्दु, 3.137 
10. न्यूनतादेर्वचनम्‌ । न्यायबिन्दु-टीका, Yo 366 
UB — [गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, माच - 20 ^ 5^ ^ 
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जनु च न्यूनतादयो न विपर्ययसाधनाः, तत्‌ कथं दूषणम्‌ इत्याह-तन न्यूनतादिववनेन 


' इष्टशवासावर्यश्च तस्य सिद्धिः निश्चयः, तस्याः प्रतिबन्थात्‌। नावश्यं विपर्ययसाधनाद्‌ एव 


दूषणम्‌। न्यायबिन्दु टीका, Yo 367 
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(ख) न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 20, Yo 3 
अश्रावणत्वं साध्यधर्मः, साध्यमानस्तत्रैव- धर्मिणि प्रत्यक्षप्रसिद्धेन श्रावणत्वेन विरुध्यते इति 
प्रत्यक्षविरुद्धः। न्या० Yo वृत्ति, Wo 20, Jo 3-5 
(क) न्यायप्रवेश, Yo 2, do 18- 
(ख) . न्यायप्रवेश-वृत्ति, Yo 20, Yo 
अनुमानप्रसिद्धेनानित्यत्वेन तत्रैव धर्मिणि बाध्यते। अनुमानं चेदम्‌। अनित्यो घट 
कारणाधीनात्मलाभत्वात्‌ प्रदीपवत्‌। 

j = न्यायप्रवेश-वृत्ति, go 20, do 9-11 
(क) न्यायप्रवेश, Yo 2, do 19 
(ख) न्यायप्रवेश वृत्ति, Yo 20, do 11-12 
वैशेषिकोऽहमित्येवं पक्षपरिग्रहं फ्रत्वा यदा शब्दस्य नित्यत्वं प्रतिजानीते तदागमविरुः। ' 
यतस्तस्यागमे शब्दस्यानित्यत्वं प्रसिद्धम्‌ | ) 
न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 20, de 12-13 

(क) न्यायप्रवेश, go 2, do 20-21 
(ख) न्यायप्रवेशवृत्ति, yo 10, do 15-16 
स(शुचित्व) साध्यमानः तत्रैव धर्मिणि लोकप्रसिद्धशुचित्वेनः निराक्रियते इति। 


“Mo Wo वृत्ति, Yo 20, do 17 
(क) AWA, Yo 2, do 22 


. (ख) Alo Yo वृत्ति, Yo 10, do 15-16 


वन्ध्या चेत्कथं मातेति? न्या० wo वृत्ति Yo 2, do 13 ` 
(क) न्यायप्रवेश, Yo 2, do 26, Yo 3, do | 

(ख) न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 10, पृ ० 24 

न हि तस्य (सांख्यस्य) सिद्धान्ते किचिट्विनश्वरमस्ति | 


न्यायप्रवेशवृत्ति, Jo 21,903 | 
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26.  सर्वेधर्मा निरात्मानः | न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 21, do 14 
27. (क). न्यायप्रवेश, Yo 3, do 3-4 
7i (ख) न्यायप्रवेशवृत्ति, Jo 21, Go 15-16 
28. _ न तस्य (बौद्धस्य) आत्मा विशेष्य सिद्धो नापि समवायिकारणं विशेषणम्‌। 
न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 21, do 22 
29. (क) न्यायप्रवेश, go 3, do 4-5 
(ख) न्यायप्रवेशवृत्ति, Jo 21, Go 14 | 
30. प्रसिद्धो वादिप्रतिवाददिनोरविप्रतिपत्या स्थिति: सम्बन्धी धर्मधर्मिलक्षणो यस्मिन्‌ स तथाविध 
| | न्यायप्रवेशवृत्ति, yo 21, 22, do 25, ] 
31. न्यायप्रवेशवृत्ति, Jo 22, पं०, 1-8 
32. तत्र त्रयाणां रूपाणाम्‌ एकस्या रूपस्यानुक्तो साधनाभास:। 
न्यायबिन्दु टीका, 3.55 
33. पक्षधर्मत्वादिरूपाणांमध्ये येन केनापि रूपेण हीना अहेतव; तेऽपि 
कतिपयहेतुरूपयोगाद्वेतुवदाभासमाना हेत्वाभासाः। तर्कभाषा (केशव मिश्र) पृ० 271 ` 
34. असिद्धानैकान्तिकविरुद्धा हेत्वाभासाः। न्यायप्रवेश, Yo 3, do 8 
35. लिङ्गत्वेनानिष्ठिचतोहेतुरसिद्धः। तर्कभाषा, go 111 
|^ 36. एकस्य रूपस्य धर्मिसम्बन्धस्यासिद्धौ सन्देहे, वा सिद्धौ हेत्वाभासः | 
| | न्यायबिन्दु टीका, Yo 262 
37. सिध्यति स सिद्ध प्रतीत: न सिद्धः असिद्धः प्रतीत: d 
न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 22, do 20 
38. फ्रतकत्वादिति। | 
(क) न्यायप्रवेश, Yo 3, do 11-12 
(ख) न्यायप्रवेशवृत्ति, पश० 23, पं० 4 
(ग) न्यायप्रवेशपञ्जिका, Yo 55, do 2 , . 
39. ऐकान्तमेव ऐकान्तिकः । न ऐकान्तिकोऽनैकान्तिकः ॥ न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 24, do 6-7 
` १0. तर्कभाषा,पृ० 115 
41. न्यांयबिन्दु, 3.66 
42. न्यायबिब्दु, 3.67 
43. तर्कभाजा, Yo 115 
| 44. वही 
15. न्यायप्रवेश वृत्ति, go 27, do 14 
46. दृष्टान्तवर्दू- आभासमान:, दर्शटान्ताभास:। fo धर्मोत्तर 
॥ (गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्च — 207) 


“प्रदीप, Yo 239 


E 
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47. न्यायप्रवेशवृत्ति, Jo 31, Wo 14 
48. यथा दर्शदान्तो द्विविधः एवं मूलभेदव्यपेक्षया तदाभासोऽपि तथा | 
न्या० Yo वृत्ति, Yo 31, प० 12-13 
49. . दृष्टान्ताभासो द्विविधः | न्यायप्रवेश, Yo 5, Wo 19 
50. न्यायप्रवेश, Yo 1, do 16, Yo 2, To | 
51. वही, पृ० 2, प० 1-2 
52. वही Yo 2, do 2-3 
53. न्यायप्रवेश, Yo 2, do 3-4 
54. नित्यशब्देनात्रानित्यत्त्रस्याभावः 'अफ्रतशब्देनापि कृतकत्वस्याभाव: उच्यते | 
न्यायप्रवेशवृत्ति, Yo 18, do 22, 24 

55. अभूतसाधनदोषोद्भावनानि दूषणाभासानि | न्या० Wo, Jo 8, do 5-6 
56. न्या० Wo, Yo 8, do 6 
57. न्या० बि०, 3.139 
58. न्या० बि० टीका, पु० 367 
59. अभूतदोषोद्भावनानि जात्युत्तराणीति | न्या० बि० टीका, go 368 
60. भूतदूषणोद्भावना दूषणा | धर्मो० Yo, Yo 254 . 
61. AGRIA पक्षदोषवचनम्‌ । न्या० Yo, Yo 8, do 6-7 
62. सिद्धहेतुके सिद्धहेतुक वचनम्‌ | वही, Wo 7 
63. एकान्तहेतुकेनेकान्तहेतुकं वचनम्‌ | वही, do 7-8 

' ` 64. अविरुद्ध हेतुके विरुद्धहेतुकं वचनम्‌ | वही, do 8-9 

| . अदृष्टदुटान्त दृष्टदृष्टान्तदोषवच॑नम्‌ | न्या० Yo, Yo 8, do 9 
66. न ह्येभिः परपक्षो दूष्यते | निरवद्यत्वातस्य | वही, do 10-11 
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अलङकारौं में अभाव का सम्प्रत्यय 


डॉ० निरुपमा त्रिपाठी 

वरिष्ठ प्रवक्ता (संस्कृत) 

कानपुर विद्यामन्दिर महिला (पी0जी0) 
महाविद्यालय, स्वरूपनगर, कानपुर। 


भामह ने “न कान्तमपि निर्भूषं विभाति वनिताननम्‌" कहते हुए काव्यगत वेशिष्ट्य 
अथवा चारुत्व के हेतु स्वरूप अलङकारों की जो प्रतिष्ठा की उसका निर्वाह किसी न किसी 
रूप में रीति, वक्रोक्ति, ध्वनिवादी आचार्यों ने भी किया। 'स्फुटालङ्कारविरहेऽपि न काव्यत्वहानि:” 
की उक्ति देने वाले आचार्य मम्मट ने भी सम्पूर्ण दो उल्लासो में अलङ्‌कार निरूपण किया जो 
कि इस सम्बन्ध में मानक स्वरूप हैं। जयदेव तो काव्य में अलङ्कारों की वैसी ही स्वाभाविक 
स्थिति मानते हैं जेसे अग्नि में उष्णता- 
अङ्गीकरोति य: काव्यं शब्दार्थावनलङकूती। 
असौ न मन्यते कस्मादनुष्णमनलं कूती॥* 
अलङ्‌कार-विवेचन की सुदीर्घ परम्परा में कई अलङ्कार ऐसे हैं जो दार्शनिक deal 
| से अनुप्राणित हैं। आचार्यों ने दर्शनशास्त्रोपवर्णित अभाव के सम्प्रत्यय को आश्रय बनाते हुए भी 
काव्यगत चारुत्व के स्थलों का अन्वेषण किया। 
वैशेषिक दर्शन में सात पदार्थ बताये गए हैं जिनमें छ: भाव पदार्थ- द्रव्य, गुण, कर्म, 
सामान्य, विशेष और समवाय हैं तथा सातवाँ पदार्थ अभावात्मक है जिसकी संज्ञा हे-' अभाव 
यह अभाव पदार्थ भी प्रथमत: दो प्रकार का होता है- संसर्गाभाव (दो वस्तुओं के सम्बन्ध का 
निषेध) एवं अन्योन्याभाव (दो वस्तुओं का परस्पर भेद)। संसर्गाभाव के तीन भेद होते हैं- 
प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव और अत्यन्ताभाव। इनमें प्रागभाव का अर्थ है उत्पत्ति के पूर्व कारण में कार्य 
का अभाव, जैसे उत्पत्ति के पूर्व घट का अभाव। यह अनादि और सान्त है। प्रध्वंसाभाव का अर्थ 
है विनाश के बाद उस वस्तु का अभाव, जैसे ध्वंस हो जाने के बाद घट का अभाव। यह सादि 
और अनन्त है। अत्यन्ताभाव त्रिकालाभाव है, जैसे आकाश कुसुम आदि असम्भव पदाथो का 


अभाव। यह अनादि और अनन्त है। अन्योन्याभाव है घट में पराभाव एवं पट में घटाभाव। यह 
भी अनादि और अनन्त है! 


भारतीय दर्शन में मुख्य रूप से प्रत्यक्ष, अनुमान,शब्द और उपमान प्रमाण बताये गए Y 
मीमांसक कुमारिलभट्ट एवं वेदान्ती इन प्रमाणों के अतिरिक्त अनुंपलब्धि अथवा अभाव नामक 
प्रमाण भी. मानते हैं। कुमारिलभट्ट के अनुसार प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, शब्द अर्थापत्ति ये 
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प्रमाण केवल भाव रूप वस्तु का ही बोध करा सकते हैं अभाव रूप वस्तु का नहीँ। उसके 'लिए 
अनुपलब्धि नामक अभावात्मक प्रमाण अपेक्षित है" उदाहरणस्वरूप भूतल. में x का अभाव 
$' इस प्रकार का जो अनुभव होता है उसमें, घट का अभाव ग्रहण होता हे। घट की 
अनुपलब्धि से ही घट के अभाव का निश्चय होता है। इस प्रकार घटाभाव का निश्चय यहाँ 
प्रमा है तथा इस प्रमा का करण है ' अभाव । 
“वेदान्तपरिभाषा' में धर्मराजाध्वरीन्द्र ने अभाव के अनुभव के असाधारण करण को: 
' अनुपलब्धि' रूप प्रमाण कहा है।' अभाव चार प्रकार के होते हैं अतः उन अभावों को प्रतीति 
में ' अनुपलब्धि नामक प्रमाण माना जाता है।' इस प्रकार एक तर्कपूर्ण तथ्य के रूप में दर्शन 
के अन्तर्गत अभाव की अवधारणा स्पष्ट की गई है। इसी को आधार बनाकर काव्यशास्त्र में 
एक काल्पनिक अभाव की चमत्कारपूर्ण प्रस्तुति अलङ्कार का विषय बनकर आयी है। आचार्य 
दण्डी ने हेत्वालङ्कार का भेद बताते हुए अभाव हेतुओं का भी कथन किया है- 
“इति लक्ष्याः प्रयोगषु रम्या ज्ञापकहेतवः। 
अभावहेतवः केचिद्‌ व्याहियन्ते we 
|. इस रीति से दण्डी ने भाव हेतुओं के, समान ही अभाव हेतुओं को भी महत्त्व प्रदान किया di 
' प्रागभाव आदि चार प्रकार के अभावों की कारणता में तत्तत्‌ हेत्वालङ्कार होता है। जैसे- 
| अनभ्यासेन विद्यानामसंसर्गेण धीमताम्‌। | } 
अनिग्रहेण चाक्षाणां जायते व्यसनं नृणाम्‌॥' 
अर्थात्‌ शास्त्रों के अनभ्यास से, पण्डितो के असंसर्ग से एवं इन्द्रियो के असंयम से मनुष्य में 
व्यसन उत्पन्न होते हैं। यहाँ व्यसन की उत्पत्ति में कारण है प्रागभाव। वह प्रागभाव है शास्त्र 
के अभ्यास, पण्डितो के संसर्ग एवं इन्द्रियों के संयम का। इस प्रकार दण्डी के मतानुसार यहाँ 
प्रागभाव हेत्वालङ्कार हुआ। इसी प्रकार- ; 
वनान्यमूनि न गश्हाण्येता नद्यो न योषितः। 
मश्गा इमे न दायादास्तन्मे नन्दति मानसम्‌॥'" 
| aT m है. (जहाँ चित्त को Uis fied है) चित्त को उद्विग्न कर देने वाला घर 
EE pr mi M e gr को चजूचल करने वाली) स्त्रियाँ नहीं @ 
| हौ! इस उदाहरण में बन तथा गृह EC ME gn SU $1 
T€ का अन्योन्याभाव ही मन की सन्तुष्टि के प्रति कारण है। | 
| Aa EU pu ने EE एवं अत्यन्ताभाव की कारणता के भी उदाहरण ' 
aos 20 एण्डी न मतानुसार प्रागभावादि अभावचतुष्टय भाव क्रा 
m — — अभाव कार्य के प्रति भी कारणत्वेन देखे जाते हैं। 
— जनवरी, फरवरी, मार्च -201.| # 102) 
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यथा- 
उद्यानसहकारणामनुद्भिन्ना न मज्जरी। 


देयः पथिकनारीणां सलिल: सलिलाञूजलिः॥१३ 
उद्यान की आम्रमञजरियाँ अविकसित नहीं हैं अत: पथिको की स्त्रियों को मरणोत्तरकालिक 
. जलाञ्जलिं देनी ही होगी। अर्थात्‌ आम्रमञजूजरियों के अविकास (विकास का अभाव) का 
अभाव है जो कि उद्दीपक, होने के कारण पथिकों की स्त्रियों की मृत्यु के प्रति कारण है। इस 
उदाहरण में अभाव का अभाव (आम्रमञूजरियों के अविकास का अभाव) मरण (जीवन का 
अभाव) के प्रति कारण है। यह मरण जीवन का अभाव होने से अभाव रूप कार्य है न कि 
भाव रूप। 
` दण्डी का अनुसरण करते हुए भोज ने 'सरस्वतीकण्ठाभरण' में हेतु अलङ्कार के 
प्रसङ्ग में स्पष्ट किया है कि क्रिया का कारण ही हेतु है तथा वह चार प्रकार का होता है- 
कारक, जापक, अभाव तथा चित्र।“ इस प्रकार भोज ने भी अभाव हेतु को सभेद स्वीकार 
किया। दर्शनशास्त्रोक्त अभाव के चार भेद भोज ने यथावत्‌ स्वीकार कर लिये। इसमें और 
सूक्ष्मता से विचार करते हुए कहा कि भेद अभाव की दशा क हैं न कि पदार्थों के। घट, पट, 
पुस्तक, वृक्ष आदि वस्तुओं के असंख्य होने के कारण यदि उन पदार्थो को लेकर अभाव का . 
विभाजन किया जाएगा तब तो असंख्य अभाव- भेद हो जाएँगें।” इन्होंने अधिकांश उदाहरण 
दण्डी प्रदत्त ही दिए है॥५ अभाव को हेतु के रूप में उपन्यस्त करने के अतिरिक्त भोज ने 
'अभाव' नाम से एक पृथक्‌ अलङ्कार को भी सोदाहरण परिभाषित कर दिया .है- 
असत्ता या पदार्थानामभावः सोऽभिधीयते। 
प्रागभावादिभेदेन स षड्विध इहेष्यते॥° ` । 
अर्थात्‌ पदार्थों की. असत्ता (उनका न होना) ही अभाव है तथा वह यहाँ (काव्य में) 
प्रागभावादि भेद से छ; प्रकार का होता el प्रागभावादि चार प्रसिद्ध भेदों-के अतिरिक्त भोज ने यहाँ 
उनके दो अन्य प्रकार भी मान कर कुल छः भेद बता दिए हैं। इनमें इतरेतराभाव का उदाहरण है- 
कर्णोत्पल न चक्षुःस्ते च चक्षुः श्रवणोत्पलम्‌। 
इति जानन्नपि जनो मन्यते नेत्र didam 
यहाँ कान में धारण किया गया कमल नेत्र नहीं और न नेत्र कान में धारण किया गंया ` 
कमल है, इस रूप में दो पदार्थों का इतरेतराभाव प्रदर्शित किया गया है जिससे काव्य में सौन्दर्य 
का आधान हो रहा है। अत: यहाँ भोज के अनुसार अभाव अलङ्कार है। इसी प्रकार इन्होने 
जयां के भी उदाहरण दिये हैं | 
ta सम्बन्ध में भोज का विचार है कि एक स्थान वि 


में किसी पदार्थ 
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का अभाव अत्यन्ताभाव है। जैसे 
जं जस्स होइ सारं तं सो देइत्ति किमत्थ अच्छेरम्‌। 
अणहोत्तं वि हु दिण्णं तइ दोहग्गं सवत्तीणम्‌॥ ' 
(यद्यस्य भवति सारं तं स्‌ ददाति किमत्राश्चर्यम्‌। 
अभवदपि खलु दत्तं तया सौभाग्यं सपत्नीनाम्‌॥ ) 
यहाँ सौभाग्यवती के पास दुभांग्य का अभाव वर्णित किया गया ह | uae भोज के 
अनुसार अत्यन्ताभाव है। किन्तु भोज की दृष्टि में अन्य लोग at पदार्थ के सर्वथा अभाव 
को अत्यन्ताभाव मानते हैं। अतः वह भी एक प्रकार का अभाव gA- 
प्रसीद सद्यो मुञ्चेमं चण्डि मानं मनोगतम्‌। 
दृष्टिमात्रेऽपि ते तत्र रोषः खकुसुमायते॥** . 
यहाँ "क्रोध आकाशकुसुम हो जाएगा' इस रूप में उसकी सर्वथासमाप्ति (अभाव) को 
कल्पना है। अतः यहाँ अत्यन्ताभाव है। इस प्रकार पाँच प्रकार के अभाव हो गये। एक छठे 
प्रकार का अभाव सामर्थ्यांभाव है। जैसे- 
मानुषीषु कथं वा स्यादस्य रूपस्य सम्भवः। 
न प्रभा तरलं ज्योतिरुदेति वसुधातले॥'' | 


यहाँ दिव्य रूप का मानवीय स्त्रियों में सम्भव न होना सामर्थ्याभाव है। किसी पदार्थ | 
या व्यक्ति का किसी कार्य विशेष के प्रति अयोग्य सिद्ध होने पर इस प्रकार का अभाव होता! 
यहाँ अभाव के भेद के सम्बन्ध में भोज ने सर्वथा नवीन उद्भावना की है। 


इसके अतिरिक्त अभावविषयक दण्डी के मत का ही समर्थन करते हुए भोज ने अभाव 
के अभाव की भी चमत्कारपूर्ण स्थितिं को अभावालङ्‌कार का उदाहरण माना है।” 


अप्पयदीक्षित ने 'कुवलयानन्द' में भेद-प्रभेद के प्रपंच से रहित 'अनुपलब्धि' नाम से इस 
अलङ्कार को कहा है। इन्होंने इसकी परिभाषा न देकर मात्र एक उदाहरण से इसे स्पष्ट किया हैं: 


अनुपलब्धिर्य था- 
स्फुटमसदवलग्नं तन्वि! निश्चिन्वते ते। 
तदनुपलभमानास्तकयन्तोऽपि लोका:। 
'कुचगिरिवरयुग्म॑ यद्विनाधारमास्ते HI | 
तदिह मकरकतोरिन्द्रजालं प्रतीम:॥१ ` d | 
मध्य भाग का अभाव मानने पर ही कुच पर्वत के आधार विहीन होने E 
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इन्द्रजालत्व सम्भव हो सकंगा। यही चमत्कार है जो कि 'अभाव' के विना नहीं बन सकता। 

इस कारण से यहाँ अनुपलब्धि अलङ्कार है। 
j सम्भवतः इस अलङ्कार के प्रति अनुत्साह ने ही ऋवलयानन्दकार को इसकी विस्तृत 
चर्चा क सम्बन्ध से बंचित रखा। 
इस प्रकार दण्डी, भोज, अप्पयदीक्षित आदि ने दर्शनशास्त्र के प्रभाव से ही अलङ्कारो 
में ' अभाव' को प्रतिष्ठा की है। यह इनका दर्शनशास्त्र के प्रति स्वाभाविक आकर्षण है। इन्हीं 
कारणों से काव्यशास्त्र में इनको ख्याति भी ' दार्शनिक काव्यशास्त्री' के रूप में अक्षुण्ण है। 
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महर्षि दयानन्द के हिन्दी गद्य का शैलीगत विश्लेषण 3 

/ ध डा0 रीना रानी 
प्रवक्ता, बी.पी.एस. । | 

महिला महाविद्यालय, खानपुर कलां, | 

सोनीपत (हरियाणा) 


भूमिका 
लेखक अपनी रुचि तथा स्वभाव के अनुसार अपने भावों को एक विचित्र प्रकार से 
प्रकट किया करता है। कोई लेखक साधारण अर्थ के प्रतिपादन के लिए असाधरण शब्दों का 
प्रयोग करता हैं। तो अन्य लेखक विशिष्ट sre को प्रकट करने के लिए साधारण शब्दों का। 
इसी विशिष्ट लिखने के ढंग को शैली कहते हैं। प्रत्येक लेखक की अपनी एक शैली होती है। 
इसीलिए जितने कवि हैं, उतनी ही रीतियाँ विशिष्ट हैं। जितने लेखक हैं, उतनी शैलियाँ है! 
गद्य काव्य के लिए दो वस्तुएँ आवश्यक हैं 1 वस्तु 2 उसको अभिव्यक्ति का प्रकार 
या ढंग। वस्तु को अभिव्यक्ति के प्रकार या ढंग को 'शैली ' कहते 2] बाबू गुलाबराय के शब्दों 
में- “वस्तु और शैली का पार्थक्य उतना ही असम्भव है, जितना कि rara?! की ध्वनि 
| का बिल्ली से। साहित्य की उत्पत्ति भाव, विचार और कल्पना द्वारा होती हैं। यदि भाव, विचार 
| और कल्पना हमारे मन में ही उत्पन्न होकर विलीन हो जायें तो संसार को उनसे कोई लाभ 
नहीं होगा। मनुष्य अपने विचार और कल्पनाओ को दूसरे पर प्रकट करना चाहता है, और दूसरों | 
के भावों, विचारों और कल्पनाओं को स्वयं जानना चाहता है। यही विनिमय संसार के साहित्य । 
तथा संपूर्ण कलाओं का मूल है। शैली ही इसे साकार रूप देती है। | 
शब्द, गुण, वाक्य, वृत्तियाँ आदि के संस्कृत तथा सम्यक्‌ उपयोग द्वारा ही एक श्रेष्ठ और । 
परिष्कृत शैली की उत्पत्ति होती है।शन्द शक्ति का उत्तम रूप वहां दृष्टिगोचर होगा, जहां 
लेखक उपयुक्त शब्दों का ग्रहण करने, उनके द्वारा सूक्ष्म-सूक्ष्म भावों को प्रदर्शित करने और 
थोडे में बड़ी से बड़ी गम्भीर और भावपूर्ण बातें कहने में समर्थ होता है। शब्द स्वयं कुछ भी | 
सामर्थ्य नहीं रखते। सार्थक होने पर भी शब्द जब तक वाक्यों में पिरोये नहीं जाते, तब तक | 
न तो उनकी शक्ति प्रादुर्भूत होती है, न उनके गुण स्पष्ट होते है, और न वे किसी प्रकार का 
प्रभाव उत्पन्न करने में ही समर्थ होते है। वाक्यों को रचना में शब्दों के संगठन तथा भाषा की 
प्रौदता पर विशेष ध्यान दिया जाता है। साहित्य शास्त्रों में शैली के अन्तर्गत शब्द शक्ति की 
। विस्तृत विवेचना हुई है। शैली की परिभाषा के विषय में अनेक geri ने अनेक मत प्रकूट किये 
| 8 उन्होंने एक ही बात को कई प्रकार से कहा है, और जब उनके मतों की परस्पर तुलना करते 
| हैं तो अन्तिम निष्कर्ष निकलता है कि शैली अभिव्यक्ति का एक प्रकार है। बाबू गुलाबराय का . 
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कथन है कि - “काव्य में शैली का वही स्थान है जो मनुष्य में उसकी आकृति ओर 
वेशभूषा का। यद्यपि यह हमेशा ठीक नहीं कि जहां सुन्दर आकृति हो Ss सुन्दर गुण 
भी होते हों, तथापि आकृति और वेशभूषा गुणों के मूल्यांकन मे बहुत a प्रभावित 
करते हैं। हिन्दी गद्य लेखको ने विभिन्न प्रकार की शैलियां अपनाई हैं। प्रत्येक लेखक अपनी 
रुचि तथा विषय के अनुरूप शैली स्वीकृत करता है। शैलियों क अनेक रूप उपलब्ध होते हैं। 
1. यथा धारा शैली 2. तरंग शैली 3. विक्षेप शैली 4. प्रलाप शैली 5. गम्भीर तकपूर्ण शैली 6. 
आक्रोश पूर्ण शैली 7. व्यंग्यात्मक शैली 8. दृष्टान्त शैली इत्यादि। 
महर्षि की गद्य शैली :- | 
. महर्षि दयानन्द ने अपनी गद्य ग्रन्थों में विविध प्रकार के विषयों का विवेचन किया है और 
इनके लिए विषयों के अनुरूप अनेक प्रकार की शैलियों का उपयोग किया है। महर्षि कहीं तो 
विभिन्‍न दार्शनिक और आध्यात्मिक संमस्याओ का विवेचन करते हैं, कहीं विभिन्न धर्मा के 
मन्तव्यो की समीक्षा“प्रस्तुत करते हैं, और कहीं अन्य धर्मों के सिद्वान्तों की आलोचना करते e| 
इन सब विषयों का प्रतिपादन उन्होंने बडी ओजस्वी एवं प्रभावशाली भाषा में किया है, और 
. अनेक प्रकार की शैलियों का व्यवहार किया है। भाषा की दृष्टि से उनके गद्य में शैलियों के 
T निम्नलिखित रूप दुष्टिगोचर होते हें- | 
` 1 गंभीर तर्कपूर्ण 2. व्यंग्यात्मक शैली 3. प्रश्नोत्तर शैली 4. दृष्टांत शैली। 
तर्कपूर्ण शैली :- इस शैली का उपयोग दार्शनिक प्रश्नों के विवेचन के लिए हुआ है। इसमें 
सुबोध भाषा में पाठक को अपने मन्तव्य के युक्तियुक्त होने का विश्वास तर्कपूर्ण शैली में 
कराया. गया है। महर्षि दयानन्द अवतार वाद के घोर विरोधी थे, उन्होंने इसका खण्डन करते 
हुए अपने मन्तव्य की पुष्टि में जहां वेदों के अनेक प्रमाण दिए हैं, वहां इस लोक प्रचलित 
धारणा का नाना प्रकार को युक्तियों से खण्डन करना भी आवश्यक समझा है। उन्होंने इस प्रसंग 
में विरोधी पक्ष की ओर से पहले यह प्रश्न किया कि यदि ईश्वर अवतार नहीं लेगा तो रावण, 
कंस आदि दुष्टों का विनाश कैसे होगा? इस प्रश्न को उठाते हुए महर्षि जी ने इसका उत्तर 
अपनी तर्कपूर्ण शैली में इस प्रकार दिया है- “जो ईश्वर अवतार शरीर धारण किए बिना 
जगत की उत्पत्ति ; स्थिति प्रलय करता है, उसके सामने कंस, रावण आदि एक कीड़े 
के समान भी नहीं। वह सर्वव्यापक होने से कंस रावण आदि के शरीरों में परिपूर्ण हो 
रहा है। जब चाहे उसी समय मर्मच्छेदत कर नाश कर सकता है। भला इस अनन्त गुण, 
1 | कर्म, स्वभावयुक्त परमात्मा को. एकं क्षुद्र जीव को मारने के लिए जन्म मरणयुक्त कहने 
3 RUE SE 3 E. mo विशेष उपमा मिल सकती है। एक स्थान पर विरुद्ध पक. 
a est तो मूर्ति में भी है। पुनः चाह 
वना करके पूजा करना अच्छा क्यों नहीं? देखो-न काष्ठे विद्यते देवी 
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न पाषाणे न मृण्मयो : T 
, भावे हि विद्यते देवस्तस्माद्भावो हि कारणम्‌॥ >| 
परमेश्वर देव न काष्ठ, न पाषाण, न मृत्तिका से बनायें पदार्थों में है। किन्तु 
परमेश्वर तो भाव में विद्यमान है। जहाँ भाव करें, वहाँ ही परमेश्वर सिद्ध होता है।'' 
इसका उत्तर बडी सुबोध भाषा में तथा गम्भीर तर्कपूर्ण शैली में देते हैं- “जब परमेश्वर 
सर्वत्र व्यापक है, तो किसी एक वस्तु में परमेश्वर की भावना करना अन्यत्र न करना, 
यह ऐसी बात है कि जैसी चक्रवर्ती राजा को सब राज्य की. सत्ता से छुड़ाके एक छोटी ' 
सी झोपड़ी का स्वामी मानना। देखो यह कितना .बड़ा अपमान है? वैसा तुम परमेश्वर | 
का भी अपमान करते हो। | (PR 


महर्षि दयानन्द ने विरोधी पक्ष के खण्डन में तर्क एवं युक्तियों का पर्याप्त उपयोग किया 
| ताकि पाठक को उनके मन्तव्य को युक्ति सम्मत होने का पूर्ण विश्वास हो जाये। दयानन्द के 
ग्रन्थों की इस शैली का पाठकों पर बडा गम्भीर प्रभाव पडा। सहस्रों लोग इन ग्रन्थों को पढ़कर 
. अन्धविश्वास से मुक्त हो गये। | 
व्यंग्यात्मक शैली:- - 


| इस शैली का प्रयोग महर्षि दयानन्द ने अपने ग्रन्थों में बडी सलतापूर्बक किया है विशेष 
| रूप से कुरीतियों के खण्डन करते हुए भी इस शैली का विशेष आश्रय लिया है। उदाहरणार्थ 
स्वामी जी गणित ज्योतिष में तो विश्‍वास करते थे किन्तु फलित ज्योतिष को मिथ्या समझते थे। 
सूर्य आदि ग्रहों के प्रकोप को शान्त करने के लिए पूजा, दान, ad शान्तिपाठ आदि उपायो को 
अन्धविश्वास मानते थे। ज्योतिषियो की मन्त्र शक्ति पर व्यंग्य करते 'हुए वे पूछते है कि “अगर 
तुम्हारे मन्त्रों में शक्ति है तो कुबेर क्यों नहीं बन जाते और क्यों गरीबों को लूटते हो? 
तपोवन नामक पौराणिक तीर्थ का खण्डन करते हुए महर्षि दयानन्द लिखते है- 'तपोबन' जब 

होगा तब होगा। अब तो भिक्षुक वन है'' यहाँ यह कटु व्यंग्य किया गया है, जो वहां पाये , 
जाने वाले भिखारियों की बहुसंख्या के आधार पर किया गया है। 'हरद्वार' के विषय में 
लिखते हैं. “हरद्वार' उत्तर से पहाड़ों में जाने का एक मार्ग का आरम्भ है। हर की पैड़ी 
एक स्थान के लिए कुण्ड की सीढ़ियों को बनाया है। सच पूछो तो हाड़ पैड़ी है। 
क्योंकि देश देशान्तर के मृतकों के हाड़, उसमें पड़ा करते हैं। पाप कभी नहीं छूट 
सकता बिनां भोगे, अथवा नहीं कटते [यहाँ महर्षि दयानन्द ने पुजारियों पर बडा कटु व्यंग्य 
किया है वे पुजारी को पुजारि अर्थात्‌ THAR पूजा का शत्रु कहा करते थे। सत्यार्थप्रकाश 

12वें समु.,में जैनमत की असम्भव बातों पर महर्षि दयानन्द व्यंग्यात्मक टिप्पणी करते हुए 

कै. है कि - “अब देखो भाई! इस भूगोल में १३२ सूर्य, और ९३२ चन्द्रमा जैनियों 

र तपते होंगे? भला जो तपते होंगे, तो वे जीते कैसे हैं? और रात्रि में भी शीत 
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के मारे जेनी लोग जकड. जाते होंगे?' एसे प्रसंगा म॑ महर्षि दयानन्द ने अपनी विनोद वृत्ति 


का अच्छा प्रदर्शन किया है। इसी लिए वे जन्मपत्र को शोक पत्र कौ सञ्चा दत ह इत्यादि। 


प्रश्‍नोत्तर शेली 
यह शैली महर्षि दयानन्द को अतीव प्रिय थी। उन्होंने सत्यार्थ प्रकारा, व्यवहार भानु 
इत्यादि ग्रन्थों में इसी शैली का सफलतापूर्वक प्रयोग किया el इसम पूव पक्ष का प्रश्‍न रूप मे 
उपस्थित किया जाता हे, ओर उसके उत्तर पक्ष क रूप म॑ अपन मन्तव्य का प्रस्तुत किया जाता 
है। भारतीय साहित्य में यह शेली चिरकाल से चली आ रही थी। ऋषिवर शास्त्राथ भी प्रश्नोत्तर 
शैली में किया करते थे। इससे विषय को समझने म॑ बड़ी सुरामता हा जाता ei अत: स्वामी 
जी ने इस शैली का बहुत उपयोग किया है। यहाँ प्रश्नोत्तर शेली के कतिपय उद्धरण प्रस्तुत किये 
जाते हैं। ईश्वर के नामों की विवेचना मे भी इस शेली का उपयोग किया हे यथा - 


प्रश्‍न- होम से क्या उपकार होता हे? 

उत्तर-सब लोग जानते हैं कि दुर्गन्धयुक्त वायु और जल से रोग, रोग से प्राणियों को 
दुख और सुगन्धित वायु तथा जल से आरोग्य और रोग के नष्ट होने से सुख प्राप्त होता 
al | 

प्रश्न- चन्दनादि धिस के किसी को लगावे वा घृतादि खाने को देवे तो बड़ा उपकार 
हो अग्नि में डालके व्यर्थ नष्ट करना बुद्धिमानों का काम नहीं। 

उत्तर- जो तुम पदार्थ विद्या जानते तो कभी ऐसी बात न कहते। क्‍योंकि किसी द्रव्य 
का अभाव नहीं होता। 

प्रश्न- जब ऐसा ही है तो केशर कस्तूरी, सुगन्धित पुष्प और अतर आदि के घर में रखने 
से सुगन्धित वायु होकर सुखकारक होगा। 

उत्तर- उस सुगन्ध का वह सामर्थ्य नहीं है कि गृहस्थ वायु को बाहर निकालकर शुद्ध 
वायु को प्रवेश कर सके। क्योंकि sud भेदक शक्ति नहीं है। और अग्नि ही का 
सामर्थ्य है कि उस वायु और दुर्गन्धयुक्त पदार्थों को छिन्न-भिन्न और हल्का करके 
बाहर निकालकर पवित्र वायु को प्रवेश करा देता है। 

प्रश्‍न- तो मन्त्र पडके होम करने का क्या प्रयोजन है? 


SS मत्रों में व्याख्यान है कि जिससे होम करने के लाभ विदित हो जायें, और मन्रो 
। को आवृत्ति होने से कण्ठस्थ रहें। वेद पुस्तकों का पठन-पाठन और रक्षा भी होवे। 


o क्या इस होम करने के बिना पाप होता है? 


उत्तर हा, क्योंकि जिस मनुष्य के शरीर से जितना दुर्गन्ध उत्पन्न होके वायु और जल 
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को बिगाड़ कर रोगोत्पत्ति का निमित्त होने से प्राणियों को दुःख प्राप्त कराता है, उतना 

ही पाप उस मनुष्य को होता है। ह 

महर्षि दयानन्द पाखण्ड और अन्धविश्वास के घोर विरोधी थे। उन्होने अपने ग्रन्थों में सर्वत्र 

पाखण्डों का खण्डन किया हे। सत्यार्थप्रकाश के अन्तिम चार समुल्लासो में उन्होंने क्रमश: 

पौराणिक मत, बौद्ध जैन मत, ईसाई मत तथा कुरानी मत का खण्डन किया है। खण्डन-मण्डन 

में उन्होंने प्रश्नोत्तर शैली का पर्याप्त उपयोग किया है। 

दृष्टान्त शैली :- 

उत्तम लेखकों और वक्ताओ की भाँति अपने कथन को पुष्ट करने के लिए स्वामी जी ने सर्वत्र 

सुन्दर उदाहरण तथा दृष्टान्त दिए हैं। व्यवहार भानु और सत्यार्थ प्रकाश के एकादश समुल्लास 

में ऐसे दृष्टान्त प्रचुर संख्या में मिलते है। व्यवहार भानु नामक लघु पुस्तक इस प्रकार के 

geri से भरी हुई है। स्वामी जी ने अपने मन्तव्यों की पुष्टि के लिए दृष्टान्तो का बडे 

प्रभावशाली ढंग से उपयोग किया है Fo s 

महामूर्ख कै लक्षण में भी एक दृष्टान्त महामूर्ख व्यक्ति का दिया है। जो इस प्रकार है- 

एक प्रियदास का चेला भगवान दास अपने गुरु से बारह वर्ष पर्यन्त पढ़ा। एक दिन 

उसने पूछा कि महाराज। मुझको संस्कृत बोलना नहीं आया। गुरु बोले सुन बे! पढ़ने 

- से विद्या नहीं आती किन्तु गुरुकृपा से आ जाती है। जब गुरु सेवा से प्रसन्न होता है तब 

जैसा कुंजियों से ताला खोलकर मकान के सब पदार्थ झट देखने में आते हैं, वे ऐसी 

युक्ति बतला देते हैं कि हृदय के कपाट खुल कर सब पदार्थ विद्या तत्क्षण आ जाती 

है। सुन! संस्कृत बोलने की तो सहज युक्ति है। | 

भगवान दास महाराज जी! वह क्या $2. 

गुरु संसार में जितने शब्द संस्कृत वा देशभाषा में हो उन पर एक एक बिन्दु धरने से सब शुद्ध 

सस्कृत हो जाते हैं। 

es महाराज जी लोटा, जल, दाल:शाक आदि शब्दों पर बिन्दु धरके कैसे संस्कृत हो 

? 

देखो - een weil रोंटी। दांलं। शाकं 

चेला बोला-वाह वाह गुरु के बिना क्षणमात्र में पूरी विद्या कौन बतला सकता हे? 

महर्षि दयानन्द सत्य के बडे पक्षपाती थे। प्रैसिद्ध ग्रन्थ लिखा तो 'सत्यार्थप्रकाश '। आर्यसमाज 

- नियम बनाये तो पहिले चार नियम भी सत्य से सम्बन्धित बनाये। उनका सम्पूर्ण जीवन सत्य 

ko में व्यतीत हुआ। समस्त ग्रन्थों में सत्य को ग्रहण करने के लिए ही प्रबल आग्रह 
SN प्रकार अनेक दृष्टान्त महर्षि दयानन्द के ग्रन्थों में उपलब्ध होते है। 


NI 


rt... 


ह 
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लिखा गया गद्य अतीव रोचक एवं प्रभावोत्पादक हो जाता है। जो ऋषि ग्रन्थों में यत्र-तत्र 
उपलब्ध होते हैं। 
अन्य शैलियाँ 

उपर्युक्त गद्य शैलियों के अतिरिक्त पूर्ण ऋषि के हिन्दी गद्य में अन्य शैलियों के दर्शन 
उपलब्ध होते हैं। जेसे :-आक्रोश शैली, संवादात्मक शैली इत्यादि। 


आक्रोशपूर्ण शैली :- 

इस शैली के अन्तर्गत वर्तमान कुरीतियों का खण्डन महर्षि बडे रोषपूर्ण शब्दों में करते 
हैं। इससे उनका वर्तमान स्थिति के प्रति क्षोभ प्रकट होता है। इसका सुन्दर उदाहरण मूर्तिपूजा 
के खण्डन का प्रसंग है। महर्षि दयानन्द ने विदेशी आक्रान्त महमूद गजनवी द्वारा सोमनाथ के 
मन्दिर की लूट पर गहरा दुःख प्रकट करते हुये लिखा है- 
“जब मूर्ति तोड़ी तब सुनते हैं कि १८ करोड़ के रत्न निकले। जब पुजारी और पोपों 
पर कोड़ा पड़े तब रोने लगे। कहा कि कोश बतलाओ। मार के मारे झट बतला दिया। 
जब सब कोष लूटमार कूट कर पोप और उसके चेलों को “गुलाम' बिगारी बना, 
पिसना पिसवाया, घास खुदवाया, मल-मूत्रादि उठवाया और चना खाने को दिया। 
हाय! क्यों पत्थर की पूजा कर सत्यानाश को प्राप्त हुए! क्यों परमेश्वर की भक्ति ना 
| को जो म्लेच्छों के दाँत तोड़ डालते। और अपनी विजय करते। देखो, जितनी मूर्तियां 
|| पूजी हैं, उतनी शूरवीरों की पूजा करते, तो भी कितनी रक्षा होती। पुजारियों ने इन 
पाषाणों की इतनी भक्ति की थी, परन्तु मूर्ति एक भी उन शत्रुओं के सिर पर उड़ के 
न लगी। जो किसी एक शूरवीर पुरुष की, मूर्ति सदूश सेवा करते तो वह अपने सेवकों 
को यथाशक्ति बचाता और उन शत्रुओं को मार भगाता। 

इस अवतरण से यह स्पष्ट है कि स्वामी जी सोमनाथ मन्दिर का कोष विदेशियों द्वारा 
लूटने और पुजारियों पर किये गये अत्याचारों से बडे खिन्न थे और इस दुर्दशा का मूल कारण 
मूर्तिपूजा समझते थे। और देशवासियों को इस बात का उदूबोधन बड़े स्पष्ट शब्दों मे दिया.हे, 
कि शूरवीरता ही देश की रक्षा करने में समर्थ हो सकती है। मूर्ति की शक्ति में अन्धविश्वास 
रखने से सर्वनाश के अतिरिक्त कोई अन्य परिणाम नहीं हो सकता। 


संवादात्मक शैली:- 
O S दयानन्द ने विषय के प्रतिपादन में इस शैली का भी उपयोग किया है। इस शैली 


jl 
| का विशेष उपयोग ऋषि ने शंकर वेदान्त के खण्डन में किया है। वहाँ नवीन और सिद्धान्ती 
का सवाद दिया है। जिसमें नवीन शंकर मत को उपस्थित करता हे। f 


— Á—ÓPP Pam A =-= 


- जनवरी, फरवरी, मार्च - 


blic Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| महर्षि ने अपने गद्य साहित्य को अनुपम एवं अद्भुत शैलियों से सजाया है। जैसे तर्कपूर्ण 
शैली, प्रश्नोत्तर शैली, व्यग्त्यात्मक शैली, दृष्टान्त शैली प्रमुख हैं। इनके अतिरिक्त उनकी 
आक्रोश शैली तथा संवादात्मक शैलियां भी उपलब्ध होती हैं। 


; पाद टिप्पणी 
1. सत्यार्थ प्रकाश, महर्षि दयानन्द सरस्वती, आर्ष साहित्य प्रचार टस्ट दिल्ली-6 
2. क्रग्वेदादि भाष्य भूमिका, महर्षि दयानन्द सरस्वती, आर्ष साहित्य प्रचार ट्रस्ट, दिल्ली- 6 
3. संस्कार विधि, महर्षि दयानन्द सरस्वती, आर्ष साहित्य प्रचार ट्रस्ट, दिल्ली-6 
संस्कृतवाक्य प्रबोध, सम्पादक युधिष्ठिर मीमांसक, रामलाल कपूर ट्रस्ट हरियाणा 
दयानन्दीय लघु ग्रन्थ-संग्रह, सम्पादक युधिष्ठिर मीमांसक, रामलाल कपूर ट्रस्ट, हरियाणा 
खडी बोली हिन्दी साहित्य का इतिहास, ब्रजरत्नदास 
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ज्योतिष का दार्शनिक स्वरुप 
SIO भगवानदास शास्त्री 
प्राध्यापक गु०कां०वि०वि०, हरिद्वार 


समस्त भारतीय ज्ञान की पृष्ठभूमि दर्शनशास्त्र है। यही कारण है कि भारत अन्य प्रकार 
के ज्ञान को दार्शनिक मापदण्ड द्वारा मापता है। इसी अटल सिद्धान्त के अनुसार वह ज्योतिष 
- को भी इसी दृष्टिकोण से देखता है। भारतीय दर्शन के अनुसार आत्मा अमर है इसका कभी, 
नाश नहीं होता केवल यह कर्मों के अनादि प्रवाह के कारण पर्यायों को बदला करता है। 
आत्मा के साथ अनादिकालीन कर्म प्रवाह कारण लिंग शरीर कार्मण शरीर और भौतिक 
स्थूल शरीर का सम्बन्ध है। जब एक स्थान से आत्मा इस भौतिक शरीर का त्याग करता है 
तो लिंग शरीर उसे अन्य स्थूल शरीर की प्राप्ति में सहायक होता है। इस स्थूल भौतिक शरीर 
में विशेषता यह है कि इसमें प्रवेश करते ही आत्मा जन्म-जन्मान्तरों के संस्कारों की निश्चित 
स्मृति को खो देता है, इसलिए ज्योतिषविदों ने प्राकृतिक ज्योतिष के आधार पर कहा है कि 
यह आत्मा मनुष्य के वर्तमान स्थूल शरीर में रहते हुए भी एक से अधिक जगत्‌ के साथ 
सम्बन्ध रखता है। मानव का भौतिक॑ शरीर, प्रधानत: ज्योति मानसिक और पादैगालिक इन तीन 
 उपशरौरों में विभक्त है। यह ज्योति उप शरीर द्वारा नक्षत्र जगत्‌ में मानसिक उपशरीर द्वारा 
| मानसिक जगतू से और पौदमासिक द्वार भौतिक जगत्‌ से सम्बद्ध है। अत: मानव प्रत्येक जगत्‌ 
| से प्रभावित होता है तथा. अपने आप विचार और क्रिया द्वारा प्रत्येक जगत्‌ को प्रभावित करता 
| है। उसके वर्तमान शरीर में ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य आदि अनेक शक्तियों का प्रारम्भ आत्मा 
c सर्वत्र व्यापक है तथा शरीर प्रमाण रहने पर भी अपने चैतन्य क्रियाओं द्वारा विभिन्न जगतो में 
|| 
| 


अपना कार्य करता है। 


मनोवैज्ञनिको ने आत्मा की इस क्रिया की विशेषता के कारण ही मनुष्य के व्यक्तित्व 

को बाह्य और आन्तरिक दो भागों में विभक्त किया हे। बाह्य और आन्तरिक इन दोनो व्यक्तित्व 
सम्बन्धी चेतना के ज्योतिष में विचार, अनुभव और क्रिया में तीन रूप माने गये है। बाह्य 

। व्यक्तित्व के तीन रूप आन्तरिक व्यक्तित्व के इन तीनों रूपों से सम्बद्ध हैं, पर आन्तरिक 
। व्यक्तित्व के तीन रूप अपनी निजी विशेषता और शक्ति रखते हैं। जिससे मनुष्य के भौतिक, 
| मानसिक और आध्यात्मिक इन तीनों जगतो का संचालन होता है। मनुष्य का अन्तःकरण ईन 
` तीनो व्यक्तित्वों के उक्त तीनों E को मिलाने का कार्य करता है। | 


मानवीय जीवन के बाह्य व्यक्तित्व के तीन रूप और आन्तरिक व्यक्तित्व के तीन रूप 
तथा+एक अन्तःकरण इन सात के प्रतीक और जगत्‌ में रहने वाले सात ग्रह माने गये हैं। उपर्युक्त 


सात रूप सब प्राणियों में एक से नहीं होते हैं, क्योंकि जन्म-जन्मा्तरों के संचित प्रारब्ध कर्म 


गुरुकुल पत्रिका -जनवरी, फरवरी, मार्च 


rukul Kangri Collection, Haridwar 


रास्कस पुर्या च्‌ 


EEE 59५9५... 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विभिन्न प्रकार के Vl अत; प्रतीक रूप ग्रह अपने-अपने प्रतिरुप्य के सम्बन्ध में विभिन्न प्रकार 
की बाते प्रकट करते हैं। T 

आधुनिक वैज्ञानिक प्रत्येक वस्तु की आन्तरिक रचना और. मण्डल से मिलती-जुलती 
बतलाते है। उन्होंने परमाणु के सम्बन्ध में अन्वेषण करते हुए बताया कि प्रत्येक पदार्थ की सूक्ष्म 
रचना का आधार परमाणु है यह परमाणु की 'मोड़कर विशाल परमाणु सौर जगत्‌ के समान - 
आकार वाला है। इसके मध्य में एक धन विद्युत का बिन्दु है जिसे केन्द्र कहते हैं। परमाणु के 
जीवन का सार इसी केन्द्र में बसता है। इस केन्द्र कै चारों ओर अनेक सूक्ष्मातिसूक्ष्म विद्युत्तरण 
चक्कर लगाते रहते हैं और ये केन्द्र वाले धन विद्युत्कण के साथ मिलने का उपक्रम करते ह 
इस प्रकार के अनन्त परमाणुओं के समाहार का एकत्र स्वरूप हमारा शरीर भारतीय, दर्शन में 
ही यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे का सिद्धान्त प्राचीन का से ही प्रचलित है। 

तात्पर्य यह है कि वास्तविक सौर जगत्‌ के सूर्य, चन्द्र आदि ग्रहों के भ्रमण करने में 
जो नियम कार्य करते हैं वे ही नियम प्राणिमात्र के शरीर में स्थित सौर जगत्‌ के ग्रहों के भ्रमण 
करने का भी काम करते है। अत: आकाश स्थित ग्रह शरीर स्थित ग्रहों के प्रतीक हैं। 


प्रथम कल्पनानुसार बाह्य क तीन रूप, आन्तरिक व्यक्तित्व के तीन रूप तथा इस 
अन्तःकरण इन सातौ प्रतिरूपों के प्रतीक ग्रह निम्न प्रकार हैं- 

1. बाह्य व्यक्तित्व के प्रथम रूप विचार का प्रतीक बृहस्पति है। यह प्राणिमात्र के शरीर 
का प्रतिनिधित्व करता है और शरीर संचालन के लिए रक्त प्रदान करता है। जीवित प्राणी के , 
रक्त में रहने वाले कीटाणुओं की चेतना. से इसका सम्बन्ध रहता है। इस प्रतीक द्वारा बाह्य 
व्यक्तित्व के प्रथम रूप से होने वाले कायों का विश्लेषण किया जाता है इसलिए ज्योतिषशास्त्र 
में प्रत्येक ग्रह से किसी भी मनुष्य के आत्मिक-अनात्मिक और शारीरिक का विचार किया जाता 
है। मनुष्य के व्यक्तित्व के किसी भी रूप का प्रभाव शरीर आत्मा और बाह्य जड़-चेतन पदार्थ 
जो शरीर से भिन्न हैं पड़ता है। मनुष्य के विचार का प्रभाव शरीर और चेतना शक्ति या स्मृति 
अनुभव प्रत्यभिज्ञा आदि तथा मनुष्य के सम्बन्ध अन्य वस्तुओं पर भी पडता है। इस ग्रह का 

विचार मनोभाव और इन दोनों का मिश्रण उदारता, अच्छा स्वभाव, सौन्दर्य, प्रेम शक्ति,. 
स्वास्थ्यबृद्धि, ज्ञान, ज्योतिष तन्त्र, मन्त्र, विचारशक्ति इत्यादि प्रतिनिधित्व करता है। शरीर में पैर, 
VL, जिगर, पाचनक्रिया,-रक्त एवं नसों का प्रतिनिधित्व करता है। ' 
बाह्य व्यक्तित्व के द्वितीय रूप का प्रतीक मंगल है। यह इन्द्रियज्ञान और आनन्देच्छा का 
न करता है, जितने भी उत्तेजक और संबेदनाजन्य आवेग हैं उसका यह प्रधान EAS 
| बाह्य आनन्दायक वस्तुओं के द्वारा यह क्रियाशील होता है और पूर्व की आनन्ददायक 
E D) को जागृत करता el बंधित वस्तु की प्राप्ति तथा उन वस्तुओ को प्राप्ति 
कारणो को क्रिया का प्रधान उद्गम है। यह प्रधान रूप से इच्छाओं का प्रतीक 


Ene eb t ranae | | 
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है। आत्मिक दृष्टि से यह साहस, बहादुरी, दृढता, आत्मविश्वास, क्रोध, लड़ाकू प्रवृत्ति एबं . 
प्रभुत्व प्रभृति भावों और विचारों का प्रतिनिधि है। शारीरिक दृष्टि से यह बाहरी सिर, खोपड़ी, 
नाक एवं गाल का प्रतीक है इसके द्वारा संक्रामक रोग घाव, खरौच, ऑपरेशन, दांत दर्द आदि 
अभिव्यक्त होते el | 
3. ` बाह्य व्यक्तित्व के तृतीय रूप का प्रतीक चन्द्रमा है। यह मानव पर शारीरिक प्रभाव 
डालता है और विभिन्न अंगों तथा उनके कार्यों में सुधार करता है। वस्तुजगत्‌ से सम्बन्ध रखने 
वाले पिछले मस्तिष्क पर इसका प्रभाव पड़ता है। चन्द्रमा स्थूल शरीरगत चेतना के ऊपर प्रभाव 
डालता है तथा मस्तिष्क में उत्पन्न होने वाले परिवर्तनशील भावों का प्रतिनिधि है। यह संवेदन 
आन्तरिक इच्छा, उतावलापन, भावना विशेषतः घरेलू जीवन की भावना, कल्पना, सतर्कता एवं 
` कामेच्छा पर प्रभाव डालता है। शारीरिक दृष्टि से पेट, पाचन-शक्ति, आते, स्तन, गर्भाशय, 
- योनिस्थान, आंख पर प्रभाव पड़ता है। 
4. आन्तरिक व्यक्तित्व के प्रथम रूप का प्रतीक शुक्र हैं। यह सूक्ष्म मानव चेतनाओं के. 
विधेय क्रियाओं का प्रतिनिधित्व करता है। निःस्वार्थ प्रेम के साथ प्राणिमात्र के प्रति भ्रातृत्व भावना 
.का विकास करता है। स्नेह, सौन्दर्य, ध्यान, आराम, आनन्द, विशेष, प्रेम, स्वच्छता, परखवृद्धि, 
कार्यक्षमता आदि पर इसका प्रभाव पड़ता है। शारीरिक दृष्टि से गला, मुखाकृति, वर्ण, सौन्दर्य से 
सम्बन्ध हे शरीर से चालित करने वाले अंग एवं लिंग आदि पर इसका प्रभाव पड़ता है। 


© 5. बुध-यह प्रधान रूप में आध्यात्मिक वृत्ति का प्रतीक है इसके द्वारा आन्तरिक प्रेरणा 
| सहेतुक निर्णयात्मक बुद्धि वस्तु परीक्षण शक्ति, समझ और बुद्धिमानी आदि का विश्लेषण किया 
d जाता है। इस प्रतीक में विशेषता यह रहती है कि गम्भीरतापूर्वक किये गये विचारों का 
। विश्लेषण बड़ी खूबी से करता है। यह स्मरण शक्ति खण्डनमाण्डन शक्ति, सूक्ष्म क्रियाओं की 
उत्पादन शक्त्ति एवं तकणा आदि का प्रतिनिधि है। 


i e शारीरिक दृष्टि से यह मस्तिष्क, स्नायु, क्रिया, जिह्वा, वाणी, हाथ कलापूर्ण कायोत्पादन 
अंगों पर प्रभाव डालता है। Ei | 


। 6. qE तृतीय रूप का प्रतिनिधि सूर्य है। यह पूर्ण दैवत्वय की चेतना का नत Zl 
' ` इसकी सात किरणें हैं, जो कार्यरूप से भिन्न-भिन्न होती हुई भी इच्छा के रूप से पूर्ण होकर 
प्रकट होती है। मनुष्य के विकास में सहायक तीनों प्रकार की चेतनाओं के सन्तुलित रूप की 
यह प्रतीक है।यह पूर्ण इच्छाशक्ति, ज्ञानशक्ति, सदाचार, विश्राम, शान्ति, जीवन की उन्नति एवं 
NE (न, धम मा सुत स | 
| ' कान आदि अंगों का प्रतिनिधि a) . १. क. 
| 
| 


{ 
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7. अन्तःकरण का प्रतीक शनि है। यह बाह्य चेतना और आन्तरिक चेतना को मिलने में 1 
पुल का काम करता है। प्रत्येक नवजीवन में आन्तरिक व्यक्तित्व से जो कुछ प्राप्त होता है और. 
> जो मनुष्य के व्यक्तित्व जीवन के अनुभवों से मिलता है उससे मनुष्य को यह बुद्धिगत करता 
है। यह प्रधान रूप से अहं भावनाओं का प्रतीक होता हुआ भी व्यक्तित्व प्रतीकों के मिलने पर 
यह नाना तरह से जीवन के रहस्यों को अभिव्यक्त करता है। यह तात्विक ज्ञान, विचार, 
स्वतन्त्रनायकत्व, मननशीलता, कार्यपरायणता, आत्मसंयम, धैर्य, geen, चरित्रशुद्ध, विचारशीलता 
एवं कार्यक्षमता का प्रतीक है। शारीरिक दृष्टि से यह हड्डियों के नीचे के दांत बड़ी आंते एवं 
मांसपेशियों पर प्रभाव डालता है। 
सौर जगत्‌ के सात ग्रह मानव जीवन के विभिन्न अवयवों के प्रतीक हैं। इन सातो की 
क्रियाफल द्वारा ही जीवन का संचालन होता है। प्रधान सूर्य और चन्द्रमा दैविक और शारीरिक 
उन्नति, अवनति के प्रतीक माने गये हैं। पूर्वोक्त जीवन के विभिन्न अवयवो के विभिन्न अवयवों 
के प्रतीक ग्रहों का क्रम दोनों व्यक्तित्वो के तृतीय, द्वितीय, प्रथम और अन्तःकरण के प्रतीक 
सूर्य, चन्द्रमा, मंगल, बुध, गुरु, शुक्र और शनि, इन सातों ग्रहों का क्रम सिद्ध होता है मानव 
जीवन के साथ ग्रहों के अभिन्न सम्बन्ध है। 
` शरीर चक्र ही ग्रह क्षावृत है। इस कक्षावृत के द्वादश भाग मस्तक, मुख, वक्षस्थल, 
हदय, उदर, कटि, वस्ति, लिंग, जंघा, Yeu, पिण्डली और पैर क्रमशः मेष, वृष, मिथुन, कर्क 
सिंह, कन्या, तुला, वृश्चिक, धनु, मकर, कुम्भ और मीन संज्ञक है। 
मेषो वृषश्च मिथुनः कर्क सिंह कुमारिका:। 
तुलालिधनुषो नक्रे कुम्भमीनास्ततः परम- 
शीर्षांननो तथा बाहु हक्रोडकत्विस्तयः। 
गुह्ोरुजानुयुग्मे वै युगले wes wem. 
चरणौ gt तथा लन्नात झैयाः शीषांदयः क्रमात्‌॥ 
. ईस प्रकार बारह राशियों में भ्रमण करने वाले ग्रहों में आत्मा सूर्य, मन चन्द्रमा, धैर्य 
गगल, वाणी बुध, विवेक गुरु, वीर्य शुक्र और संवेदन शनि है। तात्पर्य यह है कि सात ग्रह और 
` रह राशियों की स्थिति देहधारी प्राणी के भीतर ही बतलायी है। इन शरीरस्थित सौर चक्र का 
भ्रमण आकाशस्थित सौरमण्डल के नियमों के आधार पर ही होता है। ज्योतिषशास्त्र व्यक्त सौर 
जगत्‌ के ग्रहों की गति स्थिति आदि के अनुसार अव्यक्त शरीर स्थित और जगत्‌ के ग्रहों की 
गति स्थिति आदि को प्रकट करता है। इसलिए इस शास्त्र द्वारा निरूपित फलों का मानव जीवन 
N ^ + 


सम्बन्ध है। 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


बृहदूविमानशास्त्र में वर्णित आकाशीय पथों एवं आवर्तो का 
| वैज्ञानिक अध्ययन 
| डॉ0 अनिता सेनगुप्ता 


एसो० प्रोफेसर, संस्कृत 
ईश्वर शरण डिग्री कॉलेज, 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 


आर्ष चिन्तन परम्परा भारतीय संस्कृति की अमूल्य धरोहर हे। वैदिक क्रषियो की 
प्रज्ञा-चक्षु ने इस जागतिक सत्ता का केवल दर्शन ही नहीं किया अपितु उसके विज्ञानपरक 
सन्दर्भो को भी प्रस्तुत किया है। संस्कृत केवल संस्कार की भाषा ही नही है, अपितु विज्ञान 
एवं प्रौद्योगिकी करे क्षेत्र में भी अपना अमूल्य योगदान देने की क्षमता रखती हे। 
WR ग्रन्थ परम्परा में एक ग्रन्थ अत्यन्त उल्लेखनीय है जो यह प्रमाणित करता है 
'कि प्राचीन भारत में न केवल विमान विद्या थी, अपितु वह प्रगतावस्था में थी, वह ग्रन्थ है- 
` 'यन्त्रसर्वस्व'। आज यन्त्रसर्वस्व ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है, किन्तु उसका एक भाग ''वैमानिक 
प्रकरण'' जो आज उपलब्ध है, उसमें आठ अध्याय, 100 अधिकरण तथा 500 सूत्र हैं। इस 
ग्रन्थ के रचनाकार भारद्वाज ऋषि प्राचीन भारत के महान्‌ वैज्ञानिक अनुसंधाता थे। वे वैमानिक 
अभियात्रिकी के प्रथम अन्वेषक थे! 
इस ग्रन्थ के अनुसार विमान चालक को पाँच आकशीय- मार्गों का एवं आवर्तो का 
(Whirl Pool) ज्ञान होना चाहिए। वे पाँच आकशीय मार्ग हे? 


१ रेखापथ 
१ mema 
१ कक्ष्यपथ 
१ शक्तिपथ 
१ कन्द्रपथ 


आचार्य शौनक के अनुसार इन्हीं आकाश मार्गों में दो विद्युत शक्तियों से 

| s विद्युत शक्तियों के घर्षण 

| | Sed उत्पन्न हो जाते हैं, जो विमानयानो के लिए विनाशक बन जाते हैं। 

| एवं रेखादिमार्गेषु शक्तिद्ठय समाकुलात्‌। | à 
| i आवर्ताः सम्प्रजायन्ते खेटयान विनाशका:॥ । 

| यदि आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से इन आकाशमार्गो का अध्ययन किया जाए तो हर 
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इन्हें वायुमण्डल के, पाँच परत कह सकते हैं। इनमें जो आवर्त उत्पन्न होते हैं वे इस प्रकार है*- 
|. Troposphare = रेखापथ = शक्त्यावर्त 

2. Stratosphare = मण्डलपथ - वातावर्त 

Bi Tharmosphare = कक्ष्यपथ = किरणावर्त 

4. Mesosphare = शक्तिपथ ~  णुेत्यावर्त 

5.  VanAllen Belt - केन्द्रपथ E घर्षणावर्त 

* — Troposphare वायुमण्डल का सबसे निचली सतह है। इसी में ही मौसमी परिवर्तन 


घटित होता रहता है। यह भूमध्यरेखा से 16 किमी० की ऊँचाई पर है तथा ।०९(उत्तरी धुव 
या दक्षिणी ध्रव) से 8 किमी० की ऊँचाई पर dq भारद्वाज मुनि द्वारा वर्णित रेखापथ भी 
वायुमण्डल का सबसे निचली सतह है। यहाँ पर वायु का घनत्व अत्यन्त उच्च होता है। रेखापथ 
में उच्चगति के कारण शक्त्यावर्त अतिवेग से उत्पन्न हो जाते है 

* — Stratosphare पृथिवी की परिधि से 10-80 किमी० ऊँचा पृथिवी का यह वायुमण्डलीय 
परत Stratosphare कहलाता है। इसी सतह में OZone गैस की प्राप्ति होती है। वृणवि०शा० 
में वर्णित मण्डलपथ इस वायुमण्डलीय परत से पर्याप्त साम्य रखता el मण्डलपथ में शुद्ध वायु 
का कोलाहल रहता है। यहाँ पर उच्चगति वाले शक्तिशाली वायु का आवर्त उत्पन्न हो जाती हे 


*  Thermosphare या lonosphare नामक वायुमण्डलीय परत पृथिवी की परिधि 
. (Surface) से 80 किमी०- 480 किमी० की ऊँचाई पर है। इस क्षेत्र में सूर्य की विकिरण 
से अणुओं में विद्युतीय चार्ज होता रहता है। वृ०वि०शा० में वर्णित कक्ष्यपथ से यह सतह पर्याप्त 
साम्य रखता है क्योंकि यहाँ पर भी सूर्य की विकीरण से अणुओं में विद्युतीय चार्ज होता रहता 
है। कक्ष्यपथ में किरणावर्त्त होते हैं, जो सूर्य की अंशुओ की प्रवाह से उत्पन्न होते हैं। यहाँ पर 
सूर्य की विकीरण से विमान के विनाश का भय रहता है॥ i j 
$ — Mesosphare और शक्तिपथ दोनों में पर्याप्त साम्य है। शक्तिपथ में अतिवेग से दो 
शक्तियों के-संसर्ग के कारण शैत्यावर्त उत्पन्न हो जाते हैं। यहाँ पर अत्यधिक शैत्य होती है जो 
' विमान यानो के लिए नाशक होते हैं। यह अतिशय शैत्य का क्षेत्र है।* 

*, Van Allen Belt और केन्द्रपथ दोनों ही सर्वाधिक ऊँचाई वाला वायुमंडलीय परत है। 
हा पर घर्षणावर्त उत्पन्म होने का भय रहता है। यह TATA है। her एवं उष्ण शक्तियों के 
"साधिक होने से विमान नष्ट होने का भय रहता है। ह 
महिर्ष भारद्वाज ने आचार्य घुण्डिनाथ एवं वाल्मीकीय गणित के अनुसार रेखापथ से 


nw तक का क्षेत्रफल भी निरूपित किया है साथ ही विभिन्न पथों की ऊचाई का 
ख i 


किया है- a -— 
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“रखामण्डल कक्ष्य शक्तिकेन्द्र -भूतशक्ति प्रवाहमार्गा bes: i 
बाणमवष्टभ्यैकर्चत्वारिशतकोदयैकपञ्चाशल्लक्षनवसहत्त्राष्टशतसंख्याकानि wafa» : 
अर्थात्‌ कूर्म (पृथिवी की निचली सतह, जो रेखापथ का तल है) से es वरुणान्त ' 
(वायुमण्डल का अन्त अर्थात्‌ केन्द्रपथ) तक का क्षेत्रफल 41 लाख- X SINS HES ST 
सौ निर्धारित किया। यहाँ पर मापन इकाई का उल्लेख नहीं किया गया है। संभवत: उस समय 
पृथिवी की ऊपरी सतह के सम्बन्ध में कोई मापन इकाई न रही होगी। किन्तु प्रसिद्ध आधुनिक 
वैज्ञानिक एम०के० कावडकर” के अनुसार शौनकीय शास्त्र में पृथिवी को परिधि 24,902 मील 
या 40,000 किमी० अथवा 41,000 किमी० के लगभग है, शौनक द्वारा निर्धारित कूर्म 100 
गुना बडा है अर्थात्‌ 41 लाख है। अतः शौनक द्वारा चयनित मात्रक लगभग 10 मी० या 32. 
8 फीट प्रतीत होता है। जो प्राचीन मापन-इकाई दण्ड के लगभग समीप [1 
कूर्म (पृथिवी) का व्यास जो शौनक द्वारा निर्धारित है- 
41 लाख Pye द्वारा विभाजित करने पर = 1305070.5 दण्ड हुआ। और वरुणान्त 
(केन्द्र का शिखर) का व्यास 57,09,800 को Pye द्वारा विभाजित करने पर = 1626494. 
|. 8 दण्ड प्राप्त हुआ जो कि पृथिवी के बाह्य कक्ष में उपस्थित वायुमण्डल के व्यास को व्यक्त 
करता el अत: पृथिवी की सतह से ऊपर वायुमण्डल की ऊँचाई 1626499.8-1305070.5 को 
संख्या 2 से विभाजित करने पर = दण्ड या 1607 किमी०, ऐसा शौनक द्वारा निर्धारित प्रतीत .॥ 
होता है। जिसका साम्य आधुनिक वायुमण्डलीय विज्ञान के Van Allen Belt के साथ है। 
Coho कावडकर द्वारा इन पाँचों वायुमण्डलीय पथों की ऊँचाई को आधुनिक विज्ञान 
के अनुसार प्रस्तुत किया गया है- . : 
' रेखापथः- सात कोटि तीन लाख आठ सौ (7,03 00800)" कहे गए हैं। यदि पृथिवी की 
परिधि 41,00,000 द्वारा विभाजित करें तो रेखांपथ की ऊँचाई 17.15 तथा संचयी ऊँचाई 17. 
15 होगा- | | | 
(7,03,00800 + 41,00,000 = 17.15 Height) 
मण्डलपथ:- वृ०वि०शा० क अनुसार मण्डलपथ बाईस कोटि आठ लाख दो सौ (22,08,00200)” 
कहे गए हैं। यदि पृथिवी की परिधि 41,00,000 द्वारा विभाजित करें तो मण्डलपथ. की ऊँचाई 
53.85 एव संचंयी ऊँचाई 71.00 होगा- | 
(22,08,00200 + 41,00,000 = 53.85 और संचयी ऊँचाई 71.00) 
कक्ष्यपथः- ग्रन्थ S i 
| जिसे 41,00 * के अनुसार कक्ष्यपथ दो कोटि नौ लाख तीन सौ (2,09,00300)" है ' 
E 000 द्वारा विभाजित' करने पर 5,09 तथा संचयी ऊँचाई 76.09 होगा- 
7,09,03,00 + 41,00,000 = 24.39 एवं संचयी ऊँचाई 
E: i 32:39 Ud 76.09) 
YIN जनवरी — 
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शक्तिपथ:- दश कोटि एक लाख तीन सौ (10,01,00300)" को 41,00,000 द्वारा विभाजित! 
करने पर शक्तिपथ की ऊचाई 24.39 एवं संचयी ऊँचाई 100.48 होगा- | 


केन्द्रपथः- तीन लाख आठ हजार दौ सौ (30,08,200) को41,00,000 द्वारा विभाजित करने 
पर HAI की ऊंचाई 0.73 एवं संचयी ऊँचाई 101.21 GTI (30,08,200 = 41 00 000) 
= 0.73 और संचयी ऊँचाई 101.21) 


इस प्रकार हम देखते हे कि प्राचीन ऋषियों को भी वायुमण्डल के विज्ञान का ज्ञान 
था। वायुमण्डल की ऊचाई में आज जो परिवर्तन दिखता है उसका मूल कारण है 2500 वर्ष 
के इतने लम्बे समय का अन्तराल। 
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तयोर्मध्ये मण्डलाख्यमार्गा:“प्रोका विशेषतः। 
ातावर्तास्तेष्वनन्तास्सं भवन्यतिवेगतः।। 
` 7. त्तथैव यहवर्णाभ्यां वास्वाकाशे निरूपिते। 
तयोर्मध्ये कक्ष्यमार्गास्त्वनेकास्संप्रकीतिंताः॥। 
भवन्ति किरणावर्तास्तेष्वंशूनां प्रवाहतः। 
जनो लोक विमानानां विनाशस्तत्र वर्णितः॥ 
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9. वृ०वि०शा०- Jo 19 
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12. द्वाविंशत्कोट्यष्टलक्षद्विशतं कक्ष्ये निरूपिता। 
13. दशकोट्येकलक्षत्रिशतं शक्तिपथेरिताः। 
14. त्रिंशल्लाक्षाष्टसाहस्त्रद्विशतं कन्द्रमण्डले। 
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वाल्मीकिगणितान्मार्गसंख्या श्लोकेर्निरुपिता।। 
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महर्षि दयानन्द सरस्वती प्रतिपादित यज्ञ-शिल्प 
१ Sto सुधीर कुमार आर्य 
असिसटेन्ट प्रोफेसर वेद-विभाग 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालयं, हरिद्वार . | 
। आदिकाल से मानव आनन्द-प्राप्ति एवं आत्मोन्नति के लिए प्रयत्नशील है। योगी, 
दार्शनिक, वैज्ञानिक सभी इसी लक्ष्य-सिद्धि के लिए साधना करते रहे हैं। यज्ञ इस साधना का 
निखरा हुआ स्वरूप है। मनुष्य ने यज्ञ को किसी न किसी रूप में सदा ही स्वीकार किया है। | 
इस वास्तविकता की सम्पुष्टि शास्त्रीय और ऐतिहासिक दोनों ही साक्ष्यों से होती है। अग्निहोत्र | 
एवं यज्ञमयी भावना की सर्वप्रथम प्रेरणा मानव को स्वयं परमपिता परमात्मा से मिली-“हे 
ब्रह्मणस्पते! उठ खड़ा हो; अन्य उत्तम पुरुषों को यज्ञीय भावना से अवगत करा तथा 
इस मार्ग का अवलम्बन करते हुए आयु, प्राण, प्रजां, पशु तथा यजमान की कीर्ति को 
बढ़ा।” 
सृष्टिकर्ता ने स्वयं एक शाश्वत यज्ञ का दिव्य आयोजन कर रखा है। वह प्रभु यज्ञ? 
भी है और होता' भी। इसीलिए शतपथब्राह्मण" ने यज्ञो वै विष्णुः कहा है। शतपर्थ ने यज्ञ 
को सर्वश्रेष्ठ कर्म घोषित किया है- यज्ञो वै श्रेष्ठतमं कर्म। यज्ञ शब्द का अर्थ है देवपूजा, | 
संगतिकरण और दान। छान्दोग्योपनिषद्‌“ ने यज्ञ, अध्ययन और दान को धर्म का प्रथम' 
स्कन्ध माना है- त्रयो धर्मस्कन्धा: यज्ञाध्ययनदानमिति प्रथम:। 
शास्त्रों में यञ्चशाला, यज्ञकुण्ड, यज्ञपात्र, हव्यद्रव्य तथा यज्ञ करने की विधि का विस्तृत | 
विवरण मिलता है। संक्षेप में आवश्यक जानकारी इस प्रकार है- | 
यज्ञशाला | 


| अग्निहोत्र के लिए यज्ञमण्डप का निर्माण किया जाता है। महर्षि दूयानन्द के अनुसार | 
यज्ञ (यज्ञशाला) अधिक-से- अधिक सोलह हाथ समचौरस चौकोण और न्यून-से-न्यून आठ 
हाथ को हो। जहाँ भूमि अशुद्ध हो तो दो-दो हाथ यज्ञशाला की ओर जितनी गहरी वेदी बनानी 
हो उतनी पृथिवी खोद अशुद्ध मिट्टी निकालकर उसमें शुद्ध मिट्टी भरे) यदि सोलह हाथ को | 
समचौरस हो तो चारों ओर बीस खम्भे और जो आठ हाथ की हो तो बारह खम्भे लगाकर | 
SUR छाया करें। वह छाया की छत पर बेदी की मेखला से दस हाथ ऊँची अवश्य होवे और | 

` शिशाला के चारों दिशा में चार द्वार रखे | 


cy 
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यज्ञकुण्ड 
चाँदी v ` जा है 8 
यज्ञकुण्ड सोना, चाँदी, तांबा, लोहा व मिट्टी का बनवाया, जा सकता हैं। यह केवल 
ऊपर से खुला रहता है। इसका परिमाण आहुतियों की संख्या पर निर्भर है। 


सत्यार्थप्रकाश में प्रतिदिन के यज्ञ के लिए यज्ञकुण्ड का परिमाण इस प्रकार लिखा 


है-“एक किसी धातु या मिट्टी की, ऊपर 12 वा 16 अंगुल चौकोर, उतनी ही गहरी और 
नीचे 3 वा 4 अंगुल परिमाण से वेदी इस प्रकार बनावे, अर्थात्‌ ऊपर जितनी चौड़ी हो उसकी 
चतुर्थांश नीचे चौड़ी रहे। "१ बृहद्‌ यज्ञो के लिए यज्ञकुण्डों के परिमाण की चर्चा महर्षि दयानन्द 
सरस्वती ने संस्कारविधि के सामान्य-प्रकरण में 'की है। ; 

_ यज्ञकुण्ड का यह आकार पूर्णतया वैज्ञानिक है। इस प्रकार की बनावट का कुण्ड कम 
लकडी जलाने पर भी अधिक गर्मी पैदा करता है। इसमें समिधाओं को इस प्रकार रखा जाता 
है कि वायु का प्रवेश न तो एकदम अधिक और न बिल्कुल ही कम हो जाए। यज्ञकुण्ड की 
बनावट तथा समिधाओं के चयन करने की विधि हवन के लिए वाञ्छित एवं आवश्यक गर्मी 
पैदा कर देती है। यज्ञकुण्ड के नीचे के भाग में लगभग 300" सेल्सियस तापांश होता है। 
ज्वालाओं के ऊपर तापांश 1300" सेल्सियस तक पहुँच जाता है। शेष भाग में भिन्न-भिन्न 

स्थान पर अलग-अलग, तापांश होता है। अग्नि के कुछ धीमी हो जाने पर तापांश 250° से 
600° सेल्सियस तक रह जाता है। हवन के लिए गर्मी को यह मात्रा भी पर्याप्त है। कार्य 
mn होने के पश्चात्‌ शेष सभी रासायनिक क्रियाएँ इस तापांश पर सुविधापूर्वक पूर्ण हो जाती 

| ! | 


| यज्ञपात्र 


i 


यज्ञ तथा अन्य धार्मिक कृत्यों के लिए साधारणतया सोना, चाँदी, ताँबा और लकडी 
से बने पात्र ही प्रयोग में लाए जाते 21 सोना और चाँदी पर अन्य पदार्थों तथा वायु का प्रभाव 


हैं। तांबे के पात्रों का एक लाभ यह भी है कि इसमें कृमि-नाशक गुण होता है। उदाहरणार्थ- 
हैजा आदि के दिनों में पानी में इन व्याधियों के रोगाणु उत्पन्न हो जाते हैं, किन्तु यदि इस जल 
को एक दिन पूर्व ताम्र-पात्र में भरकर रख दिया जाए तो रोगाणु मर जाते हैं। फिर यह पाती 
कोई व्याधि उत्पन्न नहीं कर सकता। अमेरिका के प्रसिद्ध डॉक्टर मुनेरने ने अनेक प्रयोगों द्वारा 


beg किया है कि तांबे के पतरे और बर्तन आदि पर किसी भी रोग के कीटाणु जीवि 
नहीं रह सकते। ठठेरो को मलेरिया, हैजा आदि संक्रामक रोग शायद ही कभी होते हों। 


| गुरुकुल पत्रिका - जनवरी फरवरी, मार्च - 2011 
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नहीं होता, परन्तु ये धातुएँ महंगी होने के कारण तांबे के पात्र ही अधिक प्रयोग किए जाते 


| 
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यज्ञीय पात्रों में चमचा, चिमटा, आज्यस्थाली (घृत रखने का पात्र) , प्रोक्षणीपात्र (हाथ 
धोने के जल के लिए), शाकल्यपात्र (सामग्री आदि के लिए), आचमनी आदि मुख्य हैं। सभी 
पात्रों को प्रतिदिन साफ करना आवश्यक है। पूर्णपात्र 12, चौडा अंगुल 6, खुच्‌ सर्व 4 बाहुमात्र, . 
खुब 4, अंगुल 24, शाम्या प्रादेश 1, अरणी, पाटला 4 लम्बा 24 अंगुल, उलुखल नाभिपात्र, 
मूसल, उपल, खाण्डा अंगुल 24, उतरारणी टुकडा 18, प्राशित्रहरणे दर्पणाकार, इडा अंगुल 24, 
प्रणीता अंगुल 12, अंगोछा 24 अंगुल लम्बा। 


प्रक्रिया 

हवन करने के समय यज्ञवेदी, यज्ञसामग्री और पात्रों को पूर्णतया साफ और शुद्ध करके 
अग्निहोत्र करने वाले यज्ञमण्डप में यज्ञकुण्ड के चहुँ ओर आसन ग्रहण करते हैं। सर्वप्रथम 
आचमन और अङ्गस्मर्श करके ईश्वर-स्तुति-प्रार्थनोपासना मन्त्रों का गायन करने के पश्चात्‌ 
यज्ञकुण्ड में समिधाओं का चयन किया जाता है। फिर कपूर जलाकर अग्नि प्रज्वलित की जाती 
duds क्रिया करने से पूर्व निश्चित वेदमन्त्रों का पाठ किया जाता है। अग्नि सुविधा से 


जलती रहे; इस हेतु घृत में भिगोई हुई तीन समिधाएँ यज्ञकुण्ड में रखकर घृत का पाँच । 
आहुतियाँ दी जाती हैं। तदुपरान्त यज्ञकुण्ड के चारों ओर जल छिडका जाता है। फिर घृत और 


सामग्री की आहुतियाँ देकर इस पवित्र कार्य को पूर्ण किया जाता है। 
यज्ञाग्नि प्रज्वलित रखने के लिए प्रयोग किये जाने वाले काष्ठ को समिधा अथवा इध्म 
कहते हैं। प्रत्येक लकड़ी की समिधा नहीं बनाई जा सकती। यज्ञ में कुछ विशेष लकडियाँ ही 
प्रयुक्त होती हैं। अग्निहोत्र में प्रयोग की 'जाने वाली समिधा के कुछ गुण निम्नलिखित हैं- 
1. लकडी सुविधापूर्वक जलने वाली हो। छालयुक्त लकडी गुणकारी होती है। आहिक 
सूत्रावली में त्वचारहित समिधा का निषेध किया गया है-न विनिमुक्तत्वचा चैवा 
2. लक्कडी मलिन, दूषित एवं कीड़ा लगी हुई न li a 
>. जलने पर दुर्गन्ध और अपना धुआँ न RI 


4. यदि जलकर राख हो जाए तो अधिक ठीक है। कोयला बनाने वाली लकडी कम | | 


उपयोगी है। 


å i शतपथब्राह्मण (1.3.3.20) A समिधा के लिए निम्नलिखित वृक्षों का विधान किया 
गया 


यदि पालाशान्त विन्देत्‌। अथोऽअपि वैकयताः स्युः। 
यदि वैककतान्न विन्देदथोऽअपि कार्ष्मर्यमयाः स्युः। 
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यदि कार्ष्र्यमयान्त विन्देदथोऽअपि बैल्वाः uri 
अथो खादिरा अथो औदुम्बराऽएते हि वृक्षा 
यज्ञियास्तस्मादेतेषां क्षाणां भवन्ति। eos 
आहिक सूत्रावलि में = (पलाश, खंकरा), फल्गु, बट, पीपल, विककत (वंज) 
गूलर, चन्दन, सरल, देवदारु, शाल खैर आदि का विधान किया है- 
पलाश-फल्गु-न्यग्रोध-प्लक्षाश्वत्थ विककताः। 
उदुम्बरस्तथा बिल्वशचन्दनो यज्ञियाश्च AN 
सरलो देवदारुश्च शालश्च खदिरास्तथा। 
समिदर्थे प्रशस्ताः स्युरेते वृक्षा विशेषतः॥ 
वायुपुराण में भी ढाक, काकप्रिय, बड, पिलखन, पीपल, विकंकत, गूलर, बेल, चन्दन, 
पीतदारु, शाल, खैर आदि को यज्ञोपयोगी वृक्ष माना है। 
Men: कण्टकिनोऽप्येवं यज्ञिया एव केचन। 
पूजिताः समिदर्थेषु पितृणां वचनं तथा॥ 
ऋषि दयानन्द सरस्वती ने यज्ञ के लिए पलाश, शमी, पीपल, बड़, गूलर, आम, बिल्व 
आदि की समिधा का विधान किया है।” चन्दन, पलाशं, आम आदि की लकड़ी उत्तम मानी 
गई ài इंग्लैण्ड आदि देशों में शाहबलूत (Oak), अफगानिस्तान और बिलोचिस्तान में बादाम 
की लकड़ी, जर्मनी में लैवेण्डर तथा भारत और इटली में युकेलिप्टस की लकडी यज्ञ-समिधा 
के रूप में प्रयुक्त हो सकती है। 5 
लकडी का मुख्य भाग सेलुलोस तथा लिग्नोसेलुलोस होता है। इनके अतिरिक्त लकड़ी 
में कुछ गोंद, Wer, वाष्पशील तेल dem अम्ल, वसीय अम्ल और अन्य अकार्बनिक पदार्थ भी 
होते हैं। बड़, गूलर तथा पीपल की छाल में क्रमशः 10.9, 14 तथा 3.8 प्रतिशत टेनिन होता 
है। | | 
लकड़ी तथा कोयले की प्रतिशत रासायनिक बनावट निम्नलिखित है- 


| लकड़ी कोयला 
कार्बन 48-51 . — 82 
हाईड्रोजन 6 5 
ऑक्सीजन 43 12 


नाइट्रोजज 7004-01 ' 1 
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इस तालिका से स्पष्ट है कि कोयले में लकड़ी की अपेक्षा कार्बन की मात्रा अधिक 
है। फिर भी हवन में अग्नि प्रजजलित रखने के लिए कोयले का प्रयोग नहीं किया जाता; क्योंकि 


यह जलते समय कार्बन मोनोऑक्साइड नामक जहरीली गैस उत्पन्न करता है। यज्ञ में अग्नि | 


जलाने के लिए आज्य के रूप में तेलों का;उपयोग भी नहीं किया जाता, क्योंकि ये जलने पर 
दुर्गन्ध उत्पन्न करते हैं, अतः शास्त्रकारों ने यज्ञ में समिधा तथा आज्य के रूप में लकडी एवं 
घृत के ग्रहण का ही विधान किया छ 

रचना-भेद के कारण लकडियों के गुणों में भी भेद होता है। कुछ मुख्य लकडियो के 
औषध-सम्बन्धी गुण (मुख्यतया भावप्रकाश'' तथा सुश्रुत 213 के आधार पर) निम्नलिखित 
है- 
ढाक ( पलाश ) Butea Frondosa À 

ढाक सुविधा से जलती है। अग्निदीपक और वीर्यवर्द्धक है। गुदा के रोग, संग्रहणी तथा 
कृमिनाशक है। भावप्रकाश के अनुसार ढाक के बीजों को शहद में मिलाकर आँत के कीडे 


निकालने की औषधि बनाई जाती है। इसके पत्ते फोडे-फुन्सियों को नष्ट करने के लिए प्रयोग - 


किए जाते हैं। ट | 

पीपल (पिप्पल, बौधिदम ) Ficus religiosa 
पीपल को पवित्र माना जाता है। यह. दाह, कफ, पित्त, विष तथा रक्तविकार नाशक 

: है। इसके बीजों का चूर्ण श्वास-रोग में लाभदायक है। 

बड़ ( वट ) Ficus bengalensis 


बड़ शीतल, भारी तथा कसैला होता है। कफ, पित्त, वमन एवं ज्वर में लाभदायक है। 
कान्ति बढ़ाता है। इसका दूध अत्यन्त बलवर्द्धक है। इसके दूध को बताशे में रखकर सेवन ' 
करने से प्रमेह रोग दूर हो जाता है। | 
गूलर ( उदुम्बर, हेमदुग्धक ) Ficus glomerata 


गूलर कफ, पित्त तथा रक्तविकार को ठीक करता है। हड्डी को जोड्ने वाला तथा 
वर्ण को उत्तम करने वाला है। 


आम ( आम्र ) Mangifera indica 


आ आम का बौर शीतल तथा रुचिकारक है। यह कफ, पित्त, रक्तविकार तथा प्रमेह का 
नाश करता पत्तों र m 
करता है। इसके पत्तों का धुआँ कुक्कुर खाँसी को नष्ट करता है। यूनानी मतानुसार आम 
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की छाल रक्तस्राव को बन्द करने वाली, वमन और अतिसार नाशक है। 


चन्दन (चन्दन) Santalum album 3 
सर्वोत्तम चन्दन देखने में ऊपर से सफेद, गाँठदार काटने में लाल; E. पीला तथा 
स्वाद में कडवा होता है। यह कफ, तृषा पित्त, रुधिरविकार और दाहनाशक हे। चन्दन को 
लकडी के बने हुए सन्दूको में रखी हुई वस्तुओं को कोडा नहीं लगता। यज्ञ म प्राय; इसका 
चूरा ही डाला जाता है। सफेद चन्दन का तेल सुजाक (आतशक) में लाभदायक हे। 
अत: यज्ञ में प्रयोग की जाने वाली लकडियाँ अत्यन्त गुणशाली हैं। विभिन्न रोगों का 
नाश करती है। इसलिए जहाँ लकड़ी जलने पर गर्मी उत्पन्न करती है, वहाँ कई लाभदायक 
पदार्थ भी बनाती है। इनकी रासायनिक बनावट की चर्चा डिमोक,“ कीर्तिकर तथा वसु" व 
चोपडा” ने अपने ग्रन्थों में की है। स्वामी जी महाराज ने समिधाओं के प्रयोग के लिए लिखा 
है कि समिधायें अष्ट अंगुल प्रमाण की हों। 
स्वामी दयानन्द सरस्वती अद्भुत प्रतिभा के धनी थे। वह एक मात्र वेद को ही सम्पूर्ण 
प्रामाण्य मानते. थे तथा एक ही उपासना पद्धति के पक्षधर थे। यह उपासना पद्धति वैदिक 
परम्परा में 'यज्ञ" कहलाती है। दयानन्द साहित्य में 'यज्ञ' की एक महत्वपूर्ण अवधारणा है। 
इसमें मनुष्य की प्रमुख प्रतिज्ञा है- “इदं न मम इस दृष्टि से जब कुछ भी आचरण किया 
जाता है, तब वह आचरण यज्ञ का रूप ले लेता है। 2 
महर्षि दयानन्द ने विषयभेद की दृष्टि से वेदों को चार भेदों में विभक्त किया है- 
विज्ञान, कर्म, उपासना और ज्ञान। इसमें द्वितीय विषय कर्मकाण्ड क्रिया प्रधान होता है मुख्य 
रूप से इसक दो प्रयोजन-परमपुरुषार्थ की सिद्धि और लोकव्यवहार की सिद्धि। यह कर्मकाण्ड 
चार प्रकार के seal से किया जाता है, सुगन्धयुक्त, मिष्टगुणयुक्त, पुष्टिकार गुणयुक्त तथा ' 
रोगनाशकगुणयुक्त। इन चारों द्रव्यो को शुद्ध संस्कारित करके अग्नि में जब होम किया जाता 
है तो उससे सम्पूर्ण जगत्‌ को सुख मिलता है। क्योंकि इस यज्ञ से जो वाष्प उठतां है वह वायु 
| और वृष्टिजल को निर्दोष और सुगन्धित करता हुआ जगत्‌ के लिए सुखदायक होता है। महर्षि 
॥ का यज्ञ विधान पूर्णत: वैज्ञानिक एवं शिल्प एवं वास्तु का अद्भुत उदाहरण प्रस्तुत करता [d 
. — "ura टिप्पणी | 


© 1. अथर्व० 9/63/1 
| 2 Ao 31/7 
3. RAO 1/1/1 एवं 10/81/1 
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८ 1/1/8/8 
1/7/1/5 
2/231 
ऋषि दयानन्द सरस्वती, संस्कारविधि, सामान्य प्रकरण | 
पण्डित युधिष्ठिर मीमांसक ने भूमि में वेदि खोदने का तर्क सम्मत निषेध किया है एवं | 
ऋषि दयानन्द के कथन का भी स्पष्टीकरण किया है। द्रष्टव्य: युधिष्ठिर मीमांसक, | 
मेरी दृष्टि में स्वामी दयानन्द और उनका कार्य, रामलाल कपूर ट्रस्ट, बहालगढ, प्रथम 
संस्कारण, संवत्‌ 2048, पृष्ठ 8-9 
« 9, ऋषि दयानन्द सरस्वती, सत्यार्थप्रकाश, तृतीय समुल्लास 
10. ऋषि दयानन्द सरस्वती, संस्कारविधि, सामान्यप्रकरण 
11. भावप्रकाश निघण्टु (श्री भावमिश्रकृत) , टीकाकार विश्वनाथ द्विवेदी, मोतीलाल बनारसीदास, 
दिल्ली (1959) e 
l2; Bhaskar Govind Ghanekar, Sushruta Sàmhita with Hindi Commentary, Vol. 
|, (Sutra and Nidansthan), Mehar Chand Lachhmandas, Lahore (1936). 
13. सुश्रुत-संहिता, टीकाकार शम्भुनाथ पाण्डेय, श्री सरस्वती पुस्तकालय, चौक कानपुर 
(1952) । | 
14. W. Dymock, C.GH. Warden and 0. Hooper, Pharmachographia Indica, Vol. | 
I-II, Thacker, Spink & Co., Calcutta (1890-91 ). | 
15.. K.R.Kirtikar and B.D. Basu, Indian Medicinal Plants, Vol. ।॥, Bishen Singh | 
Mahendra Pal Singh, New Connaught Place, Dehradun (1984). | 
16. R-N. Chopra, I.C. Chopra, K.L. Handa and L.D. Kapur, Indigenous Drugs of 
India, Dhur and Sons, Calcutta (1958). | 
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सूर्य-तत्त्व-मीमांसा 
डॉ० ( श्रीमती ) सुधा गुप्ता 
रीडर, संस्कृत-विभाग 
जुहारी देवी गर्ल्स पी०जी कालेज, 
कानपुर - 04 


तत्त्व शब्द तत्‌ (सर्वनाम पद) तथा त्व (भाववाचक संज्ञा विधायक) पदों का 

सम्मिश्रण है। ‘aq’ किसी भी संज्ञावाचक पद के स्थान पर प्रयुक्त होता है चाहे वह संज्ञा 
पुल्लिङ्ग, स्त्रीलिङ्क अथवा नपुंसकलिङ्ग कोई भी हो। 'त्त्व' का प्रयोग हम भाववाचक संज्ञा 
बनाने में करते हैं - चाहे, वह संज्ञा व्यक्तिवाचक, जातिवाचक, पदार्थवाचक अथवा 
समूहवाचक कोई हो। यथा-नरत्व, देवत्व, सुरत्व-असुरत्व आदि। ' तत्त्व' शब्द का अर्थ है - 
उसकी वास्तविक स्थिति या दशा, उसका अपनापन, उसकी विशिष्टता अथवा उसका सारभूत 
'निजत्व जो अन्यत्र लभ्य न हो। इस प्रकार 'सूर्य-तत्त्व' का अभिप्राय है सूर्य का निजत्व, सूर्य की 
अपनी विशिष्टता, उसका सूक्ष्मातिसूक्ष्म अस्तित्व एवं सार से सार भाग। मीमांसा से तात्पर्य गहन 
विचार, अनुसन्धान एवं परीक्षण से है। स्पष्ट है कि प्रस्तुत शोध-पत्र 'सूर्य-तत्त्व' के सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
अस्तित्व व सार से सार भाग पर गहन विचार, अनुसन्धान एवं परीक्षण का प्रयास है। 

‘ga’ शब्द की निरुक्ति ' सूर्य: सरतेर्वा gadai’ (12/2/14) इस प्रकार यास्क ने को 
है। सायण भाष्य के अनुसार - 'सरति गच्छति वा सुवति प्रेरयति वा तत्तद व्यापारेषु कृत्स्नं 
जगदिति सूर्यः। यद्वा सुष्ठु ईर्यते प्रकाशप्रवर्षणादिव्यापारेषु प्रेर्यते इति सूर्यः। — (ऋग्वेद 9/114/3 
पर सायण) तथा निघण्टु में “स्वरति आचरति कर्म स्वीर्यते अर्च्यते भक्तैरिति सूर्यः' (निघण्टु 
3/1) ' इस प्रकार है। विष्णुसहस्नत्रनाम में आचार्य शङ्कर सूर्य को कुछ इस प्रकार परिभाषित 
करते हैं — ' एते श्रियमिति सूर्य; (विष्णु सहस्त्रनाम - 107) बृहद्देवता के अनुसार “सूर्य 
सरति भूतेषु सुवीरयति तानि वा। सु ईर्यत्वाय यो ह्येषः सर्वकर्माणि सन्दधत्‌॥” -( बृहद्देवता 
7/128/1 ) 

तथा "सिद्धान्तकौमुदी! के कृत्य-प्रकरण के ' राजसूयसूर्य० (wr 3/1/114) सूत्र से 
निपातन कर सूर्य शब्द की सिद्धि इस प्रकार है - 'सरति (गच्छति) आकाशे इति सूर्यः (भ्वादि. 
Wo), यदूवाषू प्रेरणे (तुदादि wo), क्यपो रुट्‌, 'सुवति कर्मणि लोक प्रेरयतीति सूर्यः।' आदि 
1 इस प्रकार 'सूर्य' शब्द की Eo से यह स्पष्ट होता है कि सूर्य भगवान्‌ चेतत है! 
कारण, प्रेरकता चेतन का ही गुण है। इसके अतिरिक्त ' रश्मीनां प्राणानां रसानां च स्वीकरणात. 
| सूर्य; - अर्थात्‌ ररिमयों को, प्राणों को और रसों को स्वीकार करने से ही इन्हे सूर्य कहा जाता 
| È इसके अतिरिक्त आकाश में गमन करने से, उदयकाल में लोगों को कर्म करने में प्रेरणा 
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करने से अथवा सर्व जगत्‌ को उत्पन्न करने वाला होने से भी भुवन-भास्कर को सूर्य कहा 
जाता है। सूर्यनारायण परब्रह्म परमात्मा ईश्वर के अवतार हैं। अव्याकृत परमात्मरूप, सर्वप्राणियो के 
जीवन के हेतुरूप, प्राणस्वरूप, सबको सुख देने वाले तथा सचराचर जगत्‌ के उत्पादक सूर्य ईश्वर 
रूप हैं। अत: ये ईश्वरावतार भगवान्‌ सूर्य ही सबके उपास्य देव हैं। जगत्‌ के व्यवहार में काल, 
देश, क्रिया, कर्ता, करण, कार्य आगम, द्रव्य और फल ये सब सूर्य हैं। समस्त जगत्‌ के कल्याण 
और देवता आदि की तृप्ति के आधार सूर्य भगवान्‌ हैं। अतएव सूर्य सर्वजगत्‌ की आत्मा हैं- 
“ओं चित्रं देवानामुदगादनीकं, चक्षुर्मित्रस्य वरुणस्याग्नेः। 
आप्रा द्यावापृथिवी अन्तरिक्षं, सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च” 
(ऋग्‌ - 1/115/1 यजु. 7/42) 

प्रकाशमान रश्मियो का समूह अथवा राशि - राशि देवगण सूर्यमण्डल'के रूप में 
उदित हो रहे हैं। यह मित्र, वरुण, अग्नि और सम्पूर्ण विश्व के प्रकाशक ज्योतिर्मय नेत्र 2] 
इन्होंने उदित होकर झुलोक, पृथ्वी और अन्तरिक्ष को अपने देदीप्यमान तेज से सर्वतः परिपूर्ण 
कर दिया है। यह अन्तर्यामी होने के कारण सबके प्रेरक परमात्मा हैं तथा स्थावर एवं जङ्गम 
सृष्टि के आत्मा हैं। कारण, स्थावर-जङ्गमात्मक्‌ कार्यवर्ग के कारण हैं और कार्य कारण से 
अतिरिक्त नहीं होता (ब्रह्मसूत्र 2/1/14) 'चराचर जगत्‌ का जीवनदाता होने सै-सूर्य को आत्मा 
कहा है। सूर्योदय होने पर निश्चेष्ट जगत्‌ चेतनयुक्त, सचेष्ट हो जाता है। सूर्य सबका प्राण अपने 
साथ लेकर आता है (तैत्तिरीय आ० 1/14/1) जो सबका आत्मा'है, वही सब शरीर में स्फुरित 
dp - मैं, का एक आत्मा है अर्थात्‌ सूर्यान्तर्यामी और अन्तःकरणान्तर्यामी चैतन्य का एक 
आत्मा है अर्थात्‌ सूर्यान्तर्यामी और अन्तःकरणान्तर्यामी चैतन्य उपाधि निर्मुक्त दुष्टि से एक ही 
है। सूर्य शब्द का मूल ही है 'सृ' धातु जिसका अर्थ है गति अथवा 'षु' धातु जिसका अर्थ 
प्रेरणा है 'धियो यो न: प्रचोदयात्‌' तात्पर्य यह कि प्रेरक परमात्मा ही सूर्य है। 
| मन्त्रभाग (वेद) में बीज रूप से जिस सूर्यतत्त्व का उल्लेख हुआ है, उसका ही तूल . 
रूप से ब्राह्मण ग्रन्थों में विश्लेषण हुआ है। ब्राह्मण ग्रन्थों के आधार पर विश्व के दो तत्त्व 
_ लब्ध होते हैं - अग्नि और सोम। इनसे उत्पन्न विश्व के पदार्थ भी दो रूपों में उपलब्ध 
होते हैं - शुष्क और आद्री जो शुष्क है वह आग्नेय और जो आर्द्र जो शुष्क है वह आग्नेय 
और जो smi है वह सौम्य। सूर्य शुष्क है तो चन्रमा सौम्य है। ऋग्वेद भी कहता है कि 

ने सूर्य और चन्द्रमा को यथापूर्व - पूर्वकल्पवत्‌-निर्माण किया है - " सूर्याचन्द्रमसौ 
थापूर्वमकल्पयत्‌।" (ऋग्‌ 10/110/3) if 
प्रश्नोपनिषद्‌ में सूर्य प्राण है और चन्द्रमा रयि है। स्त्री-शक्ति को रयि कहते हैं। प्राण 
E है और रयि परप्रकाशी है। (Fo 301/4) चन्द्रमा का प्रकाश 'सूर्य से लिया हुआ 
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प्रकाश 21 ब्रह्म का प्रथम आविष्कार आदित्य या सूर्य ही है, जिससे E सौर d बना 
हुआ है। ' आदित्यो ब्रहमेति' (Bo उप० 3/19/1-4) आदित्य FE दसक ल्ल 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में विस्तारं से की गयी है। सूर्योपनिषद्‌ भी कहता है कि- 
io “त्वमेव प्रत्यक्ष विष्णुरसि, त्वमेव प्रत्यक्ष रूद्रोऽसि। 
आदित्याद्देवा जायन्ते, आदित्याद्‌ वेदा जायन्ते। 
आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति असावादित्योब्रह्म।।” 
८ हे सूर्य! तुम प्रत्यक्ष कर्म-कर्ता हो तथा ब्रह्म-विष्णु-महेश हो। आदित्य से देव और 
वेद उत्पन्न होते हैं। आदित्यमण्डल तप रहा Pl यह प्रत्यक्ष चिन्मूर्ति ब्रह्म का वैभव di 
्वेताश्वतरोपनिषद में भी आदित्य, अग्नि और सोम को ब्रह्म कहा गया है। कौषीतकि ब्राह्मण 
कहता है कि- 
“एतद्‌ वै ब्रह्म दीप्यते यथादित्यो दृश्यते” — (कौ० Mo 12) 
इस प्रकार सूर्य कां तपना और प्रकाशित होना सर्वव्यापी परमात्मा की अन्तर्निहित शक्ति 
के कारण है। इसे इस प्रकार से भी कहा गया है कि - ' भीषादेति सूर्यः? - (तैत्ति० suo 
2/8/1) सूर्य आदि सभी परमात्मा के' भय से या उनकी इच्छा अथवा प्रेरणा से और उनके 
संकेत पर अपने-अपने कार्य में लंगे हुए है- _ | | 
j “भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूर्यः। 
| भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः॥” 
| (कठो० 2/3/3) 
| गायत्री — मन्त्र में सविता को देव कहा गया है। सूर्य प्रत्यक्ष देवता है। सूर्यमण्डल 
| उनका तेज है — 'देवस्य भर्गः'। समस्त प्राणियों के नेत्रों में मूलशक्ति सूर्य की है “सूर्यश्चक्षुः” 
| (we उप० 1/1/1) जब विराट्‌ पुरुष प्रकट हुआ तो उसके नेत्र में सूर्य ने प्रवेश किया- 
| “आदित्यश्चक्कुर्भूत्वाक्षिणी प्राविशत्‌' — (to 30 1/2/4) इस प्रकार सूर्य भगवान्‌ के 
E el बृहदारण्यक में विश्वव्यापी ब्रह्म के दो रूप वर्णित हैं मूर्त एवम्‌ अमूर्त। मूर्त रूप ब्रह्माण्ड 
| में आदित्य मण्डल है और पिण्ड में चक्षु। अमूर्त रूप वह ज्योतिर्मय रस है, जो ब्रह्माण्ड में 
| आदित्यमण्डलस्थ 'पुरुष' के रूप में और पिण्ड के अन्तर्गत चक्षु में विराजमान है। इस प्रकार 
आदित्य और चक्षु का एकीकरण है, तादात्म्यहे (Jo 30 2/3/1-5) ब्रह्माण्ड और पिण्ड की 
एकता है। सूर्य ही सब लोगों के चक्षु हैं 'सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुः'। (कठो० 2/11) 
इसीलिए इन्हें जगच्चक्षु कहा जाता है। चक्षु रूप को देखती है अर्थात्‌ रूप में प्रतिष्ठित हँ। ' 
आदित्य चक्षु में प्रतिष्ठित “है। प्रश्‍न उठता है कि रूप किसमें प्रतिष्ठित है? श्रुति कहती है रू | 
= प्रतिष्ठित है। तात्पर्य यह कि दृश्यमान रूपों को सूर्य बनाते हैं, जिनका अनु 
गुरुकुल पत्रिका -जनवरी, फरवरी जन 2222 (131) 
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हृदय है - (do 3० 3/9/20) रूप मुख्य रूप से दो हैं - शुक्ल और कृष्ण। आदित्य का 
वर्ण कृष्ण है और उनकी ज्योति हिरण्यमयी है, जो शुक्ल की समवर्तिनी है। इस प्रकार सूर्य 
सब रूपों के निर्माण में सक्षम हैं - (कठो० 2/2/9)। रूप का अनुभवकर्त्ता हृदय Vl हृदयं 
भगवान्‌ का निवास है। उसी की शक्ति से रूप का बोध होता है। आशय यह है कि आदित्य 
मण्डलस्थ ब्रह्म अनुभूति का विषय हे। 7 

‘gel आत्मा जगतस्तस्थुषश्च' — (ऋग्‌ 1/115/1, यजु० 7/42) तत्त्वदर्शियो से 
लेकर विज्ञानवेत्ताओ तक सभी एक स्वर से स्वीकार करते हें कि 'सूर्य ही जगत्‌ की आत्मा 
हैं।' ये ही मानवीय जीवन, प्रज्ञा और विज्ञान के आदि उत्स हैं। सूर्य से ही ब्रह्माण्ड उत्सर्गित 
है। ये सूर्य जो उदित होते हैं, प्रजाओं के प्राण हैं - 

“प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूर्य:।' (प्रश्न० do 1/8) 

इसी उपनिषद्‌ में आदित्य (अग्नि) की 'प्राण' और सोम की 'रयि' संज्ञाएँ बतायी गयी 
हैं। प्रजापति ने इन दोनों को उत्पन्न करके इनसे सृष्टि का विस्तार किया। मूर्त (पृथिवी, जल 
और तेज) तथा अमूर्त (वायु एवम्‌ आकाश) ये सब रयि हैं - (Wo Fo 1/4) अर्थात्‌ दिखने 
व जानने में आने वाली सभी वस्तुएं रयि हैं। सूर्य जीवनी-शक्ति और चेतना शक्ति के घनीभूत 
रूप हैं। चन्द्रमा में स्थूल तत्त्वों (माँस, मेदा, अस्थि, मज्जा आदि) को पुष्ट करने वाली भूत 


. तन्मात्राओं कौ अधिकता है। इस प्रकार समस्त प्राणि वर्ग में रवि एवं शशि की इन शक्तियों 


का सम्यक्‌ समावेश है। » | 

सावित्री उपनिषद्‌ के एक प्रसंग में पूछा गया है कि सविता क्या है? और सावित्री क्या 
है? उत्तर है कि अग्नि और पृथिवी, वरुण और जल, वायु एवं नक्षत्र, मन एवं वाणी तथा पुरुष 
एवं स्त्री = ये सविता और सावित्री के विविध जोडे हैं और इन्हीं जोड़ों से विश्वोत्पत्ति हुई 
है (सा० 301/9)। आदित्य सविता है और द्युलोक सावित्री है। अत: जहाँ आदित्य है, वहाँ 
चुलोक है, जहाँ चुलोक है, वहाँ आदित्य है। ये दोनों विश्व के उत्पादक (योनि) है। 

सूर्य ही काल चक्र एवं पृथ्वी के नियामक और प्रकाशक हैं। ये सूर्य कल्प, युग, 


FIR, मास, पक्ष, दिवस, रात्रि, घटी, पल और क्षण सबके निर्माता है - “कालचक्रप्रणेतारं . || 


श्री सूर्य नारायणम्‌” (सूर्योप०)। ऋग्वेद में दो पक्षों के तीस दिन - रात्रि सूर्य के तीस अङ्ग 
पा धाम कहे गये हैं - (ऋग्वेद 10/189/3) संवत्सर के बारह मासो के बारह आदित्य - 
देवता, जो सब कुछ ग्रहण करते-कराते चलते हैं; इसी से ये आदित्य कहलाते हैं- 
“कतम आदित्या इति द्वादश वै मासा: संवत्सरस्यैत 
आदित्या एते.........सर्वमाददाना यान्ति तस्मादादित्या इति॥” 


(—Jo Xe 3/9/5) ` 
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“संबत्सरो5सावादित्यः 7 _ (नारायण 3o 3/79) 
तेरहवें अधिमास को भी ये ही सूर्य बनाते हैं- 


“अहोरात्रैनिमितं त्रिंशदङ्गं त्रयोदशं मासं यो निर्मिमीते।” 
(अथर्व 13/3/8) 


आगम-निगम-संस्तुत और ज्ञान-विज्ञान-सम्मत देवाधिदेव परम देवतायें सूर्य ही सृष्टि, 
स्थिति और प्रलय के हेतु एवं सत्त्व, रज तथा तम - इन तीनों गुणों के आश्रय भी है। ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश - इन त्रिदेवों का प्रतिरूपत्व अर्थात्‌ यह 'त्रयीमयत्व' ही सूर्यतत्त्व di 
विरञ्चिनारायणशङ्करात्मा सूर्य का ही ast सृष्टि काल में ऋकमय ब्रह्मस्वरुप, स्थितिकाल में 
यजुर्मय विष्णु स्वरूप तथा संहारकाल में' साममय रुद्रस्वरुप में प्रतिष्ठित रहता है। इसीलिए सूर्य 
को वेदात्मा, वेदसंस्थित, वेदविद्यामय और परमपुरुंष कहा जाता है। ऋक, यजु: और साममय- 
अर्थात्‌ शान्तिक, पौष्टिक और आभिचारिक तेज ही क्रमशः प्रातः, मध्याहन और अपराहन में 
ताप देते है। पूर्वाह्न के ऋकूतेज की संज्ञा शान्तिक, मध्याहन के यजुस्तेज की पौष्टिक और 
सायाहन के साम तेज की ही आभिचारिक संज्ञा है। इसीलिए समस्त देवतागण सदैव इनको 
स्तुति करते रहते हैं - (विष्णु पुराण द्वितीय अंश 11/7-16 queo) 

“जगच्चक्षु' 'गुरुणां गुरु:', “शतधा वर्तमान' सूर्य की सैकड़ों क्रियाएं निष्क्रिय ब्रह्म की 
अनन्तानन्त क्रियाओं की भाँति अनगिनत हैं। पुनरपि सूर्य के मुख्य-मुख्य कर्म-प्रकाश एवम्‌ 
|| उष्मादान, धी को प्रेरित करना, ग्रह-उपग्रहों की सृष्टि एवम्‌ उनका धारण, उसका सञ्चालन 
| प्रभृति, काल-नियन्त्रण उनकी निर्लिप्तता तथा पवित्र करने की क्रिया आदि हैं। ज्योतिष शास्त्र 
| तथा चिकित्सा विज्ञान की प्रणालियों के लिए तो यह बहुत ही उपयोगी है भगवान्‌ सूर्य समस्त 
| ग्रहों के राजा हैं। चन्द्रमा, मङ्गल, बुध, गुरु, शुक्र, शनि, ग्रह तथा नक्षत्र मण्डल सूर्य रश्मि से 
!' उत्पन्न होकर उसी में प्रतिष्ठित-अधिष्ठित रहते हैं। जिस प्रकार गृह-मध्य-स्थित दीपक ऊपर 
नीचे सम्पूर्ण घर को प्रकाशित करता है, उसी प्रकार अखिल जंगत्‌ के अधिपति सूर्य हजारों 
रश्मियो से ऊपर-नीचे के भागों को प्रकाशित करते हैं। गणित (बीज गणित, अंकगणित, 
ज्यामिति) , होरा एवं संहिता - इन तीन स्कन्धो से युक्त ठ शास्त्र वेद का चक्षुभूत प्रधान 
अंग है। इस विद्या से भूत, भविष्य, वर्तमान, अनाहत, अव्यहित, अदुष्ट -पद्च्छिन्न dm वस्तुओं 
तथा त्रिलोक का हस्तामलकवत्‌ ज्ञान हो जाता है। इस महनीय ज्योतिष शास्त्र के प्राण तथा 
a C E pi सूर्य ही हैं। इनके ही द्वारा दिशाओं का निर्माण, 

, ; ^ , प्रहर अब्द कालो 
विभाजन एवं गणना सम्भव है। eb "o 


' आरोग्यं भास्करादिच्छेत्‌' इस पुणण-वचन तथा 'न तस्याक्षिरोगो भवति' अक्ष्युपतिषद 
| -201 | | 
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के इस वाक्य से सूर्य का रोगहारक व स्वास्थ्यवर्धक रूप भी स्पष्ट होता है। वैज्ञानिकों एवं 
चिकित्सकों के मत से सूर्य की किरणें अनेक रोगों को विनष्ट करती हैं। ऋग्वेद के प्रथम 
2 मण्डल के. सूक्त 50वें के 8, 11 व 13वें मन्त्र से इस बात की पुष्टि होती है कि सूर्य उदित 

होकर और उन्नत आकाश में चढ़कर हमारा मानस (हृदयस्थ) रोग और पीतवर्णरोग एवं 
शरीररोग विनष्ट कर देते हैं- 

“उद्यन्नद्य मित्रमह आरोहन्नुत्तरां दिवम्‌। 

हृद्रोगं मम सूर्य हरिमाणं च नाशय” (ऋ० 1/50/11) 

‘al के अधिपति सूर्य देवता की स्तुति एवम्‌ उपासना से नेत्र-ज्योति एवम्‌ आयु की 
वृद्धि होती है। 

“ तच्चक्षुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌। पश्येम शरदः शतं जीवेम शरद: शतम्‌ - (यजु० 
36/24) ये वस्तुतः मित्र, वरुण, अग्नि, चक्षु, प्राण, अपान, जठर, वायु और जल सभी के 
अद्भुत प्रवर्तक हैं, जिससे जीवन संचालित एवं सुस्थिर व नीरोग रहता है। 

गायत्री महाविज्ञान तो समंग्रतः सूर्य का ही विवेचन है। गायत्री महामन्त्र के देवता सूर्य 

का ही दूसरा नाम सविता भी है। सविता की अधिष्ठात्री देवी होने के कारण गायत्री का दूसरा 

नाम सावित्री भी है। इस प्रकार ये दोनों एक ही आद्य शक्ति के 'ज्ञान और विज्ञान' नामक 

| दो पहलू हैं। शरीर और प्राण में जो सम्बन्ध है, वही सम्बन्ध सविता और सावित्री में है। साकार 
उपासना में गायत्री माता का ध्यान सदैव सूर्यमण्डल के मध्य में विराजमान महाशक्ति के रूप 

में किया जाता है। निराकार उपासना करने वाले भी चिदाकाश एवं महदाकाश में प्रतिष्ठित तेज 


मण्डल क रूप में ही उसका ध्यान करते हैं। सूर्य के बिना तो गायत्री महाशक्ति का ध्यान हो 
ही नहीं सकता-- 


“गायत्री भावयेद्देवी सूर्यासारकृताश्रयाम्‌।” (शाकानन्दतरङ्गिणी 3/4/1 ) 

इस प्रकार हम देखते है कि सूर्यतत्त्व का विवेचन छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रतिपादित ' आदित्यो 
RA के अनुसार ब्रह्म की ही भाँति इतना बृहद्‌ है कि समग्र रूप में प्रस्तुत कर पाना 
अत्यधिक दुष्कर है, फिर भी संक्षेप में प्रस्तुत शोध-पत्र के माध्यम से सूर्यतत्त्व की मुख्य-मुख्य 
विशेषताओं का प्रतिपादन करने का मैंने यहाँ प्रयास किया है। प्रयास की सफलता-असफलता 
को तुला सुधी जनों को समर्पित है। | 


E ee 
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डॉ. राकेश शास्त्री 
अध्यक्ष, संस्कृत-विभाग 
राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय 
{- बांसवाड़ा (राज.) 327001 
नाटककार कालिदास की गणना उन प्राचीन नाटककारों में की जाती रही है, जिनकी 
कीर्ति देश, काल की सीमाएँ लांघकर लगभग 2000 वर्षो से भी अधिक समय से दिग्दिगन्त 
को आज भी आलोकित कर रही है। जर्मन कवि गेटे तो उनके शाकुन्तलम्‌ को अपने सिर पर 
b रखकर नाचने ही लगे। | 
: उनके मत में-' यदि किसी स्वर्गीय एवं पार्थिव सौन्दर्य का एक स्थान पर दर्शन करना 
है तो उसे अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌ का अनुशीलन करना चाहिए'- 
एकीभूतमभूतपूर्वमथवा स्वर्लोकभूर्लोकयो। | 
ऐश्वर्य यदि वांछसि प्रिय सखे शाकुन्तलं सेव्यताम्‌॥' 
वस्तुस्थिति तो यह हे कि भास, सौमिल्ल, कविपुत्र आदि कवियों के पश्चात्‌ 
नाटककार कालिदास को भाव-सम्पत्ति एवं कल्पना अनेक परवर्ती कवियों के लिए अनुगामी 
एवं उपजीव्य बन गयी हैं। यहाँ उनकी नाट्यकला शकुन्तला की तरह किसी के द्वारा न सूँधे 
गए फूल को ताजगी, किन्ही कठोर कररुहों से अकलुषित किसलय की दीप्ति कोमलता, वज्र 
से बिना बिंधे रत्न का पानिय, किसी भी लोलुप रसना द्वारा अनास्वादित अभिनव मधु का 
माधुर्य और अखण्ड पुण्यों के फल का विचित्र समवाय लेकर उपस्थित हुई है। सहृदय रसिक 
के लिए कालिदास में इससे बढ़कर और चाहिए भी क्या? 
नाटककार कालिदास ने कुल तीन नाटकों की संरचना की, उनकी काव्यकला एवं सौन्दर्य 
दृष्टि को दृष्टिगत रखते हुए इन रचनाओं का क्रम हम इस प्रकार निर्धारित कर सकते हैं- 
1. मालविकाग्निमित्रम्‌ | 
| 2. विक्रमोर्वशीयम्‌ 
E — 3. अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌। f 
इन तीनों ही नाटकों के सूक्ष्म एवं तुलनात्मक अध्ययन पर हम देखते हैं कि यहाँ 
नाटककार लोक जीवन के साथ पूर्णतया संपृक्त है, क्योंकि इनमें उन्होंने लोकजीवन की 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म दृष्टि को उपयुक्त स्थान पर नियोजित किया; है। इसका मुख्य कारण यही हैरकि | 
साहित्यकार अपने समाज के सांस्कृतिक, मनोवैज्ञानिक और व्यावहारिक जीवन को ही प्रतयक्ष-अपरत्य् , 
रूप से निबद्ध करने का प्रयास करता है। जो हमारे विवेच्य नाटककार कालिदास ने भी 
है। प्रस्तुत आलेख में हम इसी दृष्टि से सोदाहरण चिन्तन प्रस्तुत कर रहे हैं। | 


नाटककार कालिदास की लोक, दृष्टि 
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किसी भी जाति अथवा समाज की कोई न कोई विचारधारा होती है, जिसकी झलक 
उसकी संस्कृति के विभिन्न अंगों में प्राय: देखने को मिलती है। परिणाम स्वरूप किसी भी : 
' जाति के सांस्कृतिक जीवन का इतिहास उसके साहित्य में अन्वेषण किया जा सकता है, 
क्योंकि साहित्य समाज का ऐसा पटल है, जिस पर अनुसंधेय दृष्टि पड़ते ही सम्बद्ध जाति के 
आदर्श, कला-कौशल, शिल्प, वाणिज्य, अर्थव्यवस्था, राजनैतिक उतार-चढाव, समय विशेष में 
परिवर्तित होने वाली जन-रुचि आचार-विचार, वेशभूषा और मान्यताएँ सभी हमें जीवन्त से 
दिखायी पड़ते el > 
कुछ ऐसा ही हमें नाटककार कालिदास के नाट्य साहित्य में देखने को मिलता है। 
अत: प्रस्तुत आलेख में हम तात्कालिक लोकजीवन के सम्बन्ध में विचार प्रस्तुत कर रहे हे, 
जिनसे नाटककार का अत्यन्त निकट का जुडाव रहा और उसकी भीनी-भीनी खुशबू उसके 
अंग-अंग में रची बसी सी प्रतीत होती है। नाटककार कालिदास की लोक दृष्टि यद्यपि उनके 
तीनों ही नाटकों में चित्रित हुई है तथापि उसकी सर्वाधिक झलक हमें मालविकाग्निमित्रम्‌ 
में परिलक्षित होती है। 
इस कृति के आधार पर तो नाटककार को अपने युग का प्रतिनिधि कवि ही कहा जा 
सकता है, क्योंकि इस नाट्य कृति में सम सामयिक लोक जीवन और उनके आदर्शों का मूर्त 
रूप ही परिलक्षित होता है। नाटककार का युग दरबारी युग था, इसलिए इस नाटक में हमें 
१) अआभिजात्य-वर्ग की प्रधानता दृष्टिगोचर होती है। यही कारण है कि इस नाटक में उसी वर्ग 
के सुख-दुःख एवं अनुभूतियों को चित्रित किया गया है। इस वातावरण में आचार-विचार पर 
नियन्त्रण कुछ शिथिल सा प्रतीत होता है! | 
धनिको और राजाओ के लिए मदिरापान, वेश्यागमन, बहुपत्नियो एवं दासियो के साथ 
उन्मुक्त विलास ही उनकी समृद्धि का लक्षण बन गया था, यही कारण है कि इन कार्यो के 
लिए उन्हें दोष भी नहीं दिया जा सकता। इतना सब कुछ होते हुए भी सदाचरण और चारित्रिक 
` ऐच्वता का सम्मान भी किया जाता था, हाँ इतना अवश्य था कि ये सब आदर्श की कोटि 
में पहुँच चुके थे। | | 
ऐसा प्रतीत होता है कि समाज में फैलती आचार विषयक) उच्छूखलता को नियन्त्रित 
के लिए ही सम्भवत: नाटककार की इस रचना की ओर प्रवृत्ति हुई होगी। नाटककार 
कालिदास की कृतियों का अनुशीलन करने पर एक बात और स्पष्ट होती है कि यहाँ 
अस्कृतिक तत्वों की दृष्टि से जो आदर्श प्रस्तुत किये गए हैं, वे तात्कालिक समाज में पूरी तरह. 
विद्यमान नहीं थे! 1 
गाटककार के समय में समाज में किसी भी स्त्री-पुरुष के अवैध सम्बन्धो को लेकर 
SSI होती. थी, जिसे नाटककार ने मालविकारिनिमित्रम्‌ के तृतीय अंक में मधुकारिका के 
माध्यम से मालविका के सम्बन्ध में कथन करते हुए इंगित किया है“ जो तात्कालिक त 
(37) ल्ल प्राजनो, Tar unm Nm eel ; [लिक 
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लोक-दृष्टि का अभिव्यंजक कहा जा सकता है, क्योंकि "Epl यहाँ दासी है, É 
उसका राजा के साथ सम्बन्ध एक चर्चा का विषय बना हुआ है, जो समाज को दृष्टि में दोनों 
के ही अनुचित कार्य की ओर संकेत करता है। भारतीय समाज is वस्तुतः किसी भी व्यक्ति 
के अपनी पत्नी के साथ ही प्रेम-सम्बन्ध प्रशस्य माने जाते रहे हैं और इस विषय में आज भी 
समाज की यही दृष्टि है, किन्तु इसके विपरीत होने पर समाज के लोग उनकी आलोचना तो 
अवश्य करते हैं, जैसा कि यहाँ भी अभिलक्षित होता. है। जो नाटककार की सूक्ष्मदृष्टि के 
साथ-साथ तात्कालिक सामाजिक मानसिकता का भी द्योतक कहा जा सकता है। 
पुनरपि “समरथ को नहीं दोष गुसाई” को मान्यता के अनुसार प्रत्यक्षरूप से राजा की 
आलोचना करने का दुःसाहस कोई भी नहीं कर सकता था। इसके अतिरिक्त लोक मान्यता 
शी कि सज्जन लोगों की सेवा करने से व्यक्ति को उत्तम फल की प्राप्ति होती है। तृतीय अंक 
में मधुरिका द्वारा समाहितिका को नींबू तोड़कर दिये जाने पर उसके द्वारा कहा गया यह वचन 
उक्त तथ्य की पुष्टि करता है, जो तात्कालिक समाज कौ लोक दृष्टि का सूचक कहा जा 
सकता है, साथ ही नाटककार की अपनी मान्यता को भी प्रदर्शित करता है। 
इसी प्रकार नाटककार के समय में लोक मान्यता थी कि किसी स्त्री क द्वार 
पाद-प्रहार करने पर ही वसन्तकाल में अशोक का वृक्ष पुष्पित होता है। यह अधिकार यद्यपि 
यहाँ राजपरिवार. की सबसे बड़ी महिला को प्राप्त था। इसीलिए महारानी धारिणी द्वारा इसे । 
सम्पादित किया जाना था, जो झूले से गिरकर पैर में चोट आने से नहीं कर सकी, किन्तु अपने | 
। इस अधिकार का प्रत्यर्पण वह किसी अन्य को भी कर सकती थी। इस दृष्टि से उसने यह 
| अधिकार महारानी इरावती को प्रदान म-करके मालविका को दिया smi 
| यद्यपि कुछ विद्वानों द्वारा इस प्रसंग में इरावती के निम्न कुल की होने की भी 
| सम्भावना की गयी है, इस लोक प्रथा को दोहद कहा जाता था। स्त्री मदिरा पान करके पैर 
|| में बिछवे पहन कर अपने बाएं पैर से अशोक वृक्ष की जड में ठोकर मारती थी। इसके पश्चात | 
|| 4 अशोक वृक्ष पुष्पित होता था। यद्यपि इस प्रथा को वैज्ञानिक सम्मति प्राप्त नहीं हो सकी . 
i | ; 
i इसी प्रकार लोक मान्यता प्रेम-व्यापार में प्रिया द्वारा सिर पर प्रहार प्रशस्य मानती थी, : 
जिसकी ओर स्वयं राजा अग्निमित्र ने संकेत भी कियाहै- 
| नवकिसलयरागेणाग्रपादेन बाला 
| “स्फुरितनखरुचा Bt हन्तुमर्हत्यनेन। 
| | अकुसुमितमशोक॑ दोहदापेक्षया वा 
प्रणमितशिरसं वा कान्तमार्द्रापराधम॥ 
` इसके अतिरिक्त लोक-परम्परा'के अनुसार किसी सम्माननीय व्यक्ति से मिलने के ति. | 
| रिक्त हस्त जाना अच्छा नहीं मानां जाता था। इसीलिए महारानी धारिणी से भेंट करने के लि 
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भगवती कौशिकी समाहितिका के माध्यम से पके हुए नींबू मंगवाती है।' 
इसी प्रकार रानी इरावती भी नए खिले सुन्दर लाल कुरबक के फूलो को निपुणिका 
के माध्यम से राजा के पास भेजकर आर्यपुत्र के साथ झूला झूलना रूप अपना संदेश भिजवाती 
है। जिसे राजा स्वीकार कर लेता हे वस्तुतः ये दोनों बातें ही तत्कालीन. लोक मान्यता को 
प्रदर्शित करती हैं। यद्यपि भारतीय संस्कृति के अनुसार सुहागन ही बिछुए पहनती है जो पैर की 
अंगुलियों में धारण किए जाते हैं, स्वर्ण या चाँदी की धातु से निर्मित होते हैं, किन्तु नाटककार 
कालिदास के समय में अशोक दोहद हेतु मालविका को बिछुए'" पहनाना तात्कालिक लोक 
दृष्टि की ओर इंगित करता प्रतीत होता ÈI | 
यहाँ प्रयुक्त “योग्यता” शब्द उसकी सौन्दर्य सम्पन्नता” किंवा उच्च कुलीनता की 
प्रतीति” कराता हुआ प्रतीत होता है अथवा संगीत-विद्या में उसके नैपुण्य“ की ओर संकेत 
करता हुआ परिलक्षित होता है। जो योग्यता सम्भवत: अग्निमित्र की दूसरी रानी इरावती में नहीं 
थी। पति-पत्नी के एक साथ झूला झूलने की लोक परम्परा की ओर भी नाटककार ने संकेत 
किया है, क्योंकि इरावती की इस इच्छा को पूर्ण करने के लिए ही विदूषक क साथ राजा 
प्रमदवन की ओर प्रस्थान करते हैं। स्त्रियाँ स्वयं को सजाने के लिए कानों में वसन्त की रानी 
आप्र-मंजरी को धारण करती थी। साथ ही सजावट के लिए पैरों में महावर लगाना एवं 
अशोक के पत्तों के गुच्छों से कानों को सजाने को भी लोक मान्यता थी।'' 
इसी प्रकार प्रेम-व्यापार में वस्तुओं की अदला-बदली की लोक-परम्परा की ओर भी 
नाटककार ने स्पष्टरूप से संकेत किया है- 
आदाय कर्णकिसलयमस्मादियमत्र चरणमर्पयति। 
उभयोः सदृशविनिमयादात्मानं वंचितं we 
इसके अतिरिक्त व्याध के गीत को सुनकर हरिणी का शिकार. करने रूप लोकपरम्मरा 
की ओर भी नाटककार संकेत करते हैं।” इसी प्रसंग में तात्कालिक समाज में पुरुषों को 
अविश्वसनीय भी कहा गया है।” स्त्रियाँ अपने पति को “शठ' तक कहकर उनका तिरस्कार 
'कर देती थी तथा प्रणय क्रोध में अपने पति को करधनी से पीट भी देती थी! 
प्रेम-वंचना करते हुए पुरुषों का अपनी प्रिया के समक्ष उसके पैरों में गिरकर 
गिड्गिड़ाना भी तात्कालिक लोक दृष्टि की ओर इंगित करता है।” नयी प्रेमिका से मिलन की 
लालसा में पुरुष कुटिलता पूर्वक पूर्व प्रेमिका से दूर रहने का बहाना खोजते थे।* पुरुष अपनी 
उच्च कुलीनता का परित्याग करके दासियों से भी प्रेम करते थे 
. इसी प्रकार द्वितीय अंक के अन्त में ग्रीष्म ऋतु का वर्णन करते हुए बावडियो में कमल 
५ को पंखुडियों की छाया में हंस का आँख मूँदकर विश्राम वर्णन, धूप से तपे छज्जों पर पालतू ' 
EC का न बैठ पाना तथा मोरों का चलते हुए We से उछलती पानी को बूँदों को चारों | 
SR लगाते हुए पीने का प्रयास करना।” तात्कालिक समाज में हंस, कबूतर और मोरों 
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को पालने की दृष्टि के साथ-साथ सिंचाई के मुख्य साधन रहट को ओर संकेत करते प्रतीत 
होते हैं, जो नाटककार की सजग लोकदूष्टि के अभिव्यजक él 
इसके अतिरिक्त बीमारी की अवस्था में कथा सुनकर मन बहलान की तात्कालिक 
प्रथा की ओर भी नाटककार संकेत करते हैं- 
“देव! प्रवातशयने देवी निषणणा रक्तचन्दनधारिणा परिजनहस्तगतेन चरणेन 
भगवत्या कथाभिविनोद्यमाना तिष्ठति।”” 
इसी प्रकार तात्कालिक समय में नृत्य, संगीत-विद्या के सम्बन्ध में लोक मान्यता को 
भी अनेक स्थलों पर कालिदास इंगित करते हैं। शर्मिष्ठा द्वारा विरचित चार पादों वाले छलिक 
नामक अभिनय की लोक प्रियता यहाँ अनेकश: प्रदर्शित की गयी है। तात्कालिक समाज में 
प्रचलित मृदंग आदि संगीत वाद्यों का प्रयोग उनकी सहजता एवं स्वाभाविकता के साथ वर्णन 
भी नाटककार की लोक दृष्टि के परिचायक रहे हैं।” 

l क्योंकि इस प्रसंग में संगीत छोड़ देने के बाद मृदंग की गमक में इतनी अधिक 
स्वाभाविकता है कि महल में स्थित पालतू मोर इसे मेघों की गर्जन समझकर मुँह ऊपर करके 
देख रहे हैं तथा दूर तक गूँजने वाली मध्यम स्वर से उठी मयूरी नामक गमक भी मन को 
मतवाला बनाए दे रही है। 

जीमूतस्तनितविशंकिभिर्मयूरैरुत्ग्रीवैरनुरसितस्य पुष्करस्य। 
निरह्वादिन्युपहितमध्यमस्वरोत्था मायूरी मदयति मार्जना मनांसि॥*० 
महल में भी परस्पर राजा-रानी के मिलने पर शिष्टाचार की परम्परा का निर्वाह होता 
था तथा महाराज और महारानी दोनों एक ही आसन पर एक साथ बैठ जाते थे, जो 
|| तात्कालिक दाम्पत्य जीवन के लोक-परम्परागत चित्र को अंकित करता सा प्रतीत होता है" 
इसक अतिरिक्त नाटककार कालिदास ने नाट्य के सम्बन्ध में तात्कालिक विद्वत्समाण 
में प्रचलित नाट्यरूपी यज्ञ की मान्यता को भी अत्यन्त स्पष्टरूप से अभिव्यक्ति प्रदान की है 
जो उनकी लोक दृष्टि का ही द्योतक है। इसी प्रकार ज्योतिषियों के प्रति लोक-आस्था के 
दर्शन भी हमें मालविकारिनमित्रम्‌ के चतुर्थ अंक में होते है” साथ ही अपने विपरीत ग्रह 
को शान्त करने के लिए बन्दियों को छोड़ने की लोक परम्परा का भी यहाँ उल्लेख हुआ है 
ऐसा प्रतीत होता है कि नाटककार के समय में स्त्रियों को अपने पति के साथ व्यवहार 
करने एवं अनेक प्रकार के अभिनय आदि की शिक्षा दी जाती थी, जिसकी ओर नाटकर्की | 
| BN इस नाटक के चतुर्थ अंक में संकेत किया है, जहाँ राजा विदूषक से कहता है कि इस 
owe rM ता मुह घुमा लिया है, भौंहों के चढ़ाने से हटी हुई इसके माथे की बिन्दी 
रकत हुए अधरोष्ठ से प्रतीत होता है कि स्वामी के अपराध पर रुठने की गुरु से ली 

शिक्षा का ही यह यहाँ अभिनय प्रदर्शित कर रही है“ d 

| इसी प्रकार चोरी से प्रेम-ह्यापार के स्पष्ट संकेत भी नाटककार द्वारा इसी वाटर.” | 
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दिये गए हैं, तभी तो महारानी धारिणी एवं इरावती की दृष्टि से बचते हुए राजा चोर दरवाजे | 
से प्रमदवन में जाता है और मालविका के साथ केलि-क्रीडाएँ करता है। जिसे नाटककार की ' 
सूक्ष्म लोक-दृष्टि ही कही जा सकती है। इसी प्रकार नई नवेली दुल्हन की स्वाभाविक . 
चेष्टाओं का चित्रात्मक वर्णन भी यहाँ नाटककार की लोक-दृष्टि के द्योतक के रूप में प्रस्तुत 
किया जा सकता है- ह 

हस्तं कम्पयते रुणद्धि रशनाव्यापारलोलांगुलीः 

स्वौ हस्तौ नयति स्तनावरणतामालिंग्यमाना बलात्‌। 

पातुं पक्ष्मलनेत्रमुन्नमयतः साचीकरोत्याननं 

व्याजेनाप्यभिलाषपूरणसुखं निर्वर्तयत्येव q^ 

तात्कालिक समाज में ब्राह्मण को पूजा के लड्डू आदि दक्षिणा में दिए जाते थे, जो 
उनकी आजीविका के साधन भी थे। जिसका उल्लेख नाटककार ने चतुर्थ अंक” में किया है, 
किन्तु इस प्रसंग में उल्लेखनीय है कि इसे. प्रशंसनीय दृष्टि से नहीं देखा जाता था, इसका कथन 
कालिदास की लोकदृष्टि का अभिव्यंजक कहा जा सकता है। 

राजा के मित्र विदूषक को यहाँ कामतन्त्र सचिव की संज्ञा प्रदान को गयी है, जो 
उसके प्रेम व्यापारों से सम्बन्धित yeast में सहायक होता था।* राजमहल में बन्दर भी पाले 
जाते थे, जिसका कथन चतुर्थ अंक में गेंद खेल रही वसु लक्ष्मी के डरने के प्रसंग में हुआ 
है। इसके अतिरिक्त राजा के तेज से आँखों का चौंधियाना, बिना रोके ही रोका जाना आदि 
के कथन द्वारा नाटककार ने तात्कालिक समय में राजा के प्रति सामाजिक दृष्टिकोण को 
निबद्ध किया है!” अशोक वृक्ष एवं कुरबक के पुष्पों के प्रति अत्यधिक सम्मान की भावना 


की अभिव्यक्ति भी हमें इस नाटक में पद-पद पर देखने को मिलती है।” जो तात्कालिक लोक || 


दृष्टि का ही द्योतक है। | 
इसी प्रकार रनिवास के सेवकों में कुछ कुबडे सेवक भी होते थे। विद्वान्‌ ब्राह्मणों को | 
प्रतिमाह पुरोहित के माध्यम से दक्षिणा दी जाती थी। यही दक्षिणा उनकी आजीविका का मुख्य | 
साधन थी, जिसकी पुष्टि पंचम अंक के आरम्भ में प्रयुक्त इस शब्दों से होती है- | | 
“मधुकरिके! विद्याभरितानां ब्राहमणानां नित्यदक्षिणां मासिर्की पुरोहितस्य हस्त प्रापयिष्यामि।”' | 
ऐसा प्रतीत होता है कि नाटककार के'समय में अश्वमेघ यज्ञ करना भी प्रचलन में था, 
जिसका उल्लेख पंचम अंक के प्रवेशक में किया गया है। यहाँ राजकुमार वसुमित्र को घोडे 
की रक्षा का दायित्व सौंपा गया है।” उसके. पुत्र के चिरंजीवी होने कौ कामना को लेकर 
तात्कालिक, समाज में ब्राह्मणों को चार सौ स्वर्ण मुद्राओं के बराबर धन देने का प्रचलन भी 
लोक में दृष्टिगोचर होता है।” 
इन्हीं घटनाओं एवं पात्रों के आधार पर कुछ विद्वानों ने इसकी कथा वस्तु ऐतिहासिक 
स्वीकार की है। इस प्रसंग में एक बात*विशेष रूप से उल्लेखनीय है कि पिता पुष्यमित्र द्वारा 
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अश्वमेध के आयोजन के अवसर पर पुत्र अग्निमित्र का उसमें pie न होना और अपने 
'महल में कामं-क्रीड़ाओं में लिप्त रहना, अपेक्षाकृत कम आयु वाले वसुमित्र द्वारा यज्ञ के अश्‍व 
कौ रक्षा करना इत्यादि सभी घटनाएं बडी विचित्र लगती हैं, जो अप्रत्यक्ष रूप से नाटक के नायक 
अग्निमित्र के लापरवाह व्यक्तित्व की ओर संकेत करती प्रतीत होती है। सम्भव है कि नाटककार 
का उद्देश्य उनकी इस लापरवाही को.लोक के समक्ष प्रदर्शित करना ही मुख्य रहा हो। 
इसके अतिरिक्त शृंगार-विद्या/“ विष-विद्या/* संगीत-नृत्य एव नाट्य-विद्या का भी 
नाटककार के समय में पर्याप्त प्रचार रहा, समान विद्या वाले लोगों में एक दूसरे की बढ़ती को 
सहन न कर पाना“ रूप ईर्ष्या भाव की अभिव्यक्ति भी नाटककार की लोक दृष्टि के प्रति 
जागरुकता का ही .परिचायक है। इसी प्रकार धारिणी द्वारा लिये गए मालविका के नाम से 
- अग्निमित्र का लजाना और विदूषक का.कथन कि यह तो लोक-व्यवहार ही हे कि नया-नया 
दुल्हा, दुल्हन के पास जाने से लजाता ही है,” नाटककार की विशेष एवं महत्त्वपूर्ण 
लोक-दृष्टि को पुष्ट करता है। 
उपर्युक्त संक्षिप्त विवेचन से स्पष्ट है कि नाटककार कालिदास अपने समय के सामान्य 
जन-जीवन एवं 'लोकाचारों को चित्रित करने के प्रति पर्याप्त जागरुक रहे हैं, इसका महत्त्वपूर्ण 
कारण ग्राम्य लोक-जीवन से उनका विशेष रूप से लगाव प्रतीत होता है, जो उनके स्वयं के 
परिवेश के प्रति भी संकेत करते हैं। साथ ही इन चित्रों के आधार पर उनके काल का 
सामाजिक, धार्मिक एवं राजनैतिक परिवेश स्वत: ही हमारे सामने प्रस्तुत हो जाता है, जो 
उनकी सचेष्ट लोक-दृष्टि का ही अभिव्यंजक रहा है। 
पाद टिप्पणी 
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मधुकरिका अथ मालविकागतं कौलीनं कीदृशा श्रूयते। मालविकाग्निमित्रम्‌- वहीं। 


AWN 


समाहितिका- सखि! त्वमप्यत: पेशलतरं साधुजनशुश्रूषायाः फलं प्राप्नुहि। वही। 
 मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/12 


सखि भगवत्याज्ञापयति। अरिक्तपाणिनास्मादृश जनने तत्र भवती देवी द्रष्टव्या। तद्ठीजपूरकेण | 
॥ . मालविकाग्निमित्रम्‌- तृतीय अंक, पृ. 290 बही। 


` अद्यैव ग्रथमावतारसुभगोनि रक्तकुरबकाण्युपायन प्रेष्य नववसन्तावतारव्यपदेशेनेरावत्या 
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निपुणिकामुखेन प्रार्थितो भवान्‌। मालविकाग्निमित्रम्‌- तृतीय sim, पृ. 293 वही। | 
/ 10. नूपुर शब्द का अनुवाद पं. सीताराम चतुर्वेदी ने 'बिछुए' किया है, किन्तु हमारे विचार ' 
/ से नूपुर यहाँ 'पायल' अथवा 'पाजेब' के लिए प्रयुक्त हुआ है, जिसे अविवाहित कन्या 
भी धारण कर सकती हैं। आप्टे कोश में भी इसका ' पाजेब' अर्थ ही किया है। आप्टे 
कोश-पृ. 552 । 
11. बकुलावलिका- सखि! त्वमिदानीं,योग्यतमा नियुक्ता। तस्मादेकं ते चरणमुपनय यावत्सालक्तक 
` सनूपुरं च करोमि।। मालविकाग्निमित्रम्‌- तृतीय अंक, पृ.- 299 वही। 
12. मालविकाम्निमित्रमू- 2/3, 10, 11, 13, 31, 3/7, 8 | 
13. आकृतिविशेषप्रत्ययादेनामनूनवस्तुकां संभावयामि। मालविकाग्निमित्रम्‌- 1/6 से पूर्व) 
14. मालविकाग्निमित्रम्‌- 2/8 | 
15. मालविकाग्निमित्रम्‌- द्रष्टव्य पृष्ठ 293 पर विदूषक का राजा के प्रति कथन। 
16. मुग्धे! भ्रमरसंपातो भविष्यतीति वसन्तावतारसर्वस्वं कि न चूतप्रसवोऽवतंसितव्यः। 
मालविकाग्निमित्रम्‌- तृतीय अंक, पृ.-305 वही। 
17. बकुलावलिका- एषोऽशोकशाखावलम्बी पल्लवगुच्छः। अवतसयैनम्‌॥ 
मालविकाग्निमित्रम्‌- तृतीय अंक, पृ.-306 «ell 
18. मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/16 | 
19. मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/20 से पूर्व । 
20. ` अविश्वसनीयाः पुरुषाः। आत्मनो वंचनावचनं प्रमाणीकृत्याक्षिप्तया व्याधजनगीतगृहीतचित्तयै 
हरिण्यैतन्नविज्ञातं मया। इरावती का कथन मालविकाग्निमित्रम्‌- पृ. 310 | 
21. इरावती- शठ! अविशवसनीयहदयोऽसि। मालविकाग्निमित्रम्‌- पृ. 11, 3/20 से पूर्व 
E मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/21 | ? || 
23. मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/22 | || 
24. मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/23 | 
25. . मन्दो व उपचारः यत्परिंजने संक्रान्तं seed न ज्ञायते? मालविकाग्निमित्रम्‌- पृ. 3151 || 
26. मालविकाग्निमित्रम्‌- 3/12 | 1 
27. मालविकाग्निमित्रम्‌- पृष्ठ- 317 पर प्रतिहारी का PAT | 
28. मालविकाग्निमित्रम्‌- पृष्ठ- 278 पर [परित्राजिका का कथन। | 
29. मालविकाग्निमित्रम्‌- 1/21 | 
30. मालविकाम्निमित्रमू- 1/21 | 
31. उपचारानन्तरमेकासनोपविष्टेन भर्त्रा चित्रगताया देव्याः परिजनमध्यगतामासन्नदारिकां 
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[o मालविकाग्निमित्रम्‌- 1/4। . || 
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33. भणितं मया। दैव चिन्तकैर्विज्ञापितो राजा सोपसर्ग वां नक्षत्रम्‌। तदवश्यं सर्वबन्धमोक्ष, 
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47. 
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। मानव जीवंन में गीता की सार्थकता 
‘Sto रत्ना पाण्डेय 
प्राध्यापिका (संस्कृत-विभाग) 
मनोहरलाल महाविद्यालय 
| ˆ जाजमऊ, कानपुर-208010 
सम्पूर्ण विश्व साहित्य में श्रीमद्भगवद्गीता एक विलक्षण एवं रहस्यात्मक ग्रन्थ है। यह 
सम्पूर्ण वेदों का सार है। je Si | 
गीता की लोकप्रियता का एकमात्र कारण. उसका मानव जीवन की प्राय: सभी 
समस्याओं का समाधान प्रदान करना है। जीवन की नश्वरता और उसको सार्थक बनाने का 
सिद्धान्त, निष्काम कर्म और अनासक्त होकर कर्म करने का सिद्धान्त सब कुछ इसमें विद्यमान 
है। आज इस बात की महती आवश्यकता है कि हम गीता के सिद्धान्तो को अपनायें, उसको 
अपने आचरण एवं व्यवहार में लायें यही उसकी सार्थकता है। | 
श्रीमद्भगवद्गीता द्वैत, अद्वैत, विशिष्टाद्वैत, विशुद्धाद्वैत अचिन्त्य- भेदाभेद आदि किसी 
वाद को अथवा किसी एक सम्प्रदाय को या किसी एक सिद्धान्त को नहीं मानती, गीता का 
प्रमुख लक्ष्य तो यह है कि मानव चाहे जिस वाद, सिद्धान्त या मतावलम्बी का हो वो तो मात्र 
मनुष्य कल्याण में निहित है। | | 
गीता आध्यात्मिक ज्ञान की एक अमूल्य निधि है तथा उपनिषदों एवं षट्‌ दर्शनों का 
सार स्वरूप नवनीत है। यह केवल हिन्दू धर्म का ही नहीं,'वरन्‌ विश्व धर्म ग्रन्थ है। गीता में | 
ऐसे परम तत्व तर्क का वर्णन है, जो सर्वधर्म समन्वय से परिपूर्ण है। यह भारतीय संस्कृतिकी | 
आत्मा है। E | 
गीता एक ऐसा दर्शनं है जो बिना किसी कठिन क्रियाओं और साधना के गृहस्थ धर्म | 
में रहकर भी दर्शन के प्रयोजन परमार्थ को सुलभ करता है। श्रीमद्भगवद्गीता के योग | 
. कर्मयोग, ज्ञानयोग और सांख्ययोग- ये तीनों ही साधन करण-निरपेक्ष अर्थात्‌ स्वयं से होने वाले 
हैं। कारण की क्रिया और पदार्थ मात्र स्वयं के लिए नहीं है, अपितु दूसरों के सेवामात्र भाव | 
में हे; में शरीर नही हूँ और शरीर मेरा नहीं A मैं ईश्वर में हूँ और ईश्वर मेरा है। इस प्रकार || 
भगवान्‌ द्वारा प्रदान किया गया विवेक मात्रः प्राणियों को नित्य प्राप्त है। विवेक जागृत होने पर [| 
बुद्धि शुद्ध तथा सम हो जाती है और बुद्धि का विषम भाव मिट जाता है। | 
कर्मयोग में बुद्धि के एक निश्चय की प्रधानता है इस dez को भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्पष्ट 
रूप से प्रकूट करते है | 


E 


. व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन। 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसायिनाम्‌ 
(_ गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्च -201 | 
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अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण उपदेश देते हुए कहते हैं कि हे कुरुनन्दन इस सम्बुद्धि कौ 
प्राप्ति के विषय में व्यवसायात्मिका बुद्धि एक ही होती है। अन्य व साथी मनुष्यों की बुद्धि | 
अनन्त और बहुशाखाओ वाली होती है। कर्म का जीवन से अदूट सम्बन्ध है। कर्म की सिद्धि f 
व असिद्धि में सम रहना 'कर्मयोग' है। वस्तुतः कर्म करना चाहिए किन्तु उससे प्राप्त होने बाले | 
फल की इच्छा व्यक्ति को नहीं करनी चाहिए। 
1. महाभारत | 
भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन को समझाते हुए कहते हैं कि- 
“कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफलहेतुर्भूर्मा ते संगोऽस्त्वकर्मणि॥” 
“योगस्थः कुरु कर्माणि सगं त्यक्त्वा धनञ्जय। 
- सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग sear 
अर्थात्‌ कर्तव्य कर्म करने में ही तेरा अधिकार है, फलों में कभी नहीं अतः हे अर्जुन! 
तू कर्मफल का हेतु भी मत बन, और तेरी अकर्मण्यता में भी आसक्ति न हो। हे धनंजय! तू 
आसक्ति का मोह त्याग करके सिद्ध असिद्ध में सम होकर योग में स्थित हुआ कर्मो को कर, 
क्योंकि समत्व ही योग कहलाता है। 
गीता का प्रारम्भ ' धर्म" शब्द से होता है- 
“धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः 
मामकाः पाण्डवाश्चैव किमकुर्वत सञ्जय” 
गीता में धर्म के सार को, वास्तविक तत्त्व को सरल एवं सुबोध रूप में प्रस्तुत किया 
गया el ज्ञान अथवा भक्ति से ओतप्रोत होकर परमात्मा के साथ एक सम्बन्ध स्थापित करना, 
निष्काम भाव से स्वधर्मस्य कर्त्तव्य पालन करते रहना, सब कुछ प्रभु को अर्पण करते हुए 
निश्चिन्त और निर्बन्ध होकर मोक्ष प्राप्त करना- यही धर्म का तात्पर्य है। धर्म केवल सिद्धान्त 
नहीं है, आचरण है- 
“आचार: परमो धर्म:।” धारण करने से धर्म होता है, मात्र कहने और विवेचित करने 
से नहीं। मनु महाराज ने धर्म के दस लक्षण निर्धारित किए है 
“धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधः दशकं धर्मलक्षणम्‌॥ 
जिस व्यक्ति में ये लक्षण विद्यमान हैं वही सच्चा धार्मिक व्यक्ति है। 
गीता जीवनयापन के लिए एक व्यावहारिक शैली प्रस्तुत करती है जो eom 
के रूप में मानवमात्र के लिए परम कल्याणकारी है। गीता में ' धर्म” व्यवहारपरक एवं सदाचा, 
ar गौ प्रेरणा प्रदान करने वाला है। गीता ' धर्म' से प्रारम्भ होकर 'कुरु' (कर्म करो) की प्रर 
ते हुए साधक को श्री विजय और भूति तक पहुंचा देती है। s 
——— Áo ont n oo MENÉ गुरुकुल पत्रिका-जनवरी, फरवरी, मार्च 
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“यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः। 
तत्र श्रीर्विजयो भूतिर्ध्रुवा नीतिर्मतिर्मम” 
करुक्षेत्र धर्मक्षेत्र है। धर्म का कर्म के साथ अक्षुण्ण सम्बन्ध है। 'कुरुक्षेत्र' में 'कुरु' 
की ध्वनि है कर्म करो। संसार एक विशाल कुरुक्षेत्र है। यदि हम उसे धर्मक्षेत्र बनाये रखें 
तो व्यक्ति स्वयं और समाज का विकास, अभ्युदय एवं कल्याण अवश्यम्भावी रूप से कर 
सकता है। किन्तु उसे अधर्मक्षेत्र बनाने पर हम भय, चिन्ता, शोक, क्लेश और विनाश का 
आवाहन करते हैं। भगवान ने गीता में धर्मयुक्त कर्म करने पर बल दिया है। जीवनयात्रा को 
मंगलमयी बनाने के लिए धर्ममय कर्म की परम आवश्यकता होती है। यही सच्चे अर्थो में 
जीवन दर्शन है। 
श्रीमद्भगवद्गीता में शास्त्रोक्त कर्म करने के लिए प्रेरित किया गया है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अर्जुन को शास्त्रों के अनुरूप कर्म करने के लिए प्रेरितः करते हुए कहते हैं कि- 
“नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः। 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेकर्मणः॥ 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुष:॥”' 
अर्थात्‌ हे अर्जुन! शास्त्रोक्त प्रकार से बतलाये गये कर्त्तव्य कर्मो को कर, क्योंकि कर्म 
न करने की अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न करने से तेरा शरीर-निर्वाह भी सिद्ध नहीं 
होगा। इसलिए हे अर्जुन! तुम निरन्तर मोह रहित होकर कर्तव्य कर्म का सम्यक्‌ रूप से पालन 
करो, क्योंकि मोह रहित होकर कर्म करता हुआ व्यक्ति परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। राजा 
जनक जैसे परम विद्वान्‌ भी कर्मों के माध्यम से सिद्धि को प्राप्त हुए हैं। इसलिये लोक मर्यादा 
को सुरक्षित रखने के लिए निष्काम भाव से कर्म करो। 
गीता के अर्थ को समझने से स्पष्ट हो जाता है कि निरंहकार और निःस्वार्थ भाव से 
किये गए कर्म मन को वासनाओं से मुक्त कर देते हैं। इस प्रकार वह मन सूक्ष्म और शुद्ध और 
अनन्त स्वरूप की प्राप्ति के योग्य बन जाता है। जिस व्यक्ति में गीता आचरित होती है उसमें 
सन्देह के क्षणों में अनुशासन, विवेक, धैर्य एवं साहस स्वतः आ जाता है। 
` वास्तव में गीता भगवान्‌ श्रीकृष्ण का गाया हुआ मधुर गीत है अतएव इसके चिन्तन, 
मनन एवम्‌ अनुशीलन. करने पर जनसाधारण के लिए वेदशास्त्रादि ग्रन्थों को पढ्ने की 
ee नहीं रहती। श्री वेदव्यास जी ने महाभारत में गीता का वर्णन करने के पश्चात्‌ कहा 


— 


“गीता सुगीता कर्त्तव्या किमन्यैः शास्त्रविस्तरैः 
या स्वयं पदमनाभस्य मुखपद्माद्विनिःसृता।” 
अर्थात्‌ जो स्वयं पद्मनाभ श्रीकृष्ण भगवान्‌ के मुखारविन्द से निःसृत हुयी है ऐसी 
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अमृतमयी वाणी के उपदेशो के समक्ष अन्य शास्त्रो के विस्तार का क्या प्रयोजन। 
अन्तत: यह कहना ही श्रेयस्कर है कि गीता का प्रतिपाद्य विषय बिल्कुल ar लिए 
हुए है। उसका केवल दार्शनिक और शैक्षिक मूल्य नहीं है, व्यवहारिक जीवन डव उसकी बड़ी 
उपयोगिता है) गीता का प्रभाव राष्ट्र और संस्कृति के नव-निर्माण और उत्थान में उपयोगी 
रहेगा। ऐसी कालजयी गीता. के प्रति हमारा नमन है। | 
| अस्ति गीतामहत्वं परं भारते 
गौरवायैब -तस्याः शुभं शंसनम्‌। 
मातृरूपेण सा पूज्यते सज्जनैः 
गायते चारुतृन्ते प्रियं भूतले॥ 
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श्रीमदभगवद्गीता एवं निष्काम कर्म योग एक विवेचन 
i डॉ. डॉली जैन . | 
| व्याख्याता, संस्कृत दर्शन व 
वैदिक अध्ययन विभाग 


मनुष्य का सर्वप्रधान उद्देश्य जीवन के रहस्य को समझना और तद्नुसार बुद्धिमत्ता 
पूर्वक व्यवहार करना बतलाया गया है। सभी धर्मशास्त्रों में नीति, चरित्र, परोपकार आदि के 
जो उपदेश दिये गए हैं, उनका सार यही है कि अपना जीवन मनुष्योचित ढंग से बितायें। इस 
प्रकार के धर्मग्रन्थों में गीता का दर्जा सबसे ऊँचा हे। 
गीता अध्यात्म विद्या का महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। सात सौ श्लोकों को अठारह अध्यायों में 
गूँथ कर यह ग्रन्थ भारतीय दर्शन का अनुपम प्रतिनिधित्व करता है। 
महाभारत के युद्ध में मोह के वशीभूत होकर कृष्ण सखा. अर्जुन किकर्त्तव्यविमूढ़ हो 
गए थे, तब भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता रूपी संजीवनी बूटी के अमृतमय रस को पिलाकर अर्जुन 
को अपने कर्त्तव्य का प्रबोध कराया था। यह उपदेश सर्व जाति, वर्ण, आश्रम, सम्प्रदायों के 
y लिए समान भाव से उपयोगी है। यह जाति और देश की संकीर्ण सीमाओं से परे सभी को 
जीवन जीने का मार्ग बताती है। 
| सम्पूर्ण गीता निष्काम कर्मयोग का शास्त्र है। उसमें कर्मयोग के प्रत्येक पहलू पर 
विशद्‌ रूप से विचार किया गया है। गीता में बताया गया है कि मानव जीवन का लक्ष्य 
कर्मकाण्ड में वर्णित सकाम कर्मों द्वारा कामनाओं की पूर्ति करना नहीं है। यह लक्ष्य कर्मों और 
'उसके परिणामस्वरूप जन्म मृत्यु के बन्धन में डालने वाला होने के साथ-साथ बहुत हेय है। | 
निष्काम कर्म का तात्पर्य है कि कर्म द्वारा सांसारिक उपलब्धियों की इच्छा न करके | 
` कामना रहित, आशा रहित, राग रहित, अहंकार रहित और भय रहित होकर अपने स्वभाव के | 
अनुसार कर्म करना और फल परमात्मा को समर्पित कर देना। कर्म करने के लिए मनुष्य विवश  ' 
है। कर्म बन्धन से छूटने के लिए अपनी चिन्तन प्रणाली में परिवर्तन करने में बह स्वतंत्र है। 
यही मनुष्य का कर्तव्य है। | 
| गीता में वर्णित इसी निष्काम कर्म योग को मैंने अपने शोध पत्र का आधार बनाया है। | 
s श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णित इस निष्काम कर्मयोग को मैने निम्न बिंदुओं में विभाजित किया है- | 
। (1) निष्काम कर्म योग का. अर्थ 
(2) निष्काम व सकाम कर्म की भिन्नता 
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(3) निष्काम कर्मयोग की पात्रता 
(4) निष्काम कर्मयोगी का आचरण 
(5) निष्काम कर्मयोग का परिणाम 
(6) निष्काम कर्मयोग को श्रेष्ठता 
(1) निष्काम कर्मयोग का अर्थ- 
गीता के सभी अध्याय एक ही निष्काम कर्मयोगी की माला में मोतियों की तरह पिरोए 
हुए हैं। उसमें कर्मयोग के प्रत्येक पहलू पर विशद्‌ रूप से विचार किया है। प्रारम्भ में सम्पूर्ण 
कर्मयोग को सूत्र रूप से एक श्लोक में बता दिया है। फिर उसी का विस्तार किया गया है। 
कर्मयोग का वह श्लोक है- 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। , 
मा कर्मफलहेतुर्भूः मा ते संगोऽस्त्व॑कर्मणि॥' 
तेरा कर्म करने मात्र में ही अधिकार होवे, फल में कभी नहीं, तू कर्मों के फल को 
वासना वाला भी मत हो। तेरी कर्म न करने में भी प्रीति न हो! 
यह कर्मयोग का प्रथम सूत्र है, इसमें बतलाया गया है कि जीव कर्म करने में स्वतन्त्र 
है। मनुष्य योनि को यही विशेषता है कि इस मानव शरीर में आकर स्वेच्छानुसार कर्म कर 

सकता है। बह अपने उत्थान या पतन का मार्ग यहीं बनाता di 

परन्तु इस कर्म का यह फल होगा ही या यह फल होना ही चाहिए, ऐसा सोच कर 
कर्म करने वाले सर्वदा दुःख पाते हैं। फल भगवान्‌ को समर्पित करके कर्तव्य बुद्धि से कर्म 
करना चाहिए। फलासकित ही सर्वदा कष्ट देती है। कारिका के उत्तराद्ध में कहा गया है कि 
कर्म फल के कारण मत बनो। कर्म करने पर उसका अच्छा या बुरा, पूर्ण या अपूर्ण कुछ न. 
कुछ फल तो होता ही है। वह फल मेरे कर्म से, मेरे उद्योग से हुआ है, ऐसा मत समझी। 

/ तुम्हारा अकर्म से संग EL आलसी बनकर मत बैठे रहो। फल में अपना अधिकार 
ही नहीं, उद्योग करने पर भी फल होगा, यह निश्चित नहीं। ऐसा समझ कर उद्योग करना ही 
मत छोड़ दो। कर्म हमारा कर्तव्य है, कर्म तो करना ही चाहिए। अतः आसक्ति को त्याग कर 
तथा सिद्धि और असिद्धि में समान बुद्धि वाला होकर योग में स्थित हुए कर्मों को करा 
चाहिए। यह समत्व भाव ही योग कहा जाता है! | 

, इस निष्काम कर्मयोग में कर्म करना आवश्यक है क्योंकि कोई भी पुरुष किसी काल 
में क्षण मात्र भी बिना कर्म किए नहीं रहता है। निःसन्देह सभी मनुष्य प्रकृति से उत्पत हुए 
गुणों द्वारा परवश हुए कर्म करते हैं? कर्म न करने की अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है तथा 
न करने से शरीर निर्वाह भी सिद्ध नहीं होता।' 

बन्धनों के भय से भी कमों का त्याग करना उचित नहीं है, क्योंकि यज्ञ कर्म के faa 
अन्य कर्म में लगा हुआ ही यह मनुष्य कर्मों द्वारा dem है। अत: आसक्ति से रहित हों 
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कर्म का आचरण करना चाहिए। 
कर्म को आरम्भ न करने मात्र से पुरुष निष्कर्मावस्था का आनन्द नहीं प्राप्त करता ' 
/ और न करते हुए कर्मों को छोड देने मात्र से नैष्कर्म्य सिद्धि को प्राप्त करता है।* निष्कर्मता ' 
तो मन का धर्म है। शरीर के द्वारा निष्क्रिय हो भी गए तो क्या लाभ? क्योंकि बन्धन और मोक्ष 
का कारण तो मन है। मन की निष्क्रियता है कर्म और कर्मफल से असक्त रहना। 
इस प्रकार कर्म करने में स्वतन्त्र होना, परन्तु फल हमारे अधीन नहीं होना, कर्म का 
फल हो भी तो उस फल का कारण अपने को नहीं समझना, साथ ही कर्मों को सम्पूर्ण त्यागना 
भी नहीं, यही सम्पूर्ण कर्मयोग है। 
2. निष्काम व सकाम कर्म की भिन्नता- 
श्रीमद्भगवद्गीता में निष्काम कर्म व सकाम कर्म दोनों में भिन्नता को भी स्पष्ट किया 
गया है। निष्काम कर्मयोग रूप कल्याण मार्ग में निश्चयात्मिका बुद्धि एक ही है और अज्ञानी 
(सकामी) पुरुषों की बुद्धियाँ बहुत भेदों वाली अनन्त होती dU 
सकाम कर्मों को करने वाले एवं सोमरस को पीने वाले, पापों से पवित्र हुए मनुष्य, 
ईश्वर को यञ्ञों द्वारा पूजकर स्वर्ग में देवताओं के भोगों को भोगते हैं। पुण्य कर्मो के क्षीण 
होने पर उनका संसार चक्र में आवागमन बना रहता है" परन्तु जो भक्तजन परमेश्वर को 
| निष्काम भाव से भजते हैं, नित्य एकीभाव से ईश्वर में स्थित उन पुरुषों का योगक्षेम स्वयं 
भगवान्‌ ही प्राप्त करा देते UP 
इन दोनों प्रकार के कर्मों का तीसरा भेद यह है कि सकामी पुरुषों के कर्म का अच्छा, 
बुरा और मिला हुआ फल मरने के पश्चात्‌ भी होता है और त्यागी पुरुषों के कर्मों का फल 
किसी काल में भी नहीं होता क्योंकि उनके द्वारा होने वाले कर्म वास्तव में कर्म नहीं el" 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता सकाम कर्मों के अस्थायी फल व निष्काम कर्म के 
चिरस्थायी व शाश्वत फल का चित्रण करके व्यक्ति को निष्काम कर्म की ओर प्रेरित करती 
है। इसी के साथ निष्काम कर्मयोगी व सकामी की भिन्नता भी गीता में वर्णित है। निष्काम 
कर्मयोगी कर्मों के फल को परमेश्वर को अर्पण करके भगवत्प्राप्ति रूप शान्ति को प्राप्त होता 
है जबकि सकामी पुरुष फल में आसक्त हुआ कामना के द्वारा बंधता al 
3. निष्काम कर्मयोग की पात्रता- 
गीता मैं निष्काम कर्मयोग की पात्रता के विषय मैं पर्याप्त विचार किया गया है। जो 
पुरुष कर्म के फल को न चाहता हुआ करने योग्य कर्म करता है वह संन्यासी और योगी है। 
अग्नि को त्यागने वाला तथा केवल क्रियाओं को त्यागने वाला सन्यासी भी योगी नहीं 


ps ae संन्यास कहते हैं, वही योग है। संकल्पो को न त्यागने वाला कोई भी पुरुष योगी 
१ |^ 
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जिस काल में मनुष्य न तो इन्द्रियों के भोग में आसक्त होता है और न कर्मों में ही 
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आसक्त होता है उस काल में.सर्वसंकल्पों का तगौ पुरुष योगारूढ कहा जाता et यह योग 
न तौ बहुत खाने वाले का सिद्ध होता'हे और न अति TG के स्वभाव वाले का और 
न अत्यन्त जागन्ने वाले का ही सिद्ध होता है)” यह दुःखी का नाश करन वाला योग तो 
यथायोग्य आहार और विहार करने वाले का तथा कर्मों में यथायोग्य चेष्टा करने वाले का और 
यथायोग्य शयन करने तथा जागने वाले का ही सिद्ध होता हे॥6 इस प्रकार निष्काम योगी वह 
है जिसका चित्त योग के अभ्यास से वश में किया गया हो, जो परमात्मा में ही भली प्रकार स्थित 
हो गया हो, और जो सम्पूर्ण कामनाओं से रहित हो गया हो, वही पुरुष योगयुक्त कहा गया है।” 
4, निष्काम कर्मयोगी का आचरण- 

गीता में कर्मयोगी के आचरण के विषय में पर्याप्त विचार किया गया है। निष्काम 
कर्मयोगी सम्पूर्ण कामनाओं को त्याग देने वाला n^ जो दुःखों की प्राप्ति में seges हो 
और सुखों की प्राप्ति में जिसकी स्पृहा समाप्त हो गयी है, राग, भय और क्रोध का जिसके 

जीवन में कोई स्थान न हो।” ऐसा व्यक्ति ही परमात्मा की प्राप्ति में समर्थ होता है। 
निष्काम कर्मयोगी को शुद्ध भूमि में कुशा, मृगछाला और वस्त्रों से युक्त आसन को 
स्थिर स्थापित करके मन को एकाग्र करके अन्तःकरण की शुद्धि क लिए योग का अभ्यास 
करना चाहिए।” Ne 
काया, सिर और ग्रीवा को समान और अचल धारण किए gu दृढ़ होकर अपनी 
। नासिका के अग्रभाग को देखकर, अन्य दिशाओं को न देखता हुआ,” ब्रह्मचर्य के व्रत में स्थित 
रहता हुआ, भयरहित व शान्त अन्तःकरण वाला, सावधान होकर मन को वश में करके ईश्वर 
|` परायण होकर स्थित हो।” ईश्वरपरायणता की चरम सीमा यह है कि सभी कर्म, खाद्य, हवन, ` 
. दान, तप इत्यादि ईश्वर अर्पण कर देने चाहिए।” इस प्रकार कर्मयोगी के लिए अपेक्षित विविध 

गुण, आसन, ध्यान इत्यादि की विधि का मार्गदर्शन भी गीता कराती है। 
5. निष्काम कर्मयोग का परिणाम- 

निष्काम कर्मयोग का अभिप्राय है, फल की इच्छा से रहित होकर कर्म करना। इस 
} प्रकार यह फल को अपेक्षा से रहित होने पर भी परम फल देने वाले हैं। जो समत्व बुद्धि युक्त 
| मनुष्य सम्पूर्ण कर्मों को भगवत्‌ अर्पण कर देता है तथा जिसके सब संशय नष्ट हो गए हैं, ऐसा 
| मनुष्य कर्म बन्धन में नहीं पड़ता है।” इंस निष्काम कर्म रूप योग का थोडा-सा भी साधन 
॥ जन्म मृत्यु रूप महान्‌ भय से उद्धार कर देता है” और जन्म रूप बन्धन से छूटे हुए ज्ञानी 

परमपद को प्राप्त होते हँ” इसी प्रकार अन्यत्र कहा गया है कि अनासक्त पुरुष कर्म 
| उमा परमात्मा को प्राप्त होता है।” इस सम्बन्ध में जनकादि ज्ञानीजन का उद्धरण देते हुए कह 
p या है fm gi भी आसक्तिरहित कर्म द्वारा ही परम सिद्धि को प्राप्त हुए हैं इस प्रकार 
| निष्काम कर्मयोग का फल परम पद की प्राप्ति है। | 
6. निष्काम कर्मयोग की भ्रेष्ठता- .: | 
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गीता में निष्काम कर्मयोग व कर्मयोगी दोनों को ही श्रेष्ठ बताया गया है। गीता में | 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश में करके अनासक्त हुआ " 
कर्मेद्धियों से कर्मयोग का आचरण करता हे, वह श्रेष्ठ है वह पुरुष श्रेष्ठ होने के साथ 
ईश्वर को प्रिय भी है जैसा कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो मेरे परायण हुए मेरे को परम 
आश्रय, सबका आत्मरूप, परमपूज्य मानते, हैं और ऊपर कहे हुए निष्काम योग को सेवन करते 
हैं वे भक्त मुझे अतिशय प्रिय du" i 

इस प्रकार श्रीमदभगवदूगीता कर्मयोग का सम्पूर्ण विवेचन करती हे! इसी मार्ग का 
अनुसरण करने के लिए मानव मात्र का आवाहन किया गया है, वह मार्ग सबके लिए खुला 
है। निष्काम कर्मयोग के सुविस्तीर्ण राजपथ पर चलने वाला पथिक निज की इच्छाओं, 
वासनाओं को परमसत्ता के प्रति समर्पित कर देता है। उसका जीवन संकीर्ण स्वार्थ की पूर्ति के 
लिए नहीं अपितु भगवती चेतना के इस विश्व उद्यान को अधिकाधिक पुष्पित, पल्लवित करने 
तथा इसे सुन्दर से सुन्दरतम बनाने में होता है। वह अपने कर्त्तव्यों के प्रति सतत जागरूक एवं 
तत्पर रहता है। उनको भली प्रकार निर्वाह में उसे अनिर्वचनीय सुख की अनुभूति होती है। इस 
प्रकार वह निरन्तर कर्म में निरत रहता हुआ दिखाई देने पर भी अन्तर्मन में पूर्णतया अनासक्त 
होता है। | 

आत्मकल्याण के विविध साधनाओ मैं प्रत्येक स्थिति में हर मनुष्य के लिए सरल और 
सुलभ साधना निष्काम कर्म की भावना ,ही है। कठोर साधनो की अपेक्षा यह मार्ग अधिक 
सरल है। जिसे “निष्काम कर्मयोग" के नाम से कहा गया है। कर्त्तव्य भावना का ज्ञान और 
मनोरथ के परित्याग से परमात्मा की स्थिति का बोध हो जाता है और मनुष्य जन्म मरण के 
भव बन्धन से मुक्ति पा लेता है। यही मनुष्य जीवन का लक्ष्य -है। इसके लिए निष्काम कर्म 
से बढ्कर और कोई दूसरा उपाय श्रेष्ठ नहीं है। 


पाद टिप्पणी ( 
श्रीमद्भगवद्गीता, 2/47 
योगस्थ: कुरु कर्माणि सङ्घ त्यक्त्वा धनंजय। 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते॥।- श्रीमद्‌भगद्गीता, 2/48 ` 
>. न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌। 
कार्यते ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजैर्गुणैः - श्रीमद्भगवद्गीता, 3/5 
नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः। | 
शरीरयात्रापि च ते ,न प्रसिद्धयेदकर्मण:।। श्रीमद्भगवद्गीता, 3/8 
यज्ञार्थात्कर्मणो5न्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः। 
तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचार।। श्रीमद्भगवद्गीता, 3/9 | 


a | (गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, नाच - 2 yy 
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न कर्मणामनारम्भानेष्कर्म्य पुरुषोश्नुते। न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति।। 314 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन। | 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयो3व्यवसायिनाम्‌|। - श्रीमद्भगवद्गीता, 2/41 ) 
Afer मां सोमपाः पूतपापा यश्नैरिष्ट्वा स्वर्गति प्रार्थयन्ते। 

ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोकमश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌।। 

ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोक विशालं क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोक विशन्ति। 

एवं त्रयी धर्ममनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा AAI - श्रीमद्भगवद्गीता, 9/20, 21 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जना: पर्युपासते। | 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌॥ - श्रीमद्भगवद्गीता, 9/22 

अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌! 

भवन्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌॥ श्रीमद्भगवद्गीता, 18/12 

युक्त: कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌। 

अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते। - श्रीमद्भगवद्गीता, 5/12 

अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति a: 

स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः।। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/1 

यं संन्यांसमिति प्राहुर्योग d विद्धि पाण्डव। 

न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन।। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/2 

यदा हि नेन्द्रियार्थेषु कर्मस्वनुषज्जते। 

सर्वसंकल्प संन्यासी योगारूढस्तदोच्यते।। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/4 

नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नत;;। . 

ज चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन:1। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/16 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। 

युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दु:खहा।। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/17 


यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवाबतिष्ठते। 


निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा।। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/18 

प्रजहाति यदा कामान्‌। श्रीमद्भगवद्गीता, 2/55 

दु:खेष्वनुद्विग्मनाः सुखेषु विगतस्मृहः। . । 

वीतराग भयक्रोध: स्थितधीर्मुनिरुच्यते।। श्रीमद्भगवद्गीता, 2/56 

शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌। 
तत्रैकाग्र मन: कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये।। 
श्रीमद्भगवद्गीता, 6/12 
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समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः। 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌।। श्रीमद्‌भगद्गीता, 6/13 
22, प्रशान्तात्मा विगतभीर्ब्रह्मचारिब्रते स्थितः। 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत्‌ मत्परः।। श्रीमद्भगवद्गीता, 6/14 
23. यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। j 
यत्तयस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌।॥ श्रीमद्भगवद्गीता, 9/27 
24. योगसन्यस्तकर्माण ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌। 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय॥ श्रीमद्भगवद्गीता, 3/41 
25. स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌। श्रीमद्भगवद्गीता, 2/40 
26. (1) जन्मबन्धविनिर्मुक्ता: पदं गच्छन्त्यनामयम्‌॥ श्रीमद्भगवद्गीता, 2/51 
(2) मत्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌। श्रीमद्भगवद्गीता, 18/56 
27. असक्तो ह्यचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुषः। श्रीमद्भगवद्गीता, 3/19 
28. कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमर्हसि।। श्रीमद्भगवद्गीता, 3/20 
29. यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽर्जुन। 
कर्मेन्द्रियैः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते। श्रीमद्भगवद्गीता, 3/7 
30. ये तु धर्मामृतमिदं यथोक्तं पर्युपासते। 
श्रद्दधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः॥ श्रीमद्भगवद्गीता, 12/20 


न | 
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संस्कृत व्याकरण में माधुर्य 
डाँ० आशा रानी पाण्डेय 
रीडर (संस्कृत विभाग) 
डी०जी०कालेज कानपुर . 
“अस्ति देवो महेशः सुरै सेवितः ] 
येन माधुर्य वृत्तिर्मुदा भावितः। 
कारणं तत्र सूत्राणि वृत्तिर्न वा 
यत्र पातञ्जलं भाति भाष्यं प्रियतम:॥” 
मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। बह अपने भावों और विचारों को समाज के अन्य 
सदस्यों के सामने अभिव्यक्त करने के लिए जितना विकल होता ह. दूसरा क भावों और 
विचारों को जानने के लिए उतना ही उत्सुक भी। मानव समाज में परस्पर विचार-विनिमय का 
साधन भाषा है। भाषा शब्द भाष्‌ धातु से बना है, जिसका अर्थ होता है, “व्यक्त वाणी” 
अर्थात्‌ जिसमें वरणो का स्पष्ट उच्चारण हो वह भाषा है। 
“व्यक्ता चाचि वर्णा येषां त इमे व्यक्तवाचः ”' 


मानव के पास यदि भाषा न होती तो मानव और पशु में विशेष अन्तर न होता। भाषा के अभाव 
. में समाज का संगठन सम्भव न होता और मानव जाति इतनी उन्नत न हो सकती जितनी वह. 
|| आज हैं। काव्यादर्शकार दण्डी कहते हैं- 
Ji वाचामेव प्रसादेन लोक यात्रा vada 
| इदमंधन्तमः कृत्स्नं जायते भुवनत्रयम्‌। 
| यदि शब्दाहवयं ज्योतिरासंसारं न दीप्यते! 
| | अर्थात्‌ बिना वाणी के लोक व्यवहार नहीं चल सकता। यदि शब्द नामक ज्योति इस 
समस्त संसार को प्रकाशमान न करती at समस्त लोक (अज्ञान) अंधकार से व्याप्त हो जाता। 


निःसन्देह भाषा ही मानव को पशु से ऊँचा स्थान दिलाने में समर्थ हुई है। 


भाषा की परिवर्तनशीलता पर नियन्त्रण रखने के लिए उसे संस्कारच्युत होने से बचाने | 
के लिए व्याकरण का जन्म हुआ। पतंजलि. के अनुसार पाणिनि ने शब्द, अर्थ और इन | 
सम्बन्ध को स्वतः सिद्ध मानकर ही व्याकरण की रचना की है- 

भारतवर्ष में व्याकरण का अध्ययन लगभग उतना ही प्राचीन है, जितना 34 7 | 
अध्ययन| उस सुदूर अतीत में ही, यहाँ व्याकरण का जितना वैज्ञानिक अध्ययन हुआ है उती | 
अन्य किसी भी देश अथवा भाषा में नहीं हुआ इस उक्ति में न किचिन्मात्र अतिशयोर्कि , | 
न गर्वोक्ति ही। वेद हमारे प्राचीनतम साहित्य ग्रन्थ है, और उनके एक-एक अक्षर a 


श्र 
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धार्मिक महत्व दिया है। महर्षियों ने व्याकरण शास्त्र को वेदत्रयी के मंत्रों से भी अधिक पवित्र. 
है, क्योंकि वेदमंत्रो की पवित्रता की रक्षा व्याकरण ज्ञान के बिना सम्भव नहीं- j 
आपः पवित्रं प्रथमं पृथिव्यामपां पवित्रं परमं च Ww: | 

तेषां च सामर्ग्यजुषां पवित्र महर्षयो व्याकरणं निराहुः॥ 


माना 


> one 


संस्कृत व्याकरण पूर्ण, परिष्कृत एवं आश्चर्य जनक है। सम्पूर्ण विश्व में इसके समान 
अन्य व्याकरण नहीं है। संस्कृत वाङ्मय के किसी भी क्षेत्र में प्रवेश के लिए व्याकरण रूपी 
चक्षु: सर्वथा अपेक्षित है। अतएव कहा गया है- x 


“बिना व्याकरणेनान्धः।” 


किसी भी शास्त्र में प्रवेश के लिए व्याकरण अनिवार्य है। ध्वनि सिद्धान्त के 
प्रतिष्ठापक आचार्य महान्‌ अलंकार शास्त्री सहृदयानन्दवर्धन आचार्य आनन्दवर्धन इस प्रकार 
लिखते हैं- | 

“विश्व में केवल भारतीय व्याकरण ही शब्द की 'ब्रह्म' के रूप में अवधारणा प्रस्तुत 
करता है।" शब्द ब्रह्म में निष्णात आचार्य परम ब्रह्म को सहज में प्राप्त कर सकता है। यही 
कारण है कि महर्षि पतञ्जलि स्पष्ट रूप मैं प्रतिपादित करते है- 

“एकः शब्द: सम्यरज्ञातः सुष्ठुप्रयुक्तः स्वर्गे लोके च कामधुग्भवित॥”” 

एक और स्थल पर लोक व्यवहार में शुद्ध भाषा के प्रयोग की आवश्यकता को 
प्रतिपादित करते हुए वे कहते हें- 

“यस्तु प्रयुक्ते कुशलो विशेषे शब्दान्यथावद्व्यवहारकाले 
सोऽनंतमाप्नोति जयं परत्र वाग्योगविद्‌ दुष्यति चापशब्दैः 11 

अर्थात्‌ जो वाणी का प्रयोग जानने वाला शब्दों का AMAA प्राप्तकर व्यवहार के 
समय (लिखने या बोलने में) शब्दों का कुशलतापूर्वक प्रयोग करता है। उसको इस लोक और 
परलोक में सफलता मिलती है, इसके विपरीत अपभ्रष्ट शब्दों का प्रयोग करने वाला दोष का 
भागी होता है। 

भारतीय विद्याओं के उद्भावक भगवान्‌ शिव ने महर्षि पाणिनि की तपस्या से सन्तुष्ट 
होकर उनके समक्ष प्रकट होकर उन्हें 14 माहेश्वर सूत्रों का उपदेश दिया। उनके इस उपदेश 
पद्धति के मूल में माधुर्य emp क्योंकि भावभंगिमा से अनुस्यूत हदय भगवान्‌ ने माधुर्य क अन्त: 
साधन नृत्यं के पश्चात्‌ सूत्रों का उच्चारण किया- | 

“नृत्तावसाने नटराजराजो ननाद ढक्कां नवपंचवारम्‌”।' 


इस प्रकार माहेश्वर सूत्रों के प्राकट्य के मूल में माधुर्य < संलक्षित हो रहा है। ये 
माहेश्वर सूत्र अक्षर विद्या है इनका सम्यक्‌ विश्लेषण पृथक्‌ शोध का विषय है। इन चौदह || 
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सूत्रों में विविध' विद्याएँ कलाएं एवं अर्थाभिव्यक्तियाँ समाहित है। सप्तम्‌ सूत्र sew 
व्यावहारिक माधुर्य का अभिव्यञ्जक है। लोक में सामान्यतया व्यक्त माधुर्य की ओर अधिक 


ध्यान जाता है। अव्यक्त माधुर्य को हृदयंगम करना या कराना सहृदय मनीषियो का कार्य है। , 


> पु 


उदाहरण के लिए गुड, शर्करा या मधु के माधुर्य को (मिठास को) प्राय: सभी लोग जाने | 


हैं। परन्तु इनके अतिरिक्त विभिन्न पदार्थों में विराजमान अव्यक्त माधुर्य चतुर लोग ही जान पाते 
हैं, जैसे कि चतुःदश माहेश्वर सूत्रों में प्रायः सर्वत्र माधुर्य है परन्तु व्यक्त माधुर्य हमें सप 
सूत्र में दृष्टिगोचर हो रहा है। | 
मधुर के भाव को माधुर्य कहते हैं। मधुरस्य भाव: माधुर्यम्‌। मधुर+ष्यज प्रत्यय 
लगाकर मधुर शब्द की निष्पत्ति होती है। जिसका अर्थ है मिठास, सुहानापन। उत्कृष्टसौन्दर्य 
भी माधुर्य का व्यञ्जक होता है “रूपं, किमप्यनिर्वाच्यं तनो माधुर्यमुच्यते” अलंकार 
शास्त्रियों ने मुख्यरूप से माधुर्य का समावेश गुण के मध्य किया है। अलंकार शास्त्रयों के द्वारा 
मान्य माधुर्य' ओज और प्रसाद इन तीन गुणों में माधुर्य का प्रमुख एवम्‌ महत्त्वपूर्ण स्थान i 
उन्होंने काव्य में चित्त को द्रवित करने वाले और आह्वादक तत्व को माधुर्य के रूप में निरूपित 
किया है- 
“चित्त द्रवी भावमयो हूलादो माधुर्यमुच्यते। 
आह्वादकत्व माधुर्य शृंङ्गारे द्ुतिकारणम्‌॥””* 
परन्तु यदि इसकी व्यापक रूप में मीमांसा की जाये तो काव्य में माधुर्य केवल गुणों 
तक में ही सीमित नहीं रहंदा अपितु वह शब्द, अर्थ, रीति, अलंकार आदि में भी अभिव्याप्त 
el लौकिक क्षेत्र में उसका प्रसार प्राय: सर्वत्र परिलक्षित हो रहा है। वाणी तो मधुर हो हौ 
सकती है रूप भी मधुर होता है। जैसा कि कविकुलगरु कालिदास इंगित करते है। 
“किमिव हि मधुराणां मण्डनं नाकृतीनाम्‌”।' 
ae में तो माधुर्य होता ही है परन्तु व्यवहार का माधुर्य सीधे हृदय को छू लेता है! 
लोक में सुख-दुःख और दिन रात की तरह माधुर्य और पारुष्य को देखा जा सकता है। मधुर 
प्राय: सभी को प्रिय होता है, परन्तु परुष या कटु प्रिय नहीं हो सकता। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि सामान्य मानवजीवन और दर्शन सभी में सतत माधुर्य प्रोदूभाषित हो रहा है। यह माधु 


ही शतैः शनैः सुख के रूप में पर्यवसित हो जाता है। उदाहरण के लिए जब कोई हमसे मर्छ. | 
व्यवहार करता है, तो हमें सुख की अनुभूति होती है, और जब कटु व्यवहार करता है तो ढु | 


को अनुभूति होती है। अतएव किसी विद्वान्‌ का. यह कथन सर्वथा संगत है. 
“माधुर्य हि मनुष्याणा कारण सुखद्दु:खयो:।”1 


अभाव में दुःख प्राय: होता है। 


0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection; Harta 
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इस प्रकार माधुर्य के विषय में गम्भीरता पूर्वक अनुशीलन किया जाए तो इसका क्षेत्र 
अतिशय व्यापक दृष्टिगोचर होगा | 
व्याकरण के विषय में सामान्यतः एक भ्रान्ति है कि यह विषय क्लिष्ट रुक्ष और 
अमधुर हैं। व्याकरण ही क्या संस्कृत के विषय में भी प्राय: लोगों की यही अवधारणा है कि- 
“संस्कृतं कठिनाभाषा सस्कृतं बहु दुर्गमा। 
अपि द्वादशभिर्वषैः वक्तुं नायाति संस्कृतम्‌”? ` 
परन्तु यदि इसके अन्दर प्रविष्ट होकर गम्भीर समीक्षा की जाये तो इस विषय में भी 
अन्य मधुर विषयों की ही तरह माधुर्य का अवलोकन किया जा सकता i 
अक्षर विज्ञान माधुर्य का सर्वाधिक साधकतम तत्त्व है। भाषा में जो भी निर्मिति होती 
है उसके मूलकारण अक्षर है। हम मधुर और प्रिय अक्षरों के संयोजन के द्वारा किसी का हृदय 
जीत सकते हैं, और इसके विपरीत क्लिष्ट अप्रिय शब्दों के द्वारा किसी के भी कोप भाजन 
हो सकते हैं। 
संस्कृत व्याकरण की यह विशेषता है कि इसके द्वारा सिद्ध अक्षर एवं शब्द माधुर्य 
की सृष्टि कर सकते हें और- Y 
“अधरं मधुरं वदनं मधुरं हसितं मधुरं रमनं. मधुर” : 
आदि पदों के प्रयोग के द्वारा व्यवहार मैं माधुर्य की मधुरता प्रकटित हो रही हैं। 
महर्षि पाणिनि के 'तुल्यास्यप्रयत्नं सर्वणम्‌" सूत्र' का अनुशीलन करें। इस सूत्र का 
सम्पूर्ण प्रतिपादन माधुर्य का द्योतक है। सूत्र का प्रतिपाद्य है कि जिन वर्णों, का आस्य (मुख) 
प्रयत्न अर्थात्‌ स्थान एवं आभ्यन्तर प्रयत्न समान है वे वर्ण सवर्ण कहलायेंगे। सवर्ण प्रयत्न 
प्रतिपाद्य विषय एवं स्वरूप की दृष्टि से माधुर्य व्यज्जक होंगे। 
संस्कृत व्याकरण में कहीं-कहीं पर द्वित्व, आगम, आदेश आदि माधुर्य के संयोजक 
हो जाते हैं। उदाहरणार्थ तवल्लकारः में द्वित्व योजना माधुर्य व्यञ्जक है। 
नैः+अकः के रूप में स्थित विग्रह में अयादि सन्धि के द्वारा जब हम “एचोऽयवायावः” 
सूत्र से ए को आय्‌ आदेश करते है, तों सन्धि होकर हमें मधुर पद नायक प्राप्त होता है। 
उप+इन्द्र; में आद्गुणः! क द्वारा गुणकार्य करके उपेन्द्र की प्राप्ति होती है तब माधुर्य बृत्ति 
हारा हृदय आनन्दित हो उठता है। MG £s d 
St आयुष्मान्‌ एधिर्दवदत्त-3' यहाँ पर प्रत्यभिवादे5शूट्रे” इस सूत्र के द्वारा जो 
दत्त के टि को प्लुत किया जा रहा है वह विलक्षण माधुर्य का द्योतक है। 
सैष दाशरथिरामः' इस उदाहरण में 'सो$चिलोपे चेत्पादपूरणम्‌" इस सूत्र के 
शरा जो सु का लोप कर दिया जाता है वह सैष माधुर्य की अभिव्यक्ति का कारण बनता है। 
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अपि शब्द की जब ' कर्मप्रवचीनय' संज्ञा हो जाती है। तब वह she रहता और 
कर्मप्रवचनीय संज्ञा की शक्ति से जब हम “अपिस्तूयात ESTERI WT n हैं तो वहाँ | 
अपि के द्वारा गर्हा (निन्दा) भाषा के अव्यक्त माधुर्य को ud कता] [4 ) 
बुद्धिमान्‌ धीमान्‌ आदि पदों में जो माधुर्य व्यंजना 'मतुप्‌' प्रत्यय क द्वारा विहित है 
उसके लिए व्याकरण छोड़कर दूसरा कोई उपाय नहीं हैं। À 
“प्रशस्ताः केशाः सन्ति अस्य इति केशवः” यहाँ केश कि केशाद्वोञ्न्यतरस्याम्‌' , 
व प्रत्यय सम्पूर्ण भाव को व्यक्त कर रहा है। जो कि विशिष्ट माधु वृत्ति का प्रमुख कारक हे। 
लक्ष्मी: अस्यास्ति अर्थात्‌ लक्ष्मी इसके है इस विग्रह में लक्ष्मी शब्द से लक्ष्म्याञ्च्च 
सूत्र से न प्रत्यय और इ को अ आदेश तथा णत्व होकर निष्पन्न लक्ष्मण: शब्द जिस माधुर्य 
कौ संसृष्टि कर्‌ रहा है। वह सहृदय जनगम्य है। 
` इसी प्रकार कल्याणानि अङ्कानि अस्या सन्ति अर्थात्‌ सुन्दर अंगों वाली इस विग्रह 
5 में अंग शब्द से स्त्रीलिंग में निष्पन्न अंगना शब्द शाब्दिक माधुर्य को प्रकट कर रहा है। कृत, 
'' तद्धित और समास की वृत्तियाँ जिस अभूतपूर्व माधुर्य को संसृष्टि में सक्षम है। वह वस्तुतः 
अत्यन्त आश्चर्यजनक है। i 
- दशरथ के पुत्र को दाशरथि' वासुदेव के पुत्र को वासुदेव व्याकरण के वेत्त को 
वैयाकरणः आदि तद्धित वृत्ति से निष्पन्न शब्द विशिष्ट सौष्ठव के द्वारा भाषागत माधुर्य को | 
प्रकट कर रहे हैं। तद्धितवृत्ति के विपुल विस्तार में संस्कृत वाङ्मय में जो सौन्दर्य सागर उडेल 
दिया है, वह भला किस विद्वान्‌ भावक को प्रभावित न करेगा। सामाजिक, धार्मिक, 
आर्थिक, शाब्दिक आदि लोकप्रिय शब्दों को संसृष्टि का श्रेय तद्धित वृत्ति को ही है। 
नन्दन के भाव को हृदयंगम करने के लिए कृतवृत्ति का आश्रय परमावश्यक है। यदि 
नन्दनः के स्थान पर कोई पिता को आनन्दित करने वाला इस प्रकार के शब्दों का प्रयोग करता 
है तो क्या माधुर्य कोसों दूर नहीं हो जायेगा? 
“इन्द्र' की स्त्री 'इन्द्राणी' “वरुण' की वरुणानी 'भव' की भवानी कहने के लिए | 
“आनुक्‌' और ङीष्‌ का प्रयोग कर हम शब्द माधुर्य में प्रवृत्त होते हैं। E 
क्या ही विशिष्ट वृत्ति होती है एकशेष की जब “पितरौ' के द्वारा माता एवं पिता d 
को बुला लेते हैं। संस्कृत व्याकरण के नाम धातु प्रकरण ने किसके अन्त: करण को प्रभावित , 
नहीं किया जब हम कृष्ण की तरह आचरण करता है- “कृष्ण इवाचरति' इस कथन 
लिए “कृष्णाति' का प्रयोग करते हैं। तथा कृष्णति, कृष्णतः कृष्णन्ति रुपो को प्रस्तुत p | 
किसी विलक्षण आनन्द की अनुभूति करते हैं। S 
इस प्रकार हम देखते हैं कि संस्कृत व्याकरण का माधुर्य दर्शन विशिष्ट एवं fagi | 
है। इसका क्षेत्र अत्यन्त ही व्यापक है जो मानव अन्तस्‌ का संस्पर्श कर उसे आनन्दित वीं | 
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ही है उसे सत्य तत्व तक भी पहुँचा देता है जो कि अन्तत: उसके कल्याण का हेतु बनता | 
है। क्योंकि संस्कृत व्याकरण साक्षात्‌ शिव से प्रकट हुआ है और माधुर्य वृत्ति का संसार में | 
प्रकटीकरण भी भगवान्‌ शिव के द्वारा ही हुआ d 
राम चरित मानस को सरल एवं सहज रूप में जन-जन तक पहुंचा देने में समर्थ | 
e जी' ने व्याकरण एवं माधुर्य के सहज सम्बन्ध को इस प्रकार व्यक्त किया है- 
“जाने बिनु न होई परतीति बिनु परतीति होई नहि vitae 
अर्थात्‌ जब तक हम किसी वस्तु को जानते नहीं है तब तक हमें उसकी प्रतीति या 
पहिचान नहीं होती और परतीति या पहिचान के बिना किसी से भी प्रीति या प्रेम नहीं होता। 
इसीलिए कहा जाता है कि जान पहचान तब प्रेम। ठीक इसी प्रकार हम व्याकरण को अच्छी 
तरह से जाने तभी उसके आश्रय से किसी अर्थ को सम्यक्‌ रूप से समझ सकेंगे और किसी 
भी शब्द के सही अर्थ का बोध हो जाने पर हमें उसकी प्रतीति कराने वाले व्याकरण के प्रति 
स्वतः समुद्भूत हो जायेगी। क्योंकि व्याकरण ज्ञान के बिना वेद वेदान्त, स्मृतिपुराण इतिहास, 
काव्य आदि किसी भी शास्त्रान्तर में प्रवेश नहीं हो सकता। भास्कराचार्य ने भी कहा है- | 
“यो वेद वेदवदनं सदनं हि सम्यक्‌ 
ब्राह्यया: स वेदमपि वेद किमयशास्त्रम्‌, 
यस्मादतः प्रथममेतदधीत्य विद्वान्‌ 
शास्त्रान्तरस्य भवति श्रवणेऽधिकारी।”? 
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मनू भंडारी. : एक समर्थ लेखिका 


डॉ. सुचित्रा मलिक 

एसोशिएट प्रोफेसर, हिन्दी विभाग 
गु.कां.वि.विश्वविद्यालय 

हरिद्वार। 


हिन्दी में कहा गया कि स्त्री आत्मकथाओ का अभाव है। प्रतिक्रिया में कई आत्मकथाएं 
आयीं। मन्नू भंडारी की आत्मकथा “एक कहानी यह भौ मैत्रेयी पुष्पा की; गुड़िया भीतर गुडिया' 
प्रभा खेतान की ' अन्या से अनन्या' एकाएक साहित्यिक मंच पर आती गयीं। इनमें मन्नू भंडारी 
ने अपने जीवन के कडवे मीठे यथार्थ को बेबाकी से सहृदय पाठक के सामने रखा है। इसमें तटस्थ 
होकर लिखने की कला का दर्शन भी होता है। मन्नू भंडारी के पति और 'हंस' के संपादक राजेन्द्र 
यादव के निजीः जीवन की बहुत-सी सच्चाईयों को यहाँ प्रस्तुत किया गया है। एक लेखिका के 
लिए यह बहुत कठिन और दुर्लभ चढ़ाईयों को चढ़ने के समान होता है। पर समाज के सम्मुख 
कुछ पर्दे हटने से कुछ लोगों का मार्गदर्शन कुछ दिग्दर्शन होता है। कभी-कभी स्त्री के एकतरफा 
समर्पण, त्याग और कर्तव्य पालन के नतीजें बडे निरर्थक सिद्ध होते हैं। यह कहानी इसका खुलासा 
करती है। इसमें राजेन्द्र यादव के साथ उनके सम्बन्ध बनने बिगड़ने और बिखरने का ईमानदारी 
| से विश्लेषण हुआ है। मन्नू की रचनाओं के आखिरी छोर पर आ उपस्थित इस रचना से Ud. 
“आपका बंटी' और 'महाभोज' उपन्यासो ने कीर्ति के शिखर पर पहुंचाया। उनके ' स्वामी ' उर्पन्यास 
पर हिन्दी की प्रसिद्ध फिल्म इसी नाम से बनी जिसमें शबाना आजमी और गिरीश कर्नाड ने 
बेहतरीन अभिनय किया। पति और प्रेमी के मध्य झूलते स्त्री के रिश्ते की नाजुक संवेदना को इसमें 
| अभिव्यक्ति मिली है। 'कलवा' बाल उपन्यास है और इसमें दलित तथा बाल संवेदनाओं की 
| अभिव्यक्ति हुई है। “एक इंच मुस्कान' उनके रचनाकर्म का एक प्रयोग है जो राजेन्द्र यादव के साथ 
' मिलकर उन्होंने लिखा है। इसके सन्दर्भ में अपनी आत्मकथा में मन्नू लिखती हैं- "जब एक इंच 
| मुस्कान' लिखने ,का प्रस्ताव आया तो मैंने अपने पूरे लिखे हुए उपन्यास की थीम तक दे दी थी! 
| इसे अपना भाग्य कहूँ या स्थितियों की विडम्बना कि मेरे इस प्रयास ने राजेन्द्र के व्यक्तित्व 
E न जाने कितने कुठाएं हीनता बोध की कैसी-कैसी ग्रन्थियाँ पैदा कर दीं।' 
| मन्नू को कलम ने कहानी के क्षेत्र में भी ख्याति अर्जित की। उनके प्रमुख कहानी संग्रह हिल 
नामक खलनायक ओर विदूषक, एक प्लेट सैलाब, मैं हार, गयी, तीन निगाहों की एक तस्वीर, यही 
| सच है, त्रिशंकु और आँखों देखा झूठ। बिना दीवारों'के घर तथा महाभोज उनके दो नाटक हैं 


मन्नू का जन्म मध्यप्रदेश के भानपुरा में 3 अप्रैल 1931 को हुआ था। उनकी शिक्षा-दीक्ष 
| एम.ए, तक रही और पिता सुख सम्मतराम भंडारी से उन्हे साहित्य, रुचि और लेखन के se 
| ग्रा हुए। मन्नू बहुत समय तक दिल्ली विश्वविद्यालय के मिरांडा हाउस कालेज में feal 
| प्राध्यापिका रही तथा विक्रम विश्वविद्यालय उज्जैन में प्रेमचन्द 'सृजनपीठ' की अध्यक्ष रहीं a 
: कथा साहित्य में आधुनिक और समकालीन परिवेश का यथार्थ चित्र उपस्थित करने वाले छठे दर 
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के समर्थ साहित्यकारों में मन्नू का स्थान अग्रणी है। डॉ. राम विलास wal ने उनके लिए कहा 
है-'बाहरी सामाजिक परिवेश की व्यापक जानकारी के साथ नारी के-मन में गहरे ded की क्षमता | 
ने उनके साहित्य को अद्भुत शक्ति प्रदान की है।' 


मन्नू का साहित्य मानव की सूक्ष्म मानसिक स्थितियों का स्पष्ट चित्र खींचता चला जाता 
है। दाम्पत्य जीवन की भयावह त्रासदी का जैसा यथार्थ चित्र मन्नू उतारती हें दुर्लभ है। 'आपका 
बंटी' उनका वह उपन्यास है जो किसी भी सहदय को आधुनिक परिवारों के विघटन से विचलित 
कर सकता है। बहुत से बच्चों को, अनाथ होने से बचा सकता है। वह सोचने को विवश करता 
है कि माता-पिता के अलग हो जाने से “बंटी' का क्या होगा। 'बंटी' सबके घर में मौजूद बच्चा 
है। परिवार, समाज, नगरीकरण और औद्योगीकरण की समस्याएं भी उनकी कहानियों में उपस्थित 
हैं पर नारी मन का आकाश उन्होंने अधिक घेरा है। मध्यवर्गीय समाज भी मन्नू के कथा साहित्य 
का विषय रहा है। उसके अन्तर्विरोधों, नर-नारी सम्बन्धों और संयुक्त परिवार के विघटन कई 
कहानियों के केन्द्र की वस्तु रहे हैं। मन्नू कहना चाहती है कि सर्वाधिक विघटन तो आज एकल 
परिवारों में हुआ है और नारी की अत्याधुनिकता, स्वातन्त्र्य और समानता की चाहत, पुरुष की 
अहंवादिता और दमनवृत्ति इसके मुख्य कारण ÈI एक महिला कथाकार होने के नाते नारी मन के 
सूक्ष्म स्तरों को छूते हुए मन्नू कहती हैं कि 'अपने सामाजिक पारिवारिक परिवेश का पूरा प्रभाव 
स्त्री के व्यक्तित्व पर पड़ता है और तभी वह बन जाती है एक कमजोर लडकी,रूप (कहानी- एक 
कमजोर लड़की की कहानी' को नायिका “रूप') जो सौतेली माँ के साये में भय और दमन में 
पालित होने के कारण कुंठा और द्वन्द्व की मिसाल बन गयी है। 


नयी नारी का अवतरण मन्नू के साहित्य की विशेषता है। इसमें बहुत से पारम्परिक मूल्य 
विखंडित हुए हैं। आपका बंटी की शकुन आधुनिक युग को स्वतन्त्रचेता महिला है। जो पुरुष की 
प्रतिस्पर्धा में आ खड़ी हुई है। वह सात वर्ष पति के झुक जाने का इन्तजार करती है और बंटी 
को इसके अस्त्र के रूप में इस्तेमाल करती है। पति के दूसरा विवाह करने पर वह भी अपना 
विवाह कर लेती है। वह अपने पति औरं उसकी दूसरी पत्नी से. श्रेष्ठता सिद्ध करने में ही अपने 
जीवन की ऊर्जा समाप्त करती चली गयी। 'इसके साथ ही शकुन और बंटी की दोनों को खंडित 
होने का सिलसिला शुरू हो गया। इस नये विवाह में ममत्व का गला घुंटा। बंटी को हॉस्टल के 
लिए विदा होना शकुन नहीं सह सकी और बंटी तो प्रॉब्लम चाइल्ड की नियति को पहुंचा! उसके 
कोमल बचपन का कारुणिक अन्त हुआ। यह कृति अहं में डूबे अभिभावकों पर आधुनिक साहित्य 
का वज्रपात है। i =. 
आधुनिक परिवेश में अकेले पडते बूढ़े, बुजुर्गों की संवेदनाओं को व्यक्त करती तथा 
खोखले और अजनबी होते समाज पर निशाना साधते मन्नू की रचना ' अकेली' एक यादगार कहानी 
६। इसे दूरदर्शन ने भी प्रस्तुत किया था। शोभा बुआ, पति जो संन्यासी हो चुका है उससे प्राप्त 
असुरक्षा को झेलते हुए किसी तरह समाज के हंस, बोलों के मध्य गुजरकर रही है। पर समाज भी |. 
जब अपने बीच से उसे भुला देता है तब उसकी हताशा हमारे लिए हृदय विदारक है। समाज «xd 
|| 
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विसंगतियों का खुलासा करके मन्तू अन्त में मानवीय त को Sa करती है। ममता के 
स्तर पर सोचें तो मन्नू ने दो स्त्रियों का चित्रण किया है एक E oe अपने अहं के लिए, पुरुष 
से प्रतिस्पर्धा के लिए अपने मातृत्व का गला घोंट देती है दूसरी य स्त्री हे जो प्रवास को | 
गये अपने पति का तीन-तीन वर्ष तक इन्तजार करती है कि उसके लाये पैसे से ही उसके बच्चों 
का भरण पोषण होता है। कुछ छोटे और तुच्छ जनों में अभी भी बहुत कुछ बचा है जिसे सहेजा 
जा सकता है। | 

मन्नू भंडारी को अपने लेखन के पुरस्कार स्वरूप कई सम्मान प्राप्त हुए हैं। हिन्दी 
अकादमी दिल्ली का शिखर सम्मान उन्हें प्राप्त हुआ साथ ही बिहार सरकार, भारतीय भाषा परिषद्‌, 
कोलकाता, राजस्थान संगीत नाटक अकादमी तथा उत्तर प्रदेश हिन्दी संस्थान द्वारा भी उन्हें सम्मानित 
किया .गया है। अपने प्रौढ साहित्यिक अवदान के लिए हिन्दी अकादमी दिल्ली ने उन्हें वर्ष 
2006-07 के लिए शलाका सम्मान.में नवाजा। वरिष्ठ साहित्यकार कृष्णा सोबती ने उन्हें यह 
सम्मान प्रदान किया। उन्होंने उस वक्‍त कहा जिस रचनाकार ने महाभोज जैसी रचना दी हो उसे 
इस सम्मान के लिए इतना लम्बा इंतजार नहीं करना चाहिए था। 


गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मा 5201 
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श्रीमद भगवद्गीता में वर्णित अर्जुन विषाद योग के 
सामाजिक निहितार्थ on 


Sto श्रीमती कृष्णा आचार्य 
एसोशिएट प्रोफेसर 

संस्कृत, पालि एवं प्राकृत विभाग 
महर्षि दयानन्द विश्वविद्यालय, रोहतक 
हरियाणा-124001 


श्रीमद्भगवद्गीता में अठारह अध्याय हैं। ये महाभारत के भीष्म पर्व 25 से 42 तक के 
अध्याय हैं। इसके रचयिता व्यास हैं। विद्वान्‌ महाभारत का काल पांच हजार वर्ष पूर्व मानते S 
अत: गीता का भी यही काल है। इस ग्रन्थ पर श्री शंकराचार्य, श्री अरविन्द, श्री महात्मा गांधी, 
आचार्य विनोबा भावे, श्रीपाद दामोदर सातवलेकर, स्वामी समर्पणानन्द, Slo सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार 
आदि मनीषियों के सारगर्भित व्याख्या ग्रन्थ उपलब्ध हें। प्राय: सभी व्याख्याकारों ने गीता के 
सिद्धान्तो की व्याख्या अपने-अपने आग्रहों के अनुसार की हे। इसी कारण आचार्य शंकर ने गीता 
में aga सिद्धि के सिद्धान्तो का दर्शन किया, श्री मध्वाचार्य ने भक्तियोग, श्री तिलक ने कर्मयोग 
और महात्मा गांधी ने जीवन की प्रत्येक समस्या का समाधान गीता में खोजा। सैद्धान्तिक दृष्टि से 
विचार किया जाये तो गीता में परस्पर विरोधी सिद्धान्तो का उल्लेख मिलता है। गीता में योग एवं 
सांख्य दर्शन के सिद्धान्तों का विवेचन fear गया है सांख्य दर्शन को अनीश्वरवादी दर्शन माना 
जाता है।' परन्तु गीता ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करती है। इसी प्रकार गीता में ब्रह्मात्मैकत्ववाद, 
त्रेतवाद एवं अवतारवाद जैसे परस्पर विरोधी सिद्धान्तों का उल्लेख मिलता है।* उपर्युक्त प्रसंग में 
यह प्रतीत होता है कि जिस प्रकार महाभारत नामक ग्रन्थ की विकास यात्रा जय, भारत और 
महाभारत के रूप में परिणत हुई, उसी अनुपात में गीता की विकास परम्परा भी अनवरत रूप से 
चलती रही, क्योंकि गीता भी तो महाभारत का ही अंग है। 


गीता में उल्लिखित परस्पर विरोधी सिद्धान्तो के विषय में डॉ. सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार का 
निम्नलिखित विवेचन सटीक प्रतीक होता है- “गीता का सैद्धान्तिक दृष्टि से किसी विशेष सिद्धान्त 
पर आग्रह नहीं है। गीताकार के समय जो भी सिद्धान्त प्रचलित थे उन सबका उसने आश्रय लिया 
है। गीता का मुख्य विषय एकत्ववाद, द्वित्ववाद, त्रेतवाद, अवतारवाद, विश्वरूपवाद या किसी भी 
वाद का प्रतिपादन करना नहीं है। गीता में सब वादों का उल्लेख हे, परस्पर विरोधी वादों का भी 
उल्लेख है, परन्तु गीता उन सबमें विरोध देखने के स्थान में उनका समन्वय करने का प्रयत्न करती 
और उन सबकी दिशा को मोड॒कर अपने मुख्ये विषय- 'नैतिकता' तथा 'व्यावहारिकता' की 
तरफ लाने का प्रयत्न करती है। गीता का लक्ष्य किसी पारमार्थिक या पारलौकिक सिद्धान्त का 
प्रतिपादन करना नहीं है, उसका मुख्य विषय जीरवन की व्यावहारिक समस्या को, नैतिक समस्या | 
हल करना है।” व्यावहारिक समस्या है धर्म-अधर्म की अर्थात्‌ कर्त्तव्य अकर्त्तव्य को) किसी | 
विशेष परिस्थिति में क्या उचित है? क्या अनुचित है? क्या करणीय है और क्या अकरणीय है। | 
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जब एक ही कुटुम्ब के सदस्य विरोधी विचारधारा में बंटकर, एक दूसरे के खून के प्यासे हो जे 
हैं, तुच्छ स्वार्थ के वशीभूत सहोदर भाई-बहन-ताऊ-चाचा, मामा, फूफा एक दूसरे को नीचा दिखाने 
के लिए धृणित षड्यन्त्र करने लगते हैं तब परिवार का मुखिया व्यामोह में फंस जाता है, क्या को, 
क्या न करे? अर्जुन भी इसी समस्या से ग्रस्त हो गया था। गीताकार ने व्यावहारिक जगत्‌ की लू 
सार्वभौमिक समस्या को अर्जुन के माध्यम से उभारकर उसका समाधान योगेश्वर श्रीकृष्ण के 


माध्यम से कराया हे। संक्षेप में यही है गीता का निहितार्थ। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए अर्जुन i 


के माध्यम से जो समस्या उभारी गई है उसको नांम दिया गया है अर्जुन विषाद योग का। 
गीता के अठारह अध्यायों में प्रथम अध्याय का नामकरण “ अर्जुन विषाद योग” किया गया 
है। इस अध्याय में सैतालीस श्लोक हैं। प्रथम श्लोक का उच्चारण महर्षि व्यास ने धृतराष्ट्र के मुख 
से कराया है और शेष, छयालीस शलोकों का उच्चारण संजय ने किया है। धृतराष्ट्र ने युद्ध करने 
के लिए उद्यत अपने और पाण्डु पुत्रों के विषय में जानने के लिए निम्नलिखित प्रश्‍न पूछा था- 

धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः। . 
मामकाः पाण्डवाश्चैव किमकुर्वत Wes: 

इस प्रश्न का उत्तर संजय ने अग्रिम उन्नीस (2-20) श्लोकों में दिया। तदनन्तर तीन 
T श्लोकों (21-23) में संजय ने अर्जुन की उस जिज्ञासा को प्रकट किया है जो उसने कौरव सेना 
को देखने के लिए श्रीकृष्ण के सामने प्रकट की थी। 24वें एवं 25वें श्लोक के पूर्वार्ध तक संजय 
ने धृतराष्ट्र को-बताया है कि अर्जुन की, इच्छानुसार श्रीकृष्ण ने उसका रथ दोनों सेनाओं के मध्य 


में लाकर खड़ा कर दिया। 25वें श्लोक के उत्तरार्ध में संजय ने श्रीकृष्ण के कथन को उद्धृत किया 


है कि “पार्थ पश्यैतान्‌ समवेतान्‌ कुरूनिति” अर्थात्‌ “हे पार्थ! इन सब इकट्ठे खड़े हुए कौरवों को 
E लो। तदनन्तर 26-28 इन तीन श्लोकों में संजय ने धृतराष्ट्र को यह बताया है कि अर्जुन ने 
युद्ध के मैदान में पिता, पितामह, आचार्य, मामा, भाई, पुत्र, पौत्र, सखा, VAR, सुहृद आदि संगे 


सम्बन्धियों को युद्ध के लिए उद्यत देखा तो वह करुणा के सागर में डूबकर विषादग्रस्त (उदास) ' 


हो गया। विषाद की अवस्था में अर्जुन ने युद्ध न करने के लिए जो तर्क दिये, उनका वर्णन सॅजय 
ने 18 श्लोकों में (29-46) किया है। इस अध्याय का उपसंहार द| & दि. | 
` एवमुक्त्वा अर्जुन: संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌। 
~ विसृज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः॥ 
अर्जुन विषादग्रोग से विश्रुत इस, अध्याय में एक स्थल पर भी “ अर्जुन उवाच” अथवा 


| 


“कृष्ण उवाच” यह सन्दर्भ नहीं है। जबकि शेष गीता के सतरह अध्याय भी संजय ने ही uU | 


को सुनाये हैं परन्तु उन सबमें प्रश्नोत्तर शैली में ^ नाराका र 
d 6 " उन सन्द 
का अनेकश उल्लेख हुआ है। Eg 5 एव कृष्ण उवाच ३ । 


अर्जुन के विषाद की इतिश्री प्रथम अध्याय तक ही सीमित नहीं E , अपितु सम्पूर्ण 1 


में अर्जुन के विषादमय मानसिक धरातल d निःसृत विविध प्रश्नों के रूप में जो समस्या उभार 


गयी हैं वह सब भी तो अर्जुन का विषाद ही है। गीता के दूसरे अध्याय के. 4 से 8 श्लोक 
. जनवरी wu माऊ cn शक 
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उसी विषाद की अभिव्यक्ति कर रहे हैं जिसका वर्णन संजय ने प्रथम, अध्याय में किया है। यथा- | 

कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन। Í 

इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पूजार्हावरिसूदन॥ १5 Sox 

गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ श्रेयो भोक्तुं भैस्यमपीह लोके। 

हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव भुञ्जीयभोगान्‌ रुधिरप्रदिगधान्‌॥ 

न चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीयो यद्वाजयेम यदि वा नोजयेयुः। 

यानेव हत्वा न जिजीविषामस्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धार्तराष्ट्राः॥ 

कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः। 

यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्मे शिष्यस्तेऽहंशाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌॥। 

न हि प्रपश्यामि ममापनुद्यात्‌ यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌। 

अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं राज्यं' सुराणामपि चाधिपत्यम्‌॥ 6 


इस प्रकार अर्जुन विषाद से साक्षात्‌ सम्बन्ध, रखने वाले कुल 24 श्लोक हैं। प्रथम अध्याय 
के 28-46 कुल 19 श्लोक एवं द्वितीय अध्याय के 4-8 कुल 5 श्लोक। इनके अतिरिक्त गीता 
में 58 श्लोकों को अर्जुन के माध्यम से प्रकट कराया गया है। इन” 58 श्लोकों के माध्यम से जो 
तथ्य प्रकट हुए हैं उनको चार भागों में विभक्त किया जा सकता है- (क) विषादग्रस्त अथवा 
मोहग्रस्त अर्जुन के द्वारा उठाए गए प्रश्‍न। (ख) अर्जुन द्वारा श्रीकृष्ण की प्रशंसा (ग) अर्जुन द्वारा 
श्रीकृष्ण से अपने अनुचित व्यवहार' के लिए क्षमा याचना तथा (घ) मोह नष्ट होने पर अर्जुन द्वारा 
आत्मस्थिति का वर्णन एवं अपने कर्तव्य कर्म युद्ध के लिए उद्यत हो जाना। विषादग्रस्त अर्जुन द्वारा 
जो प्रश्‍न उठाये गये थे श्रीकृष्ण जी ने उनका जो समाधान किया प्रस्तुत लेख उसी को ध्यान में 
रखकर लिखा गया है। ड 


दोनों सेनाओं के मध्य खड़े होकर अर्जुन ने जब युद्ध के मैदान में अपने प्राणों को आहुति 
देने के लिए उद्यत अपने सगे सम्बन्धियों को देखा तो वह उदास होकर श्रीकृष्ण से कहने लगा- 
मेरे अंग शिथिलता को प्राप्त हो रहे हैं शरीर कांप रहा है और मेरे शरीर में रोंगटे खड़े हो गये है 
मेरे हाथ सें गाण्डीव- धनुष खिसक रहा है मेरी त्वचा जल रही है, मन घूम रहा है, मैं खड़ा नहीं | 
रह सकता॥० अपने भाई-बन्धु एवं सम्बन्धियों को मारकर क्या भला होगा?” मुझे राज्य, सुख एबं | 
भोग नहीं चाहिए, मेरी तो जीने की भी इच्छा नहीं है।” क्योकि जिनके लिए हमने राज्य भोग एवं 
सुख को इच्छा की थी। वे सब आचार्य, पिता, पुत्र, पितामह, मामा, श्वसुर, पौत्र, साले तथा अन्य 
सब सम्बन्धी प्राण एवं धन का मोह त्याग कर यहां युद्ध क्षेत्र में खड़े el? इनको मारकर यदि तीनों 
लोकों का राज्य भी मिल जाए तो भी मैं उनको नहीं मार सकता, इस पूथिवी क राज्य को तो बात 
ही क्या?“ इनको मारकर हमें सुख की प्राप्ति कैसे होगी? इनको मारने से न केवल कुल ही नष्ट 
ह जायेगा अपितु सदियों पुरानी कुल कौं परम्परा और जाति धर्म भी नष्ट हो जायेगा उनके नष्ट 
E से सम्पूर्ण समाज में अधर्म फैल जायेगा अधर्म से कुल को स्त्रियां दूषित हो जायेंगी और 
M लकर सन्तान पैदा होंगी जो अपने पितरों बडे-बूढों की सेवा भी नहीं करेंगी वे जीवन में ही 
:ख भोगेंगे।5 ल | हम बहुत बडा पाप करने चले हैं जो राज्य सुख के लोभ से अपने 
॥ | | गुरुकुल पत्रिका-जनवरी, फरवरी, माच -201 7777 
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ही भाई-बन्धुओ को मारने के लिए उद्यत हो गये।” भगवान्‌ श्रीकृष्ण si उपर्युक्त शंकाओं का 
समाधान श्रीमदभगवद्गीता क द्वितीय अध्याय में किया है इस विषादयोग मे प्रकट हुई शंका 
के अतिरिक्त अर्जुन ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण से 25 अन्य प्रश्‍न भी पूछे हैं जिनका सम्बन्ध सा 


अर्जुन के विषाद से तो प्रतीत नहीं होता, परन्तु वे सब प्रश्‍न अर्जुन की विषादजन्य मानसिक | 


परिस्थिति की ही उपज हैं। जैसे-जैसे भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन की शंकाओं का समाधान करते हे उस 
समाधान के फलस्वरूप अर्जुन के मन में पुनः प्रश्‍न उठते हैं और वे भगवान्‌ श्रीकृष्ण के समक्ष 
उन प्रश्नों को उपस्थित करते हैं। श्रीकृष्ण भी उन प्रश्नों का समाधान साथ-साथ करते रहते हैं 


ये प्रश्‍न निम्नलिखित हैं- 


1. 
Ds 


स्थितप्रज्ञ की क्या पहचान हे?” 

कर्मयोग और ज्ञानयोग में क्या श्रेष्ठ है?" 

मनुष्य पाप कर्म करना नहीं चाहता. पुनरपि पापकर्म करता है जैसे कोई उससे बलपूर्वक 
पापकर्म करा रहा हो। कौन मनुष्व से पाप कराता $2" 

इसका क्या प्रमाण है कि आपने विवस्वान्‌ को योग का उपदेश दिया था क्योंकि विवस्वान्‌ 
आपके जन्म से बहुत पहले हो चुका है?” | 

मन वायु के समान चञ्चल है उसे केसे Rem किया जाए?” 


.- योगभ्रष्ट की क्या स्थिति होती है?” 


ब्रह्म क्या है? 
अध्यात्म क्या है? 
कर्म क्या है? 


. अधिभूत किसे कहते हैं? 
. आधिदेव किसे कहते $2» 
. इस देह में अधियज्ञ कौन है और कैसे है? 
. नियतात्मा= अर्थात्‌ जिसने अपने आपको वश में कर लिया है, वह इस संसार से प्रस्थान करते 


समय तुमको किस प्रकार जान संकता है?“ 


. (हे कृष्ण) अपनी उन दिव्य विभूतियों को मुझे बता जिनसे इन सब लोकों को व्याप्त करके 


आप स्थित हों?” 


. हे योगिन्‌! आपका सदैव चिन्तन करता हुआ में आपको कैसे पहचान सकता हुँ? 

E हे भगवन्‌] किन-किन विविध रूपों में आपका चिन्तन करना चाहिए?” 

? हे प्रभो! मैं तेरे ईश्वरीय रूप को देखना चाहता हूँ यदि उसका ES मेरै लिए सम्भव 24 
तो अपने इस अव्यय रूप को मुझे दिखलाइये?2* à 

. हे देवों में श्रेष्ठ आपका रूप बहुत उग्र है, वे आप कौन हैं?” 

. आपको प्रवृत्ति क्या $2. E 

- आप विश्व को किधर ले जा रहे हो?” | 

. आपके व्यक्त विश्वरूप-सगुणोपासना एवं अविनाशी, अव्यक्त रूप-निर्गुणोपासना में d 
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कौन-सी श्रेष्ठ है?” iu 
22. हे प्रभो! गुणातीत=जो सत्त्व, रज, तम इन. तीन गुणों को लांघ जाता है उसकी क्या पहचान है? 
23. गुणातीत I आचरण व॑ रहन-सहन कैसा होता है? 
34. वह इन तीन गुणों को कैसे लांघ जाता है? 
25. जो शास्त्र विधि को छोड़कर श्रद्धा से यज्ञ करते हैं, उनकी निष्ठा=मानसिक स्थिति कैसी होती 
है? सात्त्विक, राजसिक या तामसिक? 


अर्जुन के मन में चलने वाला यह aids केवल अर्जुन का ही नहीं है अपितु प्रत्येक 
व्यक्ति के मन में चल रहे अन्तईन्द्र का प्रतीक है। प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में इस प्रकार का 
अन्तईन्द्र कभी न कभी अवश्य जन्म लेता है जब वह कर्त्तव्य-अकर्त्तव्य, धर्म तथा मोह के माया 
जाल में फंस जाता है, उस समय वह उच्च आदर्शों की बात करने लंगता है। आचार्य विनोबा भावे 
ने इस स्थिति का विश्लेषण करते हुए “लिखा है कि “अर्जुन की स्थिति ठीक ऐसी थी जैसी स्थिति 
उस न्यायाधीश की होती है जो सैकड़ों अपराधियों को रोज फांसी की सजा देता है, परन्तु दुर्भाग्य 
से कभी उसका अपना लड़का खून का अपराध कर बैठा, तब वह बुद्धिवाद के तक प्रस्तुत करने 
लगा और कहने लगा कि फांसी की सजा बड़ी अमानुषी है, इससे अपराधी का सुधार नहीं होता, 
यह सज़ा मानवता पर कलंक है, परन्तु यह प्रज्ञावाद उसे तभी याद आता है जब उसका अपना 
पुत्र अपराधी बनकर सामने खडा हो, तब उस पर मोह का परदा पड़ जाता है। अर्जुन' भी खून बहाने 
से कभी नहीं हिचकिचाया था, परन्तु जब अपने ही लोगों पर हाथ उठाने की बात आ गयी तब 
उस पर भी मोह छा गया, उसके अन्तरात्मा में संघर्ष, Adige उठ खड़ा हुआ और वह अपनी 
कमजोरी को छिपाने के लिए बड़ी ऊँची-ऊँची बातें करने करने लगा" | 
अर्जुन की यह समस्या हम सबको समस्या है जब एक ओर कर्त्तव्य हो, सत्य हो, धर्म 
हो और दूसरी ओर घर-परिवार के लोग हों, मित्र हों, सारे प्यारे हों तब हम दुविधा में पड जाते 
हैं अगर सत्य का, धर्म का, कर्त्तव्य का साथ देते हैं तो अपने सगे सम्बन्धियों से लड़ना पड़ता है, 
मित्रों कौ नाराजगी झेलनी पडती है। अगर घर परिवार के सगे सम्बन्धियों का साथ दें, मित्रों, सारे 
ant का पक्ष लें तो सत्य को, धर्म को तिलाज्जलि देनी पडती है। यह समस्या पहले भी थी, अर्जुन 
के समय भी थी, आज भी है और आगे भी रहेगी। अर्जुन की इस समस्या का समाधान श्रीकृष्ण 
जी ने किया था और सम्प्रति इसके समाधान का रास्ता श्रीमद्भगवद्‌ गीता प्रदर्शित कर रही है। 
Meee इस समस्या का मूल क्या है? क्यों पड़ जाता है व्यक्ति दुविधा में? क्यों हो जाता है 
कक श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार इस समस्या का मूल है मोह। तभी तो अर्जुन कहता 
कार्पण्यदोषोपहत स्वभावः पृच्छामि त्वां धर्म संमूढ चेताः! | | 
यहाँ “ धर्मसंमूढचेताः” पद का अर्थ है- धर्म के विषय में मोह में फंस गया है चित्त 
जिसका वह मैं आपसे पूछता हूँ। अर्जुन मोह में ही तो Wess बहको-बहकी बातें कर रहा था। | 
दुविधा का, सब कष्यें का कारण “मोह” है! श्रीकृष्ण ने अपनी तार्किक एवं वैदुष्यपूर्ण वाणी से 
के मोह को काट दिया तो अर्जुन की समस्या न | उसको दुविधा का समाधान हो गया। वह 


|| 
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कहने लगा- 
नष्टो मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्रसादान्मया5च्युत। 
स्थितोऽसि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव॥” 
अर्थात्‌ हे अच्युत (भगवान्‌ कृष्ण)! आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया, मुझे कर्त्तव्य 
कर्म की स्मृति हो गयी है। मेरे सब सन्देह समाप्त हो गये हैं। अब मैं तेरे वचनों का पालन करूंगा 
अर्जुन विषाद का सामाजिक निहितार्थ यही है कि जो मोह सर्वसाधारण को आक्रान्त कर रहा है 
उसको श्रीमद्भगवद्गीता में अर्जुन के विषाद के माध्यम से उभारा गया है। 
जब एक ओर कर्तव्य हो, धर्म हो, सत्य हो, न्याय हो और दूसरी ओर पुत्र हो, पिता हो, 
प्रपितामह हो, मां हो सभी सगे सम्बन्धी, सारे प्यारे सखा हो तब कर्त्तव्य पालन के मार्ग में जितने 
प्रश्‍न, जितनी शंकायें, जितना मिथ्या आदर्श हो सकता है उस सबको अर्जुन के माध्यम से प्रकट 
किया गया है। अर्जुन को प्रश्नकर्ता बनाया गया है और भगवान्‌ श्रीकृष्ण को समाधाता। इन प्रश्नों 
के उत्तर में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने जो/समाधान दिया है उन समाधानों में समस्त आर्ष परम्परा के 
सुविचारित तथ्यों का उद्घाटन हो गया है। कोई भी व्यक्ति विकट से विकट परिस्थिति में 
श्रीमद्भगवद्गीता के चिन्तन से मार्ग निर्देश प्राप्त कर सकता है। यही कारण है कि सम्प्रति 
औद्योगिक जगत्‌ के चिन्तक विश्वविद्यालयों के प्रबन्धन संस्थान के निर्देशक (क) गीता के प्रबन्धन 
सिद्धान्तो का आलोडन, विलोडन, चिन्तन, मनन कर रहे हैं। नेतिक आचार दर्शन के प्रतिष्ठापक 
गीता के नेतिक आचार दर्शन को सर्वश्रेष्ठ बता रहे हैं। कतिपय गीता में व्यक्तित्व विकास के सूत्र 
खोज रहे हैं तो कुछ, पारलौकिक परम सुख मुक्ति का मार्ग। वास्तव में श्रीमद भगवद्‌ गीता में मनुष्य 
को व्यावहारिक समस्याओं के समाधान के साथ, भौतिक चिन्तन के साथ, आध्यात्मिक, पारलौकिक 
चिन्तन का उद्देश्य व्यावहारिक समस्याओं का समाधान करना ही है। जब अर्जुन मोह में फंसकर 
अपने कर्त्तव्य कर्म से विमुख हो गया और कहने लगा कि एतान्न हन्तुमिच्छामि हनतोऽपि मधुसूदन” 
अर्थात्‌ हे मधुसूदन! यदि ये मुझे मार भी दें तो भी मैं इनको नहीं orem 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधवः! 
अर्थात्‌ अपने मनुष्यों को मारकर हम केसे सुखी रहेंगे। तब भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने आत्मा 
की अमरता के विषय में जी अद्भुत एवं अकाट्य तर्क प्रस्तुत किये उनका उद्देश्य अर्जुन की 


कर्त्तव्य विमुखता से मुक्त कराकर व्यावहारिक जगत्‌ के धरातल पर खडा करना ही था जिससे वह 
युद्ध करे। 


व्यावहारिक जगत्‌ को सभी समस्याओं पर चिन्तन करना शोध लेख का विषय न हीर्कर 
बृहद्‌ ग्रन्थ का विषय हो जायेगा। अतः सीमा की परिधि का उल्लंघन न करते हुए श्रीमद्भगवद्गीता 
में अर्जुन के प्रश्नों से उत्पन्न नैतिक आचार की दृष्टि से विचार प्रस्तुत है-नैतिक आचार eu 
का उद्देश्य है आत्म नियंत्रण द्वारा व्यष्टि से समष्टि तक सामंजस्य स्थापित करना जिसस 
आत्मिक, पारिवारिक, सामाजिक और राष्ट्रीय सुव्यवस्था स्थापित हो तथा सब सुख शान्ति T 
अनुभव करें“ पारिवारिक जीवन में यदि पति-पत्नी, और सन्तान अपने आचरण से विमुख हो p 


गुरुकुल पत्रिका -जनवरी, फरवरी 


CC-0. In Public Domain. GurukurkKarig 


2011 


a ——T i | Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


p 


a वह परिवार बिखर जायेगा और सामाजिक जीवन में नैतिक आचार को तिलांजलि दे दी जाए 


तो परस्पर अविश्वास की भावना से कोई कार्य सम्पन्न ही नहीं होगा। इसकी कुछ झलक सम्प्रति 
परिवार और समाज में परिलक्षित हो रही है। जिससे सब त्रस्त हैं। येन केन प्रकारेण छल प्रपंच 
द्वारा पद और धन प्राप्त करने वालों की प्रतिष्ठा हो रही है। निर्धन सदाचारी उपहास के पात्र बन 
गये हैं। भ्रष्टाचार शिष्टाचार बनता जा रहा है। नैतिक मूल्यों के -हास का दुष्प्रभाव धार्मिक, 
पारिवारिक, सामाजिक, शैक्षिक और राष्ट्र समाञ्जस्य की जडे हिला रहा है। ऐसी स्थिति में अर्जुन 
विषादयोग के सन्दर्भ में उठाये गये «प्रश्नों के माध्यम से जिस नैतिक आचार दर्शन का प्रतिपादन 
हुआ है वह बौद्धिक विलासमात्र न होकर मानवीय जीवन कां अनिवार्य भाग' एवं सामाजिक 
आवश्यकता के अनुरूप हे। 

सम्प्रति तथा कथित बुद्धिजीवि यह तर्क स्थापित करने में संलग्न हैं कि सामाजिक जीवन 
और व्यक्तिगत जीवन दो अलग-अलग दिशायें हैं। इसलिये व्यक्तिगत जीवन की दुर्बलताओं की 
चर्चा उसके सामाजिक जीवन के साथ नहीं करनी चाहिए। क्या यह चिन्तन उचित है? अपवित्र 
कलुषित और अनैतिक आचरण वाला व्यक्ति क्या सामाजिक जीवन में पवित्र रह पायेगा? यह 
प्रवृत्ति न तो व्यक्ति के व्यक्तिगत जीवन के लिये शुभ है और न सामाजिक जीवन के लिये। 
क्योंकि व्यक्तिगत जीवन और संस्कारों के प्रभाव से सामाजिक जीवन अछूता नहीं रह सकता। कुछ 
समय के लिए वह अपने कुसंस्कारों और कुविचारों को छिपाकर आदर्शवादी जीवन का अभिनय 
तो कर सकता है, परन्तु उनको बदल नहीं सकता। अन्ततोगत्वा उसके कुसंस्कारों का दुष्प्रभाव 
उसके सामाजिक जीवन में परिलक्षित होगा ही। 

अत: गीता में कहा गया है कि- 

यद्‌ यद्‌ आचरति श्रेष्ठस्तद्‌ तदेव इतरो जनः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तमनुवर्तते।।' 

गीता के चिन्तन का सार यही है कि व्यक्ति जो अन्दर है वही बाहर हो इसीलिये बारम्बार 
सत्य, अहिंसा, शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय आदि नैतिक आचार को अपनाने पर बल दिया गया है। 

मनुष्य की चारित्रिक विशिष्टताओं को 'आचार' कहा जाता है! जो उसकी ऐच्छिक 
क्रियाओं का परिणाम होता है। आचार शब्द के पर्यायवाची रूप में धर्म, कर्त्तव्य कर्म और नीति को 
भी लिया जा सकता है। ये तीनों शब्द पृथक्‌-पृथक्‌ होते हुए भी एक ही लक्ष्य को लक्षित करते 
हैं। जिनका उद्देश्य चारित्रिक गुणों के विकास द्वारा मानव को सब प्रकार से सुखी बनाकर मोक्ष 
प्राप्त कराना है। वैशेषिक दर्शन में धर्म का उद्देश्य प्रतिपादित करते हुए कहा गया है 
कि-"यतोऽभ्युद्य निःश्रेयस्‌ सिद्धि: स धर्मः” अर्थात्‌ जिससे इस लोक और परलोक दोनों में 
सफलता मिलें बही धर्म है। मनुस्मृति में प्रतिपादित धर्म के दस लक्षणों में वैयक्तिक और सामाजिक 
जीवन को सुखमय बनाने के लिए आवश्यक कर्तव्यों का निर्देश धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शोच, 
इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य और अक्रोध के रूप में किया है।“ 


इस प्रकार भारतीय मनीषियों ने धर्म को किसी मत या सम्प्रदाय के लिए प्रयुक्त न करके 
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व्यापक रूप में प्रस्तुत किया है। धर्म व्यक्तित्व विकास के m आवश्यक चारित्रिक गुणों का नाम | 
है। इस शब्द के अन्तर्गत मानव मात्र के उन सभी कर्त्तव्य कर्मों का समावेश हो जाता है जो धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्ष रूपी पुरुषार्थ चतुष्ट्य को प्राप्त करने में सहायक है। 
“नीति” शब्द भी धर्म का ही वाचक है।” नैतिकता से रहित धर्म आचार को श्रेणी में नही 
आ सकता। इस प्रकार धर्म, कर्तव्य कर्म और नीति का समन्वित अर्थ आचार दर्शन को परिभाषित 
करता है। नैतिक आचार दर्शन के सिद्धान्तो को निम्नलिखित छः भागों में विभाजित किया जा 
सकता है- | 
l. वैयक्तिक आचार 2. पारिवारिक आचार 3. सामाजिक आचार 
4. शैक्षणिक gre 5. धार्मिक आचार 4. राजनीतिक़ आचार | 
ये सब पृथक्‌-पृथक्‌ होते हुए भी एक-दूसरे के पूरक हैं। इनमें व्यक्ति का आचरण ही 
शेष पांचों में परिलक्षित होता है। अतः प्राधान्येन गीता में भी वैयक्तिक नैतिक आचार शास्त्रीय c 
सिद्धान्तों पर बल दिया गया ही | 
गीता के सोलहवें अध्याय में व्यक्तिगत नैतिक आचरण को देवी सम्मद्‌ के नाम से कहा 
गया है इसमें 26 गुणों का उल्लेख है जिनको अपनाकर सभी प्रकार के सुखों को प्राप्त किया जा 
सकता है। वे निम्नलिखित हैं- E 
1. अभय - सब प्रकार के भय से मुक्त करना। , : 
2. सत्त्वशुद्धि- अन्तःकरण को सत्त्व कहते हैं। अन्तःकरण सै सब प्रकार के विकारों को दूर | 
करके शुद्ध रखना चाहिए। अन्तःकरण के विकार हैं-ईर्ष्या, द्वेष, लोभ, मोह, काम, क्रोध, | 
राग, शोक आदि पापमय भावनायें। E 
ज्ञानयोग की प्राप्ति का प्रयल। 
दान। 
इन्द्रियो पर संयम रखना। , | 
यञ्च- यज्ञ का बहुत व्यापक अर्थ है संक्षेप में प्रत्येक शुभ, रचनात्मक कर्म को यज्ञ कहा | 
जाता है। शतपथ ब्राह्मण में याञ्चवैल्क्य ने यज्ञ को सबसे श्रेष्ठ कर्म बताया है “यशो वै _ | 
श्रेष्ठतम कर्म” क्योंकि जो पदार्थ अग्नि में डाला जाता है वह जलकर हजारों गुणा शक्तिशाली 
हो जाता है तथा सर्वत्र फैलकर सब प्राणियों को पशु-पक्षियों को, वनस्पतियों को लॉ 
पहुंचाता है इसीलिए यज्ञ सबसे श्रेष्ठ कर्म है। | 
7. स्वाध्याय- आत्मचिन्तन और शास्त्रों का अध्ययन करना। 
8. तप अपने कर्त्तव्य कर्मों का पालन करने के लिए कष्टों को सहन करना। तप कहलाता 
है। योगदर्शन में उल्लेख है कि “oe सहन॑ तपः" अर्थात्‌ सुख-दुःख, हानि-लाभ, सर्दी-गर्मी, 
an आदि की चिन्ता किये बिना कर्त्तव्य कर्मों का पालन करना ही तप है। 
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9. सरलता। 
10. अहिंसा- मन, वचन और कर्म से किसी प्राणी को न सताना तथा सताने का अनुमोदन भी ' 
न करना। ` 

11. सत्य। 
12. क्रोध न करना। 
13. त्याग। 
14. शान्ति 
15. चुगली न करना। 
16. प्राणियों पर दया। 
17. विषयों से दूर रहना। 
18. स्वभाव में कोमलता। 
19. लज्जा। 
20. चंचलता का त्याग। 
21. तेजस्विता। 
22. क्षमा- समर्थ होने पर भी अपराधी द्वारा भूल स्वीकार करने पर उसको दण्ड न देना क्षमा 
$ 
23. धैर्य- कठिन विपत्तियो में भी भय, लोभ, काम, क्रोध आदि से अपने धर्म से विचलित न 
| होना। . | » 
24. पवित्रता- मन, वचन और कर्म से शुद्ध रहना। 
25. द्रोहः म करना। 
26. मिथ्या अभिमान न करना। 
ये 26 गुण व्यक्ति को सब प्रकार से सुखी बनाकर देवों की श्रेणी में ले जाते er 
उपर्युक्त “दैवी सम्मद्‌” जहां मनुष्यों को सुख प्रदान करती है वहीं कुछ दुर्गुणं दुःख का 
कारण बन जाते हैं। अतः उन दुर्गुणों को छोड़ देना ही कल्याणकारी है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इन 
दुर्गुणो को “आसुरी सम्पद्‌” कहा है (1) दम्भ-छलकपट से अपने को धर्मात्मा, दानी, तपस्वी प्रदर्शित 
करना। (2) दर्प (3) अभिमान (4) क्रोध (5) कठोरता (6) अज्ञाना” इन दुर्गुणों को त्यागने तथा 
दैवी सम्पद्‌ के गुणों को धारण करने से मनुष्य देवत्व की प्राप्ति करके सुखी रहता है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने दैवी सम्पद्‌ के रूप में 26 गुण और आसुरी सम्पत्‌ के 6 अवगुण 
गिनायें हैं दुर्गुणों की संख्या और अधिक हो सकती थी परन्तु इसका मनोवैज्ञानिक कारण यह प्रतीत 
होता है कि व्यक्ति को गुणों का ही चिन्तन करना चाहिए दुर्गुणों का नहीं, क्योंकि दुर्गुणों का ध्यान 
करने से भी दुर्गुण पैदा होते हैं। गुणों को .दुर्गुणों को धारण करने से मनुष्य दैव कोटि में जाता है | 
र और sivi को धारण करने से असुर कोटि Al यही गुण और दुर्गुण समाज को आन्दोलित करते | 
हैं, दैवी गुणों वाले व्यक्ति और आसुरी गुणों वाले व्यक्तियों का संघर्ष चलता रहता हे इसी . | 
देवासुर संग्राम राम और रावण का संग्राम अहुरमज्द और अहरिमान्‌, प्रभु और शैतान, अल्लाह | 
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और इबेलीस कौरव और पाण्डव, इन्द्र और वृत्र का संग्राम कह सकते हें। केवल शब्दों 
सुसंस्कृतियो और मजहबों का अन्तर है। दैवी सम्पद्‌ और आसुरी सम्पद्‌ युक्त मनुष्यों का संग्राम 
सदा से चल रहा है और आगे भी चलता रहेगा। 1 | 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने युद्ध के मैदान में यह सन्देश देने का con किया है कि युद्ध को 
तैयारी मानव के मानसिक धरातल पर सबसे पहले उत्पन्न होती है और इसका मूल कारण है 
स्वार्थ, लोभ, ईर्ष्या, dw, छल-कपट, अभिमान आदि आसुरी गुण जो मनुष्य को इतना स्वार्थी और 
' लोलुप बना देते हैं कि वह सब कुछ हडपना चाहात है तब समाज में विक्षोभ पैदा होता है और 
विक्षोभ संघर्ष को जन्म देता है। इसी बात को आधुनिक चिन्तकों ने स्वीकार करते हुए यूनेस्को 8 
संविधान में लिखा है "War leegins in the mind of men.' गीता में प्रतिपादित सत्‌ और असत्‌ 
प्रवृत्तियों का संग्राम जब व्यक्ति के मन में उठता है तो वह व्यक्ति को ही व्यथित कर देता है। 
जब वह किसी समाज को अपने आगोश में समेट लेता हे, तब वह सामाजिक व्यथा का कारण 
बन जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि आसुरी सम्पद्‌ बन्धन में डालने वाली है दु:ख देने वाली | 
है और दैवी सम्पद्‌ बन्धनो को तोड़ने वाली और सुख देने वाली है। आसुरी सम्पद्‌ के अवगुणों 
का कितना भयंकर परिणाम होता है इसका विस्तार से विवेचन गीता के सोलहवें अध्याय में किया 
है यह नरक में डालने वाली भयंकर कष्ट देने वाली होती है। इसका आश्रय लेकर व्यक्ति मनमाना 
आचरण करता है और दुःख सागर में डूबता जाता है। जो आसुरी सम्पद्‌ को छोडकर दैवी सम्पद्‌ 
का आचरण करता है वह सब प्रकार सुख प्राप्त करता है- | | 
एतैर्विमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारैस्त्रिभिर्नरः। | 
, आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां "enr 


व्यष्टि में समष्टि पर्यन्त सब प्रकार के सुखो की सृष्टि करना ही है वास्तव मैं अर्जुन 
विषाद योग का निहितार्थ| सुखों की सृष्टि मोहग्रस्त मानव नहीं कर सकता। मोह के नष्ट हो जाने 
पर विवेक जागृत होता है। उससे कर्त्तव्य-अकर्त्तव्य, धर्म-अधर्म, उचित-अनुचित का ज्ञान होकर 
जब कर्म में परिणत होता है। तब होती. है आनन्द कौ वर्षा। 


पाद-टिप्पणी 
il zo श्रीमद्भगवद्गीता, व्याख्या-सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार, प्राक्कथन, go 11, 
2. (i) लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयाउनघा:। 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥ गीता 3.3 l 
(i) सस्साख्यै; प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते। , | 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति॥ गीता 4.5 | 
3. ( महर्षि दयानन्द सांख्य दर्शन को ईश्वरवादी दर्शन मानते हैँ। xo सत्यार्थ प्रकाश। 


( सांख्य दर्शन के निम्नलिखित सूत्र ईश्वर की सत्ता के परिचायक .है- “स हिं wat 
सर्वकर्ता” (3.56) 


“समाधि सुषुप्ति मोक्षेषु ब्रह्मरूपता” (5.11) 
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4. () निम्नलिखित श्लोकों में त्रैतवाद का सिद्धान्त है- 
पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुङ्‌ प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌। 
) कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु।। 
उपद्रष्टाऽनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः।। गीता 13.21.22 
(i) निम्नलिखित सन्दर्भ अवतारवाद के सिद्धान्त का प्रतिपादक है- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌।। 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
धर्म संस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे। गीता 4.7-8 
5. zx. श्रीमदभगवद्गीता- भाष्य डॉ. सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार पृ. 18 
6. श्रीमद्भगवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णावर्जुन संवादे अर्जुन विषाद 
योगो नाम प्रथमोऽध्यायः। 
ih श्रीमद्भगवद्गीता 1.1 
8. तदेव 2.4-8 
9. सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति। 
वेपुथश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते। श्रीमद्भगवद्गीता 1.29 
| 10. गाण्डीवं स्त्रंसते हस्तात्‌ त्वक्चैव परिदह्यते। 
न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः॥ तदेव 1330 


11. तदेव 1.31 
12. तदेव 1.32 
13. तदेव 1.33 
14. तदेव 1.35 


15. तदेव 1.36-44 

16. अहो बत महत्पापं कर्तु व्यवसिता वयम्‌। 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुद्यता।। तदेव 1.45 

l7. तदेव 2.54 

Wo GRE] 91-29, 5 


19. अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति Wes: 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः। तदेव 3.36 
20. तदेव 4.4 ¢ 
21. | 
i : तदेव 6.33-34 | 
“० SRE | | | 
23. 


कि तद्ब्रह्मकिमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम। | | 


OS oe In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदैवं किमुच्यते।। तदेव 8.1 

24 तदेव 82 

25. तदेव 10.16, 10.18, 11.46 

26. तदेव 10.17 

27. तदेव 10.17 

28. तदेव 11.3-4 

29. तदेव 11.31 

30. तदेव 11.31 

31. तदेव 11.31 

32. तदेव 12.1 

33. तदेव 1421 

34. तदेव 17.1 

35. तदेव 2.7 १ 

36. मोह शब्द मुहू वैचित्ये (दिवादिगण 87) धातु से ' धञ्‌” प्रत्यय के योग से बनता है। मोह 
शब्द का अर्थ है- विवेक नष्ट हो जाना, बुद्धि भ्रष्ट हो जाना, कर्त्तव्य-अकर्त्तव्य की, 
उचित-अनुचित की, धर्म-अधर्म की पहचान न रहना। - 

37. श्रीमद्भगवद्गीता 18.73 | १ 

38. तदेव 1.35 | 

39. , तदेव 1.37 E 

40.0) सर्वोपजीवकं लोकस्थितिकृन्नीति शास्त्रकम्‌। : 
धर्मार्थकाममूलं हि स्मृतं मोक्षप्रदं यत:॥ शुक्रनीति 1.5 : 

(ii) Ethics is the narmative science of the conduct of human living is societies. 
An introduction to ethics- page 2. Willam Lily. 


(iii) Ethics is the Science of rightness and wrongness of conduct. A manual of 
Ethics. Page 2. i १ 


(iv) Ethics discusses man's habits and c 
acters the principles an which the 
- -Constitutes the rightn 

of those habits. Ibid. 


41. श्रीमद्भगवद्गीता 3.21 


42.() आचारः पु. आ+चर्‌+भावे घञ्‌। आचरणे अनुष्ठाने स च अनुष्ठान निवृत्त्यात्मकभावाभार 


र: तत्र सदाचारः वेद स्मृत्यादिविदितः तत्र नित्यनिषिद्धश्च कदाचार: इति भेद, 
द्विविध:। वाचस्पत्यम्‌। 


(ii) आचार- conduct, behaviour, manner of action or 
custom... “तस्मिन्देशे य आचारः पारम्पर्यक्रमागत:" 


ustoms or in other words. Their cha 
y habitually act cosiders what it is na 
ess OF wrongness of those principles. The good or e! 


A 
of conductiong one self 


| आष्टे संस्कृत इंग्लिश डिक्शनरी 
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ee 


(ii) 
43. 
44. 
45.(i) 
(ii) 
(ii) 


46. 


4T. 


48. 


आचार: qo (आङ+चर्‌+घञ्‌) व्यवहारः, चरितं, चरित्र, चरणं, वृत्तं, शीलं, विचार:,...... 
"आचारे नयनादौ” आचारातिक्रमः Yo (आचारस्य अतिक्रमः) अशिष्टाचारः, असद्व्यवहारः, 
अयोग्यक्रिया। - हलायुध कोश | 

वैशेषिक दर्शन 1.1.2 

धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं . शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 

धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्म लक्षणम्‌।। मनु० 6.92 

नीयन्ते संलभ्यन्ते उपायादाय ऐहिकामुष्मिकार्था वा अनया। संस्कृत शब्दार्थ कौस्तुभ, पृ. 6. 
11 

नीयन्ते संलभ्यन्ते उपायादय ऐहिकामुष्मिकार्था वास्यामनया वा - नी + अधिकरणे अच्‌ = 
m: नी + भावे क्तिन्‌ (प्रापणे - इति मेदिनी) 

सर्वोपजीवक लोकस्थितिकृन्नीतिशास्त्रकम्‌। 

धर्मार्थकाममूलं हि स्मृतं मोक्षप्रदं यत:।। शुक्रनीति। 

अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः। 

दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥ 

अहिंसा सत्यक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌। 

दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मार्दवं हीरचापलम्‌|। 

तेज़: क्षमा धृतिः शौचम्‌ द्रोहो नातिमानिता। 

भवन्ति संपदं दैवीयभिजातस्य भारत।। श्रीमद्भगवद्गीता 16.1-3 

दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च। 

अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌। तदेव 16.4 

तदेव 16.22 
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ऋषि दयानन्द की सत्ता मीमांसा विषयक दृष्टि-ओचित्य एवं 
s आधार 

डॉ. सोहनपाल सिंह आर्य 

एसोसिएट प्रोफेसर, दर्शन विभाग 

गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय 

हरिद्वार 


ऋषि. दयानन्द की सत्ता-मीमांसा विषयक दृष्टि:- जैसा कि विदित है ऋषि 
दयानन्द की तात्विक दृष्टि त्रैतवाद के नाम से जानी जाती है। त्रैतवाद से ऋषि का अभिप्राय 
है कि संसार के मूल स्वरूप, रचना-व्यवस्था और परिवर्तन प्रक्रिया को दार्शनिक आधार पर 
समझने के लिए तीन सत्ताओं को अनादि एवं स्वयं सिद्ध रूप में स्वीकार करना आवश्यक है- 
ईश्वर, जीव और प्रकृति। ऋषि के शब्दों में- '' अनादि पदार्थ तीन है-एक ईश्वर, द्वितीय जीव 
और तीसरा प्रकृति अर्थात्‌ जगत का कारण, इन्हीं को नित्य भी कहते हैं। जो नित्य पदार्थ है 
उनके गुण कर्म, स्वभाव भी नित्य हे! 
दयानन्द के मतानुसार-ईश्वर संसार का निमित्त कारण है, जबकि प्रकृति उपादान कारण 
और जीव साधारण कारण। उक्त तीनों कें संयोग से जगत की रचना होती है। और उनके वियोग 
से सृष्टि का प्रलय होता है। सृष्टि और प्रलय में ईश्वर की भूमिका अन्तर्यामी व्यवस्थापक की 
होती ef क्योंकि ईश्वर में अनन्त बल, ज्ञान और क्रिया स्वभावत: विद्यमान है। ऋषि दयानद 
परमात्मा-चेतन सत्ता से अलग दूसरी चेतन-सत्ता, जीवात्मा, की भी स्वीकार करते हैं। जो 
सामर्थ्य की दृष्टि से सीमित और संख्या की दृष्टि से अनेक है। ऋषि का कथन है। कि" 
जो इच्छा, द्वेष, सुख और ज्ञानादि गुणयुक्त, अल्पज्ञ, नित्य है उसी को ' जीव' मानता हँ!" 
दयानन्द ने ईश्वर और जीव के अलावा जगत का तीसरा उपादान कारण भी माना है 
उनके शब्दों में-उपादान कारण प्रकृति! जिसको सब संसार बनाने की सामग्री कहते हैं पह 
जड होने से आप न बन सकती हैं और न बिगड़ सकती है। किन्तु दूसरे के बनाने से बनती 
और बिगाड़ने से बिगड़ती है।'” इसी प्रसंग में ऋषि का यह तर्क उल्लेखनीय है कि जैसे © 
को बनाने वाला कुम्हार निमित्त उपादान और दण्ड, चक्र आदि सामान्य निमित्त, दिशा, कार्ल, 
आकाश, प्रकाश, आंख, हाथ, ज्ञान, क्रिया, आदि निमित्त साधारण और निमित्त कारण भी ^ 
$1 इन तीनों कारणों के बिना कोई भी वस्तु नहीं बन सकती है और न ही बिगड़ सकती a 
ऋषि की उपर्युक्त तात्विक दृष्टि को विभिन्न दार्शनिको ने बहुतत्व वादी, यथार्थ E 
एवं समन्वयवादी माना el बहु तत्ववाद से यह अभिप्राय है कि ऋषि दयानन्द ने शंकर 5 
वाद और चार्वाक के भौतिकवाद से आगे बढ्कर सृष्टि सम्बन्धी पहेली को सुलझझाने 
कुल पत्रिका- जनवरी, फरवरी, मार्च — 2011 
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लिये एक तत्व की अपेक्षा अनेक तत्वों की भूमिका को अनिवार्य माना है। वास्तव में,-ब्रह्मवाद 
और भौतिकवाद का दार्शनिक विवाद सदियों 'पुराना है और भारतवर्ष के अलावा पाश्चात्य जगत | 
में यह विवाद अधिक प्रखरता लिये हुये है। वहाँ इसी विवाद में एक ओर प्लेटो, स्पिनोजा, 
बर्कले और हेगेल जैसे विश्व प्रसिऋ दर्शनिक परम चेतन सत्ता वाद के पक्ष में दिखलाई पड़ते 
हैं। तो दूसरी ओर एप्पिक्यूरस, हॉन्स, फायर बाँख और कार्ल मार्क्स जैसे चर्चित दार्शनिक 
भौतिकवाद के समर्थन में विभिन्न श्वर्क और प्रमाण प्रस्तुत करते हुए स्पष्टतः देखे जा सकते 
हैं। पे) एंगेल्स का प्रस्तुत सन्दर्भ में कहना है कि “सभी प्रकार के दर्शन....का आधारभूत 


AX 


महाप्रशनै............ है-कौन, किससे पहले अस्तित्व में आता है? पुरुष प्रकृति से अथवा प्रकृति' 
पुरुष से?......... जिन्होंने एक न एक प्रकार से संसार की सृष्टि को स्वीकार किया............ वे 


भाववाद (ईश्वर वाद) के खेमे में शामिल हो गये.....जिन्होंने प्रकृति को आरम्भिक आधार 
' माना। वे भौतिकवाद से सम्बन्धित en 

परन्तु ऋषि की उपर्युक्त तात्विक दृष्टि के ऊपर ईश्वरवाद बनाम भौतिकवाद का विवाद 

कदापि लागू नहीं होता। क्योंकि उन्होंने अपनी दार्शनिक दृष्टि के अन्तर्गत पुरुष और प्रकृति 

दोनों की सत्ताओं को स्वीकार किया है। इनके अलावा पुरुष-विशेष- ईश्वर की सत्ता'' को 

भी त्रैतवाद के अन्तर्गत महत्वपूर्ण माना है। प्रस्तुत प्रसंग में ऋषि को सत्ता सम्बन्धी विश्व दृष्टि 

की एक अन्य विशेषता की ओर हमारा ध्यान जाना स्वाभाविक है जो अस्तित्ववादी दार्शनिक 
सार्त्र॑ के अनीश्वरवाद के निराकरण से सम्बन्धित है। जिसके अनुसार सार्त्र ने ईश्वर को सत्ता 
को इसलिये अस्वीकार कर दिया था क्योंकि सामान्यत: ईश्वर द्वारा जीवों को रचना का सिद्धान्त 
प्रचलित है। विशेषत: यहूदी, ईसाई, और इस्लाम आदि मतों के अन्तर्गत ईश्वर द्वारा जीवों की 
रचना का सिद्धान्त स्वीकार करने से वह अपनी सत्ता के लिए तत्वतः ईश्वर पर निर्भर हो जाता 
है। यही पर- निर्भरता मनुष्य को स्वतन्त्रता/ कर्तापन के मार्ग में एक गम्भीर बाधा है। जिसे दूर 

करने के लिये सार्त्र ने अनीश्वरवाद का प्रतिपादन किया है।* 

किन्तु ऋषि की तत्व-चितंन सम्बन्धी उपर्युक्त बाधा से इस कारण सर्वथा मुक्त है कि 

उन्होंने ईश्वर के अलावा जीवात्मा की नित्य, स्वयं-सिद्ध सत्ता को स्वीकार किया है। और उसे 
तत्वत: कमों के स्वतन्त्र कर्ता एवं भोक्ता की भूमिका में स्पष्टतः स्थापित किया है'। इस प्रकार 
ऋषि का त्रैतवाद तत्व चिन्तन के क्षेत्र में समन्वयवाद का उत्कृष्ट उदाहरण Hel जा सकता 
। इसके अलावा जो दार्शनिक ऋषि दयानन्द के दर्शन में यथार्थवाद खोजने का प्रयास करते | 
उनकी प्रेरणा का मूल स्रोत है-दयानन्द द्वारा प्रकृति की सत्ता को नित्य एवं स्वयं सिद्ध रूप | 
में स्वीकार करना। निःसन्देह प्रकृति की सत्ता की स्वीकृति पर ही आधुनिक ज्ञान-विज्ञान, कला, | 
तकनीकी एवं प्रबन्धन का विशाल तन्त्र खड़ा है। अन्यथा,- प्रकृति के अभाव में इन सबकी | 
पथार्थता का क्या अर्थ रह जायेगा? । 

` तीनों सत्ताओं का परस्पर सम्बन्ध एवं औचित्य- प्रस्तुत प्रसंग मैं सर्वप्रथम यह उल्लेखनीय | 


| 
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है कि ऋषि. दयानन्द ने ईश्वर को एक निर्विकारी चेतन तथा ज्ञान स्वरूप सत्ता माना है। 
तार्किक दृष्टि से ईश्वर से जड़ एवं विकार युक्त पदार्थों को उत्पत्ति कदापि सम्भव नहीं है। RÌ 
क्रम में एक अन्य सत्ता जीवात्मा भी उल्लेखनीय है। किन्तु दयानन्द ने जीव को तत्वत: चेतन 
स्वरूप तथा अणु आकार युक्त बतलाया है। इसलिये उससे भी जड तथा विस्तृत आकार युक्त 
पदार्थों की उत्पत्ति सम्भव नहीं है। इसी हेतु ऋषि ने संसार की रचना सामग्री के रूप में प्रकृति 
के अस्तित्व को मान्यता दी है। जो स्वरूपतः सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ युक्त त्रिगुणात्मक है। 
किन्तु व्यक्त अथवा कार्य अवस्था में मूल प्रकृति नाना सांसारिक परिवर्तनों का आधार बन जाती 
है और सभी परिवर्तन, देश अथवा काल के अन्तर्गत ही सम्भव है। इसलिये देश, काल की 
वस्तुगत सत्ता को भी दयानन्द ने स्वीकार किया है। 
ऋषि दयानन्द के उपर्युक्त विचारों पर दृष्टि पात करने से विदित होता है कि प्रकृति 
जगत्‌ की मूल रचना सामग्री है जबकि ईश्वर मूल रचनाकार। प्रकृति साधन है और ईश्वर 
साध्य। क्योंकि वह सृष्टि के उद्देश्य का निर्धारक है जबकि प्रकृति उद्देश्य संवाहक की 
भूमिका में है। ईश्वर प्रकृति. सूक्ष्म होने के कारण उसमें व्यापक रूप में विद्यमान है। 
प्रस्तुत सन्दर्भ में जीवात्मा की भूमिका पर भी दृष्टिपात करना आवश्यक है। तदानुसार 
यहाँ यह तथ्य विचारणीय है कि ऋषि की दृष्टि में मूल प्रकृति जड़ है इस कारण वह स्वयं 
। जगत-रचना एवं व्यवस्था सम्बन्धी कार्य करने में सर्वथा असमर्थ है और स्वयं ईश्वर सर्वज्ञ, 
|. आनन्द और अनन्त स्वरूप सत्ता है। अत: उसे अपने लिये सृष्टि निर्माण करने की क्या ) 
आवश्यकता है? इस तात्विक समस्या का समाधान त्रैतवाद के अन्तर्गत जीवात्मा की नित्य सत्ता 
| को स्वीकार करके किया गया है क्योंकि जीवात्माएँ संख्या में अनेक है और नित्य, चेतन तथा 
।। अल्पञ्ञ स्वभाव से युक्त है। इसलिये सांसारिक कमो की ओर उनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति होती 
है। दयानन्द के मतानुसार ईश्वर विभिन्न जीवों के कर्मानुसार यथा योग्य भोग एवं मोक्ष की 
व्यवस्था करने हेतु संसार कौ रचना करता है। दयानन्द ने जीवों को साधारण निमित्त की सं 
भी इसलिये प्रदान की है क्योंकि सभी जीव अपने-अपने ज्ञान एवं इच्छाओं के अनुसार ईश्वर 
रचित पदार्थो का ड कर सके और अपने ज्ञान कौशल के अनुसान उनसे नई-नई रचनाएं 
एबम्‌ तकनीक भी खोज सके। ऋषि की दृष्टि से सृष्टि का दूसरा उल्लेखनीय प्रयोजन है कि 
सृष्टि रचना के माध्यम से ईश्वर के गुण कर्म और स्वभाव का प्रकटन और सफल होना” 
E mm Balm पर विचार करने के क्रम में यहाँ जीव और प्रकृति के तात्विक 
P दना आवश्यक है। इस सन्दर्भ में विचार करने से पता चलता है कि क्रॉप 
दयानन्द ने दोनों सत्ताओं के बीच अनेक सम्बन्ध स्वीकार किये हैं-यथा- 
T. व्यापक व्याप्य सम्बन्ध- ऋषि की दृष्टि में जीव प्रकृति की अपेक्षा अधिक सूक्ष्म s 
E aul है। D ing जन्य शरीर में व्यापक सम्बन्ध से रहता है। s 
uS ग्री सम्बन्ध- ईश्वर द्वारा निर्मित सृष्टि में जीवात्मा अपने ता 
गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्छ 
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प्रयोजनो की पूर्ति हेतु प्राकृतिक पदार्थों से अनेक उपयोगी वस्तुये, यन्त्र, कलाकृति और तकनीक 
आदि का भी निर्माण-विकास करता रहता. हे। इसी हेतु ऋषि दयानन्द ने जीवात्मा को साधारण 
निमित्त कारण की संज्ञा प्रदान की है। 
३. भोक्ता-भोग्य सामग्री सम्बन्ध- उपर्युक्त सम्बन्धों के अलावा एक अन्य उल्लेखनीय 
सम्बन्ध यह भी है। क्योंकि जीवात्मा अपने मन और इन्द्रिय आदि -साधनों से प्राकृतिक पदार्थों 
का नाना रूप में उपभोग भी करता है। भोग्य सामग्री के अभाव में जीव का भोक्ता एवं 
कर्ताभाव सर्वथा अर्थहीन बन कर रह जायेगा। l 
त्रैतवाद में ईश्वर की सत्ता का औचित्य- ऋषि की दृष्टि से विचार करने पर तीन 
उल्लेखनीय कारण सामने आते हैं जिनके आधार पर त्रैतवाद के अन्तर्गत ईश्वर की सत्ता को 
प्राथमिक तथा अनिवार्य माना गया है। इनमें पहला उल्लेखनीय कारण यह है कि ऋषि ने 
प्रकृति को स्वरूपतः जड माना है। जड़ स्वयमेव संसार की रचना करने असमर्थ है। इसके 
अलावा-दूसरी सत्ता जीवात्मा है, जो स्वरूपतः अल्पज्ञ एवं अणु आकार युक्त P अतः एक 
देशीय तथा अल्प ज्ञानवान जीव भी; तर्कत: इस विशालकाय ब्रह्माण्ड की रचना करने में सर्वथा 
असमर्थ है। अतएव सृष्टि-रचना हेतु प्रकृति और जीव से भिन्न एक अन्य तीसरी ऐसी सत्ता 
की आवश्यकता है जो सर्वव्यापक, सर्वज्ञ, नित्य, चेतन और महान भी हो।१° दयानन्द ने ईश्वर 
के अस्तित्व को स्वीकार करके इस महती तात्विक आवश्यकता को पूर्ण किया है। 
इसी क्रम में दूसरा उल्लेखनीय कारण है-प्रकूति और जीव के मध्य परस्पर सम्बन्ध 
कैसे स्थापित हो? क्योंकि प्रकृति स्वरूप्तः जड है। इसलिये वह स्वयं जीव के लिये इन्द्रिय और 
शरीरादि की रचना करने में सर्वधा असमर्थ है और स्वयं जीव भी अल्पज्ञ होने के कारण स्वयं 
अपने सामर्थ्य से शरीरादि साधनों का निर्माण नहीं कर सकता। जबकि प्रकूति और जीव में 
सम्बन्ध स्थापित होने के लिये शरीर रूपी साधन al नितान्त आवश्यकता $i इस बिन्दु पर 
इश्वर की भूमिका रचनाकार के रूप में सामने आती है। वह विभिन्न जीवों के कर्म-भोग के 
अनुरूप नाना योनियों का निर्माण करता है और इस प्रक्रिया में ae विभिन्न जीवों को प्रविष्ट 
केरकर व्यवस्थापक की महत्वपूर्ण भूमिका अदा करता है।११ 
इसी सन्दर्भ में तीसरा उल्लेखनीय कारण है- सभी जीवों के अलग-अलग कर्ल, 
भोग तथा पुनर्जन्म की व्यवस्था करना। ऋषि के मतानुसार ईश्वर के अस्तित्व को स्वीकार किये 
इस समस्या का तर्क संगत समाधान सम्भव नहीं है। यहाँ यह उल्लेखनीय तथ्य है कि 
{els दर्शन को छोड़कर अन्य सभी भारतीय दार्शनिक सम्प्रदायों के सम्मुख यह एक प्रमुख | 
विचारणीय समस्या रही है।'* यद्यपि जैनादि दार्शनिकों ने ईश्वर की सत्ता को अलग स्वीकार | 
किये बिना ही इस महत्वपूर्ण समस्या को सुलझाने का प्रयास किया है। तथापि, ऋषि दयानन्द | 
उक्त समाधान से कदापि सहमत नहीं है। उनका यह विचारणीय तर्क है कि “यदि कमो को | 
8 और कर्मफल का कारण माना जाये और ईश्वर के अस्तित्व को स्वीकार न किया | 


Seek [गुरुकुल पत्रिका जनवरी, फरवरी, मास 200 7000???) 
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जाये तो जीव अपने बुरे कर्मों के फलस्वरूप नीच योनियों में स्वेच्छा से जन्म ग्रहण नहीं करेंगे 
किन्तु सदा अच्छे-अच्छे जन्म धारण करेंगे, इससे कर्मफल व्यवस्था को हानि होगी। क्योंकि 
जिस प्रकार चोर अपराध के कारण स्वेच्छा से बन्दी ग्रह में नहीं जाता और स्वयं दण्ड की 
इच्छा नहीं करता है, अपितु शासक दण्ड देता है। उसी प्रकार जीव को शरीर धारण कराने और 
उसके कमो के अनुसार फल की व्यवस्था करने के लिये भी ईश्वर की आवश्यकता होती हे) 
संक्षेप में, ऋषि दयानन्द के ईश्वर सम्बन्धी विचारों का अध्ययन करने से ईश्वर और जीवात्मा 
के मध्य निम्न उल्लेखनीय सम्बन्धो का पता चलता है- 1. कर्मफल व्यवस्थापक और कमो 
का कर्ता एवं भोक्ता का सम्बन्ध 2. रचनाकार एवं उपरचनाकार का सम्बन्ध 3. व्यापक एवं 
व्याप्य सम्बन्ध इनके अलावा इसी चिंतन के क्रम में अन्य उल्लेखनीय सम्बन्ध भी सामने आये 
हैं यथा-उपास्य उपासक का सम्बन्ध,'* पिता-पुत्र का सम्बन्ध," माता-सन्तति का सम्बन्ध," 
शासक/राजा और शासित/प्रजा का सम्बन्ध, गुरु एवं शिष्य का सम्बन्ध,“ मित्र-मित्र का 
सम्बन्ध 
इस प्रकार हम देखते हैं कि सृष्टि रचना से लेकर कर्मल व्यवस्था भोग एवं मोक्ष 
पर्यन्त आदि सभी महत्वपूर्ण विचारणीय क्षेत्रों में ऋषि दयानन्द की सत्ता मीमांसीय दृष्टि तक 
संगत दृष्टिगोचर होती है। ॒ | 
| त्रैतवाद का आधार - प्रस्तुत सन्दर्भ में विचार करने के- लिये हमारे सम्मुख दो महत्वपूर्ण ' 
| आधार सामने आते हैं-1. तर्क संगतता, 2. शास्त्र परम्परा से अनुमोदन। ऋषि दयानन्द के विषय | 
E में सामान्यतः यह स्थापित मान्यता है कि यद्यपि वे मेधा के धनी और तर्क प्रवरण मस्तिष्क से 
JE सम्पन्न थे। तथापि अद्भुत बौद्धिक क्षमता के साथ-साथ वे आर्ष-परम्परा के भी आधुनिक युग 
| मै बेजोड संवाहक एवं उन्नायक थे। वेद की स्वत: प्रमाण्यता का सिद्धान्त ऋषि का मार्ग दर्शक 
था और आधुनिक व मध्य युगीन पाण्डित्य की तुलना में ऋषि कृत ग्रन्थों पर उनकी गहरी 
आस्था थी। | ! 
पुनरपि वेद ज्ञान के आलोक में ही वे प्रत्येक मन्तव्य की परीक्षा करने में सर्वथा निपुण 
` थे। ऋषि की यह दोहरी, अनूठी विशेषता उनके तत्व चिंतन पर भी विशेष रूप से प्रभावी री 
है। जैसा कि निम्न विचार बिन्दुओं पर्‌ क्रमशः दृष्टिपात. करने से पता चलता है। 
ईश्वर का स्वरूप एवं उसका वैदिक आधार- परन्तु प्रस्तुत संदर्भ में हि 
विचारणीय समस्या है-ईश्वर की सत्ता की सिद्धि की। दयानन्द ईश्वर की सिद्धि के लिये प्रत्यक 
और शब्दादि प्रमाणो द्वारा करते हैं प्रत्यक्ष प्रमाण के माध्यम से ईश्वर के अस्तित्व को सिं 
करते हये दयानन्द का कहना है कि “जैसे इन्द्रियों और मन से गुणों का प्रत्यक्ष होता है गुणी 
का नहीं। वैसे ही इस प्रत्यक्ष सृष्टि में रचना विशेष, ज्ञानादि गुणों के प्रत्यक्ष होने से ईश्वर क 
भी प्रत्यक्ष होता हे। इस प्रसंग में उनका दूसरा तर्क है कि आत्मा के भीतर बुरे काम 
भय, शंका और लज्जा अनुभव होती है तथा अच्छे कामो के करने में अभयनिःशंकता a 
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आन्दोत्साह उठता है। वह जीवात्मा की ओर से नहीं किन्तु परमात्मा की ओर से है। इसके 
अलावा ईश्वर के प्रत्यक्ष का तीसरा स्तर तब शुरु होता है जब जीवात्मा शुद्ध होकर परमात्मा 
का विचार (साक्षात्‌-अनुभव) करने में तत्पर रहता है तब उसको उसी समय आत्म स्वरूप एवं 
परमात्म स्वरूप- दोनों प्रत्यक्ष होते हैं। प्रत्यक्ष के अनुमान और शब्द प्रमाणों के द्वारा भी ऋषि 
की दृष्टि से ईश्वर की सिद्धि सम्भव हे' १९ 

जहाँ तक ईश्वर के स्वरूप का प्रश्न है,- इस सन्दर्भ में आर्य समाज का पहला और 
दूसरा नियम उल्लेखनीय प्रतीत होता है। जिन पर विचार करने से ऋषि के ईश्वर-विषयक 
विचारों का पता चलता है। पहले नियमानुसार-''सब सत्य विद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने 
जाते हैं उन सब का आदि मूल परमेश्वर है। किन्तु इसी प्रसंग में यह भी उल्लेखनीय है कि 
सत्य विद्या के दो प्रमुख स्रोत है- 1. वैदिक, 2. वैज्ञानिक। पहले स्रोत के अनुसार ऋषि के 
विचारों का अर्थ का इस रूप में प्रस्तुत किया जा सकता है fe ‘ae सब सत्य विद्याओं का 
पुस्तक है और वेद का प्रकाशक गुरुओं का भी आदि गुरु-'' परमेश्वर '' है।९ ऋषिवर की इस, 
मान्यता के समर्थन में मनु स्मृति वैशेषिक-सूत्र, सांख्य-सूत्र और वेदान्त-सूत्र आदि के 
रचनाकारों के विचारों का यहाँ प्रमाण रूप में उल्लेख किया जा सकता है।” 

वैदिक के अलावा सत्य विद्याओं का दूसरा उल्लेखनीय स्रोत है- वैज्ञानिक ज्ञान! 
वस्तुत: इसं विशालकाय तथा सूक्ष्मतर दोनों ही सृष्टि को आन्तरिक व्यवस्था एवं सुसंगता का 
| ज्ञान, विज्ञान के नवीनतम अनुसन्धानों द्वारा बडी तेजी से सामने आ रहा है। तीव्रतम तकनीकी 
प्रगति के जरिये जीन टेक्नोलॉजी, माइक्रो स्टडीज एवं खगोल भौतिक सम्बन्धी नित-नई-नई 
जानकारियों से आधुनिक मानव fake आश्चर्य चकित हो रहा है। प्रस्तुत सन्दर्भ में 
विचारणीय प्रश्‍न है कि किसने की यह अद्भुत, सुव्यवस्थित रचना? इसी क्रम में अगला प्रश्न 
हे कि किसने मानव को वह बौद्धिक क्षमता प्रदान-की? जिसके बल पर मानव इस सृष्टि की 
सूक्ष्म और विशालकाय सुव्यवस्था को समझ सकने में समर्थ होता जा रहा है। ऋषि की दृष्टि 
में इन प्रश्नों का एक मात्र निश्चित उत्तर होगा- ' “परमात्मा A षि का यह सुविचारित मत 
है कि बिना निमित्त के ज्ञान नहीं होता और इस ज्ञान का मूल निमित्त है- सर्वज्ञ, सर्वव्यापी 
परमेश्वर।२३ 

दूसरे नियम के अनुसार ' ईश्वर सच्चिदानन्द स्वरूप, निराकार, सर्वशक्तिमान, न्यायकारी, 
दयालू, अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि, अनुपम, सर्वाधार, सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, 
अजर, अमर, अभय, नित्य, पवित्र, और सृष्टि कर्ता है उसी की उपासना करने योग्य है। इस 
नियम के समर्थन में निम्न वेद मन्त्रों को यहाँ प्रस्तुत किया जा सकता है- 

ईशा वास्यमिदं सर्व, अर्थात्‌ ईश्वर सर्वव्यापक Qu 

स पर्यगाच्छुक्रमकायमव्रणमस्नाविरम्‌ शुद्धमपापविद्धम्‌। 
कविर्मनीषी परिभूः स्वयंभूर्याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदधाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्य:। 

[ गुरुकुल पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्च -201 V 


क प | In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri jaa 


प्रस्तुत मन्त्र से ईश्वर के निराकार, निर्विकार, त्य सर्वदृष्टा, सर्वज्ञ, Wem, 
अनादि, स्वयंभू और जगत-सृष्टा आदि विशेषणों का बोध होता ei^ इनके अलावा, रश 
के एक मन्त्र द्वारा ईश्वर से सुपथ पर चलाने और पाप रूप मार्ग N हटाने के लिये उपासक 
द्वारा प्रार्थना की गई है। और बार-बार प्रभु को नमन किया गया el यही "3 ER में भी 
यथावत्‌ मिलता है।” इससे ईश्वर का उपास्य स्वरूप शास्त्र सम्मत सिद्ध होता [4 pur अलावा 
दयानन्द ने योग सूत्रकार के विचारों का समर्थन करते हुए यह भी लिखा हे कि - “जिसमें 
नित्य सर्वज्ञ ज्ञान है वही ईश्वर है'॥० uso 
किन्तु दयानन्द द्वारा प्रतिपादित उपर्युक्त वेदोक्त एकश्वर वाद क विषय “ सायणाचार्य 
और मैक्समूलर आदि के मतों का उद्धरण देकर प्रति पक्षी यह तक Eni है कि वेदों में 
बहुदेववाद का वर्णन है। यथा- अग्नि, मित्र, वरुण, सूर्य, रुद्र आदि देवों का। परन्तु इस प्रकार 
के तर्क का तब कोई अर्थ नहीं रह जाता जब स्वयं ऋषि दयानन्द वेदों के अन्तरंग प्रमाणों के 
आधार पर यह सिऋ कर देते हैं कि विद्वत्‌-जन उसी एक उपास्य-देव परमेश्वर को 
अलग-अलग नामों से पुकारते हैं।“ वस्तुतः वही एक परमात्मा संसार का अधिष्ठाता, रक्षक, 
पालक एवं उपास्य देव है।९ 
जीवात्मा का वैदिक स्वरूप एवं आधार:- उल्लेखनीय है कि वेदों में पुरुष, इन्द्र और 
आत्मा आदि पदों का प्रयोग परमात्मा और जीवात्मा- दोनों सत्ताओं के लिये किया गया है।किन्तु 
किस स्थल पर किस सत्ता का ग्रहण किया जाये? इस महत्वपूर्ण गुत्थी को सुलझाने के लिये 
ऋषि दयानन्द ने एक उल्लेखनीय कसौटी दी है-जिसके अनुसार “ सर्वज्ञता सर्वव्यापकता आदि 
विशेषणों से युक्त होने पर ये पद ईश्वर वाचक अर्थ के बोधक होते हैं किन्तु जहाँ इन पदों 
के साथ अल्पञ्चता, सीमितता और प्रार्थना जैसे भाव दृष्टिगोचर होते हैं, वहाँ इन पदों से 
जीवात्मा का ग्रहण करना उचित है।'' इसके अलावा वेदों में परमेश्वर उपदेशक की भूमिका 
में है जबकि जीवात्मा याचक, भक्त की भूमिका में है। उदाहरणत: किसी के धन को ग्रहण 
न करो, सौ वर्ष तक कर्म करते हुए जीने की इच्छा करो इत्यादि दिशा निर्देशात्मक मन्त्र 
परमात्मा द्वारा जीवात्मा के लिये ही el? कठोपनिषद्‌ में जीवात्मा को श्रेय मार्ग की ओर प्रेरित 
करते हुए कहा गया है कि “. न वित्तेन तर्पणीयों मनुष्यों लपस्या महे विततम्‌ द्राक्ष्म चेत्तवा। " 
I ऋषि दयानन्द के अनुसार- ' जो इच्छा, द्वेष, सुख और ज्ञान आदि गुण युक्त नित्य 
है उसी को जीव मानता DÀ उल्लेखनीय है कि जीव के ये लक्षण ऋषि दयानन्द ने न्याय 
एवं वैशेषिकं सूत्रकार के आधार पर किये UU इससे यह भी सिद्ध होता है कि ऋषि दयात 
। का जीवात्मा विषयक दृष्टिकोण वेदों के साथ-साथ परवर्ती ऋषि-मुनियों के मार्ग दर्शन कारी 
विचारो पर भी आधारित है। | 
E. प्रकृति का स्वरूप एवं उसका वैदिक आधार:- ईश्वर एवं जीवात्मा के अतिरि 
प्रकृति की सत्ता को स्वीकार किया गया है। प्रकृति के लिये वेदों में नाना शब्द प्रचलित 
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मिलते हैं यथा- ger’ असम्भूति (कारण रूपी प्रकृति) * सम्भूति (कार्य प्रकृति) स्वधा, 
जगत्‌ इत्यादि पदों का प्रयोग मिलता है। वेदों के अलावा ऋषि दयानन्द के प्रकृति सम्बन्धी 
) विचारों के ऊपर उपनिषद्‌ एवं सांख्य आदि दर्शन ग्रन्थों का भी उल्लेखनीय प्रभाव रहा है।२० 
डा0 वेद प्रकाश गुप्ता का प्रस्तुत सन्दर्भ में यह कहना है कि '* वे (दयानन्द) सांख्यों की 
सत्व, रज व तम की साम्यवस्था रूप प्रकृतिं को नैयायिकों के परमाणुओं से अधिक सूक्ष्म मानते 
थे।' जब प्रकृति कौ साम्यवस्था भ्रंग हो जाती है तब अवयव रूप परम सूक्ष्म पृथक्‌-पृथक्‌ 
तत्व-परमाणु उत्पन्न होते है।''“ इससे यह प्रतीत होता है कि दयानन्द सांख्य के गुणवाद और 
नैयायिकों के परमाणुवाद में स्तर भेद मानते हैं किन्तु तत्वत: दोनों को अविरोधी समझते हैं। 
ऋषि का यहाँ यह मत भी उल्लेखनीय .है कि '5 नित्याया: सत्वरजस्तमसां साम्यवस्थायाः 
प्रकृते रूत्पन्नानां पृथक-पृथग्वर्तमानानां तत्त्व परमाणूनां प्रथमः संयोगारम्भः संयोग विशेषादस्थान्तरस्य 
` स्थूलाकार प्राप्तिः सृष्टि रुच्यते।'' अर्थात्‌ सर्वप्रथम सत्व रजस और तमोगुण को साम्यवस्था 
थी... इसमे जब क्षोभ उत्पन्न हुआ,-उससे....... प्रकृति का पहला विकार महत्‌ था........... 
तत्पश्चात्‌ अहंकार को उत्पत्ति Tl अहंकार से प्रकृति में पृथकता का भाव उत्पन्न हुआ... 
तन्मात्राओं से पहले अथवा तन्मात्राओं के रूप में परमाणु उत्पन्न हुये। परमाणुओं की उत्पत्ति 
के पश्चात्‌ की सृष्टि-उत्पत्ति सांख्य एवं. न्याय वैशेषिक में लगभग एक जैसी ep स्वामी 
ओमानन्द तीर्थ भी दयानन्द की इस समन्वयात्मक दृष्टि से सहमत प्रतीत होते हैं। उनके अनुसार 
। जहाँ से न्याय वैशेषिक ने स्थूल सृष्टि का क्रम दिखलाया है वहीं से सांख्य मूल जड़ तत्व की 
खोज में सूक्ष्मतर एवं सूक्षमतम सृष्टि के क्रम की ओर गया है।” 
इसी के साथ-साथ वस्तुतः ऋषि दयानन्द शंकराचार्य के इस मत से भी सहमत नहीं 
है कि '' ईश्वर जगत्‌ का निमित्त तथा उपादन- दोनों कारण हैं।'' उन्होंने सत्यार्थ प्रकाश और 
ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका के अन्तर्गत इस वैदिक दृष्टिकोण को सप्रमाण प्रस्तुत किया है कि 
सृष्टि-उत्पत्ति के लिये ईश्वर के अलावा जीवात्मा एवं प्रकूति-दोनों नित्य सत्ताओं को तक तथा 
शास्त्र परम्परा की दृष्टि से स्वीकार करना भी नितान्त आवश्यक el 
अन्त में,-निष्कर्षतः यह कहा जा सकता है कि ऋषि दयानन्द की तात्विक दृष्टि , जो 
त्रैतवाद के नाम से दार्शनिक जगत्‌ में चिन्तन मनन का महत्वपूर्ण विषय बन चुका है।-ईश्वर 
जीव और प्रकृति की नित्यता का सिक्रान्त जिसका मूलाधार है। वह न केवल वेदों से निःसृत 
एव प्रमाणित्‌ है और परवर्ती उपनिषद्‌ साहित्य तथा सांख्य, योग, वेदान्त, न्याय और वैशेषिक _ 
आदि प्राचीन दर्शन- परम्पराओं से समर्थित भी है और इसके साथ-साथ ऋषि दयानन्द की 
पुग प्रबोधनी दृष्टि एवं सनातने ज्ञान की संवाहक मेधा द्वारा परिपुष्ट भी हुआ है। इस हेतु 
सन्देह उसे दर्शन सम्बन्धी विभिन्न समस्याओं के समाधान हेतु लता पूर्वक प्रयुक्त भी 
किया जा सकता है। 
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आतंकवाद के उन्मूलन में संस्कारों का योगदान 
डाँ० आशा रानी राय 


मंदिर Mi 
कानपुर विद्या मंदिर महिला (पी.जी.) 
महाविद्यालय, कानपुर 


राष्ट में कही बम फट रहा है, कहीं बलात्कार, कहीं सामूहिक हत्यायें, कहीं चेन छीनी, 
कहीं cui इन सभी घटनाओं को करने वाली इसी देश के व्यक्ति है, कहीं अन्य ग्रहों से 
आगत व्यक्ति नहीं, तो क्यों इस देश की धरती का अन्न-जल ग्रहण करने वाले व्यक्ति यहाँ 
आतंक फैला रहे है, भय का वातावरण उत्पन्न कर रहे हैं, जब कि वेद' में है कि हमें मित्रो 
से, शत्रुओं से, दिन-रात से, यहाँ तक कि पृथ्वी, अन्तरिक्ष, ऊपर-नीचे कहीं से भी आतंक, भय, 
डर न हो, चतुर्दिक्‌ शान्ति, अभय व आशा का संचार हो, पूर्ण रूपेण, शान्ति, सौहार्द व 
आत्मियता के वातावरण में चारों दिशाओं से मित्रता की वाणी गुञ्जमान हो, तब वेदानुसार क्यों 
नहीं मानव व्यवहार हो रहा है, कारण है कि हमने जीवन का निर्माण करने वाली सनातन, 


| पुरातन वैदिक संस्कृति के अनुसार मानव-निर्माण नहीं किया। मानव निर्माण का प्रथम स्थान माँ 


का गर्भ है। जिस प्रकार मानव के जीवन भर के शुभाशुभ कर्मफल संस्कार रूप में रहते हैं ओर 
संस्कार आत्मा के साथ रहते है, संस्कारों का निचोड ही कारण शरीर कहलाता है, जिसके 


. कारण आत्मा नवीन शरीर धारण करता है। वैदिक ऋषियों ने कहा है कि मानव निर्माण गर्भ 


से ही प्रारम्भ हो जाता है, इसलिए उपाय गर्भावस्था से ही करने चाहिए, इसके लिए उन्होने 
“संस्कार' संज्ञा दी। प्राक्‌ जन्म संस्कार है- गर्भाधान, पुंसवन व सीमन्तोन्नयन। मनुस्मृतिः में है 
कि मनुष्यों के शरीर और आत्मा के उत्तम होने के लिए निषेक्‌ अर्थात्‌ गर्भाधार संस्कार ssl 


` द्विजातियों के इस लोक और परलोक में पवित्र करने वाले गर्भाधान आदि संस्कार, वेदोक्त पवित्र 


मंत्रों की विधि से कने चाहिए।' संस्कार विधि' में है कि गर्भाधान उसको कहते हैं जो गर्भ 
का धारण अर्थात्‌ वीर्य का स्थापन गर्भाशय में स्थिर करना, जिससे होता है। गर्भाधान का al 
पुत्रेष्टि नाम भी हे माँ के गर्भ में जो सन्तान है, उसका दो.दिशाओ में निर्माण होना ig, e 
दिशा- उसका शारीरिक विकास, दूसरी दिशा- उसका मानसिक विकास। शारीरिक विकास * 
लिए पुंसंवन संस्कार का विधान है, मानसिक विकास के लिए सीमन्तोन्नयन संस्कार का वि 
है। सुश्रुत संहिता में है कि किसी भी शारीरिक दोष के कारण गर्भवती स्त्री का जो भो 


` पीडित होता है, गर्भ में शिशु का वही-वही अंग पीडित होने लगता है। माता की er 


शारीरिक चेष्टा का प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पड़ता है। चरकसंहिता में अतिविस्तार से ही 
वर्णन है। इसलिए उत्तम गुण युक्त सन्तान की कामना करने वाली गर्भवती स्त्री अहि 


कल पत्रिका 
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विशेष रूप से त्याग कर दे और मांगलिक कल्याणप्रद आचार तथा अनुकूल 
आहार-विहार का आश्वलायन quq में है 
हितकारक आहार विहार को ही सेवन करती रहे। आश्वलायन गृह्यसूत्र! में हे कि गर्भ के 
Ed व तीसरे महीने में वटवृक्ष की जटा का उसकी कोपल लेके स्त्री के दक्षिण नासापुट में 
gad और कुछ अन्य पुष्ट अर्थात्‌ गुडय, गिलोय वा ब्राह्मी औषधि खिलावे। पारस्कर गृह्यसूत्र 
: है जो के पूर्व ही दूसरे अथवा तीसरे मास में 
Y है कि पुंसवन उसको कहते है जो गर्भ स्फुरन के पूर्व ही दूसरे अथवा तीसरे मास में करना 
E. महर्षि दयानन्द सरस्वती'' कहते है कि पुसंवन संस्कार का समय गर्भ स्थिति ज्ञान हुए 
समय से दूसरे व तीसरे महीने में है। उसी समय पुसंवन संस्कार करना चाहिए। जिससे पुरुषत्व 
अर्थात्‌ वीर्य का लाभ होवे। यावत्‌ बालक के जन्म हुए पश्चात्‌ दो महीने न बीत जाए, तब 
तक पुरुष ब्रह्मचारी रहकर स्वप्न में भी वीर्य को नष्ट न होने देवें भोजन-छादन शयन-जागरणदि 
व्यवहार उसी प्रकार से करे, जिससे वीर्य स्थिर रहे और इससे सन्तान भी उत्तम होंगे। तीसरा 
संस्कार 'सीमन्तोन्नयन' कहते x07 जिससे गर्भिणी स्त्री का मन सन्तुष्ट, आरोग्य गर्भ स्थिर 
उत्कृष्ट होवे और प्रतिदिन बढ़ता जावे। पारस्पर Jaga? में है कि पुंसवन के अनन्तर 
सीमन्तोन्नयन का वर्णन करते है। प्रथम गर्भ समय में छठे अथवा आठवें मास में यह संस्कार 
करना चाहिए। तिल, मूंग, चावल मिश्रित स्थालीपाक (खिचड़ी) पका कर प्राजापत्याहुति देनी 
चाहिए। पुन: उस खिचडी में पुष्कर घृत डालकर गर्भवती स्त्री अपना प्रतिबिम्ब उस घी में देखें, 
अनन्तर उसे खाए। आश्वलायन गृह्यसूत्र“ में है कि गर्भ मास से चौथे माह में, सीमन्तोन्नयन 
संस्कार करे। चरकसंहिता” में है कि गर्भ का मासानुमासिक पथ्य अत्यन्त विस्तार से दिया है 
जिससे गर्भस्य शिशु स्वस्थ, सुन्दर व दीर्घायु होगा। साथ ही विकृत, हीनाङ्ग, अतिरिक्त अंग 
आदि संताने क्यों होती है, इसका वैज्ञानिक वर्णन है। वस्तुतः आज वैज्ञानिक व चिकित्सिय 
, शोधों से भी पुष्ट प्रमाणित है कि जुड़ें हुए अंग वाले युगल सन्तान, कटे-फटे, विकृत अंगों 
वाली सन्तानो उन्हीं माता के गर्भ से होती हैं जिसकी गर्भावस्था में आहार-विहार व चिन्तन 
तामसिक होता है। र 
मानव-निर्माण का दूसरा स्थल माँ की गोद है, जन्म के साथ ही नवजात शिशु का 
लालन-पालन यादि उचित रीति से नहीं होता है तो सन्तान युवावस्था में कभी भी aut नहीं 
हो सकती है। हमारे आचार्यो ने जन्म के तत्काल बाद पिता द्वारा जातकर्म wienn विधि 
D. है, जिसमें एक तोला मधु तथा आधा तोला घृत मिलकर स्वर्ण श्लाका से नवजात की 
भ पर ओइम्‌' लिखना व दाहिने कान में 'वेदो$सि' अर्थात्‌ तेरा गुप्त नाम वेद हे, ) 
ae व घृत को चटाना और दाए व बाएं कान में 9-9 मन्त्र बोलना। यहाँ तक प्रथम बार 
b कराने से पूर्व भी मन्त्र-पाठ करना, मानों उत्सव मनाकर पूर्ण सात्विकता की भावना 
य व संसार से नवागन्तुक का माता अपने वात्सल्य, स्नेह व आशीष से स्वागत करते हुए 
EE कराती है। इसके बाद नामकरण”, निष्क्रमण*, अन्नप्राशन”, चूडाकर्म" व 
पनी संस्कार किया जाता है। | 
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मानव निर्माण का तृतीय स्थल परिवार व समाज है। ब्रह्मचर्या श्रम ऊर्जा, शक्ति संयम 
पौरुष व नवनिर्माण का आश्रम है, इसलिए ही प्राचीन ऋषियों, आचार्यो व गृह्यसूत्रकारो ने 
प्राकजन्म के तीन व बाल्यकालीन छः कुल नौ संस्कारों को विधान किया, जिसमें शिक्षाकालीन 
उपनयनः, वेदारम्भ” व समावर्त्तन* तीन औपचारिक शिक्षा व विद्यासमाप्ति के संस्कार $ 
तैत्तिरीयोपनिषद” में दीक्षा समाप्ति पर ब्रह्मचारी को दिये गए उपदेशों व आदेशों की आज भी 
प्रासंङ्किकता है। इसलिए ही आज कौ दीक्षान्त समारोह के अवसरों पर “'दीक्षोपदेश'' इन्ही 
मन्त्रों द्वारा दिया गया है। 
संस्कारवान्‌ व्यक्ति समदर्शी होता है। यजुर्वेद? में है कि जो मनुष्य परमात्मा में तथा 
अपने आत्माके सदृश समस्त जीव-जगत्‌ के जड़ पदार्थों को अनुकूल से देखता है और समस्त 
प्राणियों व प्रकृतिस्थ पदार्थो में सर्वत्र व्याप्त परमात्मा को देखता है। ऐस सम्यक दर्शन के बाद 
चह संशय को प्राप्त नहीं होता है। मनुस्मृति” में भी है कि इस प्रकार से जो मनुष्य आत्मा के 
द्वारा सब भूतो में आत्मदर्शन करता है, वह समता को प्राप्त कर ब्रह्म पद अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त 
करता है।, 
इस प्रकार संस्कारों से युक्त व्यक्ति सर्वदा कल्याण मार्ग का पथिक होगा, सूर्य व चन्द्र 
को भांति तेजस्वी, ओजस्वी, प्रकाश पथ संचलनकर्त्ता होगा।* वह सर्वदा व सर्वथा मानवता का 
प्रेमी, स्नेहिल हृदय, एवं 
“सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चित्‌ दुखभागं भवेत्‌॥'' 
की भावनां से ओतं-प्रोत हो, आतंक, भय, अनाचार, कदाचार, भ्रष्टाचार व दुराचार के 
उन्मूलन में सक्षम व समर्थ होगा। 
पाद टिप्पणी 
1. अभय न: करत्यऩ्रक्षिमभयं द्यावापृथिवी उभे इमे। 
अभय पश्चादभय पुरस्तादुत्तरादभयं नो अस्तु! अथर्व 19/15/5 
2. अभयं मित्रादभयम्‌ ज्ञातादभयं परोक्षात्‌। 
` अभय नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्रं भवन्तु+ अथर्व 19/15/6 
3. वैदिकैः कर्मभिः पुण्यैनिषेकादिर््दिजन्मनाम्‌| 
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preden ऋतुप्रदानं च कर्त्तव्यम्‌ - ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, महर्षि दयानन्द सरस्वती, 


पृ0 
) संस्कार चन्द्रिका- डॉ0 सत्यव्रतसिद्धान्तालंकार - YO 137 


दोषाभिधातेः गर्भिण्या: यो यो भाग प्रपीड्यते। 
सः सः भागः शिशोस्तस्य गर्भस्थस्य प्रपीड्यते। सुश्रुत संहिता-शारीर स्थान-3 अ0 
16 
५. चरक-संहिता-शरीर स्थानम्‌-अध्याय-8, सूत्र- 21 
9. अथास्यै मण्डलागारच्छायायां- दक्षिणस्यां नासिकायाम्‌ जीतामोषधिं नस्तः करोति। 
प्रजावज्जीव पुत्राभ्यां हैके। आश्वलायन गृह्यसूत्र- 1/13/5-6 
10. अथ पुंसवन पुर स्पन्दन इति मासे द्वितीये तृतीये en पारस्कर गृह्यसूत्र 1/14/1-2 
पृ0 61-62 
11. संस्कार विधि-महर्षि दयानन्द सरस्वती, पृ0-64 
12. संस्कार विधि-महर्षि दयानन्द सरस्वती, पृ0-68 
` 3, अथ सौमान्तोन्नयनम्‌। प्रथम गर्भे मासे षष्ठेऽष्टमे वा। तिलमुद्गभिश्रर्ठस्थालीपाकं 
श्रपयित्वा प्रजापतेर्हुत्वा...। पारस्कर गृह्यसूत्र, 1/15/1,3 पृ0-64 ` 
14. चतुर्थे गर्भमासे सीमन्तोन्नयनम्‌। आश्वलायन गृह्यसूत्र, 1/14/1 
15. चरक-संहिता-शारीरस्थानम्‌-अध्याय-8, सूत्र-1, 90-786 
16. संस्कार विधि-महर्षि दयानन्द सरस्वती, पृ0-75-84 
` सस्कार विधि-महर्षि दयानन्द सरस्वती, पृ0-85-89 
` (क) आश्वलायन गृह्यसूत्र- 1/15/4-10 
` (ख) पारस्कर गृहयसूत्र- 1/17/1-4 YO 77-78 व्याख्याकार, डॉ0 वेदपाल 
` (ग) कौषीतकी गृह्यसूत्र 1173-4 
(ब) मनुस्मृति- 2/30 पू0-20 emo रामेश्वर भट्ट 
(ङ) चरकसंहिता- शारीरस्थानं- 8/50, 0-799 
सस्कार fafa- महर्षि दयानन्द सरस्वती, YO 90-93 
` (क) कौषीतकी गृहासूत्र- 1/18/1 
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18. (ख) बोधायन गृह्मसूत्र- 2/2/1 
18. (ग) पारस्पर गृह्यसूत्र 1/17/5, पू0 78 न्या, डॉ0 वेदपाल 
18. (घ) गोभिलगृह्सूत्र- 2/34, पृ0-20, व्या, रामेश्वर भट्ट 
19. संस्कारविधि- महर्षि दयानन्द सरस्वती, YO-94-97 
19. (क) मनुस्मृतिः 2/34, पृ0-20 व्या0 रामेश्वर भट्ट 
19. (ख) आश्वलायन गृह्यसूत्र- 1/16/1, 4, 51 बौद्यायन, गृह्यसूत्र 2/3/1-6 
19. (ग) पारस्कर गृहयसूत्र- 1/11/1, पृ0-83 व्या0 SIO वेदपाल 
20. संस्कारविधि- पू) - 98-104 
21. (क) पारस्कर गृह्मसूत्र- 2/1/1, 24 YO 88 व्या0 डॉ0 वेदपाल 
22. (ख) मनुस्मृति- 2/35, 90-20 व्या0 रामेश्वर भट्ट 
21. संस्कारिविधि- पु0-105-186 
22, संस्कारविधि- JO 107-1 16, पारस्कर- 2/2/1-21 व्या0 डॉ0 वेदपाल 
मनुस्मृति 2/36-65 आश्वलायन-गृह्यसूत्र- 1/19/1-6 
23. संस्कारविधि-पू0-117145, पारस्कर-गृह्यसूत्र- 2/4/1-43 व्याख्या डॉ0 वेदपाल 
मनुस्मृति- 2/69-84 
24. संस्कारविधि-महर्षि दयानन्द सरस्वती, पू) 146-154 
पारस्कर गृह्यसूत्र- 2/6/1-32, 2/7/1-18 एवं 2/8/19 
25. वेदमनूच्याचार्योउन्तेवासिनमुनशास्ति। सत्यं वद। धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः। आचार्याय 
प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं माव्यवच्छेत्सी:। सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌। धर्मान्‌ न प्रमदितव्यम्‌ 
कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌। भूत्यै न प्रमदितव्यम्‌। स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ 
देवपितृकार्याभ्या न ग्रमदितव्यम्‌। '' मातृदेवोभव पितृदेवोभव। आचार्यदेवो भव। अतिथिदेवी 
भव। यान्यनवद्यनि कर्माणि। तानि सेवितव्यानि। नो-इतराणि। यान्यस्माक < सुचरितानि। 
तानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि। ये के चास्मच्छेया ९ - सो ब्राह्मणाः। तेषां 
त्वयाऽऽसनेन प्रश्वसितव्यम्‌। श्रद्धया देयम्‌। अश्रद्धयादेयम्‌। श्रिया देयम्‌। हिया देयम्‌। 
भिया देयम्‌। संविदा देयम्‌।'' | 
4 als ते कर्मविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌। ये तत्र ब्राह्मणा: 
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सम्मर्शिन:। युक्ता आयुक्ताः। अलूक्षा धर्मकामा:। स्युः। यथा ते तत्र वर्तेरन्‌। तथा तत्र 

वर्तेथा:। अथाभ्याख्यातेषु। ये तत्र ब्राह्मण: सम्मर्शिन:। युक्ता आयुक्ताः। अलूक्षा धर्म 

कामा: up यथा ते तेषु वर्तेरन्‌। तथा तेषु वर्तेथा:। एष आदेशः। एष उपदेशः। एषा 
बेदोपनिषत्‌ एतदनुशासनम्‌। एवमुपासितव्यम्‌। एवमु चैतदुपास्यम्‌।'' 

अत्तिरीयोपनिषद- प्रथमवल्ली-एकादश अनुवाक, पृ0 298-3011 | 

26. यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्म्नेवानुपाश्यति। सर्वभूतेषु चात्मानं.ततो न विचिकित्सति॥ यजु-40/6 | | 

एवं य: सर्वभूतेषु पश्यत्यात्मानमात्मना। a 

स सर्वसमतामेत्य ब्रह्माभ्येति परं पदम्‌। मनु-12/125 | 

28. स्वस्ति पन्थामनुचरेम सूर्याचन्द्रमसाविव। al 

पुनर्ददताध्नता जानता सं गमेमहि। क्रग्वेद- 5/51/15 T 
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गतांक से आगे ............ 
यजुर्वेद में प्रश्नोत्तर क्रीडा तथा उसका महत्त्व 


zio सत्यदेव निगमालंकार 


अध्यक्ष, श्रद्धानन्द वैदिक शोध संस्थान 


| | अति विस्तारयुक्त जगत्‌ को आप लोग देखते हैं सो यह मेरे आगे अणुमात्र भी 
`. नहीं है इस बात को वैसे ही विद्वान्‌ सब को seme 
| महर्षि दयानन्द ने 'विष्णु' पदं का अर्थ न केवल सूर्य्यं ही अपितु शतपथ ब्राह्मण का 
प्रमाण देते हुए यज्ञ की किया है।” क्योंकि यज्ञ अन्तरिक्ष में स्थित वायु आदि पदार्थों में व्याप्त 
हो जाता है। परमेश्वर भी विष्णु है क्योंकि वह भी चर और अचर जगत्‌ में व्याप्त हे! उन्होंने 
विद्वान्‌ को भी विष्णु इसीलिए कहा है कि विद्वान्‌ सभी शुभ गुण और कर्मो में व्याप्त होता 
है॥ तथ सब विद्या और योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान तथा समाधि 
-इन agi का वेता योगीराज भी उनकी दृष्टि में विष्णु $U यतोहि वह इनमें व्याप्त हो जाता 
है। इस प्रकार महर्षि ने विष्णु पद अनेक व्यापकताओं से युक्त कर तीन WU से समस्त लोकों 
को नापने वाला परमेश्वर यहां मन्त्र में वर्णित किया है। 
यजुर्वेद में आगे दो प्रश्न पुरुष के लिये किये गये हैं 
aa: पुरुषऽआ विवेश कान्य॒न्तः पुरुषेऽअर्पितानि। 
| एतद्‌ ब्रह्मन्नुप वल्हामसि त्वा किएंस्वि5: प्रति वोचास्यत्र॥ यजु० २३.५९ 
| मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता पुरुषेश्वर है। विषय का चल रहा है। 
| हे वेदजविद्वान्‌ ! किन में सर्वत्र पूर्ण परमेश्वर भीतर प्रवेश कर रहा है और कौन पूर्ण 
|| ईश्वर में भीतर स्थापन किये हैं जिस ज्ञान से हम लोग प्रधान हों यह आपको पूछते हैं सो क्या 
है? इसमें इमारे प्रति कहिये॥ E 
मन्त्र में दो प्रश्न पूछे जा रहे हैं-1-पुरुष किनके अन्दर प्रविष्ट है? 2-और पुरुष P 
अन्दर कौन सी वस्तुए अर्पित हैं?. 
- अब अग्रिम मन्त्र में इन दोनों ही प्रश्नों का उत्तर दिया जा रहा है- 
पञ्चस्वन्तः पुरुषडआ विवेश तान्यन्तः पुरुषेऽअर्पितानि। 
एतत्त्वात्र प्रतिमन्वानो$अस्मि न मायया भवस्युत्तरो मत्‌।५२॥ यजु० २३:५२ 
मन्त्र का ऋषि और देवता पूर्ववत्‌ हैं। अर्थ इस प्रकार है- 
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» जानने की इचदा वाले पुरुष! पाँच भूतों वा उनकी सूक्ष्ममात्राओ में भीतर पूर्ण पुरुष | 
[M व्याप्ति से अच्छे प्रकार प्राप्त हो रहा है, वे पंचभूत वा तन्मात्रा पूर्ण परमात्मा | 

१ e भीतर स्थापित किये हैं यह इस जगत्‌ में आपको प्रत्यक्ष जानता हुआ मैं समाधान-कर्ता | 
जो उत्तम बुद्धि से युक्त तू होता है तो मुझसे उत्तम समाधान-कर्त्ता कोई भी नहीं है, यह | 


मन्त्र में आया हुआ पुरुष पद अनेकार्थक di आचार्य महीधर ने इसे इस स्थान पर C 
आत्मा का "वाचन माना है जिससै उत्तर बनता है कि पुरुष आत्मा है और वह पञ्च प्राणों के i 
अन्दर प्रविष्ट है। शतपथ ब्राह्मण में पाँच प्राणो का भी वर्णन करते हुए कहा गया है- i 
पञ्चधाविहितो वा sara शीर्षन्प्राणो मनो वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रम्‌॥१* 
ये पांच प्राण आत्मा में विद्यमान हैं- 

' यास्मिन्नेते प्राणाः प्रतिष्ठिता:'"॥ | 
इस प्रकार आत्मा प्राणों के अन्दत है और ये पांच प्राण उनके अन्दर विद्यमान है। Li | 

यतोहि ये सब एक दूसरे से आश्रम में स्थिर हैं। - 

पुरुष पद मनुष्य का भी वाचन है तथा पूर्णपरमेश्वर का भी”, जो पालनकर्त्ता RI 
। आचार्य यास्क ने पुरुष पद का निर्वचन विभिन्न प्रकार से करते हुए अर्थ स्पष्ट किया di 

| पुरुष: पुरुषाद:, पुरिशयः, पूरयतेर्वा। पूरयत्यन्तरित्यन्तरपुरुषमभिप्रेत्या॥ 
अर्थात्‌ पुरुष पुरिषाद-पुरिष-पुरुष। जीवात्मा शरीर रूपीनगर में और मनुष्य नगर में | 
निवास करता है अत: जीवात्मा भी पुरुष है। आप्यानार्थक पुरी धातु को कुषन्‌ प्रत्यय” करने | 
से भी पुरुष शब्द बनता है, जिसका भाव यह है कि पुरुष का पुरुषत्व तभी है जब है उन्नति il 
के मार्ग का आश्रय लेता है तथा चतुर्थ निर्वचन “पूरयतेर्वा' पूर्ण पुरुष परमात्मा को दृष्टि में | 
रखकर आचार्य ने किया है जो पूर्ण व्यापक परमेश्वर का द्योतक है, जो सब को पूर्ण करता 1 
है वह पुरुष पूर्ण परमेश्वर ही है तथा इसी निर्वचन की पुष्टि में उन्होंने किसी अज्ञात स्थान | 
की प्रमाण” भी दिया है जिसका अर्थ है- | | 
जिससे पर आ अपर कोई नहीं , सृष्टि की आदि और अन्त में एक रस वही विद्यमान | 
i है, जिससे सूक्ष्म या महान्‌ कोई पदार्थ नहीं, जो अचल तथा अद्वितीय है और जैसे वृक्ष 
' तत्र, पुष्प आदि को धारण करता है इस प्रकार जो सूर्य, चन्द्र आदि जगत्‌ को धारण 


करने वाला है और जो सदा प्रकाशमान आत्म स्वरूप में स्थिर रहता है, उस पूर्ण पुरुष से यह 
2 स्थावर मगल जगत्‌ व्याप्त i : 


| 
| 
तू जान। a 
i 
í 
| 


प्रतीक au ही पुरुष है और पुरुष ही पूर्ण है अतः 'पुरुषेण पूर्णम्‌' पद पुरुष की पूर्णता का 
। प्रश्न और उत्तर के मध्य में आया हुआ पुरुष पद पूर्ण परमात्मा का ज्ञापक है । 
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महर्षि दयानन्द ने यहाँ पुरुष परमात्मा मानकर अर्थ किया हे वही पधचभूतो में या पञ्चतन्मात्राओ 
में व्याप्त है तथा पञ्चभूत अथवा पञ्चतमात्राएं उस परमात्मा के अधीन है। इसके मन्त्र 2 
पदार्थ में यही कहा है। महर्षि दयानन्द सरस्वती मन्त्र में समागत प्रश्न और उत्तर को सरलता 
प्रदान करते हुए लिखते है- 
इतर मनुष्यों को चाहिये कि चारों वेद के ज्ञाता विद्वानों को ऐसे पूछे हे वेदज्‌ विद्वान! 
पूर्ण परमेश्वर किन में प्रविष्ट है और कौन उसके अन्तर्गत है। यह बात आप से पूछी है यथार्थता 
से कहिये, जिसके ज्ञान से हम उत्तम पुरुष्ज हो”। 
परमेश्वर उपदेश करता है कि हे मनुष्यो! मेरे ऊपर कोई भी नहीं है। मैं ही सब का 
आधार सब में व्याप्त होके धारण करता हूँ। मेरे व्याप्त होने से सब पदार्थ अपने अपने नियम 
में स्थित हैं। हे सब से उत्तम योगी विद्वान्‌ लोगों आप लोग इस मेरे विज्ञान को जनाओ। 
यजुर्वेद में जिज्ञास पुनः प्रश्न पूछता है- 
का स्तिदासीत्पूर्वचित्तिः किञ्स्विदासीद्‌ बृहद्वयः। 
का स्विदासीत्पिलिप्िला का स्विदासीत्पिशड्डिला।५३॥ 
मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता प्रष्टा है। प्रश्‍नों को पूछने वाला प्रष्टा है। 


हे विद्वान्‌! इस जगत्‌ में कौन पूत्र अनादि समय में संचित होने वाली है? क्या बडा 
उत्पन्न स्वरूप है? कौन पिलपिली चिकनी है और कौन अवयवों को भीतर करने वाली है यह 
आप को पूछता हूँ। 
पूर्व चारों की प्रश्नों का उत्तर दिया जा रहा है- 
द्यौरासीत्पुर्वचित्तिरश्वऽआसीद्‌ बृहद्वयः। 
. _अविरासीत्पिलिप्पिला रात्रिरासीत्पिशङ्गिला॥ यजु० २३.५४ 
मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता समाधाता है। समाधान करने वाला समाधाता & 


है जिज्ञासु! बिजुली पहिला संचय है, महत्त्व बडा उत्पत्ति स्वरूप है, रक्षा करे वाली 
प्रकृति पिपपिली चिकनी है और रात्रि के समान वर्तमान प्रलय सब अवयवों को निगलने वाला 


se 


है यह तू जान] 
` महर्षिद दयानन्द ने भावार्थन्तर्गत्‌ इन उत्तरे को उद्घाटित करते हुएँ लिखा- 


` हे मनुष्यो! जो अतिसूक्ष्म विद्युत्‌ है सो प्रथम परिणाम, महत्तत्वरूप द्वितीय परिणाम om 


प्रकृति सब का मूल कारण परिणाम से रहित है और प्रलय सब स्थूल जगत्‌ का विनाशरू è 
यह जानना चाहिये॥7 | 


हीन प्रशनकर्ता, चार प्रश्नों को एक साथ पूछते हुए कहता है- 
7 7 77 7? SERT क > 
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काउईमरे पिशङ्गिला का$ई कुरुपिशङ्गिला। 
कऽईमा स्कन्दमर्षति GAE पन्थां वि सर्पति॥ Ao २३,५५ 
) मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता प्रष्टा है। विदुषी स्त्री से प्रश्न पूछे जा रहे है- 
हे विदुषि fea! कौन बार-बार रूप का आवरण करनेहारी, कौन बार-बार यवादि अन्नों 
को निगलने वाली, कौन बार-बार न्यारी-न्यारी चाल को प्राप्त होता और जल के मार्ग को 
विशेष पसर के चलता है? 
चारों प्रश्नों का उत्तर वेद दे रहा है- 
अजारे पिशङ्गिला श्वावित्कुरुपिशङ्किला। 
शशऽआस्कन्दमर्षत्यहिः पन्थां वि सर्पति॥ यजु० २३.५६ 
मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता समाधान हैं। पूर्व प्रश्नों का उत्तर दिया जा रहा है- 
हे मनुष्यों! जन्मरहित प्रकृति विश्व के रूप को रूप को प्रलय समय में निगलने वाली 
सेही किये हुए खेती आदिके अवयवो का नाश करती है, खरहा के तुल्य वेगयुक्त कृषि आदि 
में खरखराने वाला वायु अच्छे प्रकार कूदने चलने अर्थात्‌ एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ को शीघ्र 
प्राप्त होता और मेघ मार्ग में विविध प्रकार से जाता है इस को तुम जानो।। 
महर्षि दयानन्द ने चारों प्रश्नों और उत्तरों को सरलता की शैली अपनाते हुए लिखा- 
किससे रूप का आवरण और किससे खेती आदि का विनाश होता कौन शीघ्र भागता 
और कोन मार्ग में प्रसरता है।?” 


हे मनुष्यों! जो प्रकृति सब कार्यरूप जगत्‌ का प्रलय करनेहारी कार्यकारणरूप अपने 
काय का अपने में लय करनेहारी है, जो सेही खेती आदि का विनाश करती है, जो वायु खराहा 


P समान चलता हुआ सबको सुखाता है और जो मेघ सांप के समान पृथिवी पर जाता है, उन 
सबको जानो”। 2 


अगले प्रश्न संसार के विषय मैं जिज्ञासु कर रहा है- 
कत्यस्य विष्ठा: कत्यक्षराणि कति होमासऽऋतुशो यजन्ति॥५७॥ 
मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता प्रष्टा है। 


m cn ! इस संयोग से उत्पन्न हुए संसार रूप यज्ञ के कितने विशेषकर संसाररूप यज्ञ 
| वे, कितने इसके जलादि साधन, कितने देने लेने योग्य पदार्थ, कितने प्रकारों 
E शानादि के प्रकाशक पदार्थ b 2 कितने होता अर्थात्‌ देने लेने आदि व्यवहार के कर्ता 
+ प्रत्येक ऋतु में संगम करते है? इस प्रकार इस विषय में विज्ञानों को आप से में पूछता 
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मन्त्र में पांच प्रश्नों को जगत्‌ के विषय में पूछा जा रहा है, महर्षि ने स्पष्टता दिखाते 
हुए लिखा*-, ; 
यह जगत्‌ कहाँ स्थित है? कितने इसकी उत्पत्ति के साधन हैं? कितने व्यापार के योग्य 
वस्तु हैं? कितने प्रकार का ज्ञानादि प्रकाशन वस्तु हैं और कितने व्यवहार करनेहारे हैं? 
इन पांचों प्रश्नों का उत्तर दिया जा रहा ra 
घडसय विष्ठाः शतमक्षराण्यशीतिर्होमाः समिधो ह तिस्त्र:। 
यज्ञस्य ते विदथा प्र ब्रवीमि सप्त होतारऽऋतुशो यजन्ति यजु० २३.५८ 
मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता समिधा है। हे जिज्ञासु लोगो! इस संगत संसार की 
दो दो मास की छः ऋतु (वसन्त, हेमन्त, शिशिर, शरद्‌, ग्रीष्म, वर्षा विशेष स्थिति के आध 
र हैं, अंसख्य जलादि उत्पत्ति के साधन, असंख्य देने लेने योग्य वस्तु आध्यात्मिक, अधिदेविक, 
अधिभौतिक तीन प्रसिद्ध प्रसिद्ध ज्ञानादि की प्रकाशक विद्या पांच प्राण, मन और आत्मा सात 
देने लेने आदि व्यवहार के कर्त्ता प्रति वसन्तादि ऋतु में संगत होते हैं उस जगत्‌ के विज्ञानों को 
तेरे लिये में करता gl) 
महर्षि ने स्पष्ट करते हुए लिखा है कि हे ज्ञान चाहने वाले लोगो! जिस जगत्‌ रूप 
यज्ञ में छ: ऋतु स्थिति के साधक, असंख्य जलादि वस्तु व्यवहार साधक बहुत व्यवहार के 
योग्य पदार्थं और सब प्राणी अप्राणी होता आदि संगत होते हैं और जिस में ज्ञान आदि का 
प्रकाश करने वाली तीन प्रकार की विद्या है, उस यज्ञ को तुम लोग जानो”। 
सब क आधारभूत संसार के बन्धन के स्थान मध्यम भाग आदि के विषय में तथा अन्य 
अनेक प्रश्नों को जिज्ञासु समाधाता से पूछ रहा है- 
कोऽअस्य वेद भुवनस्य नाभिं को द्यावापृथिवीऽअन्तरिक्षम्‌। 
कः सूर्यस्य वेद वृहतो जनित्रं को वेद चन्द्रमसं यतोजाः॥ यजु० २३.५९ 
मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता प्रष्टा है। 
हे विद्वान्‌! इस सब के आधारभूत संसार के बन्धन के स्थान मध्यभांग को कौन जानता 
कौन सूर्य्यं और पृथिवी तथा आकाश को जानता, कौन बड़े सूर्य्यमण्डल के उपादान वा तिमि 
कारण को जानता और जो जिससे उत्पन्न हुआ है उस चन्द्रमा के उत्पादन को और चन्द्रलोक 
को कौन जानता है? इनका समाधान कोजिये। 
चार प्रश्न मन्त्र में जिज्ञासु ने पूछा हैं- इस जगत्‌ के धारणकर्त्ता बन्धन, भूमि, स्व 
SRA महान्‌ सूर्य के कारण और चन्द्रमा जिससे उत्पन्न हुआ है उसको कौन जानता है“? 
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वेदाहमस्य भुवन्स्य नाभिं वेद द्यावापृथिवी$अन्तरिक्षम्‌। 

वेद सूर्यस्य बृहतो जनित्रथो वेद चन्द्रमसं यतोजा:॥ यजु० २३.६० 

ऋषि प्रजापति और देवता समाधाता है। सभी प्रश्नों का उत्तर क्रमशः समाधाता समाध 
पूर्वक दे रहा है- 

हे जिज्ञासो पुरुष! इस सब के अधिकरण जगत्‌ के बन्धन के स्थान कारणरूप मध्यभाग 
cae को मैं जानता d तथा प्रकाशित और अप्रकाशित लोकसमूहों और प्रकाश को भी मैं 
जानता हूँ बड़े सूर्यलोक के उपादान तैजस्‌ कारण और निमित्तकारण ब्रह्म को मैं जानता हूँ इस के 
अन्तर जिस परमात्मा के उत्पन्न हुआ जो चन्द्र उस परमात्मा को तथा चन्द्रमा को मैं जानता हूँ 

महर्षि दयानन्द सरस्वती ने मन्त्रभावार्थ में इन प्रश्नों का उत्तर इस प्रकार जिज्ञासु के 
लिय उपस्थापित किया है- 

हे जिज्ञासु पुरुष! इस जगत्‌ के बन्धन अर्थात्‌ के कारण प्रकाशित अप्रकाशित मध्यस्थ 
आकाश इन तीनों लोक के कारण और सूर्य्य चन्द्रमा के उपादान और निमित्तकारण इस सब 
को मैं जानता हुँ, ब्रह्म ही इस सबका निमित्तकारण और प्रकृति उपादानकारण PI 

आगे जिज्ञासु पुनः पृथिवी आदि के विषय में जिज्ञासा करता हुआ पूछता हैं- 

पृच्छामि त्वा परमन्तं पृथिव्या: पृच्छामि यत्र भुवनस्य नाभिः। 

पुच्छामि त्वा वृष्णोऽअश्वस्य रेतः पृच्छामि वाचः परमं व्योम॥ यजु०२६.६१ 

मन्त्र का ऋषि प्रजापति और देवता प्रष्टा i Ne 


हे विद्वान्‌ जन! मैं आपको पृथिवी के परमभाग अवधि को पूछता जहां इस लोक का 
मध्य से खेंच के बन्धन करता है। उसको पूछता, जो सेचनकर्त्ता बलवान्‌ पुरुष का पराक्रम है 


उसको पूछता और तीन वेदरूप वाणी के उत्तम आकाशरूप स्थान को आप कसे पूछता हू आप 
उत्तर कहिये। 


महर्षि भावार्थ में प्रश्नों को इस क्रम में रखते हुए लिखते है- 
eet की सीमा क्या? जगत्‌ का अकार्षण से बन्धन'कौन? बलीजन का पराक्रम कौन 
AR वाणी का पारगन्ता कोन है??? 


चारों प्रश्नों के उत्तर क्रमशः मन्त्र उपस्थापित कर रहा है- 

इयं वेदिः परोऽअन्तः पृथिव्याऽअयं य॒ज्ञो भुवनस्य नाभिः। 

अय सोमो वृष्णोऽअश्वस्स रेतो ब्रह्मायं वाच: परमं व्योम॥ Ayo २३.६२ 

re का ऋषि प्रजापति और देवता समाधाता है। अर्थ इस प्रकार है- 
mat, नाच aon Jum 
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हे जिज्ञासु जन! यह मध्यरेखा भूमि के परभाग की सीमा है, यह प्रत्यक्ष गुणो वाला 
सब को पूजनीय जगदीश्वर संसार की नियत स्थिति का बन्धन है यह औषधियों में उत्तम 
अंशुमान्‌ आदि सोम पराक्रमकर्त्ता बलवान्‌ जन का पराक्रम है और यह चारों वेद का ज्ञाता तीन 
वेदरूप वाणी का उत्तम स्थान है। 
हे मनुष्यों! जो इस भूगोल की मध्यस्थ रेखा की जावे तो वह ऊपर से भूमि के अन्त 
को प्राप्त होती हुई व्याससंज्ञक होती है। यही भूमि की सीमा है। सब लोकों के मध्य 
आकर्षणकर्त्ता जगदीश्वर है। सब प्राणियों को पराक्रमकर्त्ता औषधियों में उत्तम अंशुमान आदि 
सोम है और वेदपारगपुरुष वाणी का पारगन्ता R 
इस प्रकार हम देखते हैं कि यजुर्वद में जिज्ञासु ने अनेकों प्रकार के प्रश्नों की छड़ी लगा 
दी है, जिस प्रकार कोई धनुर्धर शस्नयुद्ध में अपने धनुष के द्वारा प्रत्यञ्चा पर एक से एक 
शक्तिमान्‌ बाण का अनुसन्धान करता है और सामने वाला योद्धा उसके प्रत्येक बाण के प्रत्युत्तर _ 
देता चला जाता है उसी प्रकार शास्त्रतयुद्ध में जिज्ञासु अपनी एक से एक गम्भीर समस्या को 
प्रश्नों के माध्यम से वाणी पर अनुसन्धान कर समाधानता पर छोड्ता है और समाधाता प्रत्येक 
प्रश्न का समाधान क्रीडा में ही कर देता है। यह वेद की प्रश्नोत्तर क्रीडा ज्ञानप्राप्ति का एक 
माध्यम है, जिससे बौद्धिक और मानसिक विकास होता चला जाता है। 
| पाद टिप्पणी 
9. यज्ञो वै fawp शत0 1.1.2.13 
10. यो वेवेष्टि व्याप्नोत्यन्तरिक्षस्थलवाय्वादिपदार्थान्‌ स यज्ञ:॥ यजु02.25 दयानन्दभाष्य 
11. (विष्णुः) यो वेवेष्टिव्याप्नोति चराचरं जगत्स जगदीश्वर:॥ यजु0 5.15 
12. (विष्णुः) सकल शुभगुणकर्म्मव्यापी विद्ठान्‌।। यजु0 7.20 
13. (विष्णुः) सकलविद्यायोगाङ्गव्यापी योगिराजः।। यजु0 11.60 
14. शबपथब्राह्मण 9.2.2.5 
15. शबपथब्राह्मण 3.8.1.3 
16. (पुरुषः) विद्यापुरुषार्थयुक्तोऽयं मनुष्य:॥ दयानन्दकृत यजुर्वेदभाष्यम्‌ 2.33 
17. (पुरुषः) सर्वत्र quii जगदीश्वर:॥ -दयानन्दपुरुष यजुर्वेदभाष्यम्‌ 31.1 
18. (पुरुषः) पालक:।। दयानन्दकृत यजुर्वेदभाष्यम्‌ 31.4 
19. उणादिकोष: 4.74 ) 
20. यस्मात्परं नापरमस्ति किञ्चिद्‌ यस्यान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌। 
वृक्ष इव स्तब्धो दिवा तिष्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌।। Í 
21. (पुरुषः) सर्वत्र पूर्णः। (पुरुषः) पूर्ण: परमात्मा। यजु0 23.51-52 | 
22. (पञ्चसु) भूतेषु तन्मात्रासु वा (अन्तः) (पुरुषः) पूर्णः परमात्मा (आ) (विवेश 
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23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 
33. 


55विषटो5स्ति (तानि) भूतानि तन्मात्राणि वा (अन्तः) मध्ये (पुरुषे) पूर्ण 

परमात्मनि (अर्पितानि) स्थापितानि।। दयानन्दभाष्यम्‌। 
i चतुर्वदविदविद्वानितरैजरैनप्रष्टव्य :। हे वेद विद्ठहन पूर्णः परमेश्वर केषु प्रविष्टोऽस्ति कानि च 
तदन्तर्गतानि सन्ति। एतत्पृष्टो भवान्‌ याथार्थ्येन ब्रवीतु येन वयं प्रधानपुरुषा भवेम॥ 
परमेश्वर उपदिशति-हे मनुष्याः! ASR: कोऽपि नास्ति। अहमेव सर्वेषामाधारः सर्वमभिव्याप्त 
धरामि। मयि व्याप्ते सर्वाशि वस्तूनि स्वस्वनियमे स्थितानि सन्ति। हे सर्वोत्त्मा योगिनो 
विद्वांसो भवन्तो ममेदं विज्ञानं विज्ञापर्यंत।। 
हे मनुष्यः! याऽतीवसूक्ष्मा विद्युत्वा प्रथमा परिणतिर्महदाख्यं द्वितीया परिणतिः 

प्रकृतिर्मूलकारणपरिणीतः, प्रलयः सर्वस्थूलविनाशकोऽस्तीति विजानीत 

केन रूपमाव्रियते केन कृष्यादिर्नश्यते कः शीघ्रं धागति कश्च मारे प्रसरति? 
हे मनुष्यः। याऽजा प्रकृतिः सर्वकार्यप्रलयाधिकारिणी कार्यकारणाख्या स्वकाय्यन स्वस्मिन्‌ 
प्रलापयति। या सेधा कृष्यादिकं विनाशति यो वायुः शशि इव गच्छन्‌ सर्व शेषयति यो 
मेघः सर्पइव गच्छति तान्‌ विजानीत E | 
इदं जगत्क्व तिष्ठति, कत्यस्य निर्माणसाधनानि, कति व्यापारयोग्यानि? कतिविधं ज्ञानादि 
प्रकाशकं कति व्यवहर्तार इति।। - 
हे ज्ञानमीप्सवो जानः! यस्मिन्‌ यज्ञे षड्‌ ऋतवः स्थितिसाधका असंख्यानि जलावीनि 
वस्तुनि व्यावहारसाधकानि बहवो व्यवहारयोग्याः पदार्थाः सर्वे प्राण्यप्राणिनो होत्रादयः 
संगच्छन्ते यत्रच ज्ञानादिप्रकाशिकाः त्रिविधाः विद्याः सन्ति तं यज्ञं यूयं विजानीत | 
अस्य जगतो धारक बन्धनं, भूमिसूर्यान्तरिक्षाणि महत: सूर्य्यस्य कारणं यस्मादुत्पन्नश्चनद्रस्त 
च को वेदेति। 


हे जि्ञासोऽस्य जगतो बन्धनस्थितिकारणं, लोकत्रयस्य कारणं, सूर््याचन्रमसोश्चोपादानतिमित्त | 
एतत्सर्वमहं जानामि ब्रह्मौवास्य सर्वस्य निमित्तं कारणं प्रकृतिश्चोपादानमिति। 


पृथिव्याः सीमा, लोकस्याकर्षणेन बन्धनं, बलिनो जनस्य. पराक्रमो वाक्परागश्च कोऽस्तीति॥ 
हे मनुष्याः! यद्यस्य भूगोलस्य मध्यस्था रेखा क्रियते तहिं सा उपरिष्टाद्‌ भूमेरान्त प्राप्नुवती 
सती व्याससंज्ञा लभते। अयमेव भूमेरन्तोऽस्ति। सर्वेषां मध्याकर्षणां जगदीश्वर:। सर्वेषां 
प्राणिना वीर्यकर ओषधिराजः सोमो, वेदपारगो वाकपारगोऽस्तीतिमहर्षिदयानन्द:।। , | 
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भूमंड॑लीकरण और आज की हिन्दी कविता 


डा० मृदुल जोशी | 
असिस्टेंट प्रोफेसर, हिन्दी विभाग 


गुरुकुल काँगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


| 

| 

| | भूमंडलीकरण या प्रकारान्तर में बाजारवाद का सीधा प्रभाव हिन्दी साहित्य पर पड़ा है। 

|| भूमंडलीकरण से समाज में सामाजिक, आर्थिक, राजनीतिक व मानवीय सभी चेहरे बदले है। 
। आज का युग वैश्वीकरण का युग कहें तो अत्युक्ति न होगी। वैश्वीकरण, भूमंडलीकरण, 

| । ग्लोबलाइजेशन एक ही अभिव्यक्ति के अनेक पर्याय हैं। Uem, आर्थिक मंदी, देश के 

| ' राजनीतिक, सांस्कृतिक, आर्थिक सम्बन्ध, चिकित्सा व जैव प्रोद्योगीकी के विविध आयाम, 
|. विज्ञान, इलैक्ट्रोनिक, सूचना-संचार के अन्तर्राष्ट्रीय माध्यम, खेल-व्यापार देश में सामाजिक, 
सांस्कृतिक मिश्रीकरण- सभी क्षेत्रों भूमंडलीकरण की एक विशेष भूमिका है। देखा जाये तो 
“ग्लोबल वार्मिग' भी भूमंडलीकरण का ही नतीजा है। उद्योगों की अंधी दौड़, विलासिता के 
अधिकाधिक साधन जुटाने की होड़ ने हमें इस विकट परिस्थिति तक ला पहुँचाया है। 

हम आज अपने अतीत और भविष्य दोनों से कट से गये हैं। केवल और केवल वर्तमान 

पर हमारी दृष्टि केन्द्रित है। न हम प्रकृति के प्रति चिन्तित हैं और न आने वाली मानवीय पीढी 
के अस्तित्व के संकट से। हम मानवीय सम्वेदनशून्यता से भरे संस्कृति विहीन समाज में जी रहे 

i । हमारे समूचे क़ार्य-व्यापार, मन: स्थितियों और सृजनात्मक संसार पर भी इस का असर पड़ा 

i | 


यदि भूमंडलीकरण का अर्थ हमारी 'वसुधैवकुटुम्बकम्‌' की अवधारणा के सन्निकट 
* होता तो हम सौभाग्यशाली होते। तब तो “अयं निज: परोवेत्तिगणनाम्‌ लघुचेतसाम्‌" की तर्ज पर | 
हम विश्व के सभी देशों को एक सूत्र में बाँधते हुए, मानवीय संवेदनाओं के वलय में समूची 
मानवजाति के प्रति करुणा, दया, प्रेम, उदारता, सहिष्णुता के मृदुल भावों का वर्षण करते, विश 
|| को द्वेष जनित युद्ध और आतंक से बचाने का प्रयत्न करते और समूची मानवजाति के हितार्थ 
|  ज्ञान-विज्ञान-चिकित्सा के क्षेत्र में नूतन अनुसंधानों की साझा पहल में हिस्सा लेते। ei 
||  भूमंडलीकरण के तो मायने ही बिल्कुल अलग हैं। यह तो पर्याय बना है चंद पूँजीपति देशों की 
||| गरीब देशों पर आर्थिक प्रभुत्व यानि राजनीतिक, मानसिक साम्राज्यवाद के स्थान पर आर्थिक 
साम्राज्यवाद स्थापित करने का एक भयावह दुष्चक्र। दूसरे रूप में देखें तो यह अमेरिकी 
यूरोपीय देशों द्वारा अपनी संस्कृति, आचार-विचार, जीवन-शैली, कला-साहित्य, भाषा 
स्वार्थ को शेष विश्व में थोपने का प्रयास है। यह विश्व को एक ऐसी छतरी के नीचे ले 
का षड्यंत्र है जहाँ प्रत्येक देश नाम रूप विहीन एक पदार्थ में बदल जाये। उसकी बहु 
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संस्कृति, विचारः धाय, वैशिष्ट्य विलुप्त हो जाये। आर्थिक साम्राज्यवाद की होड़ में गरीब देश 
° “ओर निस्तेज होते जायें। आज इस लहर के तहत हर देश में ऐसे सामंत पैदा हो रहे. 
ह जो देश में गरीबी और अमीरी की खाई को और चौडा कर रहे हैं। आज हमारा देश 
जैसे-जैसे आर्थिक रूप से विश्‍व परिदृश्य में थोड़ा ऊंचा उठा है वैसे-वैसे यहाँ लोक [| 
कल्याणकारी भूमिकाएँ समाप्त प्राय el पूँजीवादी शक्तियों के हाथ में देश की सत्ता जाती जा | 
aa और साधारण जनता उपेक्षित हो उठी है। ae H 
यूँ तो भूमंडलीकरण के तहत ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में, चिकित्सा संचार के क्षेत्र में हुई | 
प्रगति का लाभ विश्व भर को मिला है। मिथकीय और काल्पनिक अवधारणाएँ आज सच का 
रूप ले चुकी हैं। भौतिक रूप से विश्व अधिक नजदीक आ रहा है। आज तीव्र संचार साधनों 
के माध्यम से हम द्रुतगति से एक देश से दूसरे देश में पहुँच सकते है जो पहले संभव नहीं | 
था। लेकिन इन नूतन अन्वेषणों का लाभ केवल 15-20 प्रतिशत लोगों तक ही सीमित हे! i| 
मानवीय सम्बन्ध और अधिक निष्प्राण व wel हो चले हैं। | " 
भारत वैदिक संस्कृति का संवाहक रहा है। यहाँ की संस्कृति उच्चतर-जीवन मूल्यों | | 
और मानवीयता की पक्षधर रही है। वह देश मात्र की नहीं सम्पूर्ण जगत्‌ व सम्पूर्ण प्राणधारियों || 
की बात करती हैं। “ईशावास्यमिदं सर्व ,यत्किंच जगत्यां जगत्‌। तेन त्यक्तेन भुजीथा मा गृधः 
कस्य स्विद्धनम्‌' सदृश दर्शन को मानते हुए समस्त जागतिक पंदार्थो को त्याग के साथ भोग 
करने की बात करती है लेकिन भूमंडलीकरण और उसके उपोत्पाद बाजारवाद के प्रभाव में ये 
सभी मूल्य विलुप्त होने के कगार में हैं। भारत अपरिग्रह का हिमायती रहा है और बाजारवादी | 
संस्कृति उपभोक्तावादी तृष्णाओ की जननी हैं। | 
` विकास के सारे समीकरण गड्बडा गये हैं। वैश्विक परिदृश्य में भारत ने आर्थिक | 
उन्नति दर्ज करायी है लेकिन भारत का नक्शा कुछ नही बदला है। आजु भी किसान कर्ज और 
गरीबी की जिल्लत सहते हुए आत्महत्या करते हैं या भूखे पेट सोने को विवश हैं। विश्व की 
एक 'उभरती आर्थिक शक्ति का दम्भ भरने वाले भारत में आज भी गरीबी, महंगाई, बेरोजगारी, 
भूख, कुपोषण के अभिशाप P | m TT 
बाजार ने हमारे जीवन को चौतरफो घेरा है। पश्चिमी सम्पन्न देश अपने उत्पादों के 
इसे ऐक सबसे बड़ी मंडी के रूप में देखते. हैं और विदेशी उत्पादों के माध्यम सेःही 
Ren संस्कृति की घुसपैठ भी इस देश में हुई हैं, जिसके GARE उन्मुक्त यौनाचार, 
बाजार A सम्बन्ध, अश्लीलता, बलात्कार न जाने कितनी विकृतियो का जन्म हुआ ` 
जा प्रभाव हे कि हमारा धर्म, ज्योतिष, तंत्र-मंत्र, इत्यादि भी बेचने की वस्तु बने हें! 
सम्बन्ध र को केन्द्र में रखने के कारण ही प्रकृति मनुष्य के संबन्ध बदले हैं, देशों के परस्पर 
_ बदले हैं यहाँ तक कि राजनीति भी बाजार को देखकर तय की जाती है। 
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यहाँ भाषा की दृष्टि से भूमण्डलीकरण प्रभाव को देखते हुए इलाप्रसाद के विचार 
दृष्टव्य है, '' भूमण्डलीकरण ने विश्व कौ-तमाम भाषाओं के समक्ष खतरे उपस्थित किये हैं और 
रँ उससे जूझ रहीं है। xxx" कहा यह गया था कि पित्जा और मैकडोनल्डु 
तमाम प्रमुख भाषाएँ उससे जूझ र d f 
संस्कति व्यक्ति के जीवन में खुशहाली लायेगी। हंमने उसे आने दिया, किन्तु हम यह भूल गए _ 
कि भूमंडलीकरण, पूँजीवाद और बाजारवाद का दूसरा नास है और बाजार जब हमारे घर में 
घुसता है तो वह व्यक्ति को रिं उपभोक्ता के रूप में पहचानता d वह हमारी भाषा भी खरीद 
सकता है और अपने हित के लिये उसे खत्म भी कर सकता ei हिन्दी भी इससे अछूती 
नहीं है। आज भाषा को तोड़ने मरोडने की प्रक्रिया में उसे वर्ण संकर बनाया जा रहा है और 
यह चिंता का विषय है। “गेट आइडिया सर जी' या जब वी मेट' जैसे शीर्षक भाषा को 
अपदस्थ करने के षड्यत्र का एक हिस्सा ही हैं। इसका एक पहलू यह भी हे कि बहुराष्ट्रीय 
कम्पनियाँ भारत.को एक बडे बाजार के रूप में देखती हैं। भारत की आम जनता तक पहुँचने 
के लिये यहाँ की भाषा का ही उपयोग समझ में आता है। इसीलिए गूगल ने पहल करके हिन्दी 
को यूनिकोडित किया है। इसके माध्यम से हिन्दी का विश्व भर में प्रचार हो सकता है। हिन्दी 
भाषा में सहजता से आये शब्दों को लेना तो तर्क संगत नजर आता है वह भाषा की विकास 
की एक प्रक्रिया भी है लेकिन जबरन्‌ अंग्रेजी को दूँसना एक चेतावनी हैं। हिन्दी ब्लॉग का 
चलन भूमण्डलीकरण की ही देन है जिसक द्वारा हिन्दी को विश्वभर में प्रचारित किया जा रहा 
हैं। यह भूमण्डलीकरण का हिन्दी के लिए एक अच्छा पक्ष है। 
| आज सर्वाधिक चिंता का विषय यह माना जा रहा है कि इन दिनों जो कुछ भी लिखा जा 
| रहा है, तात्कालिक यथार्थ के नाम पर ह्यासोन्मुख जीवन मूल्यों, faga व्यवस्थाओं व दम 
| तोड़ती न्याय निष्ठा की विकृतियों का ही परोसा है। साहित्य दिग्भ्रमित है और समाज को कुछ 
| भी सार्थक नहीं दे पा रहा। भूमंडलीकरण और बाजारवाद की घुसपैठ साहित्य में होने लगी zl 
| हिन्दी के कवियों ने भूमण्डलीकरण के चलते देश के बदलते परिदृश्य को देखा है, 
| इसकी चुनौतियों को, इसके दुष्प्रभाव को हृदयंगम किया है और अपने सृजन में उह 
अभिव्यक्ति दी है। कात्यायनी, वर्तिका नंदा, वसंत त्रिपाठी, मलय, कुमार अम्बुज, कुमार TM 
अंशुमालवीय, शिवकुटीलाल वर्मा, रविन्द्र स्वप्निल, स्वप्निल श्रीबास्तव, एकान्त श्रीवास्तव MN 
| अनेक कवि इस परिवर्तन को चीन्हते हुए अपनी कविता में इसे अपना स्थान दे i $i 
। विष्णुखरे, लीलाधर मंडलोई, विष्णु नागर, अनिल गंगल उदारीकरण के विविध Wed ER 
| अपना-अपना दृष्टिकोण रखते है। पहचान खोने का संकट पूँजीवाद का सबसे अहम्‌ संकट E 
| सत्यपाल सहगल उदारीकरण की प्रक्रिया के दौरान कविता को जाँचते-परखते हुए लिखते M 
"EUH आधारभूत रूप से कुछ नया है ही नहीं, कुछ भी आ सकता है। कोई विचार, 
दर्शन, कोई रचना विधि, पुराना, नया और लगभग सबके लिये सहानुभूति है। तो इस खुल 


| 
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कहें? यह नाम दें? संभवतः इस खुलेपन में खुले रूप के बारे में संशय 

को इसकी नाम दें? संभवतः इसके बारे में भी संशय है। इसलिये कुछ न कहें, चुप 
UU ऐसे विचार हिन्दी कविता में 1990 के आसपास थे और आज भी यथावत्‌ | 
है है हे अनिश्चय की स्थिति आज की कविता में भी यथावत्‌ बरकरार है। कुँवर । 

e EREL m कविता को ही लें- जब कोई अपना ही अपनों से कहता है कि वह | 
B का होने लगता है कि अब दोनों की खैर नहीं/ अब वे साबित करेंगे | 


अपनत्व को/शब्द देंगे ममत्व ay दुहाई देंगे मनुष्यता की/ कसम खायेंगे सभ्यता की'” 
अप 


कछ ऐसे ही भाव युवा कवि शैलेय की “तो' कविता में देखने को मिलते हैं- मैं हर 
किसी पर पूरा विश्वास करके चलता हूँ. और अक्सर मेरी हालत/भीगे हुए मेमने जैसी हो जाती 
3 xxx फिलहाल मुझे मनोचिकित्सक के पास ले जाया जा रहा el पता नहीं वे मेरा क्या 
P करेगा कहीं उसने मुझसे वे भरोसे का भाव ही मिटा दिया तो'* 


श्रमजनित विकासं या पूँजीवादी व्यवस्था मनुष्य को मनुष्य से पृथक करती है। Ar o 
विश्वास पर भरोसा एक बुनियादी मानवीय गुण है। लेकिन आज इसकी कोई गुंजाइश नहीं बची | 
है। 'तो' कविता इसी तथ्य को रंखांकित करती अत्यंत महत्वपूर्ण कविता है। इसी प्रकार शैलेय 
की 'विन' कविता में भूमण्डलीकरण के परिणाम स्वरूप जन्मी परिस्थितियों के प्रति वेदना इन 
शब्दों में स्वरित होती है- हत्या, बलात्कार, लूटपाट, भ्रष्टाचार ससद में वही 
गाली-गलौच-जूतम-पैजार सम्पादकीय भी वैश्वीकरण की वन्दना करता X X X X > जैसे 
यह खबर आती ही हो- कि वीटो पावर खत्म हो गयी है और ग्लोबल गरीबी/अब करवट ले = 
रही eus | 

शैलेय की ही कविता भूमण्डलीय बाजार के वर्चस्व के विरूद्ध धारदार प्रहार करती . 
हुई भी दिखाई देती है 'आदमी ' शीर्षक कविता को ही लें- सौन्दर्य/संवेदना समझ ताकत धरती 
में बस वही सर्वश्रेष्ठ है उसकी ही मुट्ठी में सुरक्षित है दुनिया कि इतिहास का तो अन्त हो 
चुका है खुल चुका है विश्व बाजार कि रस-राग-रंग ही नहीं अंग: अंग खरीदा जा सकता है 
सारा संसार सबसे बडी बोली का सर्वाधिकार......... सोच रहा हूँ बिना बिके अब जिया नहीं 
जाता पर बिके गया तो फिर आदमी कहाँ रहा।'” | 
वास्तव में यह कविता ह्यसोन्मुख जीवन मूल्यों पर एक व्यंग्यात्मक प्रहार है। कार्तिका देवी राणे | 
का वक्तव्य आज भूमंडलीकरण के तहत आये बदलाव को ही चिहिनत करता है- | 


संवेदनशील बनें, जहाँ पर लोग अपने 
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पाते। आज हमारे पास तमाम किस्म की चीजें इस तरह उपलब्ध है कि विकल्पों की भरमार 
ने हमें बिगाड़ दिया है।'" वास्तव में भूमंडलीकरण के तहत द्रुत संचार-साधनों में व्यस्त 
टी0वी0 चैट, कम्प्यूटर और डीवीडी में मूवी देखती समाज में जीवंत सम्बन्धो से FATA 
अलग थलग पड़ी पीढी को जन्म दिया है। यही कारण है कि ऐसी दिशाहीन पीढी के प्रति 
वरिष्ठ कवि कुँवर नारायण के उद्गार इस रूप में फूट पड़ते हैं, जो कुछ-कुछ उपदेशात्मक 
भी हो उठे है- . | 
“उसमें विनम्र अभिलाषाएँ हों, बर्बर महत्वाकांक्षांए नहीं, वाणी में कवित्व हो, कर्कश 
तर्क-वितर्क का घमासान नहीं, कल्पना में इन्द्रधनुषी रंग हों ईर्ष्या-द्वेष के बदरंग हादसे नहीं 
निकट सम्बन्धो के माध्यम से बोलता हो पास-पडोस, और एक सुभाषित, एक श्लोक की राह 
सुगठित और अकाट्य हो जीवन विवेक।'" | 
इसी प्रकार 'नयी पीढी और समकालीन सच' नामक लेख में विनोद तिवारी ने 
भूमंडलीकरण के दोषों पर विचार किया हे- “उपभोक्तावादी बाजारू संस्कृति में झूठ और 
अविश्वास को इस कदर-प्रचारित-प्रकाशित किया है कि संवेदना और मूल्य जैसे प्रत्यय अब 
नयी पीढ़ी के लिये अर्थहीन हो गये है। उदारीकरण के साथ विकसित नयी पूँजीवादी संरचना 
ने जिस तरह का दुष्चक्र रचा है, उसमें फंसी नयी पीढी के सपनों की पूँजी जिस ढंग से 
आकर्षित कर रही है उसकी कथा नयी पीढ़ी ही रच सकती है x x x x निजीकरण या 
उदारीकरण को प्रक्रिया में कहा तो यह गया कि प्रत्येक चीज का विकेन्द्रीकरण किया जायेगा, | 
अर्थ-तंत्र, न्याय-व्यवस्था, प्रशासन तत्र सबका विकेन्द्रीकरण कर आम जनता की परेशानियों 
का निदान किया जायेगा, परंतु समस्याएँ तो और बढ़ती गयी है। जिन प्रवृतियों का विकेन्द्रीकरण 
i तेजी से ga है, वे हैं राजनीतिक भ्रष्टता, फरेंब, मक्कारी, पुलिसिया जुल्म, नेताओं और 
| माफियाओ की साँठ-गाँठ, इन सबका ग्लोबलाइजेशन हुआ है।'" हिन्दी के कवि इन संब. 
j) परिवर्तनों को अपनी कृतियो में रेखांकित करते हैं और इसके भयावह परिणाम पर दृष्टि भी 
| | डालते हैं। विजय किशोर मानव-बाजारवादी चकाचौंध में मुठ्ठी में det रेत की ग्सिलन को 
| तरह आम आदमी क हिस्से आयी हताशा को दर्शाती है- चकाचौंध में अंधे होकर/कुआँ-कुओं 
झाको, चाबुक लेकर अपनी नंगी पीठ स्वयं हाँको।'० 5 
|] थ्रोपी गयी अर्थव्यवस्था के जटिल समीकरण पूँजीवाद के नवीनतम रूप उदारीकरण 
दुनिया की समझ और ज्ञान को पेचीदा बना दिया है। अशोक वाजपेयी आज की दुनिया «a 
कुछ इस रूप/में Ng शब्द की नोकपर खतरनाक ठहरी हुई/ और जो है क्या सही 
दुनिया पका मतलब ढूँढे नहीं मिल रहा। नयी सदी के लिए हिन्दी कवि आशंकित है। 
परम्परागत मूल्य ध्वस्त हैं। असमानता “की खाई चौंडी हो रही है। यह देश के भीतर ही 
वैश्विक परिदृश्य में उन्नत और गरीब देशों की दूरी का भी बढ़ावा है। लीलाधर जगूडी ys £ 


——— MÀ 3 p 


पत्रिका - जनवरी, फरवरी, मार्च -201 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Rarawa : 


PEE टन कक टन 


p» p Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


। कविता में वैश्विक असमानता पर ही दृष्टिपात करते हैं- “एक रात की 
( जन्दगी भी चार दिन की जिन्दगी से कम नहीं आधी दुनिया में भूख आधी दुनिया में नींद बाँट 
^ देती है गोलार्ध पर गुफा में आदिम घर सी छायी हुई लम्बी ul! 
बाजारवादी विज्ञापन जहाँ यह कहते नहीं थकते कि 'दूरियों का मतलब फासले नहीँ' 
वहीं इंसान-इंसान के मध्य दूरियाँ बढ़ती जा रही हैं और आज की हिन्दी कविता उसे बखूबी 
रेखांकित करती हैं- '“बीसवीं सदी के अंत पर कैसी होगी दुनिया, खून और कीचड में सनी/ 
हरे भी अपना हाथ ऊपर उठाये। कुछ थकी तिर भी बिना रूके चलती हुई समय को एक लबादे 
की तरह अपने ऊपर लपेटे। जो एक बच्चे की चकित आँखों को तरह चमक रही है/शब्द की 
नोक पर खतरनाक सी ठहरी हुई/जो है/ क्या वही है। दुनिया जिसका मतलब ढूँढे/ नहीं मिल 
रहा है।'"२ इसी पीडा को वर्तिका नंदा “एक अदद इन्तजार' नामक कविता में कुछ इस तरह 
व्यक्त करती हैं- '“कविता के रूप में लिखे सपने बेचने का मौसम आ गया है/रंग बिरंगे पैकेज 
में हाट में सजाये जाएँगे/बेहतर रोटी, कपडा, मकान के सपने/सपनों की हाँक होगी मन 
भावन/नाचेंगे, ट्रकों पर मदमस्त हुए कुछ फिल्‍मी सितारे भी/ रटेंगे डायलाग और कभी भूल.भी 
जाएँगे किस पार्टी का करना है महिमा गान।'' इसी भाव को बली सिंह कुछ अलग अंदाज 
में रखते है जो आज की कृत्रिम व्यवस्था पर एक चोट है- मॉल से भागकर बाजार कहीं 
एकांत में बैठा भुट्ठा खाना चाहता है बहुराष्ट्रीय निगमों के उत्पादों से घिरा दिन रात की इस 
चका चौंध से वह चुँधिया गया है वह तंग आ चुका है सजे- धजे आदमी नुमा पुतलों के उसे 
भी बनावटी जिंदगी जीनी पड़ती है इनके साथ साथ लंबे अर्से से उसने देखे ही नहीं है 
वास्तविक मनुष्य वह जीते-जागते मनुष्यों को देखना चाहता है।'"“ नाम्सचाम्सकी मानते हैं कि 
उदारकृत विश्वव्यवस्था कतई उदार नहीं है। वरिष्ठ कवि चन्द्रकात देव ताले इस मर्म को जानते 
है और TAR को इस प्रकार स्वर बद्ध करते हैं- मैं वेश्याओ की इज्जत कर सकता हूँ/ पर 
सम्मानितों की वेश्याओ जैसी हरकत देख भड़क उठता हूँ पिकासो के साण्ड को तरह मैं बीस 
T Feann हुआ हूँ और जख्मो की भाषा और उसके गूँगेपन को/ अच्छी तरह समझता 
2n कुमार तिवारी की कविता से मैं अपनी हताशा को ॥ करना 
=a नाएँ बाजारवादी अर्थव्यवस्था और तकनोलोजी की सुविधा के हाथों गिरवी 
a दी गई है। और हम चुप्प, उदास, हताश de रहे है रस तपते रेगिस्तान में।16 
| 1, ढूँढ र 
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त्रिशिखिब्रा्मणोपनिषद्‌ का शिवाद्वयवाद 
। STO ईश्वर भारद्वाज 

प्रोफेसर एवं अध्यक्ष 

मानवचेतना एवं योगविज्ञान विभाग 

गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय हरिद्वार 


राजेन्द्र प्रताप मलिक ( शोधच्छात्र ) 


सामान्यतया द्वय का अर्थ दो होता है। दार्शनिक दृष्टि से द्वय को ga कहा जाता है, 
| जिसमे आत्मा और परमात्मा दो की सत्ता मानी जाती हैं। त्रेत में तीन अनादि तत्व माने जाते 
हे ईश्वर, जीव व प्रकृति। यहाँ हम अद्वय की चर्चा कर रहे हैं। तदनुसार अद्वय का अर्थ हुआ 


जो दो नहीं है, एक है या यों कहे कि जो दो होते हुए भी एक ही है। । 
त्रिशिखिब्राह्माणोपनिषद्‌ शिव तत्व को ही सब कुछ मानते हुए उसे नित्य, शुद्ध, 
निरञ्जन, विभु, अद्वय एवं आनन्द स्वरूप बताते हैं। वह शिव अपने दिव्य प्रकाश के ज्ञान से 
या आभा से सभी को देखने के पश्चात्‌ तप्त लौह पिण्ड के समान एक को अनेक रूपों में 
प्रकाशित करते हैं अर्थात्‌ वह एक इस जगत्‌ में भिन्न-भिन्न रूपों में दिखाई देता है। ऐसे अद्दय 
शिव को मायोपाधिक रूप से अपर ब्रह्म कहा जाता है। इस ब्रह्म से ही अव्यक्त, अव्यक्त से 
महत्‌, महत्‌ से अहंकार, अहंकार से पाँचों तन्मात्राएँ, पञ्च तन्मात्रओ से पंचमहाभूत ओर पंच 
महाभूतों के द्वारा यह सम्पूर्ण विश्व प्रादुर्भूत हुआ है।' ; 
आत्मा या जीवन शरीर में शिव रूप ही माना गया है! इस शरीर के तेरह कोश हैं, 
वैसा ही जीव होता है, जैसा जीव है, उसी के अनुरूप शिव परमात्मा कहा गया है।' 
जीव व शिव में अन्तर ८ | 
दोनों में अन्तर केवल इतना है कि जीव विकार युक्त है और शिव निर्विकार है। कोश 
ही जीव के विकार है। वे अवस्था के प्रवर्तक हैं। कर्म द्वारा कर्मी (जीव) का अस्तित्व है। कर्म 
के तत्व से उसे शान्ति प्राप्त होती है। ' 
अर्म का जीव कोटि में आना 2 
सदाशिव (पर ब्रह्म) जब अहंकार रूपी अभिमान से ग्रसित हो जाता है, तभी उसे 
ee में गमन करना पडता है। वहाँ पर वह अज्ञान एवं m के संयोग से मोहग्रस्त हो 
| तथा अनेक योनियों में भटकता हुआ अज्ञान निद्रा में सोया रहता है। वासना से मुक्त 
A m vs प्रभाव के वशीभूत विवेक एवं आत्मझान को प्राप्त कर उत्तरोत्तर कक्षा में 
“बे तह योगाभ्यास में तत्पर होता है तो योग द्वारा ज्ञान की और ज्ञान द्वार योग की 
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प्रवृत्ति पैदा होती है। वह स्वयं विकार में स्थित रहता हुआ भी निर्विकार शिव (पर ब्रह्म) = 
निरन्तर दर्शन करता रहता है। योग के दो मार्गो ज्ञानयोग व कर्मयोग का अनुसरण करता e 
साधक योगी विषय भोगों के बन्धन में नहीं पड्ता। उसे आत्मकल्याण रूपी अनेक सिद्ध प्राप्न 
हो जाती हैं। विकार रहित भाव से योग का सेवन करता हुआ जीव मोक्ष को प्राप्त कर लेत 
है, जीवात्मा एवं परमात्मा दोनों का ज्ञान कर लेने के पश्चात्‌ 'मै ब्रह्म हूँ” इस स्थिति तक पहुँच 
जाना ही जीव की समाधि कहलाती है। वह शुद्ध पवित्र जीवात्मा परमात्म तत्व में लीन हो जाता 
है। 3 | 
शिवतत्व ही, ब्रह्म, वासुदेव व विष्णु के रूप में त्रिशिखि में स्थान-स्थान पर परमतत्व 
के रूप में वर्णित किया गया है। वस्तुतः एक ही परमतत्व के विभिन्न नाम हैं। शास्त्र में कहा 


यथा शिवतथा दुर्गा या दुर्गा विष्णुरेव सः। 
अत्र यः कुरुते भेदं स न मूढदुर्मतिः॥ 
देवी विष्णु शिवादीनामेकत्वं परिचिन्तयेत्‌। 
भेदकृन्नरकंयाति रौरवं नात्र संशयः॥ मुण्ड मालातन्त्र। 
शिव और विष्णु को त्रिशिखि० में परब्रह्म, परमात्मा, सृष्टिकर्ता, सर्वव्यापी कहा ll. 
अतः सब, कुछ शिव रूप ही है। : 
ऊपर वर्णित जीव और शिव (ब्रह्म) द्वय होने पर भी aga है क्योंकि जीव ब्रह्म का 
“ही अंश है और अंश अपने अंशी को स्वयं खींचता है। द्वय होने पर भी erga है। यही त्रिशिखि 
का Sm है। 
यदि अद्वैत से इसकी सिद्धि करें तो कोश ग्रंथों में - द्विधा इतं द्वीतं तस्य भावः दवै 
भेदः, न द्वैतम्‌, अभावार्थेनञ्‌ तत्‌ (हिंविणको०ख, Yo 343) अर्थात्‌ अभेद, एकत्व, ब्रह्म एवं 
जीव की अभिन्नता। प्रायः Sted शब्द का प्रयोग जीव और ब्रह्म में एकत्व प्रदर्शित करने के लिए 
ही किया जाता है। यही मान्यता अद्वैतवाद के नाम से प्रसिद्ध है। 

: वस्तुतः जीव और ब्रह्मा में एक ही चेतना संचरित होती है। परन्तु जब यह लौकिक 
रूप में आकर प्रकट होती है तब वह जीव और ब्रह्म के रूप में पृथक्‌ दिखाई पड़ती है। 
तत्वों में विश्वास का नाम ही द्वैतवाद का जनक हे। किन्तु 'एकोदेव: सर्वभूतेषु R: 
(श्वेताश्वतर 6/11) अर्थात्‌ समस्त भूतों का निर्माण करके वह ब्रह्म उन सभी में प्रवेश क H 
है, किन्तु स्वयं निर्गुण या निराकार है। इसी तथ्य को त्रिशिखि में स्पष्ट कहा है कि - X 
शिव एवं विजानीहि। किन्तु नित्यः शुद्धो निरज्जनो विभूरद्वयानन्द: शिव एकः स्वेत भासेद 
दृष्ट्वा तप्तायः पिण्डवदेकं भिन्नवदव भासते (त्रिशिवि - 0] )। | 
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, भी समस्त अवस्थाओ में स्फुटित होता है और इन सबसे परे भी है। परम शिव अपनी स्वातन्त्र्य 


इसे प्रकार अद्दयवाद की मान्यतानुसार परमात्मा शिव (ब्रह्म) विष्णु और जीव में कोई 
नहीं है, यदि भेद परिलक्षित होता है तो वह औपाधिक है। ब्रह्म माया की उपाधि से युक्त 
जीव स्वरूप धारण कर लेता है और शरीर रूपी पज्जर में बँध जाता है क्योंकि यह माया 


ब्रिशिखि कहती है - सचशब्दवाच्य वाच्यमविद्या शबलं ब्रह्मा १/२ 
'सत्‌' शब्द का वाच्य अबिद्या बल-ब्रह्म अर्थात्‌ विश्व ब्रह्माण्ड में संव्याप्त मायोपाधिक 


अपर ब्रह्म! यहाँ अविद्या को माया के समानार्थक स्वीकार किया गया है। 


शिवतत्त्व निरूपण | | 
` कश्मीर शैवमत शिवतत्व को स्वतन्त्र तथा कर्ता मानता है। शिवतत्व सारे ब्रह्माण्ड में 


शक्ति से ही अपने को प्रकाशित करता है। काश्मीर शैवमत जगत्‌ को मिथ्या न मानकर जगत्‌ 
को सत्‌ रूप में स्वीकारता है। महेश्वर ही सब कुछ को आभासित करता है, यह आभासमंय 
चराचर उसी में रहता है और उसी में लीन हो जाता है। त्रिशिखि० में भी इस तथ्य को इस , 
प्रकार उद्घाटित किया गया है कि यह सभी कुछ शिव स्वरूप ही है, ऐसा जानो। वही नित्य, 
शुद्ध, निरञ्जन, विभु, अद्दय एवं आनन्द स्वरूप शिव अपने एक ही। दिव्यालोक से सभी को 
Ec के पश्चात्‌ तप्त (लाल) लौह पिण्ड के समान एक को अनेक रूपों में प्रकाशित करता 
| 
तंत्रालोक में इसका वर्णन इस प्रकार है- वह स्वतन्त्र है, उससे ही सब कुछ आभासित 
होता है। परमेश्वर या जगत्‌ के साथ सम्बन्ध दर्पण बिम्बवत्‌ है, जगत्‌ ईश्वर से भिन्न होने पर 
भी अभिन्न है। भिन्न-भिन्न स्वरूप में उसीं में सब कुछ निहित ills 
कश्मीर शैवदर्शन को त्रिकदर्शन भी कहते हैं। प्रत्यभिज्ञा दर्शन भी इसी का नाम है। 
zd अर्थ है पहचान। जीव वस्तुत: जीव है, वह अपने वास्तविक स्वरूप को भुला बैठा है, 
देह और मन से अपना तादात्म्य बनाये बैठा है। प्रत्यभिज्ञा का उपदेश उसको अपने वास्तविक 
स्वरूप को समझने में सक्षम बनाता है। प्रत्यभिज्ञा परम्परा का महत्वपूर्ण ग्रंथः शिवशूलविमर्शिणी 
RUE का उपलब्ध हुआ था। वसुगुप्ताचार्य द्वारा समुपलब्ध शिव सूत्रों पर विमर्शिणी 
aa का लिखी गई। उसी परम्परा में शिव सूत्र अभिनव गुप्ताचार्य के शिष्य श्रीक्षेमराज 
ae । इन सूत्रों का भी सिद्धान्त है कि 'शिव एव विश्वस्य आत्मा' शिव ही विश्व को 
aes es सर्वज्ञान क्रिया आदि में पूर्ण स्वतंत्र है। वह सर्वोपाधिविवर्जित है। ' शिवमयेवैतद्विश्वम्‌" । 
tee ee a शिवमय है। जो सर्वजगत्‌ को व्याप्त कर आभासित हो रहा है उसको जानना या 
या उसकी अनुभूति करना, यह प्रत्यभिज्ञा शास्त्र बताता है क्योंकि इस सिद्धान्त के 
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अनुसार सर्वम्‌ शिवमयम्‌ जगत्‌" शिवोकर्ता शिवोभोक्ता को पुष्टि होती है। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषर | 
में भी शिव को विश्व की आत्मा ही माना है। यथा - समस्त देश (स्थान - शरीरादि) भै 
शिवरूप आत्मा चार रूपों में वैसे ही विद्यमान रहता है, जैसे कि श्रेष्ठ फलों में रस uds 
संव्याप्त रहता है।'* 

कुछ मुनिजनो ने जब हर्षण जी से ज्ञान का वह लक्षण पूछा जिससे साधक शिवत्व 


लाभ करता है, तब वे कहते हैं कि ब्रह्म से लेकरं तृणपर्यन्त जो कुछ भी दृश्यमान्‌ जगत्‌ है, 
वह सब शिवमय ही है। जब उसकी इच्छा होती है तब वह जगत्‌ को उत्पन्न कर लेता है। इसी 


बात को वही जानता है, उसे कोई भी नहीं जानता। सब रचना करके भी वह सबसे दूर ही रहता 
है वह पूर्ण स्वतन्त्र है, निर्लिप्त है, चित्त स्वरूपवान्‌ है। परमेश्वर के स्वतन्त्र शक्ति के कारण 
बिना विम्ब के है। जगतरूप प्रतिबिम्ब स्वत: उत्पन्न होता है। अत: Ed भावना कल्प्त d 
आचार्य अभिनव गुप्त के विचार शिव. पुराण से साम्य रखते हैं। यथा - जैसे दर्पण में अपने 
रूप का प्रतिबिम्ब दिखाई देता है। उसी प्रकार समस्त विश्व में शम्भु, शिव का प्रतिबिम्बदिखाई 


` पड़ता है। जिस प्रकार एक ही सूर्य को भिन्न-भिन्न जलधाराओं के कारण लोग बहुत्व रूप में 


देख लेते हैं उसी प्रकार एक ही शिव की प्रतिबिम्बात्मक भावना नानात्व का कारण है। वस्तुतः 
*'सर्वशिव: शिवःसर्वो नास्ति भेदश्चकश्चनः” यही अद्वैत की दृष्टि है॥ 

परमशिव परमेश्वर ही अनुग्रहकारक है, परमेश्वर तत्व विकल्प रहित होता है। वह एक 
है, चिन्मात्र का स्वामी है, काल-कल्पना से परे है। देश की अवधि से रहित है, उपाधियों से 
रहित है। शब्दों की सीमाओं में बाँधा नहीं जा सकता। उसकी कोई आकृति नहीं है। वह सबसे 


परे स्वच्छन्द है। चिदानन्द है। परमशिव है परमात्मा है। इसीलिए त्रिशिखि० में उस परम शिव . 


को, ब्रह्म, परमात्मा, वासुदेव, विष्णु भी कहा है।* 

परमशिव के दो रूप है - विश्वोतीर्ण और विश्वमय। उसका विश्वमय सर्जनात्मक रूप 
है। यह विश्वमय सर्जनात्मक रूप “शिव तत्व' कहलाता है तथा शिवतत्व परम शिव का स्पन्द 
el 'षट्त्रिंशत तत्व-सन्दोह' में कहा गया है कि- जब अनुत्तर या परमशिव अपनी इच्छा से 
जगत्‌ के सर्जन के लिए स्कन्दमान्‌ होता है तो उसका आद्यस्पन्द उसके जानकारों द्वारा 


'शिवतत्व' कहा जाता PU अद्वैत रूप शिव के स्वरूप को पहचानने के उद्देश्य से क्षेमराज ने . 


्रत्यभिञ्ञारूपी महासमुद्र से उस शिव के स्वरूप को प्रदर्शित करते हुए “प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ i 


` कहते हैं कि वह शिवतत्व जो चित्त रूप है, वह स्वात्मरूपी देवता ही सबका कारण, उसी 


परमार्थ की प्राप्ति हो सकती है तथा वही जीवन का उत्कृष्ट फल है।" | 
a साधन में प्रवृत्त होने वाले साधक, को तत्व ज्ञान होना आवश्यक है। दर्शनशास्त्र is qd 

: ; अर्थ होता है। इस ब्रह्माण्ड में हम जो कुछ देखते हैं, सुनते है, e 
स्पर्श करते हैं, स्वाद लेते हैं, उन दृश्य-श्रव्य आदि पदार्थों के पीछे कौन-कौन वस्तु" 
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पर के रूप में काम कर रही है; उनकी खोज करना और उन पर तर्कपूर्वक विचार करने- 
En NO. eds 
हे तत्व प्रायः परोक्ष ही होता है! जैसे दूध मे hs पंचभूतों में तत्व है।'' इस प्रकार. 
तत्व अन्तिम सत्य कहा जा सकता vl इस पर पर्शनिक ने अपने-अपने ढंग से अनुसंधान किए | | 
3 fedi ने एक ही तत्व माना ह कोई दो मानते हैं, कोई तीन तत्व स्वीकार करते हैंकोई | 
16 कोई चौबीस कोई पच्चीस तथा कोई छत्तीस तत्त्व स्वीकारते ei | 
परम महेश्वर अभिनवगुप्त ने तत्व की परिभाषा इस प्रकार की है कि जो सबका 
तनन-विस्तारण करता है, वह परम रूप शिव तत्‌ शब्द का वाच्य है। उस तत्‌ का भाव अर्थात्‌. 
शिवतत्व कहलाता है।” आचार्य कहते हैं कि यत्किंचिद्‌ भेद से जो रूप सर्वत्र अन्वित हो, वह 
| रूप तत्व कहलाता है। वह रूप एक शिव ही है। उसी के स्वातन्त्र्य से छत्तीस रूपों में भी शिव 
ही अनुगत है। | 
त्रिक्‌ दर्शन या कश्मीर शैव दर्शन के अनुसार Teal की संख्या छत्तीस है। यह विश्व 
इन 36 TA से बना है। ये तत्व प्रलय होने तक विद्यमान रहकर जगत्‌ को भोग की सामग्री 
देते हैं। प्राणियों के शरीर, घट-पट ये तत्व नहीं है? 


तन्त्रालोक में तत्व की परिभाषा इस प्रकार से की गयी है - अपने कार्य ओर गुणों के | 
समूह में जो अपने समान गुण वाली वस्तु में सामान्य रूप से व्यापक है। वह तत्व है।' इनके | 
तीन प्रकार हैं-शिवतत्व, विद्यातत्व व आत्मतत्व। आत्मतत्व 31 हैं। विद्यातत्व तीन हैं तथा शिव | 
तत्व दो हैं। हमारे आलोच्य त्रिशिखि ब्राह्मणोय उपनिषद्‌ में हम इन शिवतत्वों को सूक्ष्म रूप 
से अन्तर्निहित पाते हैं। i 


अब हम त्रिकदर्शन के अनुसार इन छत्तीस तत्त्वों को व्याख्या करते हैं। मल के अभाव | 
और न्यूनाधिक भाव को दृष्टि में रख इन तत्वों के विकास को तीन भागों में बांटा गया "5d 
(1) शुद्ध सृष्टि i 
(2) शुद्धाशुद्ध सृष्टि 
(3) अशुद्ध सृष्टि | 
अब इनका दिग्दर्शन करते हैं- ५ | 
शुद्ध सृष्टि - इसमें पाँच तत्व आते हैं- 


शिव-जगत्‌ के उत्पादन की इच्छा से युक्त परम शिव, यह ' शिव' नामक प्रथम तत्व 
l 


(1) 


शक्ति-परम शिव की सिसृक्षा-जंगत्‌ उत्पन्न करने की इच्छा - यह दूसरा तत्व है। 
सदाशिव -मै जगद्‌ रूप हूँ, इस प्रकार परम शिव का जगत्‌ को अहन्ता रूप से देखना 


E) — ee EIN 


” -201 
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_ इस वृत्ति से युक्त सदाशिव नामक तीसरा तत्व है। 
ईश्वर-यह केवल जगत्‌ है, इस भेदविषयिणी वृत्ति से युक्त 'ईश्वर' यह चतुर्थ तत्व है। 
शुद्ध विद्या - यह जगत्‌ मेरा ही स्वरूप है, ऐसी जो सदाशिव की वृत्ति है, इसको विद्या 
कहते हैं। यादशम्‌अहम्‌ तादृशम्‌ इदम्‌ या यादृशम्‌ इदम्‌ तादृशम्‌ अहम्‌" 
उपरोक्त पाँच तत्वों से युक्त सृष्टि में मल का लेश नहीं होता। अत: इसे शुद्ध सृष्टि 
कहते हैं। मल तीन हैं - मायीय मल, आणवमल तथा कार्मण मल। 
शुद्धाशुद्ध सृष्टि . 
माया- यह जगत्‌ है, ऐसी ईश्वर की भेद विषयिणी वृत्ति माया' नामक छठा तत्व है। 
काल- जीवनिष्ठ नित्यता का संकोच होकर जीव इन षट्‌ भावों से युक्त होता है - 
अस्तित्व, जनन, वृत्ति, परिणमन, क्षय, नाश। 
कला- जीव निष्ठ सर्वकर्तृत्व शक्ति का संकोच होकर केवल यत्किञ्चिद्‌ करने का 
सामर्थ्या होना - यह 'कला' नामक आठवां तत्व है। 
नियति- परशिव और शिव का अभेद होने से, जिस प्रकार परशिव स्वतन्त्र है, उसी 
प्रकार जीव भी स्वतन्त्र है, परन्तु अविद्या के कारण जीव की आनन्द शक्ति की 
स्वतन्त्रता का संकोच होकर यह जीव दूसरे कारण की अपेक्षा रखता है - यह 
“नियतिः है। 
विद्या 
राग 
पुरुष 
इन उपरोक्त सात तत्वों में मलों का. कुछ समावेश रहता है, किन्तु वे इन पर 
पूर्ण रूप से प्रभावी नहीं हो पाते। इसलिए इन्हें शुद्धाशुद्ध कहा जाता है। काल, कला, 
नियति, विद्या और राग ये पाँच तत्व माया के कंचुक अर्थात्‌ आवरण कहलाते है 
जिनसे वह पुरुष को आवृत करती है। 
अशुद्ध सृष्टि 
निम्नलिखित 24 तत्व अशुद्ध सृष्टि कहलाते हैं- 


. अव्यक्त (साम्यावस्था) 


महत्‌ (विषमावस्था) 
समष्टि अहंकार (त्रिगुणात्मक) 


E 


| 
| 


| 
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सात्विक अहंकार से उत्पन्न) 


i समष्टि मन ( i (उ à | 
"s पाँच us. (सात्विक अहंकार से उत्पन्न) 
| 18. HH 
19. प्राण 
20 WW 
jj स्पर्शन 
वाक पाँच कर्मेन्द्रियाँ (राजस अहंकार से उत्पन्न) 
| 23. पाणि 
| 24. पाद A 
25. पायु 
26 उपस्थ 
27. शब्द पाँच तन्मात्राएँ (तामस अहंकार से उत्पन्न) 
28. स्पर्श 
| 29. रूप 
30. रस 
3]. गन्ध 
32. आकाशं पाँच महाभूत (तामस अहंकार से उत्पन्न) 
33. वायु 
34. अग्नि 
C जल निवृत्तिकला | 
36. पृथिवी ! S 
ES इस प्रकार उक्त छत्तीस (36) तत्व ही सृष्टि क्रम में माने जाते हैं। इनको यदि सीधे 


में गिना जाये तो पृथ्वी छत्तीसवां तत्व ठहरता है और यदि विपरीत क्रम से गिना जाए तो 
शिव तत्व छत्तीसवां बैठता है। ः 

कोई शिव तत्व का निरूपण करते हुए हमने तत्वों की संख्या के संदर्भ में चर्चा की है कि 

रि एक ही तत्व मानते हैं, कोई दो, कोई तीन, कोई सोलह, कोई चौबीस व कोई 

ईस संदर्भ में यहाँ यह स्पष्ट उल्लेखनीय है कि योगदर्शन 'सांख्य' के समान पच्चीस 


"७ [ गुरुकुल पत्रका-जनवता wu, आच -प्रणा एट 


को स्वीकार करता है किन्तु इनमें ईश्वर तत्व को और जोड़ देता है। जो योग का ejus 


` तत्व है। 


इस प्रकार कश्मीर शैवमत 10 तत्वों का ओर अधिक निरूपण करता है। त्रिशिखि 
ब्राहमणोपनिषद्‌ पर इनकी पूर्ण छाया अंकित है। 
उपर्युक्त छत्तीस तत्वों के रूप में साक्षात्‌ संविद रूप परमशिव ही स्थित है। वे स्वयं 


| ही कार्य है और स्वयं ही कारण हैं। यही परमार्थ स्थिति है। इसलिए हमें इस मायामोह wd 


36 तत्वों के जगत्‌ का शिवरूपी संविद्‌ (ज्ञान) अग्नि में हवन करना चाहिए और यह ज्ञान 
अष्टांगयोग से प्राप्त होता है। इसीसे ज्ञान की शिखा प्रादुर्भूत होती है और मलों का नाश हो 
कर परम शिव रूप तत्व से मिलन होता है। देह में बिना ईंधन के ही निरन्तर प्रज्वलित रखने 


वाली, अद्भुत प्रकाश से युक्त, मोह रूपी अन्धकार का नाश करने वाली, ऐसी अनिर्वचनीय | 


संवित्‌ अग्नि में हम, षट्त्रिशत्‌ तत्व मय जगत्‌-जिसका आदि तत्व वसुधा (पृथ्वी) और अन्तिम 
तत्व 'शिव' है - हवन करते हैं अर्थात्‌ माया मोह के आवरण को भस्म करके हम उस 
परमात्मा के साथ अपना योग करते है।'“ 
पाद टिप्पणी 
|, ग्राह्माभावे मन:प्राणो निश्चयञ्चान संयुत:। शुद्धसत्वे परे लीनो जीव: सैन्धवपिण्डवत्‌। 
सुषुप्तिवद्यश्चरति स्वभावपरिनिश्चलः। निर्वाणपदमाश्रित्य योगी कैवल्यमश्नुत।। 

। | त्रिशिखि०उप० 163-64 

2 त्रिशिखि०उप० 1 


_ 3. त्रिशिखिण्डप० 2 


4. सर्वमिद शिव एवं विजानीहि। कितु नित्यः शुद्धो निरञ्जनो fagga: शिव एकः स्वेत 
भासेद सर्व दृष्ट्वा तप्तायः पिण्ड्वदेकं भिन्नवदवभासते।। त्रिशिखि०उप० 1 
5. यस्मिन्‌ सर्वम्‌ यतः सर्वम्‌ यत्‌ सर्वम्‌ सर्वतश्चयः।। यश्च सर्वमयोनित्यम्‌ तस्मै.सर्वात्मने 


नम:॥ उक्तं च कामिके देव सर्वाकृतिः निराकृतिः। जल दर्पणवत्‌ तन सर्व्या, 


चराचरम्‌॥ तन्त्रालोक 66 


6. र्कशो्ुसूकष्वतूरूपः शिवात्मकः। यथा महाफले सवे रसा: सर्वप्रवर्तका॥ त्रिशिखि०्उप० 11 | 


7. यथा आदर्श रूपे च स्वीम रूपं प्रवृत्ये। तथा सर्वत्रग शंभु पश्यतीति सुनिश्चितम्‌ 


: EIL सुयोख्य ज्योतिर्नानाविधैजनैःजादौ च दृश्यते तत्र चैवस:।। शिवपुराण 4” 
श्लो० 28 


-Ü. In Public Dorf 


१ ट्रू गर पत्रिका - जनवरी, फरवरी । | ; 
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तत्त्वों - दस बाह्य इन्द्रियाँ, तीन आन्तरिक इन्द्रियाँ, पंचतन्मात्र, पंच महाभूत, प्रकृति और पुरुष : 
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त्रिशिखि० शिव 1/2, ब्रह्म 1/3, परब्रह्मशिव 2/20 सदाशिव (परब्रह्म) 2/16 परब्रह्म 


8. परमात्मा वासुदेव 2/147 व 2/148 परमात्म तत्व ब्रह्म 2/151 विष्णुरुच्यतं 2/152 
देव 2/1591 परं ब्रह्म। ब्रह्म सम्पद्यते योगी 2/61-62 
i यदयमनुत्तरमतिर्निजेच्छया खिलर्मिद जगत्ष्टुम्‌ 
‘ यस्पन्दे स स्पन्दः प्रथमः शिवतत्वमुच्यते Tatil 
कश्मीर शै०द० की तत्व मीमांसा पु० 1 
10. कश्मीर शैवदर्शन की तत्वमीमांसा, Yo 106 


| jo त्रिकदर्शन का समीक्षात्मक तत्वमीमांसीय अध्ययन - Slo विजयपाल शास्त्री) go 
i 76-11 
p, तनोति सर्वमिति तत्‌”, परं रूपं तस्य भावस्तत्त्वम्‌॥ तन्त्रालोक 9/1 
13. आप्रलयं यत्तिष्ठति सर्वेषां भोगदायि भूतानाम्‌। 
तत्तत्वमिति प्रोक्तं नं शरीरघटादि तत्त्व मतः॥ सूक्त संहिता! 
14. स्वस्मिन्कार्योऽथ धर्मोधे यद्वापि स्वसदुग्गुणे। 
तत्‌ तत्वं क्रमशः पृथिवीषुज्ञानं पुंशिवादमः॥ तंत्रालोक 1/4-5 


p 15. त्रिकदर्शन का समीक्षात्मक तत्वमीमांसीय अध्ययन - डा० विजयपाल शास्त्री। Yo 79 
16. अन्तर्निरन्तरमनिन्धनमेधमाने। | 
मोहान्धकारपरिपान्थिनि संविदग्नौ।। 
कश्मिश्चिदद्धुतमरीचिविकासमाने। 


4 विश्वमजुहोमि वसुधादि शिवावसानम्‌।। सूत्र संहिता। कल्याण का साधनांक, Jo 288 
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गुरुकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


क्र.सं. पुस्तक का नाम EE कै: कीमत रु 


| 1]. स्वामी श्रद्धानन्द NR 500 रु. 
| 2. वेद का राष्ट्रिय गीत "कको 200 रु. 
| 4. 95 v. 
4. eu संस्कृति एवं समाज: दर्शन 500 रु. 
s. वेद्‌ और उसकी वैज्ञानिकता. N 300 रु. 
6. शोधसारावली NM 220 रु. 
7. भारतवर्ष का इतिहास (दो खंडो में) MN i 350 रु. प्रति खंड 
8. क्लासिकल राइटिंग ऑन वैदिक एण्ड ue 80 रु. 
9. दीक्षालोक Y 500 रु. 
10. स्वामी श्रद्धानन्द के सम्पादकीय लेखे, , 500 रु. 
11. स्वामी श्रद्धानन्द की सम्पादकीय टिप्पणियां 450 रु. 
12. कुलपुत्र सुनें ^B 300 रु. 
13. ग्लिम्पस आफैं इनवायस्मेन्टल परसेप्ट्स ऑफ wie 50 रु. ' 
| 14. स्वामी श्रद्धानन्द समग्र मूल्यांकन १ 300 रु. m" 
x 15. पं) इन्द्रविद्यावाचस्पति कृतित्व के आयाम 300 रु. im 
16. बातें मुलाकातें 125 रु. l 
17. वेदों को वर्णन शैलियां _ 50 रु. 
18. हिन्दी काव्य को आर्यसमाज की देन 400 रु. 
19. श्रुति विचार सप्तक 500 रु. 
20. EUM कला 55 रु. 
21. भाष्य 40 रु. 
22. इन्द्रविद्यावाचस्पति 40 रु. 
23. भारतवर्ष का इतिहास (तृतीय खंड) 55 रु. 
24. अग्निहोत्र. | 25 रु. 
25. वेद विमर्श 25 रु. 
26. आधुनिक भारत में वक्तृत्व y) 25% 
27. अहार 
28. वैदिक वन्दना गीत / 


29. ऋषिदेव विवेचन 
30. ELLET Vat 


32.' ऋषि दयानन्द का पत्र व्यवहार ids 
33. अध्यात्म रोगों की चिकित्सा ih 
34. गुरुकुल की आहुति | i 
35. ब्राह्मण की गौ r 
36. क्रषि-रहस्य i- 
37. धर्मोपदेश (भाग प्रथम और f 
38. वैदिक कर्तव्य शास्त्र 
मेरा धर्म j 
गुरुकुल Hist faye Vie य/कलेण्डर भाग- 

f H घात (से प्रकाशित होने वाली 


¬ इशारीरिक शिक्षा राष्ट्रीय महासम्मेलन विशेषांक 
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प्रधान सम्पादक 
डॉ. महावीर 
आचार्य एवं उपकुलपति 


| 
| 
| 
| 


| मुख्य सम्पादक ( वर्तमान अंक ) 
डॉ. आर.के.एस. डागर 
निदेशक एवं अध्यक्ष, शारीरिक शिक्षा एवं खेल विभाग 


a कांगडी विश्वविद्यालय 
` हरिद्वार-२४९४०४ 
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प्रधान सम्पादक 


मुख्य सम्पादक 
(वर्तमान अंक) 


सम्पादक मण्डल 
(वर्तमान अंक) 


सम्पादक मण्डल 


व्यवसाय-प्रबन्धक 


प्रकाशक 


वित्त प्रबम्धक 


श्री सुदर्शन शर्मा 
कलाधिपति, गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


प्रो. स्वतन्त्र कुमार, 
कलपति, गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


आचार्य रामनाथ जी वेदालङ्कार 
भुतपूर्व आचार्य एवं उपकुलपति, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
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| ओश्म्‌ 
` वेदमञ्जरी 
not qd ज्योति: मनः 
qd ज्योतिर्निहितं दृशये कं, मनो जविष्ठं पतयत्स्वन्तः: | 
विश्वे देवा: समनसःसकेताः, एकं क्रतुमभि वि यन्ति साधु॥ 
ऋग्वेद ६.९.५ 


ऋषिः बार्हस्मत्यः भरद्वाजः। देवता वैश्वानरः अग्निः। छन्दः त्रिष्टुप्‌। 


वैश्वानरेण परमेश्वरेण (पतयत्सु) गतिमत्सु मनुष्येषु (अन्तः) अभ्यन्तरम्‌ (दृशे) 
दर्शनाय, ज्ञानाय (ga ज्योतिः) स्थिरं ज्योतिः, (मनः) मानसम्‌ (क॑) सुखपूर्वकम्‌ 
(निहितम्‌) स्थापितम्‌। (समनसः) मनसा युक्ताः (विश्वे देवाः) सर्वे विद्वांसः, सर्वाणि 
इन्द्रियाणि च (सकेताः) सज्ञाना: भूत्वा (साधु) सम्यक्‌ (एक क्रतुम्‌) एक कर्म (अभि 
वियन्ति) सम्पादयन्ति। 


परमेश्वरेण यन्मानवशरीरं निर्मितं तत्‌ सम्पूर्णमेव विलक्षणं विद्यते, तथापि तस्मिन्निहितं 
मनोरूपं ज्योतिस्तु सर्वाधिकं विस्मयमुत्पादयति। वैश्वानरेण सर्वजनहितकारिणा ज्योतिर्मयेन 
परमात्मत सर्वेषु मनुष्येषु मनोरूपं ज्योतिर्निहितं, यद्‌ गतौ जविष्ठं विद्यते। वेगवतां 
विमान-पवन-सूर्यप्रकाशादीनां वेगोऽपि मनः सम्मुखं तुच्छ प्रतीयते। मनसः कृते किमपि दूरं 
जास्ति, स क्षणे एव सुदूरस्थानपि पदार्थान्‌ प्राप्नोति। अद्य भौतिकविज्ञानं. तीव्रगतिमतः 
Wee! यानान्‌. ग्रहोपग्रहेषु प्रेषयति। पर -मनोगतेस्तेभ्योऽपि काचित्‌ तुलना नास्ति। एतादृशं 
“जविष्ठं धरुवं ज्योतिः' परमात्मना मानवशरीरेषु ज्ञानदर्शनाय स्थापितं वर्तते, जीवात्मा मनोरूपस्य 
तस्य ज्योतिषो माध्यमेनैव ज्ञानेन्द्रियैज्ञानं गृहणाति। : 


समस्ता विद्वद्वर्गरूपा देवा: इन्द्रियरूपाश्च देवा: मनोयुक्ता एव सन्त: सज्ञाना भवन्ति। 
मनो विना चक्षुः सम्मुखस्थमंपि रूप न द्रष्टुं पारयति, श्रोत्र सम्मुखस्थमपि शब्द श्रोतुं न 
शक्नोति, रसना सन्निकृष्टस्यापि रसस्य स्वादं न गृह्वाति। मनो द्वारेणैव सर्वे ज्ञानवन्तो जायन्ते। 
मनसा विना नापि ते ज्ञानं प्राप्तुं शक्नुवन्ति, नापि च. कर्माण्येव कर्तु पारयन्ते। 
' आगच्छत, वयमपि मनोरूपं :जविष्ठ भ्रुवं ज्योतिः प्रयुज्य ज्योतिष्मन्तो ज्ञानवन्तः SHAG 
भूत्वा उन्नते; शिखरमारोहेम। eei: 7 


` आचार्यः रामनाथ AET 
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आज के आधुनिक परिवेश में जहाँ मनुष्य नित नये अनुसंधान करके वैज्ञानिक तथ्यों : 
नवीन पहलूओं की खोज करक भौतिक संसाधनों के क्षेत्र में क्रांति के दौर से गुजर रहा 
e उसने इस क्षेत्र में अधिक दूरी तय करक सफलता भी हासिल कर ली हे। वही उसका 
कर्तव्य भी बनता है कि वह प्रकृति एवं प्राकृतिक संसाधनों के बीच परस्पर सम्बन्ध पर 
घ्यानाकर्षित करते हुए अपने अनुसधाना क लिये इन प्राकृतिक संसाधनों को प्राथमिक एवं 
मूलभूत आवश्यकता मानते हुए इनके सामंजस्य को भी बनाये रखने हेतु सहयोग प्रदान करे। 
तभी हम कह सकते है कि मनुष्य द्वारा किये गये विकासक्रम से मानवता का भला हो रहा हे। 
आज मानव की आवश्यकता से जुड़े किसी भी क्षेत्र का वैज्ञानिक पहलूओं से संबंध . 
अनछआ नहीं रह गया है। इसी क्रम में शारीरिक शिक्षा एवं खेलों के क्षेत्र में भी व्यापक एवं 
क्रमिक विकास हुआ है और जिसके कारण खेलों में भी नई क्रांति का एहसास होता है। यदि 
आज हम ऐतिहासिक पहलुओं पर दृष्टिपात करे तो हम देखते है कि प्राचीनतम्‌ खेलों के स्वरुप 
में व्यापक परिवर्तन हुये है। आज कुश्ती, घुड्सवारी, धनुषबाजी, कब्ड्डी से लेकर हॉकी, 
फुटबाल सरीखे खेलों के नियमों एवं परम्परागत खेल विधियों में परिवर्तन हुआ है और इन 
सबके पीछे आज के अनुसंधानों की भूमिका सराहनीय है। गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय में 
पुरातन विषयों के पठन-पाठन के साथ-साथ आधुनिक विषयों में भी शोध कार्य करते हुये इस 
दिशा में प्रशंसनीय कार्य हुए है। विश्वविद्यालय के शारीरिक शिक्षा एवं खेल विभाग द्वारा हॉकी 
के क्षेत्र में राष्ट्रीय चैम्पियन बनने के साथ-साथ शारीरिक शिक्षा की वैज्ञानिक विद्याओं पर 
चर्चाओं के लिये चौथे राष्ट्रीय महासम्मेलन के अवसर पर प्रमाणिक विद्वानों द्वारा किये गय 
रोध कार्यो पर मंथन किया गया जिनमें एक पैनल द्वारा प्रशंसनीय एवं चयनित शोध कार्यो एवे || 
पा वैज्ञानिकों को प्रोत्साहित करने के लिये उनके शोध कार्यों को गुरुकुल पत्रिका के इस अंक 1 


१ प्रकाशित किया जा रहा है, जो इनकी प्रमाणिकता सिद्ध करता है। आशा है कि यह क्रम 
निरंतर उत्तरोतर बढ़ता रहेगा। l 


प्रो० महावीर 
प्रधान सम्पादक 
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| शारीरिक शिक्षा आज समाज के सभी क्षेत्रों में एक वेचारिक क्रांति के रूप में उगर 
रही है, जिसके कारण लोग शारीरिक स्वास्थ्य एवं उसकी गतिशीलता के लिये अनेक प्रकार 
के उपायों का प्रबंध करने में प्रयत्नशील है। ऐसा भी नहीं हे कि मानव इस ओर आंशिक रूप 
से प्रयासरत है, बल्कि इस वैचारिक क्रांति में समाहित वेज्ञानिक तोर-तरीकों सरोखे प्रबंधन से 
मनुष्य ने उन Sadat को भी छू लिया है जो पहले कल्पना मात्र प्रतीत होती थी। 


विज्ञान की विभिन्न विद्याओ से जुडे लोगो के लिये यह अवसर एक प्रकार के चुनौती 

४ पूर्ण है, क्योंकि अधिकांशतया मानव आधुनिकता एवं भूमण्डलीकरण की दोड में प्रतिस्पर्धा 

|| करते हुये स्वार्थी एवं निर्भीक होती जा रही है इसलिए आज इस क्षेत्र मे नवीनतम शोध कार्य 
— एवं विभिन्न मंचो के माध्यम से चर्चा करने की महति आवश्यकता महसूस हो रही है। 


शारीरिक शिक्षा आज के भौतिकवादी एवं आराम पसंद मनुष्य के लिये जीवन यापन 
की एक ऐसी कारगर युक्ति सिद्ध हो रही है जिसके सहयोग एवं अपनाने मात्र से मनुष्य भौतिक 
एवं आधुनिक, शारीरिक एवं मानसिक तथा आर्थिक एवं आध्यात्मिक सभी प्रकार की उन्नति 
| करते हुये व्यक्तित्व विकास एवं संवेगात्मक परिपक्वता के साथ बेहतर ढंग से संगठित एवं 
| समायोजित हो रहा हे। आधुनिकता की दौड के साथ-साथ वैज्ञानिक परिवेश जहाँ मनुष्य को 
| [ नये संसाधन उपलब्ध करा रहे हे, वही इनका ज्यादा उपभोग विभिन्न प्रकार की व्याथियाँ 
| उत्पन्न कर मनुष्य को अपना ग्रास बना रही है। इसी क्रम में प्रयास करने एवं वैचारिक क्रांति 
के बढावे को उद्देश्य मानते हुये गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय के शारीरिक शिक्षा एवं खल 
विभाग द्वारा चौथा राष्ट्रीय महासम्मेलन 'मॉर्डन टेड एण्ड डायरेक्शन ऑफ फिजिकल 
एजूकेशन' का आयोजन 9-11 दिसम्बर, 2010 को दयानन्द स्टेडियम में किया गया जिसस 
देश की जानी मानी हस्तियों ने अपने सुझाव दिये। महासम्मेलन में चर्चाओं के महत्त्वपूर्ण विपी 
को विस्तार रूप से “गुरुकुल पत्रिका- इन्टरनेशनल रिसर्च जर्नल ऑफ इण्डोलॉजी * 
अप्रैल-जून, 2011 अंक में विशेषांक के रूप में प्रकाशित किया जा रहा हैं जिसमे प्रकाशित 
शोध-पत्र विद्वानों के विचार एवं उनके दृष्टिकोण को प्रस्तुत करते है। जिससे सम्पादक 7757 p 
कोई हस्तक्षेप नहीं हे। 
|| | Sto आर०के०एस 
मुज्य S 


o डागर 


| | 
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INTRODUCTION 

Blood profiles of athletes has always been considered important for outstanding 
performance during training and com petition. It conan: nutrients which provide energy during 
the course of activity. It has been proved that Hemoglobin and Red Blood Cells greatly contribute 
to sports performance dependent upon long time endurance based on aerobic and anaerobic 
type movements. The level of hemoglobin plays an important role in improving the performance 
ofcricketers. Hemoglobin in red blood cells entering the lungs has carbon dioxide bound to it. 
In the lungs oxygen concentration is high and carbon dioxide concentration is low due to 
breathing, hemoglobin binds oxygen and releases carbon dioxide. Hemoglobin gets transported 
through the heart and blood vessels to the muscle. In muscle, the carbon dioxide concentration 
ishigh and the oxygen concentration is low due to metabolism. Hemoglobin releases oxygen 
and binds carbon dioxide. Hemoglobin gets transported back to the lungs and the cycle 
repeats. During exercise, though, the metabolic activity is high, more acids (hydrogen ions, 
lactic acid) are produced and the local pH is lower than normal. The low pH reduces the 
attraction between oxygen and hemoglobin and causes the hemoglobin to release more oxygen 
than usual. This increases the oxygen delivered to the muscle (Freudenrich 2006). 


In basketballers the average hemoglobin content of blood is Alterations of the red 
blood cel System are known to considerably influence Physical Performance. Anemia has 
peace a Physical exercise capacity. An increase in red blood cell mass was Shown 
cas Performance. On the other hand, exercise can maeneo (ee 
पा “maag investigations reported the adaptations 9i blood and iron variables P 
count (RBC), ae Hematocrit (Hct), hemoglobin concentration (Hb), and red Tee ce 
Volume (PV) zh oed in endurance-trained athletes, mainly due to 2 NGR plasma 

XPansion, which sets in within few days of prolonged training (Bultermann,2001). 


are Fee Toot race over 5,000 m in length, including Marathons and cross-country running 

the late A E long-distance events. Women rarely ran in races beyond 3,000 m until 

Changes पी century. In a comparative study of distribution curves of red blood cell and 

hers ani corpuscle were investigated by (Takumitsu, H.H. (1984). Twelve long-distance 

2222... 2001001 a ini d le (RBC, WBC 

p regular training program for a month. Blood corpuse : 1 
Up g prog 
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Ht, MCV) were counted by Coulter Counter (1947), and the hemoglobin content was measure 
by the Hemoglobinometer. The red cell distribution curves were analyzed, using Coulter 


Channelyzer. 

The results obtained were as follow: !) after the physical training, the macrocytes 
were ecreased and microcytes were increased. Therefore red cell distribution curves shift to 
the left. 2) Red blood cell count was not influenced by regular training over a month. 3) Mcy 

| became markedly smaller between before and after the training, indicating a significance of 
._0<0.01. 4) The hemoglobin content increased between before and after the training, indicating 
| a significance of p<O.05. 5) Ithas been confirmed that hemoglobin content and density of red 
| blood cellwere increased by the effect of physical training. The objectives of the present study 
| were to examine the hemoglobin content and RBC counts among basketballers and cricketers. 
|| Furthermore the study also aimed to compare the experimental groups on the above selected 
E variables. In view of the objectives of the study it was hypothesized that there would be no 
| l significant difference between basketballers and cricketers on selected blood profiles and 
basketballers and cricketers would differ significantly on RBC counts 


METHOD: 

` For purpose of the study a total number of28 male subjects (n=14 basketballers, 

n=14 cricketers, aged 18 to 25 years) participated at Intervarsity level were randomly selected 

for the present study. The blood samples were collected during the coaching camps of 

basketball and Cricket, held at Aligarh Muslim University, Aligarh with the help of coaches and 

| | analyzed at the:standard laboratory of Department of Physiology, Jawaharlal Nehru Medical 

| | College, Aligarh. The Sahli's technique for Hemoglobin and Hayem's fluid RBC were used to 

| test hemoglobin and RBC counts. The data thus obtained were treated using 't' test to explore 

the differences among criterion variables between experimental groups. Results have been 
| presented in the following tables: 


' FINDINGS: 


The findings pertaining basketballers and cricketers group mean 
deviation were computed, and data pertaining have been presented in tables - 


| Table-1 Comparative Analysis of Hemoglobin between Basketballers and Cricketers: 


' Mean Value Standard 
Deviation 
Basketballers - 14.54 
1270 


Level of significance at .05 
|| (Tabled. ‘t'=2.05) i / 
(Calculated. ‘t= 1.29) ) 
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ifi depicted from the above d that the t' value (t=1.29, >.05) has been found to be 
105 level of confidence which clearly shows no significant difference on hemoglobin 
sgrifen balers and cricketers. Whereas basketballers obtained a greater value 
1. क oglobin as compared to cricketers (mv=12.70) which clearly advocate that 
(mv= ० 


ketballers are slightly better than their counterpart cricketers on hemoglobin content which 
baske ९ । . 
greally contribute to performance 


Figure-1 Comparative Analysis of Hemoglobin between Basketballers and Cricketers. 
igure- 


\ 


Basketballers . Cricketers 


Table-2 Analysis of R.B.C. for Basketballers and Cricketers. 


Standard 


0.12 
4.15 i 


es of significance .05 
(Tabled. 't=2.05) 


(Calculated. t= 0.12) 


It May be 

S b 
;५ betwee 2 
या 0001 
| 


Served from the above table that there existed no significant difference 
basketballers and cricketers. (t=0.12). When consider mean values, it h 


3 been fo 
Und that basketballers scored sl ightly higher (mv=4.3) as against cricketers 


1104. 1 5) 
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Figure-2 Graphical Presentation of RBC Level of Basketballers and Cricketers. 


Basketballers Cricketers 


- RESULTS & DISCUSSION: 


The scores of hemoglobin of basketballers and cricketers have been shown in Table 1 
whereas, the results of the RBCs have been presented in table 2.It has been depicted from the 
above tables that basketballers and cricketers are not significantly differed on both the variables. 
The mean values has given in the tables suggest that basketballers and cricketers aie Do 
significantly differ from each other. It might be due to the same nature of groups activity. 
Basketball & cricket are considered as anaerobic type activity which requires approximately 
same amount of Hemoglobin and RBC's It may be because of the reason that the basketballers 
and cricketers had their training at same intensity and duration. The similar study has done by 
Ali Jaowad etal 2010 on blood profiles of crickters and long distance runners, they were found 
that the RBC and Hemoglobin of the crickter and long distance runner were significantly 
different. 
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INTRODUCTION 
“We take part in sport for a variety of different reasons. Most of us learn our sporting 
| | skills in school as part of a compulsory curriculum. As we get older we can choose to increase 
our sporting activity if we so wish. am reasons for playing may change over time as we grow 
olderor develop other interests. For us to continue taking part in sport we need to get something 
in return. Initially enjoyment of the activity for its own sake is sufficient, but as we take it more 
seriously, playing well and winning also become important. If we do not enjoy the activities or 
` are unsuccessful we are unlikely to want to continue. Whether we want to continue in sport or 
not depends upon the strength of the drive within us. This drive or desire we call motivation. 


Sport and physical activity programs can provide an effective vehicle for youth to 
। develop at a personal, social and emotional level. Such personality traits as perfectionism, 
|! anger, and over-competitiveness, however, also have the potential of influencing a young athlete's 
sense of self-concept. Most psychological literature on the topic of youth and personality 
reflect a social theoretical perspective. Several approaches analyze moral and motivational 
variables at the social learning level, a step removed from psychological understanding. 


| Í ; Conventional sport culture Suggests that youth sport effectively promotes personality 
| development and “builds character”. As youth sport participation has risen in recent years, 
। sport psychological literature has as well. However, few empirical sources specifically address 
| personality development and youth athletic involvement. Because the sport culture continues 
| to change and higher demands are placed upon youth in terms of performance, the general 
| media has latched on to several of these concepts, but often do not have empirical data (० 
| support their claims. | 

| FIVE FACTOR MODEL 

| 


Blanco, Hill, and Piedmont[3] found that the five-factor model of personalit 
used to make predictions about an athlete's performance in sports. The five-factor m 
personality is a very useful tool in assessing individual differences Erdheim and wang[^ 

' five-factor model, also known as "the big five” of personality, includes five dimension E 
| personality. .They are extraversion, neuroticism, conscientiousness, agreeableness, um 
openness to experience. These dimensions of personality are associated with different aspe 
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duals personality traits such as being assertive, emotional stability, and a person's 


ofan individ perien ce distress. The first of the big five, extraversion, deals with an individual's 
0 eX 


‘tendency ard being either extraverted or introverted and, therefore, whether a person is 
tow 


tendency 


rtive, sociable, Or not. The second dimension, neuroticism, reveals an individuals’ 
ive asse Pt 
talkative, 


tability and their tendency to CR distress and to be able to effectively 
emotional ae lly, any such stressful situation. Anxiety, depression and worry are often’ 
handle, oe henson of personality. Extraversion and neuroticism are often referred 
associated n हे " Third is conscientiousness, which deals with an individual's will to achieve 
à Pun dependability. This dimension can also be used to describe a person as 
Be responsible and thorough. 
The fourth of the big five is agreeableness. It describes a person's humanity, or, in 
words, their emotional support or hostility, caring, and nurturance or a lack thereof. 


toas the 


other 


Behaviorally, the fourth factor describes a person as being good-natured, courteous, soft- ' 


hearted, tolerant, of not. The last of the big five is openness, or, more specifically, openness to 
हा This is related to an individual's creativity and divergent thinking. It also describes 


whether or not a person is open to new feelings and ideas, flexible, or willing to use their 


imagination.[4] 
PERSONALITY AS PREDICTOR 
Psychological factors such as personality can play an important role in athletic 


participation. Raglin offers that psychological factors and athletic performance work hand in 
hand. He suggests that as much as 85% of athletic success or failure can be attributed to 


some psychological factor. Some research has found that personality can be an effective ` 


predictor of athletic performance[8]. Blanco, Hill, and Piedmont[3] 


conducted a study that evaluated the effects of the five- factor model of personality on athletic 
performance. The participants in the study were 79 female athletes who were members of 
NCAA Division | soccer teams. During the study, coaches were asked to evaluate the players 
based on several different dimensions of personality. Individual player statistics Were also 
used during this research s analysis. The results of the study showed that 2396 of the variance 
among the coaches’ evaluations of the players was due to the personality dimensions of 
neuroticism and conscientiousness. Conscientiousness alone explained eight percent of the 


Vari | | 
lance among coaches evaluations and alone was also an effective predictor of each plays S 
game statistics[3] : 


Erdheim and Wang[4] also worked to relate the five- factor model to goal orientation. 


The 
Y assert that individual's exercise either learning goal orientation or performance goal 


Orientati 


hr a. 
eae experience. This would involve mastering new skills through ae’ aes 
new पाहा increasingly challenging situations while also learning new skills aN a B = a 
an व Performance goal orientation involves the demonstration and confir 

S abilities. Erdheim and Wang[4] hypothesized, according to the five-factor model, 
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extraversion positively related to learning goal orientation due to the fact that extraverts m 

high goals and tends to achieve them. Also, openness to experience positively affected learning 

goal orientation because individuals high in this dimension are more likely to be Open to 

learning new information. Lastly, they hypothesized that conscientiousness positively related 

to learning goal orientation since individuals high in this dimension of personality tend to also 
i set high performance goals and 


| believe that they can achieve their goals with extra ffort on their part[4]. From their research on 
| | goal orientation and personality, we can see that athletes high in the dimensions discusses 
l previously would be more likely to set and achieve high athletic goals. 


| COMPARE PERSONALITY OF ATHLETES VS. NON-ATHLETES 


| | Another interesting factor to consider in the analysis of the emotional factors involved 
| in athletic Participation is the difference between athletes and non- athletes in terms of 
personality. According to McKelvie, Simpson-Housley and Valliant, there are important 
। differences between an athlete and a non- athlete in terms of personality. 38 males and 23 
= females were administered a Control of Lotus scale. Non- athletes, competitive athletes, and 
noncompetitive athletes were evaluated. According to their research, athletes were evaluated 
as being more dominant than nonathletes as well as being less imaginative. It was also the 
case that nonathletes scored as being less self- sufficient than either competitive or 
noncompetitive athletes. It would be safe to say that the personality of an athlete is part of 
1 their method for success, based on such research. Athletes were evaluated as being more 
| self-sufficient, a personality trait key to athletic success. A self-sufficient athlete is necessarily 
| more likely to push themselves farther and to set higher goals for achievement. It is important 
॥ for an athlete to be self motivated. 


Emotions are an important part of an individual's personality and they are an important 
part of athletics. One application that it may be useful to examine is the effect of injury on 
emotion, since injury can be an all too common component of sport. Personality can play an 
important role in an athlete’s recovery from an injury and, therefore, can affect their athletic 
participation, performance, and ultimately, their level of success achieved. Junge[S] d iscussed 
the effects of injury on emotion in athletes. Junge stated that psychological factors can have 
a profound effect on athletic injury. According to Junge's research, feelings of social support 
can have a buffering effect on athletic injury. It was also stated that an individual with a risk 
taking personality is more likely to experience an injury. In such a case, personality nee 
obviously played an important, although negative, effect on the athletic experience. 


Just as emotional characteristics of personality can be used along with personality In 
general to make predictions about athletic participation, athletic participation can be pee 
make predictions about self-esteem and other personality traits and emotions. Bailey, Moulton, 
and Moulton[2] discussed in their research the effects that athletics can have on self- esteem 
an important factor that can positively or negatively affect personality in an individual. u^ 
found that athletes experienced higher levels of self esteem than nonathletes. They 8४ 
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- different are eviden 


Sadan ath 


gthe possibility and probability of behavioral differences between individuals, between 

ad non athletes. fiere are several factors that may have contributed to the higher 
athletes a j-esteem observed in the athletes who were surveyed. For example, the receipt of 
levels of RE s may have played an important role in their feelings of important and acceptance, 
scholarship ecial attention from peers and rewards received as a result of athletic participation[2]. 
as well aS p personality can have a very important influence on athletic participation, it is 
Even M realize that the opposite is also true: athletics can have an important influence on 
0 en personalities and emotions. Athletics can have a great influence on the very emotions 
he an individual's personality. The writer feels that not only might personality be a 
mesictor att participation, because research certainly supports this idea, but that athletic 
molds the personality of the individual. A strong personality may not be molded in quite the 
same ways as a natural conformist, but the athletic experiences changes an individual, none 
the less. Individuals are often times divided into "nonathletes" and “athletes” and it is said that 
one is an athlete or not an athlete because of their personality that has led them down one 
path or another. This may very well be that case. Also, the writer feels that itis very important 
to look at the possibility that athletics mold people. Strategies and techniques are learned 
that might not have been offered ifnot for athletic involvement. 


VCONCLUSION 


reveale 


It is very important to evaluate the personality of an athlete if one hopes to make 
predictions about an athlete's performance ability. The five-factor model of personality can be 
used to assess the different dimensions of personality which can intern be used to make 
predictions about athletic performance. Different models of personality can have more success 
in-athletics than others; depending on the things the individual believes is important. For 
example, the model of conscientiousness has been linked to successful athletic performance 
SIC individuals high in conscientiousness are more careful and thorough in all they do. 
pt who are higher in dimensions of personality such as conscientiousness are more 

© Successful at athletics as well as other areas of their life. Research shows that 

higher in certa; t within personality between athletes and Donau Athletes tend to be 

ahetes are Ee of personality than athletes, although this does not mean (OEE) that 

beeen = M ET ‘pan nonathletes; we only [I that there ee personality difference 

ofany indivi dete r ह and emotidns can play an important tle inthe EU ONES 
' 'owever, experience is just that-individual and different for each individual. 

Personali | 


het y can also have an effect on the athletic experiences besides just being a 
e. 


ae cally and the choices that are made because of emotional actions can 

Motions are. ey nies that could have been avoided had they expressed mele self control. 

Xperience of ath MASA part of personality that can positively or negatively affect the 

can act asak PES. Personality has a great effect on all facets of an. athlete S life, but it 
Sy element in predicting their athletic success or failure. 
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INTRODUCTION A | 
According to Douglas (1994), to develop health and fitness through the medium of 


exercise, recreation, games and sports is one of the prime sources of physical education. 
Today, a large number of people from childhood to old age are performing regular physical 
activity for the sake of improving health and physical well-being. People are engaged in jogging, 
playing games and sports, practicing yoga asana, cycling, Joining swimming, attending health 
clubs and doing things to protect the body from diseases and various postural deformities. No 
doubt, physical fitness is an important part of the normal growth and development of an 
individual to lead an active lifestyle. Although the popularity of games and sports, mass 
development of sophisticated equipment, interest and attitude of the people in physical education 
are increasing rapidly. Yet the health and fitness of the people are in very deplorable state, 
because large numbers of people all over the world are still the victim of obesity, inappropriate 
heart functioning, low back pain, inadequate muscular strength and endurance. Moreover, 
majority of people are suffering from mental tension and stress because of Sedentary lifestyle 


and poor physical fitness." Cardio respiratory endurance refers to the ability of the body to 
perform prolonged, large-muscle, dynamic exercise at moderate-to-high levels of intensity. 

3 Cardio respiratory endurance is an important part of, overall physical fitness. When seeking to 
í become more physically fit, it is important to focus on all aspects of fitness. The cardio forms 
of physical activity are those that increase the body's overall cardio respiratory endurance. 

When first starting a physical fitness regime, the body. will become tired quickly. As time 
eee the body will be able to endure more strenuous activities for a longer period of 

€. This progression is a sign that the cardio respiratory endurance of the body is increasing. 


The present study was taken to asses the cardio respiratory endurance of the students 


of di 
different types of schools situated in lucknow region. 
AIM OF THE STUDY 


of Süden X aim ofthe study was to make a comparative study of cardio respiratory endurance : 
i S of different schools. These schools include Government Schools, Jawahar Navodaya 


idyalayas Kendri * 

; Kendriya Vidyalaya 
“Marios yalayas and Private Schools. 
) 


T अ 
rs Study was delimited to the boy's students of Government Schools, Jawahar 


aVodaya Vidyalayas, Kendriya Vidyalayas and Private Schools situated in Lucknow 
९] region only. à 


The Stu 


गण Was again delimited to the boys studding In the Government Schools, 


iom r Navodaya Vidyalayas, Kendriya Vidyalayas and Private Schools who were 
The a these schools 05 since last ~ years and their age ranged from 15 to 17. 

| Health 2 further delimited to the cardio respiratory endurance which is the 

| छु ated physical fitness components. 
Y A 77 


e 7 
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HYPOTHESIS २ tne हे 4 
Itis hypothesized that there will not be any significant difference in cardio respirato 
endurance among the students of different categories of schools, selected for the study Ty 


SELECTION OF SUBJECTS t ; 4 
The study was designed to compare the cardio respiratory endurance of the Student 
between fifteen to seventeen years of age from different schools situated in Lucknow Region, 
There are more than 200 higher secondary schools in Lucknow Region. Out of this, Only 16 
|| schools 2 were selected for this study. All the Government Schools, Jawahar Navodaya 
| | Vidyalaya, Kendriya Vidyalayas and Private Schools situated in Lucknow Region were the 
i universe for this study. For the purpose of the study, the four schools from each of the above 
| categories were randomly selected. 
| | । Thus, 16 institutions were selected for the study. Out of each selected school twenty- 
|| five students from the io", 11 th and 1 ih standard were randomly included in the sample with 
| the consideration that they showed their willingness to participate and were physically fit to 
undertake various activities. Thus, hundred students drawn from each of the four categories of 
schools made the sample size of four hundred for the study. 
TOOLS AND PROCEDURE 
E. The tool used for assessment of cardio respiratory endurance was 600- Yard Run. For 
| this test 400 meter Track, Stopwatch and Clapper used. The time taken to cover 600-yard 
distance (548.64 meter.) was recorded in seconds. The subjects were instructed to try to 
keep a steady speed and finish the run as fast as possible. Walking was permitted only when 
the subject could not continue running. After completing the run by each individual, the time 
taken was recorded as score of the individual on the test. 
STATISTICAL PROCEDURES 
| To test the hypotheses one-way analysis of variance (F-ratio) was adopted. In order to 
locate the pairs where significant differences exist the L.S.D test has been applied. 
RESULTS AND DISCUSSION 
Table-1 


Analysis of varinace of the scores of the students of Government Schools, Jawahar 
Navodaya Vidyalayas, Kendriya Vidyalayas and Private Schools in 600- Yards Run 


| ——— 


E Source of Sum of Degree of Mean 
Varitation - Squares freedom Squares 


An observation of the table- 1 reveals that obtained 'F' value is 2.2989, vn 


statistically significant as itis more than tabular value of 2.62 at 0.05 level. Thus, the hy? 
is rejected. ८ i 


3 be 
. In order to locate the pairs where significant differences exist L.S.D. test has 
applied. The results are preseted in Table-2. ^ 
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आफ Table-1 


15 and differences between means among the students of Private Schools, 
Be ent Schools, Navodaya Vidyalayas and Kendriya Vidyalayas in 600-Yards Run 
Gove 


Mean 


NEM Difference 
Govemment | J.Navodaya Kendriya 


Schools | Vidyalayas Vidyalayas 


*Significat at 0.05 level of confidence 


It is evident from the table- 2 that the fifference between the paired means for the 
Jwahar Navodaya Vidyalayas- Private School (6.04) and Kendriya Vidyalayas- Private School 
(5.42) were found to be significant as the critical difference value of 4.40 is less than tese 
value. Where as difference between the paired means for the Governament School- Jawahar 
Navodaya Vidyalayas (3.02), Government School- Kendriya Vidyalayas (2.40), Government 
School- Private School (3.02) and Jawahar Navodaya Vidalayas- Kendriya Vidyalayas (0.62) 
were not found to be significant as the critical value of 4.40 was more than these values. 
It IS evident from the data that Cardio-respiratory function of Jawahar Navodaya Vidyalayas 
Wes i the best fallowed by Kendriya Vidyalayas, Government Schools and Private Schools i 
students er. The reason for this may be attributed to the fact that Jawahar Navodaya Vidyalayas 
provided Ae all boarders and participate in physical education activities regularly. They are 
More or le alanced diet possessing proper nutrition. In Kendriya Vidyalayas, the conditionis | | 
games Ts Faro providing opportunities to the students for participation In sports and | | 
Sports and € Government Schools presently are not in a position to provide proper training in 1 
In many MS In the case of Private Schools, physical activities are relatively less prevalent. f 
findings ane S, these students prefer indoor games in comparison to outdoor activities. The i | 

3 study support some of the findings of the study done by Sallis et ale (1993). त 
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| A STUDY OF PERSONALITY TRAITS Or डा | 
VOLLEYBALL PLAYERS OFHARYANA 


Dr. Santosh Dahiya 
Asst: Prof. in Phy. E c*ication 
Kurukshetra University, Kurukshetra 


| | INTRODUCTION 
Personal ity is a dynamic organisation 9° ‘nese Psycho-physical systems within 
an individual, which determine his unique adjustment to the environment. Personality 
is also defined as the integrated organisation of all cognitive, effective, cognitive ang 
| physical characteristics of an individual as its manifests itself in focal distinctiveness 
i to others. An individual's personality is molded not within a day nor if is influenced by 
I environment alone, but is also influenced by social, cultural and physical environment. 
Every personality develops continually from the stage of infancy until death, and through 
| out this span, it persists even though it changes. Each succeeding stage of development 
thus emerges, in a very complex way, form the stages existing previously. Each human 
being thus acquires a personality through contracts with cultural agents, namely close 
tied with father and mother, age-mates whom we accept or avoid, and the adults such 
as teacher, coach, managers who represent community institution. 


T METHOD 


n ' Total 408 volleyball players were selected for this study having minimum inter 
I|! college level participation in volleyball. They were further divided into two groups i.e. | 
| rural and urban, two hundred four (204) players were belonging to urban areas and two 

| . hundred four (204) were belonging to rural areas of Haryana respectively. All players 
| were in the age group of 16 to 25 years. To measure the personality variables for the 

| female Volleyball players, the Personality Factor (Form B) Personality traits R.B. 

| Cattle inventagy prepared by National Psythological centre Agra on Indian conditions 

both Hindi and English versions were used: This 16 Personality Factor form 'B' consist 

of 187 questions and all these are prepared keeping in view the Indizn conditions. 
| RESULTAND DISCUSSION 
| | The clata was collected through Personality Factor (Form B) Personality traits 
R.B. Cattle inventory of 408 female players of 16-25 years of age. The data obtained 
through tests was statistically analyzed with 't' ratio and presented as follows: 


| Onthe basis of the table above the following findings may be drawn: 
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Table-1 


personality factors of female of volleyball players belonging to 
rural and urban areas of Haryana 


T-ratio between 


i rae Bes ILI लाला = AE kl E ० द so [sem = PO, 
S nana p | | | [रामा | 
—— eniti Favtors Ares ULEN | Mean i SD SED | -ratio | 
70 M eae Mes ae is. d 
i MEUM Urban | 204 9.86 | § | | | 
Factor ‘A t€ Reserved v/s | E MEI = eT Si | | 
outgoing | Rural | 204 | 947 | 0.9] | 0.08 j 4.70** 
i 4 Id : - t s AX NN 
laetor qu i.e. less intelligent v/s E zi 204 ` 8.36 1.59 
hieh intelligent Rural | 204 | 678 | 124. 0.13 NS 
IU ce ROREM a 1 =o 3 $f -—-- fe टल 
' Factor C? ie. emotionally less Urban | 204 12-30 | 2212 s 
stable v/s emotionally stable Rural 12.52 | [Und 0.19 | NS 
Factor E" ie Submissiveness cT 204 | 11.14 | 1.86 ! | 
vis Aggressive Dominance Rural 204 । 9,96 2.18 | 0.20 । 5 9४ | 
Factor I? ie. sober v/s Happy- | Urban | 204 | 13.05 | 3.81 | | ! 
«o-lucky/ enthusiastic कि [204 n 180 | 398 025 | 470१ i 
-CDEN Se L DD. ZO T ANNE न 
Factor 'G* 1.९, weaker superego | Urban | 204 | 1327 | 2.13 | | 
strength v/s stronger super ego | = mG i 1.18 
strenuth Rural | 204 | 13.50 HS al ! NS. 1 
Factor IP i.e. shy v/s es L2 rbar | 204 | Q3 UU - 2.66 | | 
3 SOU Pas e. " Rural : 204 i 15.02 , 236 | 026 EDT 
á i ‘Vice. Tough minded v/s Urban i 204 ISN 1 1.96 
‘Tender mind = = Si RC 
NOW Rural | 204 | 136r जाए | 95 NS 
Kein L' Ge. Trusting V/s TURA là 12:01 1 1020 B | 
LE : | Rural | 204. c e10:89 EE 
ewe n ie. sentimental V/s | Urban | 204 | 10.86 1.62_ 
नास Rural | 205 905 | js 017 | 10.45% | 
| Stree 1-९. sentimental V/s | Urban | 204 | 10:37: mle 
। | Factor m | Rural.) 204) UE MO ती E 
| mies. cef — Vs/ Urban, | 204 | 14.55 | 282 
M CERE ME P1 ती. 33 
per Mod SRE Urban 9001 NS 
| E ictor Q3 ic ति. Rural 204 1.46 
| dependent y ह Urban 
| Is = As Sufficient | Rural 
ii Factor QE i जि E 
|S Controle SAO Ug 
| Facto, Q Rural . 


he 
| lense He. Relaxed, V/s | Urban | 204 , 15.65 decl 
Sa | Rural | 204 15.86 00 | 0.22 
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Factor 'A' Reserved vis Outgoing 
There exist a high significant difference in Personality Factor 'A (1) i.e. Reserved us 
outgoing, between the female volleyball players of rural and urban area of 
Haryana. The urban female volleyball players were found to be significantly higher than the 
rural female volleyball players of Haryana. It indicates that rural female volleyball Players tends 
to be cool, skeptical and reserved then the urban players 


Factor’S’ Less Intelligent vis More Intelligent 
As per results of this study a high significant difference in Personality Factor '8' (2) 
i.e. less Intelligent vis More Intelligent existed between the female volleyball 
players belongs to rural and urban areas of Haryana. The female players of urban area were 
| found to be significantly higher in this personality factor than those of 
| rural area. The players of rural area scoring low scores tend to be slow to learn. Their dullness 
|] may be simple a reflection of low intelligence. 
Factor 'C' Emotionally Less Stable vis Emotionally Stable 
In this personality Factor 'C' (3) i.e. Emotional Less Stable vis Emotionally Stable, 
the results depicted no significant difference were found between the two 
groups i.e female volleyball players belongs to rural and urban areas of players. Factor Et 
Submlssiveness vis Aggressiveness/Dominance 
In this Personality Factor 'E' (4) i.e. Submissiveness vis Aggressiveness were found | 
|| a high significant difference between the two groups of female volleyball 
players belongs the rural and urban area of Haryana. The female volleyball players of urban | 
area were found to have significantly higher mean score in this | 
personality factor than those of belongs to the rural area. It means rural players tends to give 
way to othercs, to be docile and to conform. 


í Factor ‘F’ Sobber vis Enthusiasti 


| -  Ahigh significant difference in Personality Factor 'F' (5) i.e. Sobber vis Enthusiastic 
| existed between the, female volleyball players of rural and urban 
| areas of Haryana. The urban area female volleyball players were found significantly syne 
| than the rural volleyball players of Haryana. It means rural players tends to be reticent, 
| introspective. | 
| Factor 'G' Weaker Super Ego Strength vis Stronger Super Ego Strength 


(6) i.e. Weaker 


| There exist no significant difference in the Personality Factor '6 of 
rs 


॥ Super Ego Strength vis Stronger Super Ego Strength between the female volleyball plays, 
| rural and urban area of Haryana. 

| Factor 'H' Shy vis Adventuresome 

i.e. Shy VÈ 

ea scores 

Haryana 


8 A high significant difference exist in Personality Factor ‘H’ (7) 
Adventuresome. Further, the results revealed that female volleyball players of urban ar 


significantly higher in this personality factor than those of rural area volleyball players of 


LI 
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‘female players 


"enel players tends to be shy, withdrawing and cautions. 
a 


S rur A 
mean h Minded vis Tender Minded 


4? Toug 
twas found th 
sno significant diff 


It 


r 
Facto at the female volleyball player of rural and urban area of Haryana that 


erence in the Personality Factor 'H' (8) i.e. Tough Minded vis Tender 
there! | 
Minded. a 
॥ Trusting vis Suspicious 
There existed a high significant differences in Personality Factor ‘I’ (9) i.e. Trusting vis 
Se p i. ye EIS o rural and urban area of Haryana. The 
ral area female players scored significantly lower in this personality factor than the volleyball 
belongs to urban areas of Haryana. 


Factor 


As per manual the person who score low on factor 'L' tends to be free of jealous 
tendencies cheerful and can be a good team worker. So the female players from rural area are 
found more adaptable in comparison to female players of urban area. 


Factor ‘M’ Practical vis Imaginative 

The female volleyball players of urban area scored higher in Personality Factor 'M' 
(10)i.e. Practical vis Imaginative, according to the score ofthe urban area volleyball player, it 
was found urban player more imaginative, creative and concerned essentially and unconventional 
ascompare to rural area female volleyball players of Haryana. 


Factor ‘N’ Sentimental vis Shrewd 


| There exist a high significant difference in the Personality Factor ‘N' (11) i.e. Sentimental 
Vis Shrewd between the female volleyball players of rural and urban 
area of Haryana. It was found that the urban area female players score higher on factor ‘N’ 


te j ; Y T 
; ends to be polised, experienced and worldly scheduled in comparison to 


the rural area female players. 


Factor 


‘0’ Self assure vis A pprehensive 
Th 
Significant 
Sroups:ha 


female Volleyball players of rural and urban area of Haryana did not different 
y In the Personality Factor ‘0’ (12) i.e. Self Assured vis Apprehensive. Both the 


ve th : ८ 3 
सिव € same tendencies to anxiety and'other psychological areas. 
५ x 

Q Conservative vis Experimenting 


The . e " ‘ ॥ 1 
Conservative , exist a significantly difference in the Personality Factor ‘Ql’ (13) ie. 
Urban area of "i Experimenting between the female volleyball players belongs to rural and 
thinking on the aryana. The urban female players found more experimenting and having a free 


he funda | 
व mental issues as compare to rural area volleyball players of Haryana. 


Gr 

= ९५० Dependent vis Self Sufficient 

feo, Ce ८५40 N ; 

Qo “male players of rural and urban area of Haryana significantly different in factor 


i.e: 

न | Group Dependent vis Self Sufficient. The urban area 
> ere scored higher in this fH Th 

p gher in this factor than the rural players of Haryana. the person 
2m : : 


— 
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who score high on factor ‘Q 2 is temperamentally independent, accustomed to going his c 
way and making decision and taking action on his own. Wn 
Factor 'Q3' Undisciplined and Controlled | 
१ There is no significant difference in personality factor "७3 (15) i.e. Undisciplineg त 
Controlled between the female volleyball players of rural and urban areas of Haryana. |t means 
rural and urban volleyball players are equal. 
Factor ‘Q4’ Relaxed vis Tense 
in this Personality Factor 'Q4' (16) Relaxed vis Tense, there is no significant difference 
in the both groups i.e. female volleyball players belongs to rural and urban area of Haryana, 
Both groups are same in this factor also. 
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INTRODUCTION | | 

The world of games and sports is ever expanding with the increasing intensity of 
competition and enlarging scientific studies of human movement. Today, performance in a 
sport not only demands systematic training to develop physical, physiological and technical 
aspect of sports but also demands training and consideration of psychological characteristic 
needed for success in that sports. 


High level performance in sports requires a perfect, optimum and harmonious 
relationship between athletes, psychological preparedness and technical preparations. Sports 
experts are of the opinion that future records will be broken . primarily because of increased 
attention to the psychological parameters of athlete's personality. 


Motivation inspires an individual to do something. It is that psycho-physical condition 
of the organism which causes an individual to work and strive 4» fulfill his needs. In the 
absence of prope r motivation, not only learning process but also life itself becomes an 
uninteresting uphill task. Motivation is considered as that process by which a person is prepared 
respond to situations which are directed towards the achievement of certain predetermined 
goals or objectives. In the field of physical education and sports also no athlete can win or 
झा show better performance without motivation. There have been attempts to determine 
re in motor skills, physical activities and in cognitive हा There have ce en 
ran MM the degree to which people achieve in various psycho noiai 5 e 
attributes et Ms upon many factors like cultural values, personal कक तती 
tend in “ceva ला! condone Anxiety is one of > greatest Be oe ace 
danger. n. TE HERES Anxiety refers to that emotional state of min FR 
Something igre Suffering is a prominent feature. It generally arises as 8 

Wn, which creates tension and disturbance. 
Orig T. cd an individual responds with discomfort due to some event that has oed 
"general are = 1. The problems, worries about events, their CCC and par sin 
Symptoms of som Source of anxiety. Anxiety caa be either somatic or cognitive In nature. 
५ Matic anxiety comprise mental worries and fears. 


ननक | 
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WE Delimitation | 
. The study was delimited to the twenty male twenty female athletes who participated 
in Inter College Athletic Championship and District Level Athletic Championship The stug 
was further delimited to the following questionnaire for the measurement of achievemen 
Motivation and Trait Anxiety. 
Sports achievement Motivation Test. 
° Sports Competition Anxiety Test (SCAT) 
HYPOTHESIS 


॥ was hypothesized that there are no significant relationship between achievement 
motivation and trait anxiety of athletes of different levels of competition 


Significance of the study 


| 
। | 1 The finding of the study help to reveal the relationship between achievement motivation 
and Trait anxiety of athletes of different level of competitions. 


2 To help the sportsman to use this knowledge for controlling the trait anxiety level 


28 It help the coaches, physical education teachers to control the trait anxiety level of 
the students and players. १ 


Procedure . 


In this chapter the selection, selection of questionnaire, administration of questionnaire, 
collection of data, design of study and statistical procedure used ‘are explained. 


Selection of subject 


Forty athletes (20 males and 20 female of State and Inter University levels were 
randomly selected as subjects for this study. They participate in the Inter College Athletic & 
District Level Championship held at Saharanpur. | 


Selection of questionnaire 


The sports Achievement Motivation Test standardized by Dr M.L Kamlesh (1983) 
was selected for the study. It was selected for this since it is standardized under Indian 
conditions and is widely used for research in the country. The sports Competition Anxiety Tes! 
(1982) by Rainer Marten was aiso selected for this study. This test is reliable, valid and 
suitable to measure anxiety of spo::sman 


Statistical Analysis 


n 
To determine the relationship between achievement motivation and trait anxiety T 3 
State Level and Inter- university level of athletes, ‘Pearson's product moment metho 
correlation was used 
Analysis of data 
The level 


The data were analyzed be the Carl Pearson's Product Moment Correlation evement 


of significance fix at 0.05 levels. The analysis of data for the relationship between Ach! 
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and Trait Anxiety of Athletes of different levels of - was done on 40 | 


ivation C istri 
Motiva ofemales and 20 males of Inter College & District Level athletes.) 


athletes (2 


findings icto 
The relationship between Achievement Motivation and Trait Anxiety of Inter College 


Level Male Athletes is presented in Table 1. 


Table-1 


Relationship between Achievement motivation and trait Anxiety of alb 
athletes of inter college level (n=20) 


Variables Correlated 


Achievement Motivation and Trait 


Coefficient of Correlation 


Anxiety 


Table-2 
Relationship between Achievement motivation and trait Anxiety of female 


athletes of Inter college level (n=20) 


Variables Correlated Coefficient of Correlation 


Achievement Motivation and Trait 0.1098 


Anxiety 
Table-3 


Relationship between Achievement motivation and trait Anxiety of male 
athletes of district level (n=20) 


Variables Correlated . 
A 


chievement Motivation and Trait 
Anxiety 


Coefficient of Correlation 


Relati í Table-4 
onship between Achievement motivation and trait Anxiety of female 
3 athletes of district level =20 


Achievement Motiv 


Anxiety ation and Trait 
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Discussion of finding 

On the basis of the results of the findings stated that there were insignificant relationship 
between Achievement Motivation and Trait Anxiety among males and female of Inter College 
&District level athletes. This insignificant difference may be attributed to the fact that the Inter 
College &District level athletes were taking the regular training under the guidance of experts 
of the field. They are exposed to higher level of participation and they are having balanced 
anxiety level with high Achievement Motivation They.are highly focused for accomplish ment 
with their trait anxiety: 


Discussion of Hypothesis 
| On the basis of the results the hypothesis stated in the first chapter that there would 
|| be no significant relationship between Achievement Motivation and Trait Anxiety of Athletes of 
Inter College &District level was accepted as there insignificant relationship between Achievement 
motivation and Trait Anxiety of'male/female Inter College & District athletes. 


Summary 
The purpose of the study was to find out the relationship between Achievement 
Motivation and Trait Competition Anxiety among Inter College & District level Athletes.20 Male 
|! and20 Female Athletes who participated in Inter College & District Championship 2008-09 
# held at Saharanpur were randomly selected for this study. The data on Achievement Motivation 
| ' was collected by administering the sports Achievement Motivation Test by M .L. Kamlesh to 
| the Athletes one’ day before the competition. The data on Trait Anxiety was collected by 
| | | administering sports competition anxiety test one hour before the competition. The statistical 
॥ techniques used were Pearson's Product Moment Method of correlation to find out the 
| | relationship between achievement motivation and trait anxiety. The significance ofr correlation 
li coefficient was seen with 1.8 degree of freedom and at 0.05 level of confidence for male 
| | athletes. 
| 


Conclusions 


Within the limitation of present study the following conclusions may be drawn: 


1. There was insignificant relationship between Achievement Motivation and Trait Anxiety | 
| of Inter College level male Athletes | 
॥ Ir 
| ॥ 2. There was insignificant relationship between Achievement Motivation and Trait Anxiety 

| i of Inter College level female Athletes 
है 3 - There was insignificant relationship between Achievement Motivation and TraitAnxiely 
of State Level male Athletes 

4. . There was insignificant relationship between Achievement Motivation and Trait Anxiely 

of State Level female Athletes. 
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INTRODUCTION 

Sports are as old as human society. It enjoys a popularity which, outstrip any other 
form of social activity. It is enjoyable, challenging, all absorbing and require a certain amount 
of skill and physical condition. It is taking the shape of a profession to some with high skills 
with ample financial benefits linked with high level of popularity. Sports competition anxiety is 
one of the important psychological factors influencing sports performances. It is a complex 
emotional state characterized by general fear forbidding usually accompanied by tension Itis 
an effect that occurs in all players, arises and diminishes at virous times and virous 
circumstances. It being multi-dimensional and includes following areas as * health appliance, 
an injury , the area of ambition (success or failure in sports, money and occupation), Family 
anxieties anxiety regarding friendship and love, anxiety regarding Socio economic matters , 
Worries regarding the failure , guilty and shame and physical and psychological manifestations. 
The player differs not only in term of skill, physical abilities and anxiety level, but also in their 
personality and general socio-economic behaviors. There is a difference in anxiety between 
individual oriented and group oriented sports as per their socio-economic status and sports 
performance. This present research paper deals with the comparative study of anxiety level of 

Sportsmen and non-sportsmen in relation to their socio-economic status. 


‘MATERIAL AND METHODS 


A total number of subjects for the present study were 150 (75 sportsmen & 75 non- 
sportsmen) each male sportsmen and non-sportsmen is further randomly distributed in 25high 
socio- economic status, 25 medium socio-economic status and 25 low socio-economic status. 
But sportsmen should be only of these disciplines such as volley ball, football and basketball 
of sirsa and Fethabad districts in the age group of 18-24 years. Who has participated at leas! 


> 2 ' ; ; । 18, 
used to measuring anxiety level and Socio-economic status questionnaire by, 5. Jalo 


: conomic 
R.N.Pandey and S.D.Kappor was used to measure high economic status, medium 5005 
Status and low economic status. After collecting the data mean, standard deviation and t-ra 
were tested 


RESULT & DISCUSSION 


The findings of the various parameters are discussed as under: Anxiety and soci 


o-economie 
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status: mean score (31.20+7.44) of sportsmen is low than mean score (36.30 


The anxiety -— caine RAP 
&non-sportsmen. However, the t-ratio is 2.30, which is significant at 0.05 level. 
0 


This table shows that low score has less anxiety. It means that the sportsmen of 
ES. has low anxiety level than the non-sportsmen. 
H.9.E.9: 


The anxiety m 
portsmen. 
This table shows that low score has less anxiety. It means that the sportsmen of 


evel than the non-sportsmen. 


+8.24 


ean score (30.04+ 8.22) of sportsmen is low than mean score (35.94+9.74) of 


d However, the t-ratio is 1.99, which is significant at 0.05 level. 
non 


M.S.E.S. has low anxiety | | 
- Theanxiety mean score (32.50+9.30) of sportsmen is low than the mean score (37.40#11.20) 
ofnon sportsmen. However, the t-ratio is 1.68, which is no significant at any level. 


This table shows that low score has less anxiety. It means that the sportsmen of 
LSES. have low anxiety level than the non-sportsmen. 


CONCLUSION 

On the basis of result of the present study we can conclude that non-sportsmen have 
more anxiety level than the sportsmen in high socio-economic status and medium socio- 
economic status. However there is no significant difference in the low socio-economic status 
inthe level of anxiety of sportsmen and non-sportsmen. 


Table No.-1 
Comparison of anxiety level of sportsmen & non sportsmen on the basis of their high socio- 
economic status. 


Variable Significant 


S.D S.ED | T-ratio 
Level 


No.of 
Subjects 


Anxiety 


S.M. 


Ms 2.22 2.30 Significant 
N.S.M 8.24 N 
(H.S.E.S) 


Significant at 0.05 level 


Comparison : Table No -2 M : 3 
1 of anxiety level of Sportsmen & non sportsmen on the basis of their medium 


Socio-economic status. 


Noot Men N B Significant 
: : “| Level 


Subjects 
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Table No -3 


Comparison of anxiety level of sportsmen & non sportsmen on the basis of their low Son 
economic status. ००७. 


Variable No. of S.D S.E.D T-ratio LN 
Subjects | Level. 
Anxiety 25 9.50 ae hy I 
p^r» £ 2 No si gnifi 2 j 
25 11.20 pico 
| 
. Significant at 0.05 level 
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INTRODUCTION:- : ; 

The student of psychological Characteristics of sports persons is being given due 
attention by sports Psycholinguistics. All those interested in the development of sports are 
kneeling. ^ 
Will to win is defined as the intensity of the desire to defeat an opponentor to exceed 
some performance in a givens part it is also the desire to proper that they are the best. The 
unwilling ness to loze, the killer intinct to excell is some of the motives for performance. 


The concept of accountability is the effectiveness and efficiency of player's 
accountability involves moral, Professional and contractual accountability. Therefore, the quality, 
Competence and character of players are to be and character of players are tobe considered 
asthe most significant factors influencing the professional excellence te ensure its contribution | 
lo the process of national development. Accountability is also related to will to win. In the 
present study, an investigation has been made in this regard. 


There are great opportunities in sports for accountability in general. As the term 
spy describes, itis the specific features of responsibilities. It plays on importance 
ERR It makes one successfully/failure in completive field. Will to win is very important 
most vivid IScoursing and development different values. in many Ways, these are for pupil the 
Situation ee appealing from of particularly full with accountability are involved. All these 

वात. be real, immediate and concrete and hence for removed from oa 
are intrinsi E ane merely verbal precepts. They present action situation In which theses leve 
different nd Involved. It is the sports which present always a attractive situation, where 
act as meets live, practice the game, and compete together. By give and take, submission 
iN term € demands, Asports person is expected to face. Tremendous amount of variability 


n . H 
mina Infrastructure. spectators, climate, diet, official opponents and even his own 
Social a Coaches etc which demand high degree of accountability specially in his home, 

» 'ealth. emotional, spheres of life. 


Simi ' ; j 
emotiona] ay accountability and will to win are the bed rock elements in the social and 
Judgme 


ic रु 
"mentio हट because they provide the ways in which sports person will make their 


eMselves, mainly, they are the motivation force, selecting factor and appraising 
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concept which sports him to make choice amount alternative paths of action, 

Analyzing the psychological profile which are being used for identification. placement 
section and preparation of sports persons for competition. Kane & 968) had Suggesteq thata 
process of selection on the basis of these personality traits required for player's Success ६ 
inherent in competitive sports. In view of there facts, a study of accountability, and will to Win 
factors have been made which are very important for sports person for Competition. 


Methodology 
For the present study, a sample of 300 sports persons belonging to different Sports 


was taken from different parts of U.P. The total sample was further sub divided as Serveral anj 
urban, and individual and team game players for the comparative studies. To assess the 
accountability and will to win level of subjects, Accountability 8- Questionnaire by and will to 
win (WWQ) by IPS bauble, 1988, Anand Kumar were utilized. The subjects belonged to both 
graduate and post graduate classes and were of the age range in 18-30 years. The data so 
collected were statistically analyzed by applying a appropriate statistical techniques. 
Mean standard deviation and were calculated. To find out the difference of means in 
the scores between different groups, students't' test was utilized. 
| Results and discussion i 
hi The results are represented in the table and tables. all the differences are measured | 
| at 5% level of probability. To draw the statistical Inference from data, means SDs were calculated 
|. ttestwas applied to find out the differences among sports persons belonging to lither group. 
| The scores of male and female/ players as depicted in table (1) reveals that male and 
| to male players possesses similar outlook, an all the variables. The maintenance of almost 
H equal Accountability & will win in male and female players. May be due to non influence of the 
|.  levelof performance on variables. 
| In table - 2 Urban and rural players are compared in which urban a players possesses some 
high & core in comparison of rural players on Accountability level. Though not significant. It 
| reflect that urban players encounter more problematic saturation in poetical life. This is very 
Surprising results How ever, this part of the study needs further exploration to arrive at concrete 
| | findings. Abu table revels that Players belonging to urban and rural areas differ significantly an | 
| level of will to win’, a | 
| Table - 3 reveals that players belonging to terms games have high level 0 | 
| Accountability them individual want players: It may be due to reflection of the game situation | 
| & which demand collectively and sharing of views for cumulative performance, However, | 
Statistically players belonging to India dual went and team games differ significantly on there 
| variables. Indicating need of works on this to arrive at suitable findings. ‘ated to 
| Findings also suggest that will to win and Accountability is negative by associate. 
some intents. 
| ‘h findi 1 f . ' rural that 
| Such findings are quote possible and normal in nature. Also different table $ vine 
|, Accountability may not be affected by seniregion findings are also in agreement WATEK. 
| results of earlier study reported by srivastava (2000). È 
Conclusions: : 
1. There are no difference between male and female player on there variables. 
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-1. Comparison Between male and female Players 
1 n S 
Mean 


ges Femal E Level of 
au |. Mean alue । sign 05 

Will to त का [144 8.18 QN 
“Accountability 97.07 00 18663 [996 रा c] 


Table 


Variables 


m 


Table -2. Comparison Between Rural and Urban Players 


त [_Variables_ | Mae | Female Ji ue | Level of | 
" RE foe Mean SD | Value | sign os | 
i | | Will to win ses mal [2.01 825 di rh 55 l'A8 | s08 | 
2 10 को 76 


Accountability | 87.39 | 9.57 | 86.23 | 10. 
Table -3. Comparison Between individuai and Team Game Players 


ज्य | vais | oe ee | Fee em 
NEL Mean | ,SD | Mem | SD | Value 
[T [Will to win x HE a ENS 
[2 | Accountability | 85.67 [1045 18795 |915 [198 


2. Urban and overall players differ significantly on the aspects of will of win but they do 


2 not show in duller on the level of Accountability. 

3. Team me and players shows better of Accountability them individual event players 
Recommendation 

1. Further Investigation May Be Carried Out on the Similar live considering different age 


groups, social states 


2. Similar study may be undertaken on different level of subjects. I.E. National level & 

International level considering different climatic Conditioning 
Refference 
1 

Singh (2004), "Quality Impact in Teacher Education." Adhyawya Publishers & distributors 
5 Delhi PP. 95 100. . 

Stivastara (2002) Reflecting teacher Accountability,” University Neus, Vol. 38, No 
3 B Aug 2000, PP 1-4 ; 

ezer, V/ & Brown, M (1978): Some determinants curling Performance (Submitted 

i for Publication) 


P न $ 
jee : Brown M. (1 980): will to win and athletic Performance Int. JI Sp. Psychology, 
5 1-131 


h x 
ee R.W (1959): motivation reconsidered: The concept of competence psych Rev, 


Atk Ach 
eon J.W; (1960) Personality Dynamics. Ann. Review of Psycho; 119 255-290. 
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The history of sports in India dates back to the Vedic era. Sports has always placed 
an important part in ones life ,right from ancient india masses used to play to remain Physically 
fit and as a part of recreation. In India, dehvada or the body-way is defined as "one of the Ways 
to full realisation.” In the day and age of the Rig-Veda, Ramayana and Mahabharata men of 
stature and circumstance were expected to be competent in chariot-racing, archery, 

horsemanship, military tactics, wrestling, weight-lifting, 
swimming and hunting 
The guru-shishya (teacher-pupil) relationship has 

always been an integral part of Indian sport from time 
immemorial. Indian sport reached a peak of excellence when 
Buddhism held sway here. In Villas Mani Majra, Tiruvedacharya ** IIS —— e 
describes many fascinating games, namely, archery, | 

| equitation, hammer-throwing and chariot-racing. In Manas Olhas (1135 A.D.), Someshwar 

I writes about bhrashram (weight-lifting), bhramanshram (walking) and 

also about Mall-Stambha (wrestling). 


UI 
|| 


Sports can be sensed in many ways i.e. as a part of recreation , to 
remain physically fit , as a part of relaxation ‚Strong way of self defence / 
or to compete with the counterpart. Hunting, swimming, kabaddi , 
archery, horse riding, wrestling and fishing mark the stage of infancy 
of Indian Sports (Games). The historians believe that many sports 
(games) like hockey, archery, wrestling and chess originated in India, 
E | which are synonymous to strength and speed nowadays. In the late Vedic Era, besides 
n | sports; the Yoga and Meditation, the inevitable parts of the toughest 
|! "Yogashastra" made India, acquire the seat of spiritualism, all over 
| the world. This dignified discipline of Indian Sports finds its place 
। in Bhagwat Gita too. 


t] 


| 
| 


| In early centuries sports were not having so much 
| , resources what we used to see today. At that era the societal 
| welfare was missing, india had produced not great but the greatest 
players but there names not got that much recognition what they rts 
deserve to get , reasons could be due to political structure or due to the lacuna in the spo : 

| policies of the state . Earlier sports policies were so worse that if some sports person use rts 
|| bag some place at national or international levels they were not supported by the ne 
| authorities and the players used to come and go away due to which gamers who were MET | 
to do good in sports also not been able to prove due to the lack of infrastructure facilities | 
resources. | 
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with the rapid industrialization , growing competition and to be ahead in the race not 
wn in the country but also internationally ,India and its states have made the drastic 
only a the sports policies which have already been implemented also . 
S 


nge : i i 
chang With the change in the mind set of the state govt. policy makers ,a lot of Sports 


9, are coming up and bringing the laurels not only for the state but for the country also. 
ersons states have done a lot of improvement in in their sports policies,many states in 
Now the india have segregated sports in three tier system i.e. State level, District level and 
Bee Bel which is helping them to search for the best talents. ; 


They are working upon to develop sports culture in the state by providing improved 
sports facilities at all levels. laid emphasis on improving the existing sports infrastructure and 
develop latest state-of-the art sports infrastructure in the state at each District headquarter 
with pro-active support of Municipal Corporations/ Councils and Private/ Corporate sector. Not 
only restricted to the districts but also create-sports infrastructure and sports facilities at 
village and block level through Panchayat Yuva Krida Aur Khel Abhiyan (PYKKA) and other 
state level schemes. 

Efforts are also made to set up Regional Training Centres to 
strengthen the sports wings in schools and colleges and to 
encourage sports & youth clubs to conduct sports activities. 
Now-a-days world is after cricket due to which our local games 
are losing the grip for being in the sports title so the states are 
taking effective steps to patronize and promote local games 
like Circle Kabaddi, Gatka, Tug of War etc. Now states are 
leaving no stone upturn in getting the world class courts and 
a equipments. Not only for the players but for the state bodies 
are thinking about the mentors for they organize seminars/ clinics fof coaches/players to 
update their knowledge by inviting coaches of international level. 


If we see the States like Haryana, punjab, tamil. nadu, Uttarakhand, himachal they all 
Se Cash incentives, awards and employment opportunities to outstanding 
Co Northern states are never back in thinking for the female and disabled 
organized oa W encourage girls and women participation in sports, tournaments are 

Associati a all levels, exclusively for girls. State govt. and private associations like Swimming 

'on Of India for Disabled (SWIMAID), ParaAthletic Association Of Maharashtra(PAAOM) 


have in 


are putti : 
ed pee efforts to create sports infrastructure disabled friendly 
3 € Sports among persons with disabilities. ASHT, 

hiest a a © prioritized the sports funds to create basic sports m y $ " 

| the Slate. now an evelopment of playfields in all the villages and Hecke = ® m 
purchases nual acquisition and operational grants are provided ~ % ge BS 

à tahe ports S equipment and running of sports activities by e in cate s 

Sports faciliti volunteers. Northern states have tried to Creat basic ' dui. 

0३०0 es in Schools/colleges and made sports an integral part 
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Now Special focus are being laid on Physical Fitness at School 
Level and atleast one hour's time can devoted exclusively for 
physical fitness and sports activities in the school Time Table, for 
all classes. Separate funds are being allocated to assist 
educational institutions, boards, corporetions & private undertakings 
to organize sports competitions and tc patronize specific games 
by creating their own teams. 

Many states have started the state awards presented to 
the sportspersons for their outstanding achievement in the field 
of sports. The cash awards are also introduced primarily to compensate the medal winners of 
national/international sports events for the expenses incurred on diet, training, preparations 
and for the deprivations suffered by them due to their devotion and service to sports These 


cash awards definitely help to rehabilitate the medal winners with honour, dignity and comfort ` 


after the conclusion 0 their active sports career which is 
generally of a very short duration. The cash awards are also 
the expression of appreciation and gratitude of the state to 
the medal winners for winning laurels for the state and country, 


Some states have also joined hands with eminent NRI'S to 
improve.sports in the state. Efforts are also made the provision 
of pension for eminent sportspersons to give an unambiguous 
message to all those talented'sportspersons, who aspire to 
become international champions, that the govt. woüld back 
- uae appreciation of their achievement with tangible and meaningful 
5B : life-time assistance in the form of a pension. 


The Govt. in the Department of Personnel and Administrative Reforms has formulated 
| Recruitment Policy to provide reservation in employment to outstanding sportspersons of 
the state. Like in Punjab all the Corporations/Boards and Apex Cooperative Institutions inthe 
state would be brought under the overall umbrella of SAPSO (Sports Associations of Punjab 
Semi-Government Organizations). These Organizations shall be encouraged to adopt atleast 
one game of their Choice so as to improvise the game. 


Some of the semi-govt. and private sector , Industrial and Business Houses are 
contributing for promotion of sports either.by employing sportsmen or by sponsoring ५५ ३७ 
events, like Indian Oil Sports Scholarship Scheme 
for Upcoming Sub Junior and Junior Players, Indiato - Ind 13101 
encourage talented sportsperson in India Sportshave Y) ge 4 9... ips : l 
done a lot for society , it acts as a major factor in || S CHOI 919 mp ( 
putting off+the evils from the society , it helps in : Energising Success 


engaging the young blood and directing their energy ५ iety. 
in the proper direction so that they could remain away from the bad practices in the 5224 


| 


22 


H 
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Health and physical fitness play an important role for the smooth and happy life. 
Therefore, itis Compulsory to explain how we can make fit ourselves. There are many procedures 
togain physical fitness like physical exercises, running and yogic exercises etc. As we know, 
health and physical fitness are supposed to depend upon the cardio-vascular efficiency to 
maintain the strenuous activity of the whole body for a long period. 

There are lot of studies which have proved that the cardio-vascular disorders are the 
foremost cause of death, which could be checked by proper exercises. The research findings 
of Hein Fred and Ryan (1960) pertaining to effect of strenuous activity on cardio-vascular 
disorder stated that a high level of physical activity throughout life appear to be one of those 
factors that inhibit the vascular degeneration characteristic of coronary heart disease common 
cause of death among cardio-vascular disorder. Taylor and Henry (1962) in their finding of 

/ similar nature mentioned that men of sedentary type were having more coronary heart diseases 
than those who involved in moderate to heavy physical activities. In order study of this type 
Wolffe & Joseply recognised the beneficial effect of physical activity on cardio-vascular system, 
not only for health person but also for the sick. Physical medicine research, especially in 
निगा and psychiatry all have referred to the value of physical'activity in maintaining of 

Pimum health. Nów a days, more persons are interested in physical-fitness than at any 

other time before. 
iex ms ER and physical education department, various programme of Roe 

included, es ree and its maintenance have been implemented in various exerc | 

रे » 1616 it is pertinent to say, the yogic activities are also very effective to ६६ | 

i 


e 


Ce health fitness and its maintenance. Yoga is also looked upon now a days very 
Present em 9f exercise in the world. Besides, interest and propagation of yoga in = | 
efficiency JM IS very beneficial, there is still lack of experimental evidence to show E 
ee ne exercises of the maintenance of different aspects of health and fitness. The à | 

ec on tp ee In the bibliography have show that yogic exercises have very ह a ile 
icex m mm of an individuals. Various textbooks of yoga also indicate great utility ० HE 
a heal an t or health fitness. But in the different channels through which these exercises 

ness are till left unexplored. 


ET Giri and Gharote (1966) have suggested to the favourable effects of short 


term 
! Yogic training p 
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claim of improvement in the cardio-vascular efficiency through the long-term yo 
have been scanty. Thus, the purpose of the study was to obtain an objective evid 
the effect of long term yogic training programme on cardio-vascular efficiency 
STATEMENT OF THE PROBLEM :- 
The problem under investigation was stated as below:- 

"Cardio-vascular Efficiency Before And After Short Term Yogic Training Programme" 
YOGIC TRAINING:- 

" The programme in which different selected yogic exercises were included in training 
programme for the students is called yogic training. This is the traditional System of doing 
exercise and the form is a part of Hath Yoga comprising of Asanas, Pranayamas and Kriyas. 
CARDIO-VASCULAR EFFICIENCY:- 

It is capacity of an individual to maintain strenuous activity of the whole body for 
prolonged period. 3 
OBJECTIVES OF THE STUDY:- 

This study was conducted having the following objectives in view. 

॥ |) To find out the effect of yogic training on cardio-vascular efficiency of higher secondary 

School students of Panipat district in Haryana. 

| 2. ‘To find out the effect of yogic training on cardio-vascular efficiency of higher secondary 
school students of Panipat district in Haryana of various age groups of 14 to 18 years. 
HYPOTHESES:- 
Onthe basis above objectives of the study the following hypotheses were framed by 
the researcher. 
1. There exists no significant difference of the effect on selected = asanas oni cardio- 
vascular efficiency of 14 to 18 years age group of students. | 
2. There exists no significant difference of the effect of yogic training on cardio-vascular | 
|] efficiency of the 14 to 18 years of age groups students. | 
| DELIMITATION:- ian 
। In spite of the fact the investigator remained alert and careful all the time during the 
research but there were some factors which could not be controlled because of certain 
unavoidable circumstances like Scarcity of time available with the sample students etc. Such 
problems can be considered as limitation of the present study. Therefore, the researcher Qo 
no option except to delimit the present research investigation only and the study was delimited 


gic Programme 
ence assessing 


|  asfollow: | 
| i The day students were included in the study. | 
2. The investigation was delimited to only on the boys. ior 
3. Only higher secondary school of Panipat district, namely, Ch. Chhotu Ram St | 
Secondary School, Panipat was selected for study. १ f 
4. All the subjects included boys from all categories of the castes in the sociely. p. | 

5. Training of yogic exercises given to the subjects upto six months but in the mor 
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session. 
only eleven 
Only health 


yeTHoDOLOGY:- cted on eleven students of ior Sect 
This study WAS conducted on eleven students of Chhotu Ram Senior Secondary 


| Panipat in Haryana. They were all regular students of the school. Their mean age, 
Schoo । nd weight were found approximately same. All of them were Clinically normal. All the 
a were resident of Panipat city. They were from urban area. Only eleven students could 
be regular upto the end of the training. 
TEST ADMINISTERED:- 

The cardio-vascular efficiency was measured by the "Harvard Step Test" which was 
selected by the investigator. This was a good single procedure for assessing fitness for strenuous 
muscular activity. This test was very simple, which could be done easily by each subjects. 
The test requires the subjects to step up and down on a bench of 20 inches height, in time 
witha metronome 30 time a minute for 5 minutes or until forced to discontinue due to fatigue. 
The subject failed to stand erect or to keep with the metronome for 15 seconds after exhortation 
tocontinue the exercises was stopped and the duration to the time of stopping recorded. The 
pulse rate were taken into consideration for three % minute intervals, that, 1 to 1-4/2, to 2-5 
and 3 to 3-72 minutes after exercise ceased. The record of three pulse rates was transformed 
into fitness index utilizing the following formula. 


1 students were included in the training. 
y students were selected for the training. 


Duration of exercises in seconds x 100 


= Fitness Index. 
2 x Sum of three pulse counts ` 


The administration of the test was conducted according to the procedure described 
anaes The test was administered before and after yogic training for the period of six 
2100 y UE programme included yogic exercises like Asanas, Kiryas, Pranayarnas, 
inem 2 ras and Med Itation. All other type of exercise were controlled of the experimental 
Again nc T ee of training was fixed every day in the morning except Sunday and Holidays. 
Analysis emi $ udents were taken completion of six month training. 

nterpretation: 
ibs Score of initial and final test were com pared each other by 't test and result of that 
Wn in Table No. A 
2] Shown in the above table that means increase of 76.616 in the score is 
di Sent cate Snificant beyond 0.5 level. This analysis physical fitness index scores into 
Y Subjects ae gave the picture as shown in Table No. B categories of fitness possessed 
Table * ʻe and after yogic training. iaa i 
d Category x Shows that five student were found in high category and six were found in 
I excellent ore starting the yogic training. But after finishing the training three were 
Average cate Category and seven were found in good category. Only one was found in 
Jory. So analysis of the change of categories showed the position as given 


= 
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| belowin Table No. C: ki- 
From the previous Table No. C it has been observed that the high average group wa 
more benefited by three subjects shifting to the 'good' category, one to "excellent" category 
and only one maintaining the same category. Those who were good "good" Category initial 
two subjects improve their position by entering into the "excellent" category and four of je 
maintained the same category. The obtained results indicate the fitness Calculated by the 
rapid form also showed the same pattern as will be seen in table No. D and E. 
How subjects improved in their fitness has been showed in Table No. D and E that indicate 
and attained higher category. Four subjects initially falling in the "average" Category shifted to 
"good" category after the yogic training and one who maintained the same "average" Category 
improved fitness index by +1.24. This thing was true and authentic with the Subjects, failing in 
the good category initially. All these six.subjects through maintained the Same category 
showed mean improvement in fitness index by + 5.40. The fitness indicates the Calculated by 
| rapid from and show from and show form were correlated a very high correlation .904 was | 
obtained. | 
DISCUSSION:- | 
It was really very interesting thing that all through vigorous programmes of activities | 
are advocated for the improvement of cardio- vascular efficiency but the yogic training programme | 
is no vigorous and also helped to improve the same thing. The result clearly indicates that | 
even they did not engage in any vigorous activities, they did not reduce their cardio-vascular 
| | efficiency as observed by the Harvard step Test. This study was not conducted under the . । 
___ strict controlled condition. The number of subjects was also very small in quantities, the result 
| | . of this study may be believed long term yogic training programme. This study also indicates 
|! that the yogic training programme may also be effective for the ladies also. | 
CONCLUSION:- PE ) 
| | As we have discussed above that the limit of this study is supported by the following 
conclusion. The long term yogic training programme undertaken for one hour daily including 
। various yogic practices like Asanas, Kriya, Pranayamas, Bandhas, Mudras and also Meditation 
| l00ks/ indicates to improve cardio-vascular efficiency. Besides this yogic training programme 
| being not very vigorous, the Cardio-vascular efficiency was not found to decrease. 
| FURTHER RECOMMENDATION:- 
il | र Because of some limitations, it was not possible to compare the effects of s 
| | training programme with other type of vigorous physical exercises programme like a parate 
| 
i 


group. Iwas also not possible to isolate the effects of individual exercises or particularsetof — | 
| yogic selected activities. It should also be recommended that the comparative study can ; à | 
| done of yogic training with the vigorous training programme for the long time as well as | 
| short term. It is also being recommended that such studies can be done on any age chest 
| any sex, any professionals labours, house Wife and sports person of national level, state le pe 
national level campers etc. The researcher also recommend that such type of yogic progiall 
can be included in the syllabus of the school and collage level. 
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op tie i Final Difference | S.F M lt ' Si T3 ~ 
No. of Initial | Fina 5M. t ignificance 
[Test A i53 Mean Mean | Mean Difference | M | level 
j| [76.66 | 86.251] 9.635 9.439 [3.131 | m 
Harvard . 
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| | Before Yogic Training — TA After Yogic Training = 
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Tabie No. C 
Category-wis« change of students after yogic training. 


fess ond is Average Sang | 


— t à — पा — 
[ Initia: No ! Excellent ood | Final Categories 


G 3s ES - i AR. 
High average [5 — [|I tS राना EE - | 


Table No. D i 
Cate gory of fitness indicates possessed by the subjects before and after 
the yogic training 


2 - + Yogic Training he षः E 
| 
Good (80 cnd above) ^ dé 10 Dios 
Avera e (50-80) 5 MEST us 
Table No. E 
Change of subject category accordingly after yogic training 
[Initial Careg Cieno ब रणा rat लक sen = eee 
[0100 oh > — “inal Category Average He 
TUNO he | 
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INTRODUCTION | 

In changing scenario, the world age is known as ‘Techno scientific Age! of games and 
sports. The world is moving Maly fast, UE records are being broken in Olympics as well as in 
world meet. Some of the techniques, tactics and prone methods are significantly contributed 
to break these athletic records. Doping has been an evil for the athletes and curves for the 
sports society. To get ride off this evil, the strong doping labs should be established to prevent 
the cause are established at national as well as international level. The challenge is mat by 
the sports persons in the sports arena and appreciated by the coaches when a sportsman 
break the old records and established a new record in a healthy way by using the latest 
technology and scientific basis. The sports research and development is mandatory for all 
sports industries and even at sports federations and Olympic spectra. 


The micro chip sensor is introduced in the goal post of soccer and the microphone 
along with camera is inbuilt in the middle stump in cricket to decide about the bowling direction 
and helps the empire to take decision and rectify the decision. The introduction of photo finish, 
distance noted javelin is used for getting maximum advantage by the athletes to use the 
maximum advantage of leverage and advantage of parabolic pathway. The wind gange apparatus 
Is used to know the effect wind in track & field events. Fiber glass pole are used to get the 
Maximum advantage of Spring flip to attain the maximum height. 


E The herbal and natural health and energy products suggested by the wrestling gurus, 
e 195 and scientific trainer. The Psychologist and Physiotherapist play a vital role to achieve 
Eight peek in €ach and every sports. 


Sa at dun organized, competitive, entertaining, and Skillful EU requiring 
governed b ' Strategy, and fair play, in which a winner can be defined by objective means. Itis 
Classifieg n à = tof rules or customs. Activities such as card games and SOENE gemes ene 
Mental — | mind sports" and some are recognized as Olympic Spori requiring primarily | 
logging as M mental physical involvement. Non-competitive activities, for example as | P 
Scoring g du. gach are usually classified as forms of recreation. Physical events such as ag 
Skill ang Roe a line first often define the result of a sport. However, the degree of ine 
cording to` ance in some sports such as diving, dressage and figure skating is judged | 
well-defined Criteria. This is in contrast with other judged activities such as 


A eau 

pa TN 

Ec i and body building, where skill does not have to be shown and the criteria are 
ned: 


A 


wid | 
€ range of Sports were already established by the time of Ancient Greece and 
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the military culture and the development of sports in Greece influenced one another Consideraby 
Sports became such a prominent part of their culture that the Greeks created the 0| 


: yMpic 
Games, which in ancient times were held every four years in a small village in the Pelopon 
ni 


Nesus 
-called Olympia. 
Sports have been increasingly organized and regulated from the time of the Ancient 
Olympics up to the present century. Industrialization has brought increased leisure time to the 
citizens of developed and developing countries, leading to more time for citizens to attend and 
follow spectator sports, greater participation in athletic activities, and increased accessibility 
These trends continued with the advent of mass media and global communication, 
Professionalism became prevalent, further adding to the increase in sport's popularity, as 
sports fans began following the exploits of professional athletes through radio, television, and the 
intemet-all while enjoying the exercise and competition associated with amateur participation in sports, 


General Concept about Technology used in sports 


Inthe New Millennium, new sports have been going further from the physical aspect 
to the mental or psychological aspect of competing. Electronic sports organizations are 
becoming more and more popular. Sportsmanship expresses an aspiration or ethos that the 
activity will be enjoyed for its own sake. The well-known sentiment by sports journalist Grantland 
Rice, that it's "not that you won or lost but how you played the game," and the Modem 
Olympic creed expressed by its founder Pierre de Coubertin: "The most important thing... is 
not winning but taking part" are typical expressions of this sentiment. Violence in sports 
involves crossing the line between fair competition and intentional aggressive violence. Athletes, 
coaches, fans, and parents sometimes unleash violent behavior on people or property, in 
misguided shows of loyalty, dominance, anger, or celebration. Rioting or hooliganism are 
| common and ongoing problems at national and international sporting contests. 


Sports have many affinities with art. For example, figure skating, drum corps, 
| skateboarding, artistic gymnastics, dance sport, and Tai chi can be considered artistic 
| spectacles. Similarly, there are other activities that have elements of sport and art in their 
| execution, such as bodybuilding, free running, martial arts, professional wrestling, performance 
| at, Yoga, dressage, and. culinary arts. Perhaps the best example is bull-fighting, which in 
[|| À Spain is reported in the arts pages of newspapers. | 


iy All sports involve physical and mental activities that are pursued for more than simply 
| utilitarian reasons. For instance, running, when done as a sport, occurs for reasons beyond 
| simply moving from one place to another. Value is gained from this activity when it is conducted 
simply for its own sake. This is similar to the concept of aesthetic value, which is gem 
something over and above the strictly functional value coming from an object's normal use. n e 
instance, an aesthetically pleasing car is one which doesn't just get from A to B, but lee 
impresses with its grace, poise, and charisma. In the same way, a sporting performance p 
as jumping doesn't just impress as being an effective way to avoid obstacles. It impre 
because of the ability, skill, and style that is demonstrated in its performance. ; 
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Art and sports were clearly linked at the time of Ancient Greece, when gymnastics 
henics invoked admiration and aesthetic appreciation for the physical build, prowess 
displayed by participants. The modern term 'art' as Skill, is related to this ancient 

| Greek term 'arete'. The CENE of art eS in these times was revealed by the nature | 
¢ the Olympic Games, which were celebrations of both Sporting and artistic achievements, 
: ry, sculpture and architectures. 


and calist 
and 'arete 


poet / 


hnological aspects of games & sports 


Technology has an important role in sports, whether applied to an athlete's health, the 
athlete's technique, or equipment's characteristics. 


Tec 


` Equipment - As sports have grown more competitive, the need for better equipment 
has arisen. Golf clubs, bicycles, American football helmets, tennis racquets, baseball and 
cricket bats, Football(Association Football), hockey skates, and other equipment have all 
seen considerable changes when new technologies have been applied. 


e Health - Ranging from nutrition to the treatment of injuries, as the knowledge of the 
human body has deepened over time, an athlete's potential has been increased. Athletes are 
now able to play to an older age, recover more quickly from injuries, and train more effectively 
than previous generations of athletes. 


9 a Instruction - Advancing tech nology created new opportunities for research into sports. 

It is now possible to analyse aspects of sports that were previously out of the reach of 

eabietiension: Being able to use motion capture to capture an athlete's movement, or advanced 

ae simulations to made) physical scenarios has greatly increased an athlete's ability 
Nderstand what they are doing and how they can improve themselves. 


पा fehniques, tactics and prone methods are significantly contributed to break 
society. To get M Doping has been an evil for the athletes and curves for the sports 
cause are M ion this evil, the strong doping labs should be established to prevent the 
Sports persons m at national as well as international level. The challenge is mat by the 
the old records M aS arena and appreciated by the coaches when a sportsman break 
and scientific ee MA ined a new record in a healthy way by using the latest (इशा 
and even at S ES HPS research and developmentis mandatory forallsports industries 

Ports federations and Olympic spectra. | | 


The mi , 
Em Wilh micro chip sensor is introduced in the goal post of soccer and the microphone 


and helps e हक inbuilt in the middle stump in cricket to decide about the bowling direction. 

distance Note Ce take decision and rectify the decision. The introduction of photo finish, D. 

Maximum adva Javelin is used for getting maximum advantage by the athletes to use the ME 

Sus " D e leverage and advantage of parabolic pathway. The wind gange apparatus | | 

स्पि advan he effect wind in track & field events. Fiber glass pole are used to get the 
tage of spring flip to attain the maximum height. 


In British 
! Engli ad 
Can Engl E Sporting activities are commonly denoted by the mass noun "sport". 
' Sports" is more used. In all English dialects, "sports" is the term used 


In Amer 


“iy 


o जमा. 
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for more than one specific sport. For example, "football and swimming are my favourite s 
would sound natural to all English speakers, whereas "| enjoy sport" would sound less n 
than "I enjoy sports" to North Americans. 


Ports" 
atural 


The term "sport" is sometimes extended to encompass all competitive activities 
regardless of the level of physical activity. Both games of skill and motor sport exhibit Many Ur 
the characteristics of physical sports, such as skill, sportsmanship, and at the highest levels 
even professional sponsorship associated with physical sports. Air sports, billiards, ites 
chess, motorcycle racing, and powerboating are all recognized as sports by the International 
Olympic Committee with their world governing bodies represented in the Association of the 
IOC Recognised International Sports Federations. | 


| The herbal and natural health and energy products suggested by the wrestling gurus, 
| coaches and scientific trainer. The Psychologist and Physiotherapist play a vital role to achieve 
its height peek in each and every sports. 
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As per the historic records idea of CWG originated in Mr. Ashley Cooper's mind who - 
belong to Yorkshire. He proposed sports and cultural gathering for English speaking nations 
at the coronation of King George V in London. A sports meet of some of the countries of 
British Empire was organized in the name of Festival of British Empire Games. Due tc World 
War | continuation of these games could not be maintained for about 19 years. Due to the 
tremendous and tireless efforts by Mr. N.H. Crow, the secretary of Amateur Athletics union of 
Canada. British Empire Games restarted in Hamilton, where 11 countries competed from 16 
to 23 August 1930. The name of the games has changed frequently. First four games were 
British Empire games. The name was changed to British Empire and commonwealth games 
from 1954 to 1962; from 1966 to 1974 the name was British Commonwealth Games and 1978 
onward till date. 


The Commonwealth Games. 


The CWG are known as friendly games. Three core values of the CWG. Are humanity, 

equality and destiny adopted by CWG movement in 200 l.During the Olympic Games in 

amitor.in 1932, it was decided that games would be held every fourth year. The history of 

coe not im favor ofindia till 2002 Manchester games. India bagged an impressive hayi of 

SE silver, We bronze) medals there .In these games India aise stunned the highly 

reason fe mdo claim a gold in hockey. At Melbourne in 2006, India had 50 medals. The 
ecrease in medals was non inclusion of wrestling. 


Voting aie bid for CWG 2010 and shifted the balance in its favor in tg second round of 
with air ticket ० Se that it would provide US$ 00,000 to each participating country, along 
in Hyderabad. boarding, lodging and transport. The successful 2003 Afro-Asian Games held 

Was also seen as having Showed India has the resources, infrastructure and 


SS) 
knowledge to Stage a big sporting event. 


Due 
९११९३7९ | 22 Some unknown reasons ,the preparation for the games was very late. There 
0 ns, () ८ E 
Engue m of criticism regarding mismanagement of funds, corruption, terrorists attack, 
Colla aria ang Security lapses in foreign news papers. A bridge costing Rs. 20 crores 


„injuri ) ु 
पह 27 People. The rain created havoc. Games village was flooded with water 
ies = This was a great challenge to the organizers and the nation. There were 
Village ng Security, crucial timing equipments, and appropriately sub-standard athletic 


- There were calls to the organizers for an alternative competition else where. ; 
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Indians talked of being ashamed by their own leaders, and insulted by those of other co 
Thanks to the intervention of Dr. Manmohan Singh .Mrs. Sheila Dixit ensured the 
enquiries for the best possible arrangements. Being in hooch pooch and turmoil, In 
able to show its solidarity and strength to organize the best game show. Every Indian 
its national sporting spirit. | 
\ The opening ceremony like the efforts India has made for the games was Monumental 
in its scale and expenses. 7000 performers were chosen to present India's multitude of ethnic 
religious linguistic groups. Blessings from all major Indian faiths were projected on the side of 
the giant blimp. Crowed cheered the athletes of 71 countries Show was focused On Indian 
| culture and heritage. All of the Indian society was exhibited by the train of "Great Indian 
| Journey". Awidely-praised opening ceremony helped improve the image of the Games. Concern | 
| of recent weeks are forgotten as dazzling event launches Delhi Games amid atmosphere of 
| national pride and celebration The concerns raised during the buildup to the Games proved largely 
| unfounded as most events progressed smoothly. Thus a challenge changed in to the national 
pride. India overhauled its medal count achieved during 2006 Melbourne CWG, It will give an 
unprecedented fillip to Indian Olympic sports two years before the mega spectacle in London. | 
अ CWG acted as a catalyst. Delhi'has now a rich legacy, the world class venues, 
improved city structure, A metro network connecting all corners ofNCR, large fleet of low floor 
buses, the world's eighth largest airport terminal, pedestrian bridges with escalators and | 
elevators, beautified roads and refurbished markets allude to CWG. Delhi games were successful | 
organizationally as well as medal count. India made a statement to the world that our sports | 
| | areona march. Delhiites showed that if need be they could make, their Capital look like a 4 
| world class city. Now we have showed that India can be credible if it puts its right foot forward. 
d Sports always have been 4 test and reflection of national character .Delhi has gota 
f sporting culture because of Games. Youngsters will be attracted towards other games other 
| than cricket. For once media decided to celebrate the feat of unknown archers/gymnasts 
| instead of getting obsessed to cricket. The real gain is not getting 101 medals but sudden 
j realization that India has abundant top level talent for other games also. 
| There was a great show of national pride each time the Indian flag went up and the 
National Anthem was played ata victory ceremony. And when three Indian flags were hoisted 
| | together after the women swept gold, silver and bronze medals in discus throw, we created the 
| ultimate Chak De! Thanks to the Indian contingent's showing in the Commonwealth Games, 
| wenow have the opportunity to make sport central to Indian life. "We would like to congr atulate | 
the athletes, their coaches, support staff and their National Federations for making this possible 
Said Kalmadi, the chairman of organizing committee. Although Australia had been 3 | 
| the CWG, Du athletes had to strive hard to face the tough challenge from England and e | 
showed their supremacy. Those were the athletes who gave face saver to the organi d 
committee. The dignity, decorum, discipline and the universal brotherhood on show clearly 
proved that corruption did not come in the way of the CWG' 2010 success. 


untries. 
Showed 


f 
1 
010 | 
| 


2 
_ The CWG 2010 was a huge success and brought glory to our nation, The CWG 
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form for india to provenia the wora that it can organize a big event. The XIX 
a pla ih Games 2010 Delhi got the ultimate pat on the back from the Commonwealth 
00.1 on Chief Mr. Michael Fennell, who declared the mega-event as "truly 
Games os Delivering his address during a spectacular and colorful Closing Ceremony, 
eo e, we bring down curtains on XIX Commonwealth Games 2010 Delhi. Delhi, 
Fennell = ee d truly exceptional Games. Security, transport and other services have sen 
WE quality. The venues were world class and it was a truly outstanding show by the 
of highes Closing ceremony Was a fitting tribute to the spirit of Delhi which overcame all pre- 
an es and showcased that India has arrived. It was colored witha strong note of 


was 


Games 
nationalism. 
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ABSTRACT 


Most people are not aware about the specific features of team management in Sports 
by utilization of their unity. They do not reflect how to deal with it. The definition of team 
management or unity is universal with new aspects from various perspectives. |t iS Specially | 
the combination of fixed concepts in everyday life and the awareness of the excellence, 


The Veda as the universal constitution of mankind based on the principles of natural 
and divine and here such concepts which are equally applicable to the individual, family, 
social, national and global lives for their all round developments. For example, the doctrine of 
Su-Saha ‘co-operation for excellence! comprising of the tri pallar structure model of unity or 
Team management. This model contains three basics so called poles; walk together 
(Samgamana), talking together (Samvadan) and thinking together (Sammanan) as proclaimed 
by the Veda, is as good to an individual, as to a family, to a society to a nation to the entire 
humanity as well as team in sports. In present paper, an attempt has been made to deal the 
most important doctrines which describes tema management, the team, the team’ leader, 
team members, team and their qualities duties-attritudes and their goal, to for excelience as ) 
revealed in the veda. This paper will prove that the team management should be deal with 
values of the Veda and it is necessary in modern time specially in sports. 


INTRODUCTION 


At the time of creation of world (After creation) of man and human society were fully 
| depend on the Veda to acquire knowledge. Reason is behind it - Nobody was the teacher at 
| i that time to educate the human beings. The prominent teacher was 'GOD' and his en 
| knowledge "The Veda" was only present. We have learned first time many aspects of life mi 
j practice of the Veda's' teaching about GOD, nature, soul, relations, use of objects etc. Same 
| as we have find first and prominent concept of management in the Veda. The term unity । 
| | Management and integration have soul sprit. 


Managing the things is one of the importanthuman activities and the way one ura 
| 116 things is known management. Ever since people begun forming groups to Sees 
| | aims which could not to achieve as individuals, management has been essential to ensur e > | 
|| coordination of individual efforts. Thus fnanagementis the process of designing and Mi. | 
an environment in which individuals, working together in groups, efficiently accomplish sele | 


|| aims. 
B go by 


] > E à d ४ 5 
In physical education a team is an organization. In an organization, is 
(o 
smoothly only when people manage. So every aspect of management is fully resp 
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Iso. Discussion of most ancient management fundamentals for a sport team will 

also. . 

sportteam to scholars. Fundamentals of all type of management & unity for company, 
lease rty, club, team etc. are based on Vedic concept. We have found out the 


ization, pa : 
open. nagement in four mantras of 191st sukta of Rigveda's 10th Mandal. It is called 
0) marvelou HAN Sukta (Bunch of mantras) for integration and unity of any organization or 


Sanghathan - Sukta has relevance Tor better team management and unity in sports 
team. 


e sports team is also an organisational unit. So every aspect of organization is same 
ET. unity and excellency for sport team. This sukta has been discussed in prospective 
dot team management or unity. 'SAMVANAN!' is the Rishi (Who discover a Special 
7११९१७९ with in particular mantra). 'AGNI' is the Devta (Subject Matter) of the first mantra 
and SANJAYAN is the devta of rest mantras. 


CHARACTERISTICS OF THE CAPTAIN 
सं समिद्युवसे वृशनग्ने विश्वान्यर्य आ। 


इळस्पदे समिधयसे स नो वसून्या भर ॥१॥ 


The first mantra of this Sukta is praise for God. Its ordinary and spiritual meaning is - 
"The almighty Lord is creator of the every thing of the world by well mixng and optimum ratio 
ofthe molecules. He is blissful, Tourch bearer, king who is the rest our hearts and give us total 
worth". 


This mantra announced the attributes of a leader, Chaitor, captain. 


Claus Moller and Hary Roberts who delibately identity personal quality of chief or a captain as 
the starting point for the organization excellence. 


ik Role model Ethics by captain : The search of personal quality sports from self analysis, 
Self assessment. This expresses in the mantra as bMLins Ifell;s - The man who 
fulfilled with many qualities which are describe in the mantra. 


Righteous Governance : The sun makes consistent and continuous efforts to grow 
without any fear with creative and missionary thoughts similarly the captain of a team 
Should ideal of the sun in front of his teammates. The word v;Z means every member 
Confident with him as a being. He grows him every time with own creative ideas and 
Motivate to achieve excellence. 


T i à 
eam sprit : The captain should consist of like minded team members. The words 


fo 
| Okfu lalfelqols explain the team sprit. The captain should make close relation among 
ISteam member. 


Min di i 
in CUM for excellence: To achieve team excellence, itis essential to improve quality 
. H 
exc i Way we work and behave. It needs to change the mindest to achieve the 
ellene : : l ॥ 
“nce. This quality of a captain or chief shows as word vXus in the mantra which 


as mea " 
ning th Te | ry moment for every 
Member. 3 that play a role of Tourch bearer, Director at every y 


Tàke es: 
Care of all : Often success of a captain measured by the no. of victories and 


— 
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quality of game techniques. And all members... whole heartly facilitat 
friendly relations a talking about happiness and sorrow. This take car 
mate increasing confidence and result be better. The word o "ku- repr 
idea in the mantra. The meaning of this word provider of full happines 
out reward for take care of all. 


CHARACTERISTICS OF THE TEAM INDIVIDUALS 
संगच्छध्वं सं, वदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌। 
देवा भागं यथा पूर्वे सं जानाना उपासते ॥२॥ 


Second mantra declares the attributes of team individuals. Please see the Meaning 
"O man! of the world. Live in harmony and concord, be organized and Co-operative speaks with 
one voice and make your resólutions with one mind. As our ancient saints and seers, leaders 
and preceptors, have performed duties righteously, similarly may you not falter to execute 
your duties." l र ] 

As the team interacts and involves into an integrated unit, specific outcomes or outputs 
become evident. Some of these like performance, success are tangible while others like 
cohesiveness are intangible. Cohesions may be defined as a dynamic process which is reflected 
inthe tendency for a groups to stick together and remain united in the pursuit of its goals and | 
objectives. This cohesiveness defined in the Veda as "SANGHATHAN". | 


| Hal J In this second mantra the Veda emphasis the tripoller concept of cohesions. namely 


E greetings 
e of all team 
esents above 
Sis seems the 


(i) . Attributes of going together or come together 
(ii) Attributes of speaking together or exchange of ideas. | 
(iii) Attributes of thinking together or assimilation & sympathy: The principal going together 
"SANGAMANA". No doubt, the physical walking of a individual with outer is SANGAMANA. 
But it is something more than that if some persons have been assigned a particular works. | 
They should feel equal responsibility in performing it. It all do their duties devotedly with equal | 
Zeal. It would be called "SANGAMANA". When all persons are doing their respectively duties 
with a common view to achieve their goal these would never come the feeling of uncohesiveness 
_ among them. Corren explan it as Stick together. The effectiveness of sports teams dependent 
 uponthe ability of individual members to work together. 
. Corren has proposed two dimensions of cohension - 


: Task C : : ; jectives - | 
A): Task Cohesion, which relates to commitment to team goals and performance objec | 
f 


; i 3 - ८ 1 ndship, 
B) Social cohesions Which refers to more inter-personal concern such as frie 
application and social emotional support. .. | 


"A" Dimensions of the Cohesions directly relates to second Vedic Principal of Unite js 

which are the principal of 'SAMVADAN' and Second Dimension 'B' is relates to the nig rces | 

Principal of thinking together. 'SAMMANANA' which describes the groups dynamic we | 

| Operating in a group). Sports team are characterized having both physical and psycho | 
Mages : 
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with its members in other social groups, only psychological closeness come can 
t in case of sports the members of a team must involve themselves 


closely for train! 


र iscusS . की 
| and ai where team mates came to live, by adopting its attitudes, values, patterns of thinking 
sympa 


pehaving in sport its way of life means ultimate co-operation. Sympathy is the tendency 
ee erience, feeling and emotions of others. Sympathetic ties will enhance the group 
Pane Lastly mantra says that as your predecessors shared their assignments, so you 
pr i 


ust share your due. It means follows your senior player's attitudes, dedication, enthusiasm 
m 


etc. 
CHARACTERISTICS OF THE TEAM 


समानो मन्त्रः समितिः समानी समानं मनः सह चित्तमेशाम्‌। 
समानं मन्त्रभि weal a: समानेन वो हविशा जुहोमि ॥३॥ 

The next third mantra teach to full team - the captain and team mates. The mantra 
say - may your prayer be one and same may we belong to come fraternity. May your minds 
move in accord. May your hearts works in union. For one supreme goal. Let us be inspired by 
acommon ideal. Let us sing thy praises in congregation. 


This mantra explains the characteristics of the team. If a team adopt these qualities 
then the team will be real team. The team management understands the following factors 
which affect the team integration with four principals of best team management. 


1. Formation of opinion. 
Expression of opinion. 


Executions of Opinion. 


Common Accom modation 


ies E team individual have own rights for its. If anybqdy freeze their right and any E 
tam inca, these both type of misdoing very harmful for the team. So every members 0 
sportteam Bee Captain should be used their right of formation expression and execution. Ina 
Conflict, 9 " dad do same work and its fruits do not go to them in equally. Itarouses a 
foundation of E which, culminating in a class conflict. Ultimately demolishes the m 
९५५७ =] md her efore as a precaution as wellas aremedy. The manta om e 
Management A 19९४6] Provide common recommendation to you By providing ue Re 
Mantra says cle ole Conflict and promote better co-existence. For unity of the team. so, Thin 
dedication, A your intention and goal be the common and also should e common your 
| team management should provide same facilities to every member. Your 
0100: Uo conflicts. Common goal, heartily interaction, elimination of conflicts, 
Modation are very necessary for team management. 


SU ECT 
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समानी व. आकूतिः समाना हृदयानि वः। 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति ॥४॥ 


Forth mantra of this sukta inspire to achieve excellence With practice of Marvelous 
principles which are given in above three mantras. This mantra says - "may all the Members 
have acommon objectives may their hearts beat as one and their minds think alike, so that 
with their combined energies and diverse skills, they may be able to accomplish their Objectives 
excellent." 

The mantra teaches us only three essential points for practice of the principles Which 
are given in the rest three mantras. These are essential points also because its practice by 
team individuals, create strong base for tripoller concept SANGAMANA, SAMVEDANA ९ 
SAMMANA. These points are equal approach of thoughts (intention), hearts and mind. If 

these are similar in practice then we will feel free to practice of all above principles. After that 

| very easy to get the goal, best result excellent achievement with full of best integration and | 
management. If the team don't to it management will be failed. | 


i 
Impletion 


Conclusion 


Thus this Sukta'optimums managing ideas and principles to manage any team. We 
find following formulae for better team management with vedic values after embracing this | 
sukta. | 


Unite the individuals (संगच्छध्वम्‌, समिति: समानी) 

Talk to each other and be non conflict. (संवदध्वम्‌) 
Close Interaction (संवोमनासि जानताम्‌, समानमस्तु वो मनो) 
Every time ready to own duty. (भाग उपआसते) 


1 
2 
3 
4 
5 Common intention. (समानो मंत्र) 
6 Common goal setting. (समानी व आकृतिः) 
T: ‘Common heart. (समाना हृद्यानि) 
8. Dedicate to achieve goal. (समानं अभिमन्त्रये) 
9. 


Eliminate the conflicts. (सह चित्तेमेषाम्‌) 


॥। 10. Common accommodation. (समानेन हविषा) 
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DEVELOPMENT OF LONG DISTANCE RUNNING ININDIA 


Balbi 
Deptt. of Physical Education and Sd 
S 


Kanya Gurukula Mahavidyalya Dehrady 
n 


The results of recently held Common Wealth Games are very much fresh in our 
memory. India has done well in over all performance and medal tally. But the Performance in 
long distance running was very poor. India was once a strong force in endurance running at 
Asian Level. Nowadays it has become customary to blame the rise of China and Africa for the 
decline and fall of performance of Indian long distance runners at Asian and Olympic games. 

These defensive tactics can help us to save our skin from press, but it can't help to 

improve the situation at ground level. So we must try to find out reasons, if we don't understand 
how and why this decline has taken place, how can you fix it. And once we do understand, 
then what options of government, national federation and others concerned departments have, | 
are to be utilized to improve situation. They all must not behold themselves from taking appropriate | 
measures to specify the losses that have been made who are interested to reverse this trend. 
The situation in India is best known to all that the sedentary life Style of our youngsters 
is the main reason of poor participation in long distance running event at junior level. Our 
children-have computers, video games, cell phones, two wheelers and cars for their best past 
time and entertainment. One ofthe greatest middle distance athlete of India Sri Ram singh is 
of the view that the young endurance runner are not doing even the 25% of millage which they | 
were running. Mr. Singh recollects that average work out session used to be from three to four | 
hours, every day round the year. And now a days the average training time of young distance | 
runner is 110t more than one hour. He adds that the condition of thirty years ago there were 
hundreds of athletes between the age of 17 and 30 years who trained every day of the week, 
while doing full time job for Armed Forces Railways and other departments. It was not usual for 
them to run 20 kilometers a day, or sometime even more. They all were not attending natural 
competitions, but were training hard on their own, to in athletics. 

The massive increase in leisure practice, where most activities do not require hard 
| physical work result in reduced interest and poor response for distance running. The situation 
i has been negatively effected with the present boom in fun running organized by unprofessionals. 
n It has been noticed that a competition named as Half Marathan, are actually run of 8 to 10 
| | kilometer has finished the serurisness of performance competition. Usually it has been i 
that 60 to 70% of runners who start the race naver come to finish time. Such an attitude ene 
running has badly affecteed the sence of professionalism for performance based competition. 

The author has observed, and you can confirm it yourself on any day in the TE 
| | On our city roads. You will find that the average age of those who walk and run are 7 i 
years. The implication is obvious, these are not thc people who are ever going to Won | 
runners. Purpose of such fun running should be to motivate the participants to comple d | 
race seriously. Often it has been observed that in such road running competition, ae with | 
arrival of first few runners, no attention is paid to other finisher who had run their 13०6. 


à icipation: 

Same seriousness and devotion. Such behaviour of organizors negatively effect the particip ation 
ordin 

e 
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C students, where as in India, the situation is different. Dronacharya Coach who 
are nl 


an 
onthe following fa 


national coach of long distance events G.P. Singh regarding the present coaching system in 
india. Mr. Singh has expressed the situation .is good at national level coaching camps, but 
the condition is very poor at state level, district level coaching programmes. Living condition, 
training facilities, recovery aids and scientifically tailored training plans are al ways missing at 
these levels. It is the place where each athlete must be saved from over training, injuries, 
stagnated progress in performance and be developed as a good citizen for future India. 
The author has few suggestion which has come up with discussions at various levels. 

The first and for most step is to introduce compulsory participation in running activities based 
on correct movement pattern of bio mechanical principles. Corncrcsk i, J .S. ct.al. has found 
in their research that effect of wrong posture can cause grow in sorness, occasional right and 
left knee pain, tightness in lumber spine, hamstring tenderness and difficulty in breathing after 
long run. Correct posture will help to avoid all these problem. It has been observed by world 
class coaches that even the top Indian runners waste lot of energy on unnecessary body 
movements during com petetion must be made to teach correct walking and running technique 
lo school children It primary level. 
There is no doubt that Government of India is spending lot of money on, sports and 
education, but unfortunately it is not properly utilized. The author feels that young 
level at MS Must be given more opportuu itics to train and complete at international 
boston a Infrastructure of sports is much better at I.I. T. Roorkee, LET. kanpur, compared 
fener other Indian Universities. Where as the aim of I.I. T. students is more academic 

- 'eIpation at International Level sports competition. Need ofthe houris that Government 


and ational F : e SEE 
| ede i ; ini n of to 
University, athlete ‘ d must gi ve proper attention to the training and participatio p 


Physical 
universi 


E =] Euros Of all levels of competition must be encouraged to complete their run on time 
graph for futur ment award System. It will help young athletes to keep record of their performance 
mentioning =a there who finish their run with serious efforts must be awarded with certificate 
heir ex m “Ir Performance time. Media should be fair to project all the sports events for 
s s and promotion in the country. 
that nae UClpants in running activities can give us a healthy India. It is a well known fact 
“quip none Our Cardio vascular, respiratory and muscular system without any costly 
ional de Svelop a healthy society and a good crop of athletics, who can complete at 


४ 
el and keep our nationalllag high above others. 


lakaka ka fokai 
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A certain level of physical arousal is helpful and prepares for competition. But when 
the physical symptoms of anxiety are too great, they may seriously interfere with the ability to 
compete. Similarly, a certain arnount of worry about how to perform can be helpful in Competition, 
but severe cognitive symptoms of anxiety such as negative thought patterns and expectations 

of failure can bring about a self-fulfilling prophecy. If there is a substantial difference between 
how to perform during practice and how to do during competitions, anxiety may be affecting 
the performance. 

The terms such as stress, anxiety, arousal and activation have been used 
interchangeably. Stress is a state that results form the demands that are placed on the individual 
which equire that person to engage in some coping behavior (Jones, 1990). Arousal can be 
considered to be a signal to the individual that he or she has entered a stressful state and is 
characterized by physiological signs (Hardy et al., 1996). Anxiety results when the individual 

Í | doubts his or her ability to cope with the situation that causes him or her stress (Hardy etal. 
nm 1996). Another important point that needs to be clarified is the difference between state and | 
| trait anxiety (Spielberger, 1966). While state anxiety can be considered to be more situational 
in nature and is often associated with arousal of the autonomic nervous system, trait anxiety 
i can be thought of as a world view that an individual uses when coping with situations in his or 
her environment (Spielberger, 1966). Trait anxiety influences performances in that individuals | 
l| with high trait anxiety will attend more to information related to state anxiety (Hardy et al. 
|, . 1996). Previous research outside of sport and exercise psychology has iridicated that individuals 
with high trait anxiety who are state anxious attend to threat related information, while individuals 
with low trait anxiety who are state anxious will attend away from threat related information 
(MacLeod, 1990). Within the context of sports, those individuals who are 1 low trait anxious 
॥ and experience high state anxiety would find it facilitative to a peak performance, but, ee 
individuals with who are high trait anxious and experience state anxiety will find it debilitative '? 
॥ athletic performance (Hardy et al., 1996). 


One of the earliest models that attempted to explain the relationship between amus | 
and performance was the inverted-U hypothesis (Broadhurst, 1957; Hebb, 1955). डड rea | 
as arousal increased performance would increase as well; but, if arousal became oF ral 

$ performance would deteriorate. In other words, as stress began to build an individual P 
confident in their ability to control it and performance would improve. However, once’ anne 
became so great that the individual Started to doubt the ability to cope with, P oo 
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decline. Although this model gave some explanation as to why performances 
d when individ uals felt stress, it did not account for the differences in the performance 
ho are exposed to the same stressor. 


pegan ० 
deteriorate 


athletes w m 
Some types of athletes are more prone to feeling the effects of anxiety on performance. 


r athletes are more likely than seasoned professionals to experience anxiety that 
Amateu with their ability to perform in competition — this makes sense due to their relative 
Be ence both in competition and in managing arousal. Athletes who . participate in 
du sports have also been found to experience rnore anxiety than those who play team 
A Common sense suggests that being part of a team alleviates Some of the pressure 
experienced by those who compete zie. Finally, there is evidence that in team sports, when 
aleam plays at the venue of the opposition (known as an "away" game) anxiety levels tend to 
be higher than when playing at home. Again, common sense would indicate that having greater 
fan support and more familiarity with the venue plays a role in anxiety levels during competition. 


of 


Athletes can use a number of strategies to help manage anxiety related to performance 
including visualization, progressive muscle relaxation, and cognitive restructuring. Although 
relaxation, imagery, and cognitive interventions are each beneficial for the purposes of anxiety 
reduction in athletics, they are far more powerful when used in conjunction with one another. 
Butler (1996) suggests a mnemonic device called PRESSURE who have a hard time coping 
in competitions that incorporates all three phases of intervention. The word can be broken 
down as follows: 


A D Prepare - Athletes must psychologically prepare for what they will face during the 
competition. 


Relax - Diaphragmatic breathing exercises, may be necessary prior to competition in 
orderto prevent over arousal which would result in a deterioration in performance. 


Externalize - This involves the belief that problems are not within yourself. This can be 


Of assistance when athletes feel that there are too many demands that are being put 
Upon them, 


Stay Positive - Acknowledgement of the importance that individuals should have 
confidence jn their abilities. 


4 


Single Minded - Stay focused on the task at hand. This can be used both in training 
and Competition. 


e ly useful within the framework of teams sports, tnis component 
Working 3 athletes to consider what roles QUES e fulfill and the importance of 
E Rega gether as a team throughout the competition, 

: uate - How im 


E portant is this event in the real world? 
Xtend yourse 


nim If - Give your best performance every time no matter how important, or 
With rae the competition is. |f anxiety symptoms are severe and do not improve 
© use of Self-help Strategies, plan a visit to doctor to discuss. You may be 


TON 
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suffering with social anxiety disorder (SAD) i.e. fear of social and performance situati 
and need professional treatment. Ons 
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INTRODUCTION 

During the last two decades, the use of Computer technology has increased 
dramatically. Nowadays, most of the people work on Gomputer either at office or at home. 
According to European Union, over 88 million persons used a computer at work in 2002 (1). 
By 2003, the | 

United States entailed over 77 million persons who used a computer at work (2). This 
change has been associated with an increase in complaints of a number of health problems 
associated with working at visual display terminals (VDTs). Musculoskeletal Disorderis the 
single most common complaints of Computer users. The term "Musculoskeletal Disorder 
(MSD)"is an umbrella term for a number of overuse injuries affecting soft tissues like tendons 
and nerve of the neck, upper and lower back, shoulder, arm and hands. This disorder is 
caused by constant work in a static posture; these conditions are often occupational in origin. 
The available epidemiological evidence suggests that hand, arm, shoulder, neck and back 
ie are associated with the duration of Computer use arid infect, increase steadily 
cre ae of Computer use per day. Although many suelos voume that hese computers 
Wo CMM are associated with improper workstation FES (Ergonomic eaey: i 
Bychogicara lack of Wott control, high work pace, due presse. JSD 
which ae emands, physical exertion and poor life style. Yoga is euam Indian pU 
Combination ल the practice of specific postures, regulated breathing and maet 
Present stud yoga practices reduced symptoms of musculoskeletal discomfort. seng e 

Y Was planned to =] the effect of a combination of yoga practice on the 


Symptoms of 
Musculoskeletal disc | ers of banking sector in Hardwar. 
ED OF STUDY discomfort in computer us 


This C re E ae peta 
Cumulative Omputer related Hazards, which are also known as Repetitive Strain Injury, 


Yndrom ( lS Disorder (CTD), Computer Related Injuries (CRI), Computer Overuse 
“lstupteg nae and Work Related Musculoskeletal Disorder (WRMSD) have goea 
SNOWS the g Ves and livelihood of thousands of people. Some considerable data which 
भक्ष, OUSNess of RSI, that more than 200,000 workers suffer from RSI and WRMSD 


ao o 
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y~ar, and the number ofworking days lost through Upper limb Oiserder has doublgg Sin 

" (16). According to a cover story in "Information Week (Nov.9 .1992), RSI costs busin 

billion a year. The TUC estimates that nearly £ 3 million was won for workers affecte 

in | 994/199S. The Bureau of Labor Statistics (1995) has reported that in one year th 

708.800 cases with lost days away from work that resulted from overexertion or Pain from 

repetitive motion. Estimated cost associated with lost days and compensation claim related 

to musculoskeletal disorders range from $13 to $20 billion annually. Recently, Gerr ang Colleague 

found a 21-38% annual incidence of clinically confirmed upper extremity musculoskeletal 

disorder among Computer using white collar employees. A review of current literature Suggests 

that the primary emphasis for reducing musculoskeletal strain in VDT work has been on 

improving workstation; i.e. environment by applying well established ergonomic Principles, A 

selective set of chairs and other workstations characteristics that should be considered in the 

design of VDT workstation for preventive measures. A slight recline may also reduce lumber 

disk forces during sitting, height adjustability of monitor/ chair/ arm rest! keyboard tray can 

help minimize biochemical stresses from awkward postures. However, Winkel (1 986) suggests 

that economically designed workstations are an incomplete prescription for the preventing 

musculoskeletal discomfort in VDT work because they don't correct a major contributory 

factor, namely constrained postures. Several studies showing that optimal workstation design 

does not eliminate the accumulation of musculoskeletal discomfort in VDT work. What is 

needed, according to Winkel, is more dynamic activity to relieve the stress of sedentary work. | 

This type of thinking no doubt underlying the proliferation of exercise programmers! designed 

.to reduce musculoskeletal discomfort arising from VDT work. Despite of significant researches, 

in India, this Computer Related Injuries are not treated as an occu pational hazard like developed 

countries such as U.S, Canada & U.K. There is specific ergonomic guideline for users of 

1 Visual Display Terminal (VDT) for the prevention of Computer Related Health Hazards, but | 

in | India does not follow any guidelines nor is there any legislation. While Bangalore based Dr. | 

| | Deepak Saharan's RSI and Soft Tissue Clinic has treated about 8,000 Computer Professionals 

d affected with RSI. There has been insufficient study of some type of exercise programs, mwe | 

t context of VDTI office work, to ascertain their effectiveness. Although some research has 

been conducted by Vivekananda Yoga Anusandhan have found the role of Yoga for the prevention 

of RSI, more and more research has yet to be conducted for the awareness and prevention 2* 
| well as treatment of RSI, for welfare of the Suffering humanity. 

|| RESEARCH DESIGN her 

a The 141 participants were invited from banking and industrial organization in aie 

if | India. Thus, two groups were then designated as (i) experimental group (Le-. yoga, n a62) 099 

(ii) control group (n = 78). In the Yoga Group (YG) subjected were asked to join me T d | 

training camps of six weeks duration. The subjects performed yogic exercises in the p^ 7 | 

| for about 60 minutes every day for six week, whereas the subjects of control group di j 


get any type of yogic intervention. All the subjects of both groups were assessed fe only $8 
am E 
d 


ars asses" 


८९1989 
ess $ 20 
d by Rg] 
re Were 


after the duration of six week. Out of,63 subjects, who reported for the yogic © 
persons (54 M, 4 F) "Yith respect to age (group average (+ S.D.) ~2.8 (+ 8.6) ye 
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yoga intervention. During the six weeks this group practiced yoga for 60- : 
pef er day. During this yogic camp of six weeks.the number of 5 subjects drop-outs 
90 minute p due to the fact that the participantshad beendemandihg work schedules which 
were iube their participating in the yogic camp. To be considered as regular in their - 
interfered oe person had to have a minimum of 40 days of attendance during the six weeks 
pea in another group (Non-Yoga Group), out of 78, only 50 subjects (44 M, 6 F) with 
c o (group average (+ S.D.) 32.8 (+ 8.6) assessed after the duration of six week. All 
| om thus, collected were analyzed Inoreuny by कि Statistical methods to see the 
changes in each. group. The two question Dae were used In this study, one questionnaire was 
self designed to evaluate the musculoskeletal discomfort due to computer's over use and other 
onewas standardized questionnaire to evaluated the psychological factor of stress and fatigue. 
|. SELF DESIGNED QUESTIONNAIRE:- ; 

This questionnaire was designed for the evaluation of musculoskeletal disorders of 
computer's overuse. The scale includes seven basic major factors. By the behalf of past 
studies, the item no. 1 to 4; were related to the types’ of computer using by subjects, their 
daily time duration at job, since how many months/years they were using computer and 
whether taking small break time during work time. In item no. 5 asked about; Upper back 
problems and Lower back problems. In this self designed questionnaire, the distribution of the 
items of the scale & scoring pattern are 1,2,3 and 0,1,2. The item no. 1 to 4 are scored by 
12,3. Item no 5 is scored by 0,1 ,2. 

ll. PSYCHOLOGICAL FACTORS:- $ 

The two factors stress and fatigue were computed using form B based on the 8SQ 
(eight states questionnaire) method. There were 12 items per state on each form, the each 
question has four options and is scored 0, 1, 2, 3013, 2, 1, O. The highest possible raw score 
Per form is 36 and for two forms are 72. The method for score using is given in standard 
HN Tus "is collection of questionnaires, the data were analyzed using through advance 
Taian Ee of Meine Soft Excel. Intervention (ooa The 60 minute yoga PRET | 
minutes) Me for the joints (suksha vyayama, 15 iude. yogalpes ties (asanas, 

€d breathing (pranayamas, 10 minutes), visual clesnsing exercises (trataka, 


5 minute ; 
suo yoga nidra and meditation (10 minutes). 


gre and after he 


1 ini ७ , 
across a Participants attended their respective interventions (yoga and control) in two blocks 
months from April 2008 to July 2008. Tọ be considered as regular in their 


partici e ; 
Of yo “0115 Person had to have à minimurh of 40 days of attendance during the six weeks . 
Iic camp, 


ndi ` " 
A lffererice 1 22) in problem of upper back at 0.1 level of confidence, whereas the 
SOnfiden c Td Show increased score 2.89 + 1.85 (mean difference -0.40) at 0.001 level of 
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0.91) in YG at 0.2 level of confidence, whereas NYG shows increased mean score 1c E 
(mean difference -0.14), but there was no statistically significant changes. Another decet Mi 
scores of independent variable like Stress 20.98 + 3.08 (mean difference -5.94) 'at 0.001 ut 
of confidence, Fatigue 10.71 + 4.28 (mean difference -6.38) at 0.05 level of confidence Shows 
improvement in mental health, in contrast NYG shows धार scores in Stress 26.92 + 3.76 
(mean difference -0.08, NS), Fatigue 17.69 + 4.81 (mean difference 0.42) at 0.001 level of 
confidence. The groups mean values are given in Table 1 and figure 1 & 2 shows the Comparison 
between the mean value of YG and NYG. 

DISCUSSION :- 

In the present single blind, randomized, prospective trial. 108 persons working in banking 
organization and industrial sectors were evaluated. for symptoms of musculoskeleta| 
discomforts. They were randomized as yoga (. YG) and Non-yoga group (NYG) control groups 

, Both groups showed comparable discomfort at baseline. At the end of six weeks the YG 
group showed decreased scores, whereas the NYG group showed an increase in 
musculoskeletal discomfort. The Musculoskeletal discomfort of upper back is as, or more | 
prevalent than, eyestrain in VDT work, and has become the primary focus of VDT-related 
health concerns in recent years. Sondergard, et. al. (1980), mentioned that in addition to long 
period of sitting, repetitive work task can create neck & shoulder disorder. Smith, et. al. (1981) 
investigated that intensely focusing works lead to the physical and mental strain of the large 
number of persons, who use computers at their work place or at home. Early NIOSH studies 
(1982) showed a prevalence rate exceeding 75% for -the "occasional" experience of back, | 
neck, and shoulder discomfort among VDT users. Rossignol AM et al (1987) investigated, the । 
neck pain followed by shoulder pain, was the most prevalent musculoskeletal symptom ina 
study of more than 1,500 VDT users in Massachusetts. Analyzing VDT users’ responsesfio 
questionnaires published in a safety and heath trade journal. Evans founded "painful! stiff neck 
or shoulders" to be the most common complaint (5396 of 4,000 respondents). In later another 
same study has been founded by Sauter S.L. et. al., (1 991) investigated of nearly 1,000 VDT 
users in two state agencies founded prevalent rate of 20% to 25% for "almost daily" "discomfort 


| 
| in the upper torso were observed, Neck-shoulder problems were also most prevatent in studies 
|| | conducted by Berguist et. al. (1992). The etiology of upper extremity disorder is that the VDT 
| operators commonly remain seated in fixed, sometime awkward posture for long periods of 
|| ‘imme, possibly resulting in increased biochemical stresses on the back, neck, shoulder and 
upper extremities. Additionally, repetition is a concern. Keystroke rates as high as , - 20,00 


; es 
per hour are not u.ncommon for some VDT operators. Some of the biochemical SE j 
ratio. 
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ical benefits that are reported with 'additional care' [26]. In the present study the 
5 eae which the yoga group had with the instructor could serve as additional care 
have contributed to the benefits seen in the yoga group. The absence of this 
and may al support and the yoga practice in the control group may have contributed to 
9/0001 pusculoskeletal discomfort at follow-up. A main limitation of the study is that well . 
| 2 objective indicators of visual CSU (especially dryness) were not measured. 
| Libr have been ideal to have carried out a sem|-quantitative estimation of the superficial 
lipid layer OF have measured the tear bres time [27]. however another variable which is an 
l objective indicator of VDT related fatigue was measured in Nye subjects, and the results 
were reported elsewhere [28]. These results suqqest that six weeks; of yoga practice may 
have reduced muscular fatigue and stress based on the self-rated symptoms presented in this 
study. No personality assessment was carried out in the participants studied here, which can 
be considered a limitation of the study. Also, it has been shown that for yoga practice to be 
effective participants should be motivated to learn and practice yoga [3~2). Hence it would 
also have been useful to assess levels of motivation in the yoga group and correlate them with 
the reduction in self-rated musculoskeletal discomfort which was found. 
CONCLUSION 
The results of the present studv.suqqest that a.combination of yoga techniques. 
practiced for six weeks improves musculoskeletal ,cfi$comfort in computer professionals. In 
contrast, the control group who continued with their usual routine showed an increase in 
musculoskeletal discomfort. Hence the practice of yoga can be a potential non-pharmacological 
J intervention for musculoskeletal discomfort related to working at visual display terminals (VDTs) 


YOGA GROUP 
$No.| VARIABLES (e Nee 
TE MEAN MEAN 
MEAN (SD) | MEAN (SD)| DIFFERENCE | wean (sp) MEAN (SD) 
3 


PEPER BACK 2.54+ 1.98 |1.32ॐ 1.15 | 1.22 | 2.49+ 1.92 | 2.894 1.85} -0.407 


Dra 26.92+ 3.67 =| 3.08 26.84+ 3.78 | 26.9243.76| -0.08# 


17.094 5.07 | 10.714 4.28 17.28% 5.09 | 17.69 T 
4.81 
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, The modem medical system has replaced almost all the traditional Systems 
of medicine in different parts of the globe because of its rational basis. |t has Proved 
itself most effective in saving man from the fatal hands of contagious and infectious 
diseases. However due to mechanized, sedentary, inactive life stress related ailments 
.are posing a great challenge to the modem medical system. It is here that yoga | 

comes for the rescue of human being has started making a vital contribution to the | 

modem medical science According to the WHO's definition of health “health is the 

state of complete physical ,mental and social wellbeing and not merely the absence 

| of disease or infirmity.” Later on component of spiritual wellbeing also has been 

added to it". Itis clear from this definition that health and ill health are not two discrete | 

entities as commonly understeod, but it is conceived as a continuous function | 

indicating the state of wellbeing." Health is not mere 'absence of disease’, but, itis a | 

sheer radiance in which every part of our being, body, mind and spirit vibrate in | 

harmony perhaps with a message. Now it is an established fact that 80 % physical | 

ailments are due to psychological imbalances. It will not be an exaggeration to say 

| that yoga combines the effect of all the traditional therapies by its own techniques 

| with a unique aim of achieving silence and calmness of mind. It gives deep relaxation 
and rest to our body. ` 


| || Yoga is a systematic conscious process for accelerating the growth of human 
‘being from his animal level towards the ultimate state of divinity. It is a systematic 
| | methodology for an all round personality development i.e. physical, mental, social 

j intellectual, emotional and spiritual component of man. According to Upnisdas We 
all have five kosas or sheaths. First and grossest is the physical body called 
annamaya kosa. Second is called pranmaya kosa which deals with the systematic, 
|, regulated, slow and deep breathing. Third is manomaya kosa i.e. psychic 0001 
| which is responsible for the functions of mind. Fourth is vijananmaya kosa aiming ? | 
| | channelizing human behavior. Fifth is anandamaya kosa. It is featured by total austere: | 
|, bliss and freedom from fear. 


The root cause of stress induced ailments is imbalance at psychic ES 
which is responsible for the function of mind, namely perception, memory थी ; | 
emotions. Amplified likes and dislikes at the psychic level result in the I 
emotional surges. The life style gets disturbed because of long standing unco en 

surges of stressful reactions like kama, krodh, mad, lobh, moh i.e. inte ase in | 
Mj anger, vanity, greed and infatuation. These agitations cause violent fluctuat! 3 
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of prana in the nadis which are said to be the channels distributed all over 
the flow through their branching system. Each and every cell of the body require 
jr ER of its pranic energy to do its biochemical processes in an efficient way. 
right m le is that of uninterrupted power supply necessary for every electric gadget 
Meee ies, Just as, these equipments will fail due to irregular power supply 
in ee नी organic systems will fail to function if they do not get right quantum of 
a Thus the disturbance in the psychic body percolates in to the physical body 
ace disturbed prana flow. Hence the management of these stress induced ailment 
should correct imbalances at all these levels (physical, pranic and mental) and help 
the patient establish himself in the vijananmaya and anandamaya kosa which is the 
state of freedom from all ailments. Yoga techniques are offered at all these levels to 
correct the imbalances through a set of yoga practices which we have termed as 
integrated approach of yoga therapy (IA YT). 

Yoga is a method to turn inward and achieve deeper and deeper internal 
awareness. Awareness is half the solution to the problem. Our body is the largest 
pharmaceutical industry of the world as it has the capacity to produce each and 
every drug required by us. To initiate the right neuropeptides, right thought is required. 
Diseases occur when we do not live according to our internal intelligence. Internal 
awareness helps to solve one's own internal psychological and emotional conflict 

ike apsychotherapist. Internal awareness helps in conditioning of mind which enables ' 
A itto change the psychological and physiological responses. Internal awareness of 
Ihe state of the body provides a feed back to learn the art of relaxing our own muscles 
through auto suggestions. Yoga is the technique of unfolding the potential divinity 
AE So that dormant capabilities are opened out consciously. Coming to the level 
होल Y yoga provides highly scientific and elaborate techniques of getting 
body Ba jj the life energy (prana) that gives life to the each and every cell of the 
Cn course, is achieved through the total cessation of internal dialogue 
cae cad the level of vital energy is concerned, yoga provides highly ‘a 
oeach and की ae of getting mastery over the life energies (prana) that es ife 
of Vital वाची an cell of the body. Pranayam CO the disturbances in ow 
Slowed S| i १ slowing down the pranic activities gently and cautiously Once 
e, the disturbances, automatically are set right, as the cause of the 


disturbe i | 
d flou is believed to be due to excessive speed and thus wastage of pranic 
gy Ending in disease. 


to releve ree at the peripheral level, yoga enhances local relaxation and tolerance 

f ७4,910) Bee ess of the muscles and reduces the hypersensitiveness. The 

Evelop sen, voluntary muscles slowly extends to the involuntary muscles too. 

are 1९001) me eg tolerances, in yoga, certain kriyas like sutra neti, jal neti etc. 

777 ded, After Practice of yoga one feels so calm inside that, the same 
a मई, जून, 201 | 
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situation which enraged him would no longer trigger his anger. The dur 
force of anger or anxiety or any emotional reaction go on reducing with yog 
Yoga, especially pranayam has stabilizing effect on the immune system 6 
Itis an established fact that yoga can decrease the infections by increasing ह 
health. It has been observed in the general population that the frequency " a! 
infections in a year reduced significantly after regular practice of meditation. VA 
yogasanas help to correct the postural abnormalities. Practice of different EN 
help in correcting blood pressure, diabetes bronchial problems, and even Cancer as 
cited by many patients of Baba Ram Dev ji Just as there are specialties and super 
specialties in medical science, there can be specialty and super specialty systems 
in yoga therapy which work together for bringing total health of the patients. The 
dimension of yoga is particularly, useful for the developing and under developed 
countries as this is the cheapest and easiest way to keep one healthy. Awareness 
campaign is necessary for widespread application of this holistic health care system 
‘with the help of alternative medicine. 
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INTRODUCATION | | 1 
Modern sport is a paradox. On the one hand, the quest for outstanding performances, 
encapsulted in the Olympic motto of Citius, Altius, Fortius, RES inereasing scientific ° 
intruction into the sporting body. Athletes, coaches and sports scientists rigorously search:for 
whilist the public crave world records each time an athelete step onto the track, dives into the 


` poolortumbles across the mat. The promised comniercial benefits that accompany interna- 


tional aporting success mean securing the slighest of advantages over a competitor is para- 
mount. Not only the momentary glory of a gold medal, but finiancial security and a post-sport 
career rest on the split second or fraction of a centimeter found in a biomechanically adjusted 
gait or a nutritionally superior diet. Yet, modifying the body through physical culture is not 
confines to the elite athlete. Even causal participants are encouraged to submit their bodies to 
the tyranny of exercise equipment. A brief wander through a local fitness centre reveals a 
profusion of machinery and an excess of prograkkes to adjust a body's sie, shape or capacity. 
Athome, least dietary fads blare out from the television set or gaze up from the pages of 
glossy magaines. Pedometers, heart monitors and ipods, which accompany even the most 
lay of atheletes on their daily constitutionals,-are further. evidence of the increasingly 
&chnologised exercising body. In the twenty-first century, exercise and sport are not simply 
Pu diversions but are conducted with the expectation of physical [a r me 
bs En through discipline hard work and, in many ways; ne body's capitula 
1s of the machine. : 

In the 
= | fieldin g 
Ment, ench 


earlier years cricket was considerd as a battle between bat and ball and gue 
WEE not givin due importance. Fielding has had to serve as à mere accompani; 
^ ancing taste without quiet being the main course. Today, in the cut throat competi- 
Match e modern game, fielding is suddenly that crucial difference that separates evenly : 

0 : Es "^ in 
front of n Pponents, Example of Jonty Rhodes, Yuvraj Singh, Rickey Pointing, Gibbs are In _ 


Motor fitness is 
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Motor fitness variable to execute proper technique in fielding and give best Performance 
METHODOLOGY 


Thuy North Zone Inter University Level Cricket Players of M.D University, Roh 
who were participating in the coaching camp for the tournament at University sports 
between the age ranges of 18-25 years, in the session 2008-2009 consitituted as thes 
of the study. The data of the. subject was collected by administeri 
variables. 


tak 
ground 


Ubjects 
ng test for the Chosen 


For the measuring of the speed of the fielders 20 meters sprint test was useed, for 
arm strength push ups in 30 secs, for leg strength board jump, back strength was measured 
with a back and leg dynamometer, grip strength was measured with hand dynamometer, 
endurance with 12 meters run test, shoulder flexibility with shoulder and wrist elevation test, 

| wrist flexibility with a goniometer, orientation ability with a numbered medicine ball run test, 
| diifferentiation ability with a back medicine ball throw test, reaction ability of the cricket play- 
| ers with ball reaction exercise test, balance ability with long nose test and fielding ability was | 
| judged and rated by a panel of ball, throwing and catching was considered and points were 
given in each aspect. The data was collected during a cricke match organised for this pur- 


pose. The average score of the three experts was found out which acted as the dependent 
variable. i 


For achiving the objectives of the study Product moment method for correlations and 
Whherry Do Little method for multiple correlation and regression equation were utilized. 


Table-1 | | 
Correlation of Motor Fitness Variable to fielding ability in cricket 


Variables Correlated with fielding ability in cricket Coefficient of correlation (r) 


Speed 
Arm Strength ¢ 
Leg Strength . 
Back Strength 
Grip Strength 
Endurance 
Back Flexibility 

Shoulder Flexibility 

Wrist Flexibality 

Reaction Ability 

Differentiation Ability 

Orientation Ability 

Balance Ability 


df =28 
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% level 2.463 j 
hows thet arm strength, leg strength grip strength differentiation ability have 2ositive 

. nificant correlation with ability in cricket whereas Speed endurance reactior ability 
| and signif bility and balance ability have negative and significant correlation with fielding 
» level. It means that these significant variable contribute to fielding performance 


significant at 1 


table 15 


orienatio 

| कण. 1% 
`t cricket players. 
८. Table-2 

mbined contribution of selected motor fitness variable with fielding 


performance in cricket 


| 
| 


Co 


Selected Independent 
Variable for multiple 
correlation (Xs) 


Cofficient of multiple 
correlation (r) 


Dependent | Independent Variable (Xs) 
Variable 
(criterion) 


(Xc) 


Speed (X1) 
Arm Strength (X2) 

Leg Strength (X3) 

Back Strength (X4) 

Grip Strength (X5) 
Endurance (X6) 

Back Flexibility (X7) 
Shoulder Flexibi!ity (X8) 
Wrist Flexibality (X9) 
Reaction Ability (X10) 
Differentiation Ability (X11) 
Orientation Ability (X12) 
Balance Ability (X13) 


Speed (X1) 

Back Strength (X4) 
Endurance (X6) 
Balance Ability (X13) 


Fielding 
performance 
in cricket 


Nz30 


0526 
Table - 
able-2 reveals that combined contributior_of speed, back strength, endurance, and balance 


abili : 
lity are correlated significant with fielding ability of cricket players at .01 % level. The com- 


Put 
ed Value ofr 2.942 is more than the tabulated value r = .463 at .01% level. Hence, these 


Motor fi : ; 
ie less variable contribute towards fielding ability of cricket players. 
Ultiple Regressi ^ 


| - Dol; ; t र 
ह m Dolittle Multiple Regression analysis was used:to develop regression 3९0०0८ for 
allow ction of fielding ability in cricket.on the basis of motor fitness variables resulted in the 
Ng equation - Ait cita 
€x. 9 X j 
COAT 
A 011. 3892452244 X8..16 X13 : 


lelding an : & 
है ability) = -1.9 (Speed) + 68.38 (Balance ability) + 22.44 (Back strength) -.16 


on Analysis 


NK A 2 2 जून, 
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Multiple regression analysis of selected motor fitness variable With fi 
ing performance :- elg. 


Dependent 
Variable Variable for Multiple 


criterion Regression Analysis (X's) 
(Xc) 


Speed (X1 
Fielding p | 
performance | Back Strength (X4) 
in cricket 


Endurance (X6) 


Balance Ability (X13) 


Bo (constant) = 13.461: SE of estimate = 2.463 


DISCUSSION OF RESULT 


The findings of the study reveal that the motor component variables such as speed. 
arm strength, leg strength, back strength, grip strength, endurance, reaction ability, orientation 
ability, differentiation ability and balance ability are significantly related to fielding ability in 
cricket Speed is an important factor in most Sports activities. Speed plays a great role in 
fielding performance because an efficient fielder has to reach to the ball quickly. In the act of 
fielding, especially the deep fielders are bound to make short sprints not only to save boundaries 


but also to catch thé ball in order to dismiss the batsman. A fielder is also required to run fast ` 


towards the direction of the ball so as to save runes. 


Strength variables, such as arm strength, leg strength, back strength and grip strength 
have significant relationship with the fielding ability. Arms strength is a pre requisite for all the 
throwing activities and thus plays an important role in fielding ability also, where a player 5 
required to throw the ball faster and for longer distances. The sped of an individual is directly 
associated with the strength of his leg muscles and this is where leg strength contributes t0 

excellence in fielding. Apart from this in vigorous movements like jumping, diving, etc. also led 
strength do has its significant contribution. Back strength is also a basic pre-requisite for all 
the throwing activities ‘where the distance thrown will depend upon the ability of the back 
muscles for stronger contraction, which will ultimately provide the back arch and better range 


; ; er 
- of movements in the upper part of the body. Grip strength also has its role along with oth 


t H i [ रि 
strength variables to assist the throwing ability. The strength of the grip may help a / 
throw the ball accurately to a fellow fielder, २ 


> z ers. 
Cricket is a game where a high level of endurance is demanded from the playe" 
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nd longer durations of play call for better endurance in terms of cardiovascular 
e significant correlation coefficient obtained for endurance can be justified. 
lity variables have shown insignificant correlation to fielding ability it may 
~- contribution if its combined effect is seen along with other motor components. Normally, 
its C pected to execute full range of movements around a particular joint or joints. 


essions 4 


Th 
have 
afielderis not ex 

- The significant correlations obtained for the coordinative ability variables signify rhe 


importance of better coordination fon better fielding ability. The better perception, proper judgment 
ofa ball, the faster anticipation, quicker EN and a good balance to situations are all vital 
infielding excellence. The coordinative abilities playa significant role in all parts of the game. 
Itis very important for a close-in-fielder to have a good reaction time, differentiation ability etc. 
Combined Contribution of Motor Fitness Variables to Fielding Ability in Cricket i 


Multiple correlation resulted in the following variables namely balance ability, back 
strength, endurance, and speed which are significantly related to fielding ability in cricket 
among motor components. Balance ability plays an important role in executing various kinds 
ofmovements which a fielder is expected to execute. A fielder is required to initiate a movement : 
suddenly as well as to come to an abrupt hault. Not only this, a fielder is expected to cover a 
lot of ground by moving faster so as to come directly under the ball for collecting a catch while 
maintaining balance. Besides the above reasons, a fielder is expected to collect the ball in 
different positions namely, standing, squatting etc., where balance has to be maintained, so 
that a player may quickly send the ball to hi team mate. í 


The second important variable with respect to fielding ability in cricket is back strength. 

Back strength is essential for a fielder as one is expected to perform various movements, 
where trunk bending is involved. Back strength is also important for executing throws accurately 
adde Back strength is a basic fundamental factor in throwing, where the distance 
Sedes M upon the ability of the muscles for stronger contraction, which will ametan 
Which has si asia and better range of movements. The third motor component variable 
endurance Pausen relationship with fielding ability is endurance. Afielderi expected to have 
the day. Furth undance so that one may be able to execute movements efficiently tnequghout 
actas ६ ends the nature of the game in cricket demands that a player may be required to 

even for two days in succession. र 

Where a nde mPortance of endurance can not be undermined even in RENE, matches also, 
= | bn A © field three to four hours ata stretch. Atielder is bound to execute 
ough out Wem as walking, jogging and sprinting as per the requirements of the game 
activities, In the a Lastly, speed is the basic fundamental pre-requisite for all the sents 
ot only to Sh ur ai fielding, especially the deep field.ers are bound to make short sprints 
af Significant ९ १:95 but also to catch the ball inorder to dismiss the EASE Benes; 
lysi “relation co-efficient obtained for speed can be’ justified. Multiple Regression 


SIS Reg 
E 9nents P of Multiple Regression Analysis resulted seem to indicate that motor 
towards fieldin i S balance ability, back strength, endurance and speed actas determinants 
aa Ability in cricket with reasonable degree of accuracy under the limitation of 


~ 
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this study. Balance ability has a greater loading in the regression equation follow 
strength, endurance and speed. 
_ CONCLUSION 
From the above study, the following conclusions were drawn 
Speed ha n negative and significant correlations with fielding performance. 
Arm strength has positive and significant correlations with fielding Performance 
Leg strength has positive and significant correlations with fielding performance. 
Back Strength has positive and significant correlation with fielding performance. . 
Grip strength has positive and significant correlations with fielding performance. 
Endurance has negative and significant correlations with fielding performance. 
Reaction ability has negative and significant correlations with fielding performance, 
Differentiation ability has positive and significant correlation with field ing performance 
Orientation ability has negative and significant correlation with fielding performance. 
10. Balance ability has negative and significant correlations with fielding performance. 
11. Multiple correlation ofa combination of speed, back strength, endurance and balance 
ability taken together have significant correlations. The multiple correlation is of sufficient 
size and the regression developed can be utilized for production of fielding ability of 
cricket player. 12. Multiple coefficient of determination of four motor fitness variables 
Le. speed, Back strength, endurance and balance ability is which means the regression E 
developed can measure of the various of fielding ability of cricket players. 
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FROM SPORTSPERSONS TO MANAGERS- THE BEST way 
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Gone are the days when sports was confined to fields and stadiums Ithase 
into a multibillion Euro industry that continues to grow rapidly; therefore the competiti olved 
sports management positions has become extremely important. a 


* If we segregate the words sports management and go by the individual Meaning then 
, Sports means an organized, competitive, entertaining, and skillful activity requiring commitment 
Strategy, and fair play, in which a winner and loser can be defined by objective means and 
management means an act of getting people together to accomplish desired goals and Objectives 
using available resources efficiently and effectively, in continuation management comprises 
planning, organizing, staffing, leading or directing, and controlling an organization (a group of 
one or more people or entities) or effort for the purpose of accomplishing a goal. The definitions 
are apt and have a little similarity too , both the fields need discipline, without discipline no 
sportis effective and without discipline even management will not work 


Management has now become the integral part of all activities that are practiced 
around us every day in and day out, whether it is of organizing cultural events , partys, 
strategy development launching new product, selling the product, procuring raw material, 
handling raw material , prioritizing the production , hiring the employees, holding your vacations, 
leisure activities and advertisements, in each and every case you would be finding the 
management is placing itself as one of the most indispensible part, as in cultural events and 

f | party's you would find event management fulfilling its role if we talk of strategy development 
d then strategic management comes into the picture talking of raw material procurement 
||| launching new product, haridling raw material , Prioritizing the production, selling the product 
Jl all requires n number of management concepts like supply chain management , financial 
| | m: brand management, NS management ,sales management, pee 
| gement to name a few, now talking of hiring employees accounts for HR manageme 
and for holding your vacations hospitality and tourism management come in picture. 


Every where you will find the management as one of the most inevitable part in handling 
| all these activities. So why the sports should be kept apart of it ? Sports in itself is becoming 
|| booming sector/industry to be focused , never too late management institutes round the 
globe have started thinking in this area have have coined the new concept and that ls "sports 


[| management". | 
mil nadu 


i] IIM-Ahemdabad has started sports management as its new short term course, t i 
| | physical education and sports university is not behind in the race and has incorpo" ated SP^ 
management as a discipline in its MBA curriccullam providing masters and ph.d. in are 
। this proves that sports is now becoming highly potential industry which is becoming the 
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he management professional round the world, so that they can develop the 


ed byt 
tobe explor nter of excellence. / 


| eaandctedle 2 £ 

| The best example of management has put in front of.us is recently completed 
alth games" with a huge success, the A total of 6,081 athletes from 71 
| commonwealth nations and depenoci ee competed in 2i SEOS and 272 eventsnations 
| participating the games went with the bioa smile and satisfaction on their face , can you 
| imagine without management companies erona how this much volume of participants could 
be handled this success would not be the same if the Kaos event management organizations 
would have not put their concepts, 2310104: and experience in line with the sports events , 
they left no stone upturned in making this eventa history not only in India but also outside the 
country. At the same time, companies realize that sport sponsorship is a highly effective , 
avenue of communication and brand building. Sports related industries like media, advertising, 
public relations, as well as formal sports entities are looking for specialized and highly skilled 

| managers who will tackle the important management challenges these agents face. 


"commonwe 


Athletes, events. teams, facilities, licensed goods and sponsorship organizations 
arein need of highly professional management. 25 x 


Itis a hard fact that "to sell a product you have to taste it"- this means that if you are 
inthe field for selling some product then you should be so much intermixed with the product 
that the person in front of you should experience the vibes that yes this is the best person from 
|, _ Whom | should buy, this can only be possible if & only if you have experienced the product , 
f when you know the pros & cons of the product and the best way of doing this is to hire the 
person who is from the same background, like if your product is related to pharma then 
| OMEN try to hire someone from the pharma background, if its software sales then they 
| à ah Bars guy in the same way when companies are dealing with sports equipment 
background | Sports events then they will GUNES seek someone from ९90० 
example of ste they would be knowing best whatis the ground reality in sports ,the best 

above case is the big sports apparels companies are endorsing the great 


Sports 
z persons around the world for their marketing campaigns which has proved to be beneficial 
Oin their sales figures 


The similari eat S , 
€ similarity , what we observe in all the managers without considering their profession 


ihe Discipline wn, 

Sports द i which is also common in the sports person , so will it. be apt to say that 
n = i . I LM Le 

accustom Scan be great managers ? and the answer is a big yes , discipline i properly 


ed in : i 
‘once life can only give you the real taste of life. 
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MODERN TRENDS AND DIRECTION OF PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORTS 
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MODERN MEANING OF PHYSICAL EDUCATION:- 

Physical education is that systematic instruction which relate to physical activities, 
necessary for development and maintenance of human body, development of physical power, 
or cultivation of physical skills, sound health, mental alertness and social and emotional 
balance. Such as individual will be able to interpret new situations effectively, in more meaningful 
and purposeful manner and can be said to be a "physical educated person" 


AIM AND OBJECTIVE OF MODERN PHY EDUCATION:- 


Aim of Physical Education :- 
The modern concept on which the aim of physical education based is" the optimum 
and whole some development of an individual personality for complete living." 


OBJECTIVES OF PHYSICAL EDUCATION 
e Physical development. 
e Mental development. 
e Social development. 

e Economical development. 

® Cultural development. 

७ Intellectual development. 

e Spiritual development. 

e Total personality development. 

e Moral and character development: 

e Behavioural development/Emotional development. 
७ Useful skill development. 
७ Remedial values. - | 
७ Effective citizenship. | 
e 


| 
| Attitude toward leisure. ४ 
a" | MODERN CONCEPT/TRENDS OF PHYSICAL EDUCATION. 


| 
| | Modern concept of physical education has given has given rise to a global रक 
| and has become one’of the most Valuable factors in cross culture integration. se am 
tional lev? 


erspectie 


shasi | 
ong 


| own language and can provide a medium for international understanding and pee 
| nations. it has assumed great importance not only for self actualisation at the n 


but for social maturation and survival at the global level. 
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ntury physical education is no more a physical training only, or simply body building 
st ce dulging in play activities or mass drills, or pertaining to physical fitness alone. It 
multidimensional discipline. & 


D |y in 
| 
or mere y 
merged as 4 - 
ical education emphasize education emphasize education through the physical 


ical basis for sports fitness and physical education, a philosophy in which ° 


hase 
the new phys 


lieved to contribute to physical, mental and intellectual strength paving way for 


activities is be Wet i. 
e & harmonious development of an individual. 


all-round, wholesom 
SCOPE OF PHYSICAL EDUCATION :- 


Physical Education programme can be divided into four parts:- 


4- service programme. 
2- Intramural programme. 

3- -Extramural programme. 

4 Fitness and recreational programme. l 

Thus keeping in view the requirements of the individuals and the groups, the following 

activities have included in the physical education programme. 

0 Athletics:- track and fielding events i.e running, jumping. 

€ - Selfdefensive games:- boxing, judo, wrestling, fencing etc. 
6 Aquatics:-swimming, diving, water polo etc. 

6 Minor games:- carrom, chess, dodge ball etc. 

° Gymnastics:-roman rings, vaulting horse etc. 

PHYSICAL EDUCATION AS AN ART AND SCIENCE:- 

People who do things (actions)beautifully may be called artists. Art implies that actions 
are performed with such principles of taste and imagination, and with aesthetic qualities, that 
they express, beauty, grace and poise. 

Pisa NA draw its principles from various sources Uke anatomy physiology, Bao 
Eur Topology bio-chemistry,bio-physics les gelten etc. which 
110 the understanding of ‘man’ and his 'movements'. The sciences have paved 


: thew A 
ay for building up a scientific basis of physical education. 


appro ice physical education derives its principles both from art and science; it wil 0९ 
EN to treat it as an art.and a science at the same time. It is an art because It IS 
ER Maginative and creative. It is sciences as it is systematic and realistic. Physical 
NEED on being a rare combination of science and art can be termed as ‘artistic science’. 
A 
aD IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN MODERN SOCIETY:- 
Ph 
Contributi 
SCessitie 


ysical education has a special significance unique role and has made unlimited 
Nin the modern age as it caters to the biological, sociological and psychological 
$ of the man. Swami Vivekanand has stressed that "what India need today is not 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


O "जन की by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


the Bhagwat.Geeta but the football ground" 


The importance of physical education in helping out the man from various self 
problems arising out of modernization of the society can not be undermined. The imp 
of physical education in modern society can be summarized as under:- 
Optimum development-mental ,social, and moral. 
Physical growth and development. 

Intellectual development. 

Emotional development. 

Social adjustment. 


Createq 
Ortance 


Personal adjustment. 
National integration. 
Leadership qualities. 
Character development 


NE 


Economic Values. 


= 


- National Integration 


s 
N 


International Understanding 
RELATIONSHIP OF PHYSICAL EDUCATION WITH GENERAL EDUCATION:- 


Physical education has long been recognised as an integral part of the total process 
of education.'man is an indivisual integration of body, mind and soul, and education must 
attempt to strengthen this integration. According to :- i 


J.P, THOMAS:- "physical education is education through physical activities for the development 


_ of total personality of the child and its fulfillment and perfection in body, mind and spirit.” 


In the modern hi-tech society we cannot undermine the importance of relationship 
between general and physical education. These are complementary and supplementary ० 
each other. Their aim and objectives lead towards common goal the all round development of 
personality, enabling the man to lead enriched, abundant and harmonious life. Therefore 
physical education is an integral part of general education and their relationship can not be 
ignored. They are inter-related and inter-dependent and constitute and indivisible whole. 


PLACE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE PRESENT SYSTEM OF EDUCATION IN INDIA:- 
motion 
n etc. 
anak 
ndal 


Govt. of India has been setting many commissions in connection with the pr 9 
of phy education and as is evident from kothari commission, kunzroo commissio 
established L.N.C.P.E Gwaliar, Punjab Govt. College of Physical Education. Patiala , Gurun 
dev university., for the promotion of physical education and N.I.S. Patiala, H.V.P Ma 
Amravati, etc are for the promotion of competitive sports. | : 

Immediately after 1982 Asian games held in Delhi, Govt of India laune 


authority of India, Physical Education College Gwaliar and sports institute Patia 
very ambition Plan of producing better physical educationists and coaches. But '? 


hed sports 
ja with the 
w a 02 
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hich these institutions were established was forgotten totally. Main 


urpose for v | 
p tration was focussed on few elite sportsperson with the aim of bringing medals in the 
co Games, Asian Games & other such international competitions 
olymp! 
Our national game hockey is no where at the world scene.our only hope in 
paddi,boxing wt lifting which is not consistent 
kaba 


Fora population of more than 123 crore Indians, we need lacks of well trained physical 
education personnel to look after physical education programme at various levels, specially in 
he educational institutions 
CONCLUSION :- 

For building up a new generation of men and women committed-to the process of 
national and international integration an appropriate training and motivation of the individuals is 
imperative. All this is possible through the medium of sound programmes of physical education, 
games and sports which acts as a dynamic charging force-never compromising with the 
status quo of the traditional thinking, attitudes and habits. Undoubtedly, sports and games 
playa vial role in strengthening national as well as international integration, in following manners:- 


° Including appropriate values. 
° Providing rich experiences. 
° Developing Positive attitudes. 


° Remove fear and distrust. 


° Promoting sense of responsibilities. 

° Crossing language barriers. 

|] H . H 
Preservation of worth while heritage. 

e 


Promoting feelings of togetherness. 
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INTRODUCTION : 
In modern times, stress become common in sports as well as daily life. Sports persons 


and laymen are stressed of their performance, jobs and relationships. Stress is a Complex 

term with many meanings. Physiologists describe stress as a.total body reaction to any 

| situation which tends to destroy the homeostatic balance. Stress can be defined as state of 
low energy and metabolic functioning. Stress is a common condition, a response to a physical 
threat or psychological distress that generates a host of chemical & hormonal reaction, in the 
body. In modern days, new inventions are done by scientists who help to move the daily 
routine life comfortably. We depend most of our work upon the scientific equipements in our 
daily life. All this result in lack of our physical health & capacity to do work. So we have 
become less vigorous and less active. Resulting mind body coordination is going to be deformed 
and due to this so many psycho-physiological problems i.e., depression, stress, anxiety, 
fear, frustration; conflict, diabetes, hypertension, coronary heart disease etc. have been 
generated. 

Stress is one of the modern psychosomatic problems of human being. It is not an 
objective entity but also a subjective reaction to an external or internal situation. The physical 
body consists of energy. Stress is a negative energy. If allowed to accumulate and not released, 
it will find its way to the weakest points and goes into the physical and mental illness. i 

Stress is experienced when we feel that we can not cope with a situation with which 
we are going to performs. There are many aspects of our life that can be stressful at certain 
times. This may arise because of commitments in the area of performance and different type 
of competitions in this modern world. Stress is a condition of strain in mind and body SS 
It refers to the inability of a human body to respond. It is a disturbed state of mind. Now 5 

days, stress has become common disease in our society. 
Causesofstress . : 

There are some difficult situations which generates the stress but 
the person it self how he react on that particular difficult situation. These 5 
causes of stress. 


it depends 0007 
ituations १९ Me 


1. Wrong attitude | * | 
2 Wrong judgement of relationship 

3. Less controlling power 

4 Lack of knowledge & understanding 
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ghtening and fear. 


Fri 
à Feeling insecure 
a over confidence 
3 T of confidence 
f ‘ Behaviour pattern. 
| j| Less Mental power 
| zFFEGTSOF STRESS | | : 
॥ SECOLO MNT. physiological and psychological problems for 
example 50 many psychosomatic disorders, mental SES anxiety, fear, frustration, 
I and conflicts in psychological way. And in physiological way it can be experience 


indifferent parts ofthe body. In train itis shown by fatigue anxiety, depression, pains, disturbed 
sleep etc. it can be shown on immune system by an increased susceptibility to infection. On 
skin stress is indicated by various skin problems and on cardio-vascular system, itis shown 
by disturbed heart beat, high and low blood pressure, heart attach and stroke. Now a days 


stress is becoming a cause for diabetes also. 
CONCEPT OF YOGA 
The word ‘Yoga’ comes from ‘Sanskrit language and its means to.'union’ or ‘merger. It 
canbe defined as means for unity the individual spirit with the universal spirit. Itis an ancient 
| path to spiritual growth. Yoga is scientific system of physical and mental practices that originated 
in India more than thousands years ago. Its purpose is to help each one of us to achieve our 
highest potential and to experience enduring health and happiness. It is a method by which 
¢ one can develop one's inherent powers in a balanced manner. It offers the means to reach 
complete self realization. It is a systematic method for increasing and maintaining physical, 
mental, social and emotional health. It is promising approach for‘dealing with the stress and 
m in reducing the stress during sports and day to day life. 
AFOR STRESS RELIEF 
mental ER plays an important role in maintaining balance in the physical feat as wellas 
stress on € The pr aclice; of yoga is well demonstrated to reduce ५६ physical effects of 
ताल People find that they feel more relaxed after practicing yoga. । 
elief means optimizing once energy level. Yoga rebalance the system which 
Hovde he years of neglect. Different types of yoga is used for suecs reduction It can be 
imagery, NETS of breathing exercise, fitness programme, meditation practice and guided 
exercising always use general accessories to ensure comfort and correct 


Position; es 
Spiri Mg of an individual. Yoga concentrates on positive attitude and supports the mind, the 
Pirit ang body e p 


-— 


has tak 


Yo ; ७ 
duce str 33 Provides the effective relief from stress. Many of popular techniques found to 
Tun 


tress deri 

: derive from yoga. These techniques are known as: 
2. Tanayam 
3 Asanas 

4 Meditation 


iyamas i 
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5. Bandhas & Mudras 
1. Pranayama : Pranayama is the basic yogic breathing technique in yoga. It 


importance for making better performance and controlling stress in one's lif 
first step towards reorienting and improving the functioning of mind and body b 
to utilize the air we breathe. The yogis were the first to discover the importance of hi 
and so actually an exact science of breathing. They called it ‘Pranayama’. One ठी ; 
life without food and water for few days but one can not life without air Even for a few ` 
minutes. The breathe we take in is steady and calm so the mind will also become 
steady and calm. By practicing pranayama one can have not only a good physical 
health but also the fresh mind. All type of stress, anxiety get always from this. ॥ 
reenergize the soul of the body. 
2. Asanas : Asana means a state of being in which one can remain Steady, calm and 
comfortable both physically and mentally. Asanas can also be performed for Promoting 
health by gently stretching the muscles. To avoid frustration from mind Halasana, 
Sarvangasana, Savasana are beneficial. To avoid depression Vakrasana and 
Bhujangasana are beneficial. 
To avoid anxiety Ardha Matsyendrasand', Triloknasana should be done. The importance 
of asanas and its role in healing and preventing various disorders has been developed 
over centuries of research and experience effective for getting relief from stress. 
[ Meditation : Meditation practice promotes natural psycho-biological processes of 
information, transduction, and state dependent memory, learning and behaviour to 
access and facilitate the utilization of subject's own inner source for healing. It dispels 
away the tension. During the process of dhyana, activity of the alpha waves in the 
brain is enhanced anda deep restis attained. Thus meditation helps to overcome the 
stress. The inner peace which is experience through yogic meditation helps to over 
come the stress. The inner peace which is experience through yogic meditation, 
helps to decrease the anxiety level and positive increase in mental health. 
4. Yama and Niyamans : According to the yogis yama and Niyamas plays an important 
- role in the field of mental relaxation. Yama are 5 types of Ahinsa, Satya, Asteya 
Brahmcharya and Aparigraha. Niyamas are : Shoucha, Santosh, Tapa, Swadhyay? 
and Ishwar Pranidhana. , 
All these factors helps us in attain spiritual health and preventing or controllin 


has Tea 
8. Itis the 
y learning 


g the 


| stress effects. jing . ` 

| 5} Bandhas and Mudras : Bandhas and Mudras also play an important role icone 

| Stréss and decrease the anxiety level. | 
CONCLUSION 


Z ole 
| x. Ti F 
‚Thus, yoga can provide anew Spirit in controlling stress. We have Rr spiritual 


of yoga effectively for controlling stress. It can also increase physical as we ability t° 
strength. Yoga can also help for developing neuron muscular skills and promote i e, an 
work with ease and grace. It can cultivate such trails of characters as discipline. ९० cele 
confidence. It can develop mental and emotional stability of person. SO, y 3 
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hnique- The physical and mental benefits of yoga provide a natural counter 
s and strengthen the relaxation response in our daily life. 


relief tec 


ce to stres : 
EE combined practice of physical postures (Asanas), breathing exercise (Pranayama) 


stress 


| Thus, 2 
S anddhyantecn™ 
s of socie 


hnique (meditation) in a sequence is the best compromise to meet the present 
155 ty. Itis become a vital force in this field to guide the modern world 

day न 
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PHYSICAL EDUCATION: STATUS AND DISPARITIES IN 
GARHWAL REGION OF UTTARAKHAND 
Dr. Babita Sh 
KGM. Dena 


Uttarakhand came into existence on November 9, 2000 carved out of Uttar Pradesh 
comprising of two regions of Garhwal and Kumaon. The state consists of 13 districts and 
Garhwal region is composed of Dehradun Haridwar Tehri Pauri, Chamoli, Uttarakashi and 
Rudraprayag. Uttarakhand is aspiring to be a knowledge state. But true knowledge is the 
knowledge which increases awareness of an active life style and provide good health and 
improved quality of life. So physical education which includes organized sports, gymnastics 
dance athletics activities swimming and outdoor and adventurous activities are well recog- 
nized and are giving importance not only at school level but college and university level also. 


| The present study attempts to examine whether the state is tending to become a true 
| knowledge state or it is only commercial and below the mark higher educational institution, To 
this end r have attempted to enumerate and enlist higher technical, professional college of 
Garhwal region. : 

Before formation of Uttarakhand there were only 6 universities but now there are 14 
universities. Out of these 14 universities, 12 universities are in Garhwal region. Out of these 12 
universities, 8 are only in Dehradun. No. of degree colleges has also increased up to 65. Upto 
July 2005 there were 80 technical and professional institutes in Garhwal Mandai, out of which 
55 institutes were found in district Dehradun only. Now the list shows, more than 150 insti- 
tutes. This indicates mushrooming concentrating growth particularly in Dehradun. 


Table 1: EDUCATIONAL INSTITUTE IN GARHWAL REGION 


Courses 


1. M.B.A., B.B.A, 
B.Tech, M.Tech,: 
Engg., ॥ and 
others 
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Hotel Management. 


Medcal/Paramedic 
s colleges 


Environment 
Science 


Other state/Private |10 
universities 


Source:- Compiled from records and publications of H.N.B. Garhwal University in Srigabar 
ad Technical University Dehradun. 


व table shows that other hill areas of Garhwal region are being neglected by BS 
Professio: ghd State government. Dehradun is the only centre for providing technica e 
are in S education -Out of total 174 institutes of various categories mentioned oe zh 
B.TECH [Adin district only Most offered courses are MBAMCA,BBA BOA, M TER 
some field et Management ,Medical and Paramedical Science. The table shows a 
eing ne a education ře., physical education, environment science and library E M 

ucation ected, Music, dance and cultural institutes also are minimal. It points ou pa 
S s market driven. National and international universities are also opening : i 
educators Strict, Dehradun. There are more than 10 prominent centers affiliate | ह 
(Rohtak Odies of India and abroad in Dehradun namely-Maharishi Dayanand University 


echnical ee Group Of institutions (Rajasthan), Sikkim Manipal University mu 
ambriige) i (Jalandher), Trade Wings Institute of Management(University o 


Advang St "dian Institutes of Tourism and Travel Management (Gwalior) „Institute of 
D 7 ‘Sin Education(Rajasthan), Chandigarh Group of Colleges (Chandigarh), 


EE 


>> 
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SBCS-Cavendish College, London and CARRICK-Premier Institute for Hospit > 
Managements (Australia).But physical education is also neglected by these institutes m 
grown educational facilities in Dehradun district and to some extent in other urban areas Ver 
quantitatively satisfactory but looking into 16826 villages in Uttarakhand where 74 Spi 
population resides, picture is far from satisfactory. Only 25 7% urban population Mee f 
access to the education facilities but only a small portion of it can afford to pay for es 
facilities. It shows that education is not widespread. e 
Locational disparity also enlists in the region. Chamoli, Uttarakashi, Tehri & Rudrapraya 
are badly neglected districts of Garhwal region where there are no physical education institute. 
Looking into the fact that the Garhwal:region has 72.23% literacy, 65 degree Colleges, 14 
universities, 1 IT, and 174 professional and technical institutes including foreign and National 
centers, it appears that Garhwal region is ahead of many other regions in the Country but with 
very limited access to the poor and gravitational facilities in well developed urban centers Only, 
Growth of Educational facilities is not without blemishes. Faculty is inadequate, temporary & 
inexperienced, libraries and accommodation is lacking, selection procedure is not transparent 
and therefore not fair. Conditions require state regulations and intervention to ensure quality 
education to those who deserve. ona 
In Garhwal region 19.80% population belong to SC and ST. This section of 
societycannot afford to pay for the facilities of technical and professional education except 
creamy layer. Physical education is cheaper course as compared to other courses. 
Garhwal region is known as ‘Dev Bhumi' from ancient days but these educational 
institutes are replacing socio cultural values of the people by exploitative narrow and seltish 
attitudes. It is suggested to save ‘Dev Bhumi' by narrow and exploitative values there is need 
of substantive changes in enforcement and formulation of education policy. So that it should 
be available to tribal, weaker backward classes and poor population of rural hill areas. Socio, 
Political and economic development of the region and the state will remain a distant dream 
without the empowerment participation and involvement of the weaker sections and their 
representatives. 
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INTRODUCTION 
There are number of factors affecting the sports performances physiological, 
psychological, sociological, cardiovascular and training methods etc. 

Inthe present day scenario Physical fitness is in vogue, and people are becoming 
more and more health conscious today. It is self evident that the fit citizens are a nations best 
assets and weak ones its liabilities. It is therefore the responsibility of every country to promote; 
physical fitness of its citizens because physical fitness is the basic requirement for most of” 
the tasks to be undertaken by an individual in his daily life. If a persons body is underdeveloped 
or grows soft or in active and if he fails to develop physical process, he is understanding his 
Capacity for work, which are of vital importance for the promotion of sports in modern scenario. 
Fitness can be measured by the volume of oxygen, which we can consume while exercising 
atour maximum capacity. Vo2max is the maximum amount of oxygen in milliliter, per kilogram 

४ mee ht Those who are more fit and having higher Vo2max volume and can exercise 
"€ then those whó are notas.well conditioned. Numerous studies show that we 
r Vo2max while working out ate in. intensity that rises our heart rate to between 65 


and C ; E tig x : 
85 percentage of its maximum for at léast 20 minutes three to five times a weak. 
METHODOLOGY , 


Players £ x the objectives ofthe study, forty male players (Basketball and Football 
All subjects wh हे game) were elected randomly as subject for the purpose of a study. 
anges of 18 eee represented north zone interuniversity tournament, between tne age 

= noA constituted the subject of the study. iaa 

- high beng E Be Was collected through Weighing Machine and stepping process on 16 inch 

Ich. ud Simed in four counts and in, subject step up and CONS times a minute on 
Offatigue on Epping process continues for 8 minutes unless the subject stopped SEB 
Counts th e austion. After completion of the test the subject sat on chair and the administrator 

he Collected "trate for one minute. 
MA rati a Were tabulated and statistically analyzed with mean and standard deviation 
usedi as Statistical technique and tools to compare Vo2max of Basketball and 
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Table-1 
The mean and standard deviation of Basketball and Football players in Vo2max (५-40 
NENNEN Gop 1 |]. ; Em री) 
Basketball Football CODE 
Mean 3.56 3.35 
S.D. 0.45 0.34 
! Table-2 à 
Significance of difference between Basketball and Football players in Vo2max (ml/kg/min) 
Group Mean — S.D. फ्रि र SDM. Raio 
Basketball — 3.56 0.45 
0.21 0.12 1.75 


Jessie —— 3235... 050 —— ————————— रो कवि 

In significant at 0.05 level of confidence t-0.05(39)- 2.028 
Football players 'T'ratio was used as devised by Garrett(1981) (independent T-Ratio as two 
groups are comparing different sets of players) 
RESULT AND DISCUSSION 


The result and their discussion are given as follows 
This is evident from table-2 that the means of Basketball and Football players on the 


variable of Vo2max were 3.56(S.D. = 0.45) and 3.35(S.D. 20.34) respectively. The obtained'' 
was 1.75 which was found to be insignificant at 0.05 level of confidence. This indicates the 
i Basketball players had higher mean-than that of the Football players. 
| il : me jeu ei the study, are inconsistent with the result of the other studies. Conducted 
i y other scientists i.e. Chattopadhyay(1982), Robson, uppal and Bose(1981), Butler(2002). 
To assess the Vo2max of university level male Basketball and Football players mean, 
standard deviations and 'T’ ratio were computed, data pertaining to these has been presented 
in table - 2. i i ; 
CONCLUSION 
Based on the findings obtained from the present study the following conclusions are made: 
| 4 TheVo2maxofBasketballand Football players do not possess significant difference between Do 
2. Both Basketball and Football players need approximate equal Vo2max. 
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Generally young boys and girls of colleges are expected to be academically brilliant, 
emotionally stable, physically strong and spiritually sound. We can achieve this requirement 
through the physical education. To support this statement, the views/studies of a number of 
professionals and researchers are as under:- 


physical education has a special obligation of preparing the youth for work and socially 

useful activities. It contributes to the development of the individual through planned movement 

on physical activities. Children are naturally active and physical education provides an enjoyable’ 

way to them to enhance their over development. If physical education is to be reponsive to the 
demands of a changing world, it must reflect its demands in its content organization and 

| relationship with other subjects through physical education children become more active." 


Commenting on the importance of physical activities Robinson and Shaver (1969)? 
had shown that sports participation in general is positively correlated with the development of 
Cn physical and physiological well-being and the people who are active in a variety 

gs ॥ such activities tend to report a higher degree of emotional well being, life satisfaction, 

| dn Sd happiness and physical fitness. Kenyon (196883, 1968b*) also observed that physical 
an Est games denote various functions and are articulated ee See! expen nse 
relatively oe Moving physical health and fitness, as a means of providing thrills through 
the context of rolled risk taking, as a mode of aesthetic expression, as tension release and in 
sel disciplin self-expression, as tension release and in the context of sali denial and gS 
evelopment, ao (1974)5 cited the importance of sports and benefits of competitions In 
— | o e character building, reduction of rowdiness and the healthy. development o 
Sports Mea पापत! and mental healths. Avente (1976) suggested that participation In 
Summing up " and additional criterion for social prestige and adjustment. Cokley CI 
character ang : Importance of sports, said that it is popularly believed that sports build 
| Unity and ह cutlet for aggressive energy, sports teams Serve on io SESE! group 
C Wings, duc od pe analysis of the functions of sports depict that participation in sports 
Patticipants, Physical, Physiological, psychological and sociological changes among the 
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Describing the benefits of physcial activity, the U.S. Deptt. of Health वात ; 
Services (2000)? suggested and stated as: Participation in Physical activity ang i Uman 
promote social well-being, as well as physical and mental health, among young People 
and physical activity programs can introduce young people to skills such as teamwork 
discipline, sportsmanship, leadership, and socialization. Lack of recreational activity n 
other hand, may contribute to making young people more vulnerable to gangs, drugs e 
“violence. „Or 

One of the major benefits of physical fitness is a state of well-being that allows people 

to perform daily activities with vigor, participate in a variety of physical activities, and reduce 
their risks for health problems. Five basic components of fitness are improtant for good health: 
cardio-respiratory endurance, muscular strength, muscular endurance, flexibility, and body 
composition (percentage of body fat). A second set of attributes, referred to as Sport- of skill- 
related physical fitness, includes power, speed, agility, balance, and reaction time. 


Kapri, Gaur, Tyagi and Vashistha (2006)? pointed out that when we are taking partin 
various games and sports, increases the level of fitness of the individuals. In every game we 
have to run a little or more distance while playing and total body parts are exercised which 
also improves the strength, endurance, spoee, flexibility and neuromuscular co-ordination of 
our body which ultimately help us to increase the fitness, only due to the participation in 
games and sports. To maintain fitness level, an individual has to take part in any sports 

- regularly. If he/she is not taking part in any games and sports regurlarly, his/her fitness level 
will influence negative. 


If is further added that the behavioral and attitudianl differences that are cited in the 
literature may be attributed to an interaction of the socialization process that takes place 
within sport where specific values associated with sport are emphasized. It is also available in 
the literature that participation in physical education activities including sports have peel 
considered very important rather essential to build up body strength (physical fitness), social 
emotional and spiritual integration and good health. This fact is very clear from the "evaluation 
theory" which throws some light on the nature and type of activities man does for his progress. 
Commenting on this ill health and physical education activities, Swami Vivekananda, 4 great 
Saint of India, pointed out in 1948:- 
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3 x पि . n 
(Sta cr You will understand Gita with your biceps, your muscles a little stro 


Strength is garners, and weakness a sin, infinite strength is religion." ugh 
hr 


The society in gerenral has realised the head for keeping fit and healthy E sme 
original physical activity programmes. Scientific evidence has made it clear that r come 
Engages in organised vigorous physical activity programmes, the real benefits wou! 
(Kapri 2005)". $ 
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ucation has a vital role to play as an integral part of General Education. It 
ndividual to line an enriched and abundant life in an ever changing world. 2 


physical Ed 

| .  satenabling an" 
aims ection Commission (1 964-66) emphasised that physical education activities and 
ntridute not only to physical fitness and health but also to physical efficiency, mental 

ee end development of certain qualities like perseverance, team spirit and many other 


glertn cesses and high achievemtns.? र 


valused of life pro 
Regular physical activity provides numerous health benefits from learned bodies and 


lower blood pressure to improved mental health and cognitive functioning. 
0 


One of the most emphatic recommendations in report from numerous federal and 
health promotion agencies 15 to increase the levels of physcial activity among children and 
youth. Physical inactivity results in substantial, negative health consequences. Obesity, high 
blood glucose, high blood pressure, and high blood lipids all occure more often among sedentary 
adults. These problems increase the risk fro chronic disease such as cardiovascular disease, 
various cancers type II diabetes, and hypertension. Indeed a direct relationship exists between 
leading a physically active life and developing long-term good health. Each year, physical 
activity contributes to nearly 260,000 deaths in the Snited States. Unhealthy behaviours take 
many years to present themselves clinically, but there is a compelling reason to believe that 
helping students learn to be active early in their lives will provide an important foundation for 
lifetime physical activity. 14 
CONCLUSION 


Physical education plays a vital role in the personality development of our youth. It 
maes them physically healthy, active and mentally alert, and also reduces their risk for health 
Problems. In enables them to live in a healthy and competitive environment. It develops in 
them team-work, self-discipline, sportsmanship, leadership and socialization. 
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INTRODUCTION 
The need of physical education and sports programs in schools has been realized by 
our government, educationists and administrators. There has been a worldwide awakening in 
this regard. The new approach of education is to develop child through movement activities. A 
child shows better responses while learning through movements. Physical activities, therefore, 
become the basis of growth and development. In fact in Great Britain the words "kindergarten" 
and"primary education" are synonym to movement education. It further becomes necessary 
that programs of physical activities is to be continued beyond primary school through to the 
child's active growth period Both competitive and recreational athletes are often in search of a 
nutrition program to provide that winning edge. Many individuals are prone to experiment with 
vitamins and other supplements, protein powders and pills, at the cost of a simple, yet important, 
Performance factor-diet. While genetic, physical and psychological factors all play important 
नॉ determining athletic abilities, poor eating habits and nutritional deficiencies can impair 
en An appropriate sports diet will help support both athletic training and ८ 
fitness कक gives students the knowledge and skill to make for good 0 od 
fess an d 3 geen & good sportsmanship. Students learn to assess their own physical 
physica a sn HEY levels of physical activity. Good health promotes complete gs 
Positive का well being properly balance and शिण diet is heres ESSE 
Study. To eat on optimal body growth and development. Diet examined across age » this 
Vegetarian. os only and plant origin called vegetarian. Eat chicken and meat e non- 
Io have knowled € passage of time diet become objective of research. here isa ai ० हट 
OF growth M effect of diet on sports performanca UereiorS, nutritive रे is WS T 
Volume Of air that lopment of the body. Shaver, (1981) is gemga wal capas y as Puis 
sicai Activit i be force fully exhaled from lungs following maximal inspiration. Die : 
Physical s enfe health both together and separately. "स the Co of diet 
ditional heal AY xia health often interact, particularly in relation to obesity, Hisl ओल 
alth benefits to be gained from physical activity that are independent of nutrition 
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‘and diet. Physiological variable refer to those physiological functions of different 
the body are liable to vary across age or as a result of exercise etc. The selected ph 
variables examine across age in this study 


Systems of 


Purpose of the study 

The purpose of the present study was to find out the effect of Vegetarian an 
vegetarian diet on Vital Capacity of sports female players. 
LIMITATION 

As the subjects were for this study from different economic status, difference in their 
life style, daily routine etc. which might have affected the results of the present study was 
identified as limitation for this study. : 


d non. 


DELIMITATION 
1. The study was delimited to sports female of Haryana (Hissar range). 
2. The study was delimited to selected physiological variable Vital capacity ' 
S The study was delimited to selected dietary pattern Vegetarian and non-Vegetarian. 
4. The study was delimited to the players who had participated in inter university level 


competition only. 


5, The study was confined to the age group of 18 to 21 years 
METHODOLOGY 


Toachieve the objectives of the study was 75 female's vegetarian and 75 females non- 
| vegetarian were selected as a sample of the study and level of participated was inter-university 
Mul. and age range of 18-21 constituted the subjects of the study. The data of the subjects is 


। collected by standardized tool the spirometer (vital capacity) was measured and using "t" test 
il | comparison. 
| | 


Itis evident from the table that vegetarian sports female were having more Vital Capacity | 
than Non-Vegetarian Female. The mean score of vegetarian female were 2400.69 where as in 
| _ Non. Vegetarian female were 2400.00. The SD was 260.40 and 227.30 and SED was 30.07 
í — and 26.23 respectively. The't value was 1.73 which is less than 0.05 value. So the 't" value 


EN । : PUR Table- 1 डु 
| Comparison of Vegetarian & Non-Vegetarian on Vital capacity of sports women (N= 


75) 


| Sex 


Mean 


Female (Vegetarian) 2400.69 


oo“ (Non-Vegetarian) 2400.00 
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CONCLUSION 
. The findings of the study were found the difference between vegetarian and non-vegetarian 


on vital capacity of female sports person. Vegetarian female were found more vital capacity 
NE non-vegetarian female. In the end we can say that Vegetarian diet effects more on the 
Vital Capacity of females than Non-Vegetarian Diet. 
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Yoga is an ancientart of living with peace of mind and honesty of soul. Yoga can heal 
your mental stress and keeps you away from Doctors!!!. Yoga is stress relieving and happiness 
provider. But every art must be done with some basic information/knowledge about it. Because 
not using it properly may harm you as well. So, we would like to take opportunity to visit us to 

get all the latest information about Yogasana. Here some very basic things are put up on the 
board week after week and every month different topics related to health are on focus. The 
: good news is that "All this for Free". You do not need to pay a single penny to have it. 

A game of squash can be a lot of fun but, at times, it can also be an incredibly 
frustrating experience. Rather than providing an opportunity to let off some steam, the sport 
can actually have the opposite effect. Many squash players of all abilities have walked off the 
court at the end of a match feeling angry and aggravated. Usually, this frustration results from 
just a few mistimed (or completely missed) shots or a couple of instances where pace has 
proved inadequate and the ball ends up at the back of the court. 

Even top players are not immune to the frustration which can result from a simple 
game of squash. Following a match against Lee Beachill, James Willstrop spoke of his 
desperate disappointment and intense unhappiness: Ultimately, the player was left feeling 
angry that he was unable to "perform" during such a "massive match" and was annoyed by 
the numerous errors which proved detrimental to his game. 

The good news is that the frequency of such errors can be reduced if you are willing 
to putin the hard work. One obvious way of improving your game is to play match after mae) 
against various competitors of different abilities. You can learn as much in a game gan 
relative beginner as you can during a match with a player who is equal in ability p 
However, you may be surprised to learn that you can improve your squash game dramatic 


without going near a squash ball or fellow player. e 
around th 


mpare the 
s moving 


There are numerous exercises which will help you improve your movement 
court. Improved movement can result in less errors and a better performance. C? 
following comments from John White with the statement from James Willstrop: "I? 
freely and playing well if you're playing well, you can produce good rallies". 
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However, you should also consider working on the psychological side of your game, 
a certain amount of time each day to considering new tactics which will ensure that 
both your timing and [NES ability are ponga imga match situation. A comment made by 
| Rebecca Macree folowing victory over pee Botwright elucidates the importance of sucha 
combination: I felt confident. | played the right shot at the right time, and that's what it's all. 


| devoting 
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THE THERAPEUTIC EFFECTS OF MEDITATION 
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INTRODUCTION 
Yoga is one India's oldest and most extensive psychospiritual tradition .it has evolveg 


over 5000years to encompass a vast body of moral and ethical precepts, mental attitudes and 
physical practice. the word "Yoga" is from the Sanskrit verb "YUG" meaning to yoke or Unite 
Commonly, yoga is translated to imply the union of body, mind and spirit. her eare eight main 
forms of yoga. Hath yoga is the most recognized and practical form of yoga in the Western 
world. Many forms of yoga encompass eight elements known as the "eight fold path" of yoga, 
which include yamas, (moral disciplines), niyams(self-restraint),asana9physicai 
poses),pranayama(breath control), pratyahara (sensory inhibition) ,dharana (concentration) 
,dhyana (meditation), and Samadhi (blissful state)! . 
Meditation is the seventh state of yoga .the word "meditation" is derived from the 
Latin word meditor meaning to "think over","contemplate" "reflect" "practice", or "study", 
Meditation is an ancient type of physical and mental exercise that has been used as a 
therapeutic modality in traditional Indian medicines for centuries . Meditation therapeutics is 
defined by International Association of Yoga therapist as the application _of the yoga for health 
benefits2 Practitioners of meditation therapy integrate yoga concepts with western medical 
and psychological knowledge’, for the example, by using body awareness , breathing activities 
i) Physical posture and meditation with an understanding of pathological condition such as ` 
a] back pain or depression in the management of people with these condition . Whereas traditional 
p meditation practice is primarily concerned with personal enlightenment of people, without 
| | pathology ,meditation therapy focuses on a holistic treatment for people with various somatic 
j or psychological dysfunction. Meditation therapy offers an alternative approach to conventional 
jl exercise training, and it also can be adapted to meet the needs of people with physical 
limitation4.Bell and Seyferbhave described adaptations of yoga posture that can be applied to 
people with neurological conditions such as multiple sclerosis and stroke. 
Meditation therapy has been used for relief of stress and anxiety and manages epilepsy: 
The one randomized controlled study conducted to compare the effects of yoga and no yoga 
therapy on the management of people with epilepsy yielded in conclusive results6. Yoga’s a 
in the management of depression has been investigated and it has been reported to be pena 
for college students who exhibits a high level of depression symptoms yogic breathing ee 
also have been formed to lead to improvementin people with melancholic depression tha 
comparable to the use of imipramine’. way 
Meditation is one of the major ways a person can naturally heal him/her self. the d 


g to note iS 


meditation works is that it puts the human mind into a state of relaxation. One thin laxes भी 
that meditation is not sleeping. The person sits up with eye closed while the TS 
the mind cleared .It has been known to reduce many psychological and physical P^ 


2 2 w in 
Some Psychological benefits of meditation have been shown to increase blood E 7 


Cw] 
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he brain area chemicals that combat stress and reduction in plasma cortisol. Cortisol 

ortant chemical for the human body because it response to stress and regulates the 

rmal state Too much of it can lead to depression and not enough can cause diseases. 
been known to keep these psychological chemical in check. 


ian imp 


body's NO | 
Meditation has | 


e Serotonin works sort of Oppo © corisol.where a person practices meditation their 

cortisol level decrease and d will WEEN Serotonin is the chemical that makes 
people regulates the person s mood, emotion, appetite eine Sep. Serotonin also know as 5- 
hydroxy tryptamine(5-HT)is released asa neurotransmitter during the synaptic process if a 
person's brain doesn't create enough SL then he/she may suffer from depression or 
other emotion instability .The role of meditation is to help keep serotonin flowing at a normal 


state. 

There is a good deal of evidence for meditation's effect on adrenocortical activity 
during experimental session and after long term use,specifically in the reduction of cortisol 
amdACTH(Bevan, 1980; Jevning,et al, 1978; Kamei et al ,2000;).Aswell,there is recent evidence 
that cortisol,thyroid stimulating hormone and growth hormone seceretion is reduced by 
meditation after experimentally induced stress (Mclean,etal.,1994).level of the urinary metabolite 
of serotonin 5-HIAA have also been measured before and after meditation session .level were 
found to increase significantly versus a control group (Bujatti,1976)6,and were measured as 
| higher in long-term meditation overall .levels of arginine vasopressin ‚thought to play a role in 

memory and learning are higher during meditative state(O'Halloran.1985)In addition,recent 

research has explored meditation's effects on level of beta-endorphin and corticotropin -relesing 

hormone (Harte, et al, 1995),melatonin (Massion,et al,1995;Tooley, et al,2000), 
dehydroepiandrosterone sulphate (DHEA-S)(Glaser,et al.1992) andhormonal changes 

Mimicking gamma aminobutyric acid(GABA)(Elias,et al ,2000)7. 

Blood pressure and Hypertension 


are fe is strong evidence that meditation helps lower See pressure in people who 
studies Me Moderately hypertension . This finding has been replicated by more than nineteen 
M ERES of which have shown systolic reduction among their subjects of 25mm Hg or 
| Proud tobe ees a combination of meditation with biofeedback or other [COD techniques 
hays ave affective than meditation alone for some subject.several spells "०९५७६ 
i at relief from high blood pressure diminishes or disappears entirely if meditation 


, Sdiscont; 
ie ntinued and few people with acute hypertension have experienced lower blood pressure 
Perimentsor = kind . | 


S tation often helps relaxe the large muscle groups pressing on the circulatory 

loo uc m Parts of the body it might also help relax the small muscles that control the 

- Would Ne themselves, when that happens, the resulting elasticity of blood vessel walls 

à REFE “duces the pressure inside them(Patel C. The Laucet ii1053-1 055, 1973) 

£) 1 RENCES : 
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The history of the games and sports has always been a mystery throughout the ages 
ithas no objective basis but always depends on ideas, thoughts, and guesses that have come 
down from old generation to the generation "Y". The scientists and archaeologists have racked 
their brain on different mysteries of living organisms, but still no one is perfect in knowing the 
age of our mother earth, moon or sun. So itis very difficult to declare a particular point of time 
as the starting point of games and sports. They only assume and predict. We believe that 
games had started from 3000 B.C. but the past always contains elements of present and the 
past, present and future are all well inter-linked. "The past if it can be located, contains the 
key to the present; though today is different from yesterday, it was shaped by yesterday The 
today and yesterday will probably influence tomorrow." The history of sports might have 
started from the birth of the human Species through the natural activities- walking. running and 
jumping. These three activities can be improved on the bases of unpleasant of past experiences 

Really, this earth is beautiful and God has not given any name to this earth and to us 
Ourancestors created the different systems of religion and lines of control. On this earth every 
one can breathe whether he is in India or anywhere else; the same air is blowing all around the 
World. The Origin of sports in: India is very old, Shri Hari Datt Saastari in the book 'Hindu 
Sanskriti Anka (Hindu Culture Volume) traces the origin to the mythological times. He mentions 
the four divisions of sports prevalent in ancient India. 

1. Self Recreational Activities 

Ta S Recreational Activities 

| VM ci Festival activities 
Activities 


ere are पु ८ 
“digs famous games and SS | of that time. 

the cha Mokshan Kreeda:-"A ball is not given to the owner of the ball but thrown to 

Players and the Owner of the ball only watched his ball helplessly. When the owner 


Yot tireq an i 
g i i ; im" Thi ent 
day ‘Pha ee for his ball, it was given back to him". This game resembles pres 


attadita 
* 0099] nghan Kreeda:- In this activity the players were tested for their long jump The 


Jumper : 
ala Kreeqa.. Was the Winner. It is like present day ditch crossing and Long jump. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 00 


splashed the water on each other. This activity was famous among both men ang Wo 
has been mentioned by Bharavi, Magha and Kali Daas. 

Niyuddha Kreeda:-It was an activity like boxing and wrestling. In the Mahabharata 
and Bhim took part in it. 

Matsya kreeda: In this activity Rajput boys learnt fish catching while sailing in a boat. 


men, it 


Jarasandha 


Chaturang kreeda:-It was the activity like Chess. 

Nau Kreeda: Boat rowing. People take part in it on the occasion of Dassehra in Banaras even 
today. e ॥ 

Gada Kreeda: - "0909 yudha' was a popular sport. Bhima and Duryodhana was expert in it 
Vaaji vahya Kreeda:-The players played the ball while riding on horse. Tulsidaas talks of this 
activity in Geetawali."? 

People may have different opinion about games in ancient India but they can hardly 
| ignore the facts arrived by the archaeologists. Indus valley civilisation has been found by the 
| archeologists as the oldest existence of civilizations in India. The discovery of Harappa and 

Indus valley civilizations are some:of the precious findings of modern archaeologists. "The 

archeologists have been trying to identify the rulers of Harappan. The seals that they found 

there reveal the figures of a man sitting in a yogic posture surrounded by animals. 

This fact proves that yogic activities were the practice of the day.''** 

In the north-western India the historians have found the bronze figures and terracotta toys 
पर showing young men and women in playful dancing forms. This shows the Harappan culture in 
TH its advanced stage when gymnastic and dancing skills were in vogue. 

li "Pre-Hindu civilization first developed in north-western India where agricultural villages 
M grew up in the Indus Valley region around 4000B.C.These villages preceded the more advanced 
am | Harappan Culture which flourished during 2500 to 1500 B.C. In these arts, and the people of 

| LH these thriving cities, excelled in making brilliantly decorated wheel-turned pottery and small, 
beautifully executed figurines. There are secular and even playful pieces, too: Comic grotesques 
and caricatures; A coquettish bronze figure of a dancing girl, caught in mind-wiggle; and 
charming terracotta toys-animal with jiggling heads, tiny ox-carts pulled by strings. "^" 

| "The website Indian mirror" shows the glimpse of sports of those days. 

i "Indus valley civilization (3200 BC to 2750 BC) -A statuette found in the Mohe 
. remains is that of a dancer, which points out that the important pastime of the peop 
dancing and singing. The other important game was swimming which has strong E 
tothe presence of the "Great Bath" which is analogous to the present day डर x 9519 
pool. Marbles, balls and dice were used for games and dicing was the important an 
evident from lots of dices unearthed. Besides, a type of board game resembling the caught 
chess was also prevalent. A cylindrical gamesman resembling the present-day So showing 


: ; e 
has also been excavated at Harappa. Hunting was the next important Bass punching © 


njodaro 
Je was 
nce 99 


boxing was also played. A number of toys of children made of cla 
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: children engaged themselves in lots of games.'5* 
८ 


These events prove that the Neony of sports in India is quite old. The history is 
04 into ancient and modern era. Ina different sense we can say it is divided into AD and 
ided in eof the BC / AD dating system is the birth year of Jesus Christ the dividing point 
BC. The Fes If we talk about the Ancient Olympic Games then still we don't have clear 
orts' history book we read that the athletic competitions were held in every 
Greece थी atthe time of religious REIS. However the Olympic Games began in Olympia 
i, 776 BC in honour of Zeus, the chief god and people came from all over Greece and the 
in olonies took part in them. Wars stopped to allow everyone to take part. Athletes 
competed in boxing, wrestling, running; horse racing, chariot racing and the pentathlon (five 
athletic events).Medals were not awarded. A crown of leaves was placed on the head of 
winners. Women were not allowed to take part in these games. The archaeologist Donald G. 


shows tha 


div 


of world 
opinion. In sp 


Greek ८ 


opines, 
"Excavations have taken place at Olympia for more than a century, but interpretations 
of the early history of the site have recently been revised. Archaeologists now suggest that 
major athletic events were not part of the earliest festivals at Olympia. Scholars have claimed 
variously that the original contests served as sacred rituals, funeral games, and offerings to 
gods, initiations, or reenactments of myths. The earliest literary account of athletic competition, 
Patroklos funeral games in Homer's Iliad, reflects the athletic world of the eighth century or 
earlier. Homer mentions valuable prizes (bronze cauldrons and tripods; horses, cattle, and 
women; armor and iron) and contests (chariot racing, boxing, wrestling, running, armed combat. 
discus, archery, and javelin), but his poems contain no specific reference to games at Olympia. 
Although archaeologists have found evidence of funeral games in the Late Bronze Age (thirteenth 
and twelfth centuries B. C.) elsewhere in Greece (a funerary coffer from Boeotia with scenes of 
mourning and various contests: vases with scenes of boxers and chariot races), there is no 
HERES for them at Olympia. German archaeologists Alfred Mallwitz and Klaus Herrmann 
Pi ve idea of Mycenaean games associated with Pelops and argue that cult activities 
ह athletics at Olympia. They note that there are earlier remains inis area but those 
tenth at " sanctuary (e.g. votives) are not olderthan the Geometric period Me the 
hana qu 750 B.C.), and that the Pelopeion, the shite of Pelops at RD d ie 
Sludies by Cath of black ash, animal bones, and votive figurines datee to about 700. AC 
the numeroug E Morgan, a Cambridge University archaeologist and n eri oe 
for = | VM figurines and tripods found at Olympia are dedications rat a an pr 
UNtil the eighth Petitions. Morgan's study characterizes early Olympia xe F 
est wells c 2 as a rural shrine for a rustic cult of Zeus. Aeros ae cd 
Srchaeolooic at s pe stadium date to the early seventh century: It would app Pe 
Vidence that the first games; traditionally dated from 776, were humble an 


cal, ang 
ition o that major athletic competitions did not emerge until ca: 700 or even 680, when the 
io equestri sources 
Mpetitors, 0 


e late tenth 
allwitz, the 


an contests allowed more conspicuous displays of the status andre 
Wning horses in poor and rocky Greece Was a sign of great wealth, and 
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Socrates and Aristotle both wrote that "the breeding of race horses is possib] 
very fich." Rivalries among emerging city-states contributed to increaseq Dar 
intensification of competition. The ancient Olympics had no winter events, n 
sports, and no oval tracks. There were no women's events, and adult women were barreq fr 
attending the games on pain of death. Age classes for men and boys (perhaps from 12 fe 
years old) developed, but there were no team sports and no second prizes. The games dis 
various footraces (of about200, 400, and at most 4,800 meters) and even à race in armor but 
there was no ancient marathon." 
S This allis still a matter of debate. We have evidence of modern Olympic Games and 
records of all activities of 100 years, but the picture of preceding times is like fog. We hardly 
‘find indisputable evidence of ancient sports. Hence, no one should proclaim their beautify) 
land as the landmark of the beginning of games and sports. The meaning of sports is: 5 
physical activity thatis governed by a set of rules or customs and often 10 ulged in competitively, 
| The Indian religious book, ‘Hindu Sanskriti Anka, A Kalyan special’ mentions that the ancient 
sports in India were mainly the recreational activities for spectators. The Spectators always 
watched the game when the players followed the rules of the games. It sustained their interest. 
So we can say that Ancient Indian Sports also had some rules and regulations. To find out the 
history of games and sports a historian should try to look into the facts underlying it. Our world 
really faced a lot of wars and many facts have remained buried in their after math. It is quite 
possible that every country had its own rules of Sports as there were no rapid means of 
communication. Hence people had very little chance of travelling from one country to the 
other. Now the times have changed and it has become the need of the hour that Physical 
educators and historians came together to find out the facts about the origin and history of 
I ^, , Sports, 
|  REFRENCES ५ 
n BE P.V. Young, Research Methodology,p. 17(ed.1989) 
2 Shri Hari Datt Saastari, Hindu Sanskriti Anka 24va,p.223. 
N 3 http://www.archaeologyonline.net/index html 
4 


| Great Ages of Man (Historic India) by Lucille Schulberg Pg.No.32, editors Maitland 
| A.Edey, 1968. 
http://www.indianm irror.com/games/gam1 .html 


ics Guide By 
6 http://www.archaeology.org/online/Winning at Olympia "Ancient Olympics "d 
' Donald G Kyle, Athletics in Ancient Athens (Leiden: E.J. Brill, rev. ed., 1993) 


Only for the 
ticipation and 
0 Water OF ball 


Ql 


ET 


गुरुकूल पत्रिका- अप्रेल, मड, जून, 200) 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


gu by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ARISON OF SELECTED PHYSICAL FITNESS COMPONENTS 
COMP ONG VOLLEYBALL AND ATHLETIC INTER UNIVERSITY 
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INTRODUCTION 


Physical fitness refers to the organic capacity of the individual to perform the normal 
task of daily living without undue tiredness or fatigue having reserves of strength and energy 
available to meet satisfactorily any emergency demands suddenly placed upon him. 


Fitness is that state which characterizes the degree to which the person is able to 
function. Fitness is an individual matter. It implies the ability of each person to live most 
effectively withhis potential. Ability to function depends upon physical, mental, emotional and 
social components of fitness, all of which are related to each other and mutually interdependent. 
Physical fitness involves the performance of the heart and lungs, and the muscles of the body. 
According to Clarke, H. Harrison (1976) in a society where materials values predominates, 
participation solely for pleasure, recreation and allied benefits in any activity such as sports, 
that demands much time, energy and self discipline is not likely to be very popular or widely 
practiced doctrine, especially when the nations of the world are openly using sports as an 
approach to national fitness and International prestige ह 

Fitness' and 'training' are the most misused aid over-used words in English language. 
Si roger Bannister defined "Physical fitness" as a state of mental and physical harmony 
Wich enables someone to carry on his occupation to the best of his ability with the greatest 
Nu Bemergee A. Richard (1982) mentioned that fitness for sports and work has an 
ees a relative meaning in absolute terms, the man that can run ihe fastest, Jump the 
STATEM Put during a working day, must be the fit for the particular activity. 

ENT OF THE PROBLEM 


The Purpose to the study is to compare the selected physical fitness components of 


Voll 
yball and athletic Inter University players. 


DELIMITATIONS i i 
1 
८ Thi 
= । a Study was delimited to volleyball and athletic game only, 
|| = Study was delimited to the volleyball and athletic male players. Their age ranged 
, tom 18 to 25 years. | 
Th । | FS 
4. € study was delimited to the Inter University players available in Lucknow district. 


Forthe pur 


B Flexibil pose of this study, the following components were selected. 
(b) HDility 
(0 Endurance 
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(d) Explosive strength 
HYPOTHESIS 
Itis hypothesized that there will not be significant difference between ph 
components in volleyball and athletic Inter University players. 
SELECTION OF SUBJECTS 
30 players from Athletic and Volleyball game each from Lucknow district Were selecteq 
subjects for this study making total of 60 players. The players those who had represenies 
their university in the Inter University tournament during 2007-2009 session Were selected as 
subjects, their age ranged from 18 to 25. 
PROCEDURE FOR ADMINISTRATING TEST 
The physical fitness tests were performed'in Lucknow University, Lucknow. The 
following test were administered, 


Ysical fitness 


| a Flexibility 
| b. Endurance : 
०. Agility 
oh -Explosive strength 
Flexibility: 


Tomeasure the flexibility of the performer in forward bending position is used. Wooden 
Box (40'x20'x15'), measuring tape is used. The performer stand on the box and then start 
forward bending without knee bending and touch the front side of the box. The distance was 
, recorded in Centimeter. 
1 ENDURANCE 
i To measure the endurance Athletics: track, measuring tape, stop watch, clapper is 
| | used. 12 minute run/walk was to test the endurance of subjects. Subjects were allowed to 
HUM _ Warm up before actual performance. On the signal "On your mark and go" the subjects run! 
walk as possible for 12 minutes. Distance to the nearest meter was taken and recorded. 
| AGILITY: Stuttle Run was conducted to measure the agility. Measuring tape, stop watch, WO. 
| | wooden blocks (2"x2"x4") is used. The performer starts behind the starting line on the Ms 
I go and runs to the blocks, pickup one return to the starting line and places the sigo Se 
the line. He then repeats the process with the second block. The time taken to shuttle run 
_ face and recorded to the nearest 1/10 of a meter 
EXPLOSIVE STRENGTH : 
Measuring 


Vertical Jump is used to measure the explosive strength. Marked Wall, d and ` 
| tape, chalk powder is used. Subject was stand laterally and swings his arm be 
| goes downward and then jumps vertically and touching the wall by the tip of hg TC 
| Scoring was done in centimeter of distance from the normal height to the पटक 

point on the wall. E 
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OCEDURE 
a comparative study of two groups of team game players for finding out 


gTATISTICAL PR 


This was LAS 
cein criterion measures, the mean difference of these groups will tested for significance 


d level of significance will be set at 0.05 level. The level of significance was set at 


' gifferen 
by test an 


.05level. | zz 
itis evident from (8018-11 that the mean differences of volleyball and athletic players in 


the physical variables 4.58, 382.2, 5860 and 8.60 (espe The't value 2.10 for flexibility 
was significant at 0.05 level of GON at the better flexibility in comparison of volleyball 
| players Similarly in the case of explosive strength the't' value 3.54 was significant freedom. 
| The result indicated that volleyball players had better explosive strength in comparison the 
athletic players. Similarly in the case of endurance't' value 1.06 was not significant at 0.05 
level of confidence. In the case of agility the't value 0.95 was not significant at 0.05 level of 


confidence. ५ 

It is revealed from table - | that mean value of flexibility and endurance of'athletic 

. players is better than the volleyball players, but in the case of explosive strength volleyball 

players were found better in comparison to athletic players. Similarly in the case of agility it 

was found the some. Thus the result indicates that athletic players had more flexibility and 

endurance in the comparison of volleyball players. Similarly in the case of agility the mean of 

volleyball and athletic players are almost the same it shows that volleyball and athletic players 

both have same it shows that volleyball and athletic players both have same ability as agility 

l is concerned. As for as the explosive is concerned the volleyball players found better in? 
fi comparison to athletic players. ' 


TABLE -|I 
MEAN AND S.D. OF PHYSICAL FITNESS VARIABLES OF VOLLEYBALL AND 
ATHLETIC PLAYERS 
S. No 
TNO, Variables | Volleyball Athletic Player | 
Mean | 
m F ST 
lexibility 15.73 
चय न ; E | 
ndurance | 


2156.66 


Em 


Explosive 
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Table -॥ 
SIGNIFICANCE OF DIFFERENCES OF MEAN IN SELECTED VARIABLES 
VOLLEYBALL AND ATHLETIC PLAYERS. ce 
Variables Mean Standa EH 
Differences eo. 7 ratio 
Flexibility 4,58 CHR 1.65 BE ति 
Endurance 382.2 137.6 Wm 
Agility 5860 2109 ठन 
Explosive 8.60 | 3.] Ma 
Strength । | 
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As the yogic origin is from Hindu Culture because in ancient Veds and Upnised Yogic 
version have been fund in many place in various forms) In these ancient granths the yogic 
activity version has found to attain Mox and these exercises have been used by the people of 
that time for spiritual purpose. Similarly, our religious granths like Ramayana and Mahabharata 
gives us knowledge about various type of yogic styles like Bhakti Yoga, Karam Yoga, Tantar 3 
Yog, Mantar Yoga Jap Yoga, Gyian Yoga and Raj Yog etc. After that Maharishi Patanjali a 
renowned authors about which we will know. He gave us knowledge abut every type yogic 
activities in the form of salokas placed before us for the welfare of the society which complete 
the all human welfare aspects like mental, physical, social an health. 

The underlying thread was a set of asanas for the body, followed by meditation and 
pranayama to curb certain traits of the ego and to still the wandering mind. Yoga, then, was 
strictly for healing the mind, body and spirit. It found adequate mention in the Bhagavad Gita, 
too. Today, you are literally spoilt for chice. Yoga is now equally a means of acquiring a well 
Shaped, toned and healthy body as it is a means to acquire balance of mind and peace and 
clam in life through regular practice of asanas and pranayama. There is type of yoga now for 
lust abut every category of person: power yoga, pre-natal yoga, laughter yoga, flow yoga, hot 
yoga and children's yoga. Most modern yoga gurus have perfected a certain form of yoga and 
made it their USP. Some gurus are naturally gifted, adding value to ancient practices. But 
Pam others who have become popular through good marketing. | will take here of he a 
Many ae formulated yoga routines of their own through ingenuity and i ae bee 
= ak orms of yoga are taking the world by storm Christian, Tibetan, ee E 
the way y ae yoga. The last is designed to awaken your kundalini from your as न 
" ह the chown, All these forms, however, mimic in some way, the physica pr 

2 cient Indian yoga forms together with their own form of meditation practices 
oe m yos : Ifa blend of asanas, pranayama and meditation E NE 
Science Of disc 299, founded by Ravi Shankar ji is best for yer Yoga, 8 pi coriis 
Wants to get aes one's self the very source of pure consciousness an 2 : pu 

in a of Stress and disharmony, and Sri Sri Yoga combines breathing, s 9, 

relaxation to help you get rid of stress and more to higher spiritual level. 
helps S Physical level, yoga strengthens, lengthens and replenishes muscle tissue that 
ones and aligns the whole body. Holding postures burn fat and reduce cholesterol: 


- 
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Yogic breathing more oxygen to the lung, nourishing the system and ridding the bo 
toxins. dy of 
2. Bikram Yoga : It's a form of hot yoga. It was pioneered by Bikram Cho 
erstwhile student of Bishun Ghosh, brother of Parmahansa Yogananada, and who 
living in the US for over 40 years. A Bikram Yoga routine takes 90 minutes and Consists of 
set series of 26 postures and two breathing exercise. Each asana is done twice and is helg S 
a certain count. His asanas are to be practiced in a room heated to a temperature of 40.60¢ 
with a humidity of 40 percent. According to claims, the heated studio facilitates deeper Stretching 
and injury prevention, while reducing stress and tension. The system stimulates and restores 
health to every muscle, joint, and organ of the body. Kapaalbhati forms and essential Part of 
Bikram Yoga. j 
3. Pran Oorja Yog : This is the perfect fit for busy city people, a routine designed take no 
more than 35 minutes and one which combines asanas, pranayama, meditation and chanting, 
The routine suits people of all ages and practice of this therapy based form ensures physical, 
mental and emotional well being. Regular practice of a set of 14 asanas, 15 minutes of 
pranayama, followed by three minutes of relaxing meditation is what ensures the desired 
results. This form of yoga was designed by me after extensive research on the lifestyles of 
busy, city people. The best time for this form of yoga is early morning, but if this is not 
possible, you can squeeze this in later in the day as well, so long as it is done three hours 
after a meal. 


Udhry, an 
has been 


Pran Oorja yog is a scientific method of regulating energy in the body. It empowers 
and invigorates organs, cleanses the body and relaxes the mind. Once the routine has been 
ii mastered, it can be easily practiced at home. 

4. lyengar Yoga : Devised by BKS lyengar, Iyengar yoga yoga is meant for all and is a 
|  way-of life for its followers. The spritely 93year-old yoga guru uses various props such as 
n . wooden gadgets, ropes, and belts to help practitioners achieve perfection indifferent asanas. 
| Regular practice is designed to help the practitioner relax as well as achieve balance in mind 
| ॥ and body. Minute attention is given to using props to blance the body and a lot of gue 
॥ placed on precision and alignmentin all postures to achieve a sense of balance. This form B 
yoga can be practiced by all and is based on the ancient system of ashtanga yoga p 
focuses on yama and niyama, asanas, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana, and Sama 4 
.9.' Power Yoga: Developed by Americans Bery1 Bender Birch and Bryan Kest, pon Pi 
time students of K Pattabhi jois, power yoga is loosely modeled on ashtanga yo92- It ze ad 
necessarily follow a set of asanas, and concentrates instead on building strength and E was 
With power yoga, Americans began to see yoga as a way to work out in a group, pp 
slightly different from their vision of yoga as a gentle, flowing, meditative style S Slo an 
power yoga is meant for people who are already reasonably fit, and who enjoy exere 
wan a minimal amount of chanting and meditation with their yoga. her gwmit 
6. Swami Ramdev Yoga : Swami Ramdev as done more for yoga than any हर gwaml* 
this past decade, bringing yoga to every household in the country through tine a 79 


टु 
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using asanas and vigorous pranayama for health benefits, with focus on curing 
cancer and asthma. His therapy based videos and CDs demonstrate techniques 
m to cure a variety of ailments without medication. His kapaalbhati demonstrations 
the value of pranayama, an important component of yogasanas. He advocates a 
anayama daily, especially focusing on kapaalbhati. 


accents on 
pp, diabetes, 


that clai 
taught many 
half-hour of Pr 
sahaj Yoga l 
: our ancient heritage is the repository of several technique which come to our rescue 

in today's stressful world. Sahaj पटे is one of them. It finds mention in the discourses of 
Guru Nanak, Sankaracharya, Kabir and Sant Dyaneshwar. It is invaluable for one's mental, 
physical. Psychological and spiritual well-being. Mata Nirmala Devi has pularised the technique 
in onver 90 countries and has helped weary souls come to terms with stress and suffering. 

Sahaj yoga is the kundalini, the divine energy, which lies below the sacrum at the 
bottom of the vertebral column, which when stimulated ascends through the sushumna nadi, 
the spine, and corresponds to the parasympathetic nervous system. There is a spontaneous 
awakening and the union of our primordial energy with the all pervading power of the divine. 
The awakening of the kundalini allows divine energy to pass through the six chakras or energy 
centers which take care of the physical, mental, psychosomatic and spiritual aspects of the 
body. 

In today's fast moving world we often overstretch ourselves to achieve out goals. 
Stress is its side effect and it adversely affects our body system. But Sahaj yoga is an easy 
Way to distress ourselves. It makes us experience love and compassion. 


l What does Sahaj yoga mean ? Saha means with us, ja means born and yoga is 
union. Sahaj yoga is therefore spontaneous. Though it the residual divine energy, which resides 
a bone is awakened and energized. There are three nadis in our body, namely ida, the 
el nervous system on the left which controls our temperament; pingala, the 
and cae ons System on the right which controls our physical and ment well beng; . 
give us our M the parasympathetic nervous system at the centre which has chakras to 
Spiritual qualitative attributes. Ifa person activates the chakras in this nadi, he would attain 

ascent and enjoy life to the fullest. 


Nabhi E yoga considers six chakras, namely mooladhar chakra, swadhi sthan chakra, 
the handa ण तिला chakra, shuddhi chakra. All these correspond.to a particular place on 
1010 a Particular element of the > =] Each is attributed with special qualities. 


Sthan ang mooladhar chakra depicts the element carth ame SCO The swadhi 
abhi chakra " iS element fire and is responsible for creativity and divine knowledge. 
aranda ribute Presenting water, gives us sustenance and dharma. Anahat chakra represents 
The Shuddhi » 5 the qualities of love, maryada and fearlessness. It awakens the atma or soul. 
aintaing ग त representing the element ether is associated with divine diplomacy. It 
lon between ind and speech. Speech is improvementand a proper coordination 


Sen th 
ough र ; 
9" and speech assures better communication. Agnya is for forgiveness and 
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resurrection, representing the element light. If we are tense we cannot utilize the full 
of mind. Tension and anger have to be controlled. If this area of the spineis awake 
can control one's anger . the last chakra is the sahasrura chakra and represents a 
elements of the universe. Its place is the centre of the palm. This chakra attributes th 
of collective consciousness and integration. Sahaj yoga is a master key to Solving th 
of the mind and the body. One has to learn to awaken one's kundalini to experienc 
and enjoy the fruits of Sahaj Yoga. 
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|! — Kavaiyanada, S. and Kokaye, R.G.(ed.) Vasistha Samhita yoga Kendra, Lonavala. K.S.M. 
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The motto of the Olympic Games, "Faster, Higher, Stronger,” is the essence of true 
athletic competition: the desire to achieve. The nature of competition has spurred the 
development of better and more efficient athletic equipment in all sporting disciplines, since 
the time of the ancient Olympics more than 2,700 years ago. The footwear used by modern 
athletes is a most prominent example of technological progress in sport. Now we can say 
that now a day's sports shoe are much more based on scientific technologies. For the proper 
and appropriate selection of shoes for particular sports one can understand following important 
things: A 
THEINVOLVEMENT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 

Inthe 1970's sports shoe manufacturers employed experts to conduct research into 
how humans run. They also investigated the shock effect to the body caused by the collision 
between the feet and the ground. Their finding helped to develop new, improved sports shoes. 


Their research found three types of running styles: 

Neutral Pronation: This is where the heel of the runner makes contact with the ground and the 

foottravels in a straight line as it moves forward. 

Over Pronation: This where the heel hits the ground but this time the foot moves to the side as 

Ittravels forward. It refers to the inward roll of the foot. 

Under Pronation (Supination): This is where the heel hits the ground and the foot rolls outward. 

ह siiig lucky runners who is neutral, you probably have few injuries. However, if you're 

TYPES आ of runners who overpronate, or you supinate, you may be injury-prone. 
INJURIES COMMON TO OVERPRONATORS: 


1. - 

à Achilles tendonitis 

3 Arch pain 

we \ Knee pain 

प Rigid big toe 

Wiss Hip and lower back pain 
0 

| i INJURIES COMMON TO SUPINATORS: 

$ | lotibial band syndrome 

à Plantar fasciitis 
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NOW IN DETAILS ABOUT RUNNING STYLE 


Pronation is the term used to describe the normal motion of the foot rolling S 
inward through the foot strike. Pronation is essential to shock absorption and forward ed 
It's when you over pronate or under pronate (supinate) that you need to be Particular apo i 
running shoe you. Ul the 


Neutral Pronation Over Pronation Under Pronation 
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WHAT KIND OF PRONATOR ARE YOU? 


The arch of your foot plays a major role in pronation. The three different arch types, 
normal, flat, and high, correspond to the degree of pronation you're most likely to experience. 
You can get a good idea of your arch type by completing the' Wet Foot Test' below. 
Determining Your Arch Type-Wet Foot Test 


Dr. Hecker recommended the Wet Foot Test to help you determine your arch type. 
Just follow the steps below-it couldn't be easier | 


1. Wet the bottom of your foot 
Step onto concrete, a paper towel or any surface that will show an imprint of your foot 


Match imprint to one of the arch types below to determine your degree of pronation. 
Normal Arch = Neutral Pronation 


t 
| है, 
| १ 


Normal Arch = Neutral Pronation 


; -the sole: 
Notice the wear of . 


. ifc r. e 
pattern is uniform and centered closer to the middl 
The 


textured rubber is still present on both sides of the sole. 


a a 
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m most common arch type, the normal नो, leaves a wet print with a flare and a 
| connecting the heel and the forefoot. This foottype is a neutral pronator and rolls 

q band co rb shock. If you have a normal arch, you're considered bio-mechanically 
'tneed motion control features. The best part about having a normal arch is | 
re freedom when picking a running shoe.The shoe for neutral pronation foot - | 
that you hav sare the most flexible and encourage natural pronation, with added cushioning | 
Cushion e absorption. These shoes do not have stability or motion control features. Or, | 
and o at have light support features on the medial side and well-cushioned midsoles to 
Se oude mild-to-moderate over pronation. Runners with a normal arch can also benefit from 


light stability features. 
Flat Arch = Over Pronation 


Notice the increased wear and lack of texture on the medial side (inside) as compared to the 
lateral side (outside), which still has the texture intact. 


Ifyou see a complete or nearly complete imprint, then you have a FlatArch. This type 
offootis associated with overpronation, or an excessive inward roll after heel strike. The flatter ' 
the arch, the more support and motion control you need. You'll need shoes with firm midsoles, | 
fatter soles and pronation-control features. Steer clear of highly-cushioned shoes that lack 
ips The shoe for over pronation foot - Stability shoes have light support दिपा 
or eles 3 side and well-cushioned midsoles to help guide mild-to-moderate overpronation. 
i ontrol shoes incorporate extra stability features on the medial side to help control 


Severe 3 ८ 
shoes °verpronation. Runners with a severely flat arch are well suited for these types of 


i High Arch = Underpronation (Supination) 


mA, EM n 


Noti 
Otic, the in 


cr . L . क . ७. 5 e : 
tou choy “eased wear on the lateral side (outside) while the medial side (inside) is relatively 
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The least common arch type, the High Arch, will produce an imprint show 
and forefoot connected by only a thin band. This foot type usually doesn't absor 


ing the heel 
b sh 
because it rolls outward or under pronates (also known as supinating). OCk Well 


The shoe for under pronation foot - Cushion shoes are the most flexible and encoura 
They incorporate extra cushioning and shock absorption, and do not have stabi 


Se pronation, 
lity or Motion 
control features. ] 


Shoe is an important component in sports. With the advent of difference Surfaces, the 
selection of appropriate footwear is even more important because of different frictional properties 
of the surface, energy expenditure, recruitment of different muscles and load distribution 
Researches believe that occurrence of pain and injury in ankle and foct connected with P 
can be influenced either by shoe or by the surface. So there is a need of proper shoe for the 
particular sports and for the particular surface which can be prevent injury and can thus, 
increase performance as well in sports. 
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मोग का चमत्कार - प्राणायाम से बलप्राप्ति 
प्रो० मनुदेव बन्धु 


115वेद विभाग, 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार, उत्तराखण्ड 


प्राण और आयाम' इन दो शब्दो के EU बना है प्राणायाम। प्राण जीवनी शक्ति 
+ उर्जा है, जिसके बिना जीवन की कल्पना न को जा सकती है। (1 ) आयाम है उसका 
E एव या विस्तार। अर्थात्‌ स्वेच्छा से प्राणों का संचालन करना प्राणायाम हे। प्राण के चलते 
मे ही मन भी चञ्चल होता हैं। (2) अत; प्राणायाम के अभ्यास से चित्त की चञ्चलता नष्ट 
होती है। प्राणायाम से इन्द्रियों के दोष दूर होते हैं। (3) 

दहयन्ते ध्मयमानां धातूनां हि यथा मला:। 

तथेन्द्रियाणां दहयन्ते दोषाः प्राणास्य निग्रहात्‌॥ (4) 

जैसे धातु को अग्नि में तपाकर शुद्ध कर लिया जाता है। उसी प्रकार इन्द्रियों को 
प्राणायाम से शुद्ध किया जाता है। विवेक ज्ञान से अज्ञान का आवरण (पर्दा) उठाकर (5) 
साधक का मन धारणा के योग्य बनता है।(6) प्राण के दस भेद बताये गये हैं - प्राण, अपान, 
व्यान, समान, उदान, नाग, कूर्म, कूकल, देवदत्त और धनज्जय। इनमें से पाँच मुख्य और पाँच 
गौण हैं। (7) अनमें से भी प्राण और अपान का ही बहुत महत्त्व है। प्राणायाम के चार भेद 
योगदर्शन तथा व्यास भाष्य में बताये गये हैं - बाहयवृत्ति, आभ्यान्तर वृत्ति, स्तम्भ वृत्ति और 
बाहयाभ्यन्तर विषयापेक्षी। (8) हठयोग के गन्थों में आठ भेदों का वर्णन मिलता है - सूर्य 
भेदन, उज्जायी, शीतकारी, शीतली, भस्त्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छा और प्लाविनी। (9) इनक 
अतिरिक्त एक नाडी शोधन प्राणायाम नाडियो की शुद्धि के लिए इन सबसे पूर्वकरणीय हँ।(10) 
दस प्राणों के स्थान तथा कार्य - प्राण का स्थान हृदय से नासिका तक है। सामने गमन 
कले वाली नाक के अग्रभाग में वर्तमान रहने वाली वायु प्राण है। अपान का स्थान नाभि से 
IT है। निम्न गमन वाला पायु (गुदादि) स्थानों में रहने px अपान us e BaSS 
Gas UN वाला सम्पूर्ण शरीर में विद्यमान रहता है। ऊपर की 4 र चलने ' 

E | । समान देह के मध्य भाग में नाभि d हृदय तक रहता el शरीर में खाये 
अन्य iq प्रकार परिपाक (समीकरण) करने वाला समान है। रस, रक्त e: EROR के 
कर्म पा य करना और भोजन का पाचन करना समीकरण है। नाग : 
तथा भो ee खोलना तथा SFR करना, कूकल से भूखा लगना, pum a dme 
hu सम्पूर्ण शरीर का पोषण होता है तथा मृत्यु के उपरान्त शरीर का फु 
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उपनिषदों में प्राणतत्व- छान्दोग्योपनिषद्‌ में कहा गया है कि सभी भूत. प्राण से ही 
होते हें तथा प्राणों में लीन होते हैं। (12) तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में भी इसी प्राण से भूतो की 
बतलाकर प्राण को साक्षात्‌ ब्रह्म ही कह दिया गया। (13) प्रश्नोपनिषद्‌ में प्राण की NU 
आत्मा से बतलाते हुए प्राण के अन्य भेद व्यान्‌, उदान, समान, आदि का भी कक 
- गया है। इस उपनिषद्‌ के अनुसार चक्षु, श्रोत्र, मुख, नासिका, पायु तथा उपस्थ में 1 
तथा शरीर के मध्य भाग में समान नामक प्राण रहता है। शरीर में फैली हुई सहस्रो Ded 
व्यान नामक प्राण विचरण करता है। (14) मनुष्य के पाप-पुण्य के अनुसार उदान नामक प्राण P 
Suche... ......पुण्य कर्म से पुण्य लोक को प्राप्त कराता है। पाप पुण्य से मनुष्य लोक 
को प्राप्त करता है। इतना ही नहीं, इसी उपनिषद्‌ में तो यहाँ तक कहा गया कि तेज संयुक्त 
होकर प्राण आत्मा को उसके संकल्पित लोक को प्राप्त करा देता है। प्राणवेत्ता विद्वान्‌ अपर हो 
जाता है। (15) कठोपनिषद्‌ में कुछ स्पष्ट रूप में प्राणायाम की एक प्रक्रिया दिखलाई है कि 
प्रथम प्राणायाम करते समय हृदय देशस्थ प्राणवायु को ऊपर अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड में ले जाकर स्थिर 
करता है तथा दूसरा प्राणायाम करते समय अपान वायु को नीचे की ओर धकेलता है। नाभि - 
तथा कण्ठ देश के मध्य हृदय स्थित जीवात्मा की समस्त इन्द्रियाँ उपासना करती है। (16) 
स्वामी लक्ष्मणानन्द के अनुसार कठोपनिषद्‌ के इस श्लोक में योगदर्शन में निर्दिष्ट प्रथम तथा 
द्वितीय प्राणायाम की ही विधि बतलायी गयी है। (17) श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में भी संक्षेप में 
प्राणायाम की विधि बतलायी गयी है। जिसमें प्राणों को सूक्ष्म क्षीण करना बतलाया है। यहाँ पर 
| वर्णित प्राण की क्षीणता का संकेत कदाचित्‌ योगदर्शन में वर्णित प्राणायाम-की दीर्घता-सूक्ष्मत 
i की ओर ही है। इसी प्रसंग में श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में प्राणायाम को मन cb एकाग्र करने का साध 
` न बतलाया गया.है। (18) | 
| jn महर्षि दयानन्द और प्राणायाम - जैसे अत्यन्त वेग से वमन होकर अन्न जल बाहर निकल 
| | जाता है। वैसे प्राण को बल से बाहर को यथाशक्ति रोक देवें। जब बाहर निकलना चाहे तब 
| मूलन्द्रिय को ऊपर खींच रखें तब तक प्राण बाहर रहता है। इस प्रकार प्राण बाहर अधिक ठहर 
सकता है। जब घबराहट हो तब धीरे-धीरे भीतर वायु को लेकर फिर भी वैसे ही करता जाप, 
जितना सामर्थ्य ओर इच्छा हो और मन में CNIR का जाप. करता जाय। इस प्रकार TW 
से आत्मा और मन की पवित्रता और स्थिरता होती है। एक “बाह्यविषय' अर्थात्‌ बाहर d 
अधिक रोकना। दूसरा 'आभ्यान्तर' अर्थात्‌ भीतर जितना प्राण रोका जाय उतना del 
स्तम्भवृत्ति' अर्थात्‌ एक ही बार जहाँ का तहाँ प्राण को यथाशक्ति रोक देना। 
“ बाह्याभ्यान्तरोपक्षी'' अर्थात्‌ जब प्राण भीतर से बाहर निकलने लगे तब 
निकलने के लिये बाहर से भीतर लें और जब बाहर से भीतर आने लगे तब भीतर T 
की ओर प्राण को धक्का देकर रोकता जाय। ऐसे एक-दूसरे के विरुद्ध क्रिया करें तौ 


चौथा 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


EE 
| 


MIST हुए मनुष्य की निरन्तर रक्षा करते हैं।(23) 


gue 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


गति रूक कर प्राण अपने ZU होने से Ti और इन्द्रियाँ भी स्वाधीन होते हैं। बल पुरुषार्थ 
बढकर बुद्धि तीव्र सूक्ष्मरूप हो जाती हैं कि wl बहुत कठिन आर सूक्ष्म विषय को भी शीघ्र 
प्रण करती है। मनुष्य शरीर में वीर्य बुद्धि को प्राप्त होकर स्थिर बल, पराक्रम, जितेन्द्रियता, 
सब शास्त्र को थोडे ही काल में समझकर उपस्थित कर लेगा। स्त्री भी इसी प्रकार | 
करें। 19) 
रुद्र और प्राण - शतपथ ब्राह्मण और बृहदारण्यकोपानिषद्‌ के अनुसार दस प्राण और आत्मा 
को रुद्र कहते हैं। जब ये प्राण शरीर से निकलते हैं तब अपने सम्बन्धियो को रुलाते हे। अत: 
ये रुद्र कहलाता Èl (20) मृत्युकाल में रोने के कारण जीव भी रुद्र है। क्रग्वेदीय ऋचा में 
प्रयुक्त रुद्रा: के पद गया हे कि ये एकादश प्राण प्रीतिपूर्वक सदा सेवा करते हुए योग यज्ञ की 
बुद्धि करते हैं। | k 
प्राण बिज्ञान और उसकी उपयोगिता - प्राणो के नियमित व्यापार करते रहने से ही स्थूल 
शरीर स्वस्थ्य रह सकता है। इसके लिए साधक निवेदन करता है- “हे प्रभो! जिस अपान तथा 
प्राणवायु के संयम से आपको जाना हे, वे प्राणापानवायु प्रकुपित न हो, सदैव हम साधको के 
लिए हितकारी रहें, हम में शक्ति का संचार करें और हमारी इन्द्रियो को अपनी स्निग्धता से 
सिञ्चित करें। प्राणायाम सदैव युवा रहते हुए हमारी प्राणापानरूप योगयज्ञ की आहुतियों को 
सदेव प्रवाहित करें। (22) यजुर्वेद के एक मन्त्र में यह प्रतिपादित किया है कि पाँचों सानेन्दरियां, 
मन और बुद्धि ये सात, विषय को प्राप्त करने वाले स्थूल शरीर मैं प्रीतिपूर्वक स्थित हे और 
प्रमाद रहित होकर शरीर की रक्षा करते हैँ। ये सातो प्राण दिव्यरूप को धारण किये हुए सोते | 
= योगाभिलाषी सर्वोतम धर्माचरण योगरूप में अपने मुख्य प्राण तथा उपप्राण को संयुक्त 
ae aa पराक्रम तथा साधना m ऊर्ध्वगति प्राप्त नहीं कर सकता। इसीलिए एक मन्त्र 
mm नत होकर कहता है fa- “हे प्रभो ! मेरे प्राण- अपान- उदान- समान- 
Ci EDS देवदत्त- धनञ्जय सभी प्राण विद्या बुद्धिपूर्वक संयमित योगय 4 
लि ये समर्थ s (24) प्राणों को बलिष्ठ बनाने के लिए नेद आदर Soe 
mee का साधक फलों का रसपान तथा स्तिग्ध पदार्थों का सेवन करके शक्ति बढ़ायें। 
वाले पतन से हानि - अथर्ववेद में कहा गया है कि “जो Ta (ब्रह्मज्ञान) के जानने 
प्राणायाम नहीं होता है। वह प्राण का निरोध (प्राणायाम) करता el यदि प्राण निरोध का 
करता हे तो वह सारी आयु की हानि उठाता है। यदि आयु की हानि नहीं उठाता, 
अदाप से पूर्व छोड़ देता है। (25) इस सन्दर्भ में यह सिद्ध हुआ कि - प्राणायाम 
“पुष्य कौ हानि होती है। प्राणायाम के बिना शरीर में वीर्यरक्षा सम्भव नहीं है। वीर्य 


3 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ° 


ERIN 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हुआ कि प्राणायाम का अभ्यास दीर्घं जीवन के लिए करना आवश्यक है। | 
प्राणायाम से मनोनिग्रह जितेन्द्रियता एवं प्रज्ञालोक की प्राप्ति - प्राणायाम के अभ्यासी को 
वेदमन्त्र में प्राणायाम के लाभों का ज्ञान कराते हुए प्रेरणा दी गयी है कि- “हे योगिन्‌ कोष्ठगत 
वायुरूप प्राण को सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होने के लिये प्रेरित कर एवं प्राण और अपान 3 
को पालन करता हुआ, उत्तम रूप से गति देता हुआ उनको भी प्रेरित कर इस देहरूपी पथ a 
सारथि बनकर स्थित ध्यान, संकल्पमात्र के वेग से जाने वाले इन्द्रियगणों के नेता मन को उत्तम 
रीति से प्रेरित कर। इस प्रकार प्राणायाम द्वारा जितेन्द्रिय और जितचित्त होकर हे सोम विद्वान | 
अज्ञान के नाश करने वाले ज्ञान रूप वज्र को हाथ में लेकर ऋतम्भरा अवस्था मे. प्रज्ञालोक 

को प्राप्त करते हैं। | ; 

प्राणायाम से रोगनाश - अथर्ववेद काण्ड एकादश सूक्त चतुर्थ में प्राण की बहुश: महिमा 

बतायी गयी है। यह सब ब्रह्माण्ड और पिण्ड सब उस प्राण के वश में है। 

प्राणाय नमो यस्य सर्वमिदं वशे। 
यो भूतस्य सर्वस्येश्वरो यस्मिन्त्सर्व प्रतिष्ठित॥(27) | 

इस मन्त्र में प्राण का शाश्वत यशोगान है। इस प्रकार अन्यत्र (28) प्राणायाम को देवताओं का . 
वैद्य कहा है। ये ही अश्वनी कुमार हैं। वहां प्रार्थना है कि- 'हे अश्वनी-कुमारो! मृत्यु को हमसे 
दूर करो, तुम देवों के भिषक हो, शरीर को मत छोड़ो, यहीं बसो, जिससे यह शरीर नीरोग 
LO होकर शतायु हो।”' ऋग्वेद में कहा गया है कि संयमित वायु (प्राणायाम) औषधिरूप है। प्राण 
/ हमारे शरीर का पिता के समान पालन पोषण करता है और मित्र के समान सुखकारी है। 
| प्राणवायु के घर (अन्तरिक्ष) में जो अमरत्व है वह प्राण के स्थायित्व से शरीर में स्थापित होता 
। हे। (29) प्राणायाम का अभ्यास विधिपूर्वक करने से अनेक लाभ होते हैं परन्तु बिना सीखे 
| 

| 


अयुक्त विधियों से किया गया प्राणायाम अनेक रोगों का जनक, वीर्यनाशक और शरीर तन्त्र की 
विनष्ट कर साधना में बाधक हैं। अत: वेद साधकों को हितकारी परामर्श प्रदान करता है कि- 


| “योग सिद्ध साधको से प्राणायाम की विधि को सीखकर अभ्यास करना चाहिए। (30) 

प्राणायाम से योगानुकुल चित्तभूमि बनाना --अथर्ववेद में कथन है - '' जिस प्रकार ST 

| लता के बीज वपन करने के लिए क्षेत्र को सुधारने वाला हल आवश्यक है उसी प्रकार jig 

| को गोड्ने के लिये और उसमें विज्ञान रूप ब्रहाज्ञानमय बीजवपन करने के लिए अपेक्षित i 
स्वच्छ करके योग का आदर पूर्वक हम उपयोग करते .हैं। (31) हल को ईषा नामक bs 
समान“ प्राणायाम दो प्राणों के द्वारा बुद्धि- आत्मा को जुआ एवं बैलों का En 
संयुक्त करते हैं। साथ ही मानस प्रेरणा रूप चित्तिशक्ति द्वारा योग करने वाले या E 
नमस्कार है, जिसके देहबन्धन को काट डालने वाली ब्रह्यानन्द बल्ली बन्धन 


77) 
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उक्त रूपक द्वारा आत्मा को क्षेत्र, प्राणो को लेखा (फाल) माना हे, जो नाना वत्तियों 

हु रूप से वर्तमान हे प्राण- उदान बैलों के जोडे हैं 
ठरा उसमें पृथक पृथक iE B SEM AN” आपान, उदान-व्यान बेलों के जोड़े हैं। इन 

| egal ge के संचार रूप आत्मा म ही ध्यानी पुरुष अपनी समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध 

अर्थात्‌ योग करते हैं। इसकी पुष्टि यजुर्वेद का एक मन्त्र इस रूप से करता g- 

सीरा युञ्जन्ति कवयो युगा वि तन्वते पृथक 

धीरा देवेषु सुम्नया॥ (32) 

विद्वान्‌ पुरुषों में सुख से प्राप्त करने वाले आत्मरूप क्षेत्र मे विद्वान्‌ दूरदर्शी लोग. 
प्राणरूप हलों को अंग रूप जुओं को पृथक्‌-पृथक्‌ प्राणरूप बैलो के कन्धों पर रखते हैं, अर्थात्‌ 
उनका पृथक्‌-पृथक्‌ अभ्यास करते हं। अभ्यास क द्वारा प्राणमार्ग से चलने वाले मन को 
प्राणायाम विधि से समृद्ध ओर बलवान करना चाहिए। 


'प्राणायाम से आयुष्यवर्धन - अथर्ववेदीय ऋचा के द्वारा साधक प्रार्थना करता है - ' हे प्राण 
और'अपाने! तुम दोनों मिलकर चलो। मेरे शरीर को मत छोडो। मेरे शरीर में ही निवास करो। 
सौ वर्ष तक मुझे बढ़ाते हुए पालक और रक्षक हैं। (33) मनुष्य परमेश्वर का आश्रय लेकर 
प्राण, अपान और जठराग्नि को सम रखकर सब प्रकार बलवान्‌ होकर पूर्ण आयु भोगें। मनुष्य 
शारीरिक इन्द्रियो को प्राणायाम, व्यायाम आदि द्वारा स्वस्थ रखकर धर्म में प्रवृत्त रहें। जो रोग 
के कारण शरीर बल में हानि हो जाती हे, तो मनुष्य deb की सम्मति से जठराग्नि की समता 
सं स्वस्थ रहें। मनुष्य प्राणायाम द्वारा शारीरिक और आत्मिक बल बढ़ाकर संसार में उन्नति करें। 
दीर्घ जीवन की कामना वाले को निरन्तर व्यायाम और प्राणायाम करते रहना चाहिए। (34) 


प्राणायाम से प्रभु प्राप्ति - प्राणायाम के आन्तरिक लाभों में अन्तिम लाभ प्रभु प्राप्ति है। 
WA के माध्यम से मन की चंचलता दूर होती है। आध्यात्मिक विकास हेतु प्राणायाम 
"शय करना चाहिए। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में वर्णन मिलता है कि- “जो आत्मा प्राण में जीवन 
सहित रवास में रहता हुआ प्राण जो बाहर भी है, जिसका शरीर प्राण है। जो भीतर स्थित प्राण 
नियम में रखता है यह तेरा आत्मा sedan अमृत है। (35) एक अन्य प्रसंग में शाकल्य 
Em “हे याज्ञवल्क्य! तू (शरीर) और आत्मा किसमें प्रतिष्ठित हे UR 
। हे C1 उदान समान में प्रतिष्ठित है। यह देह में रहने वाला आत्मा नेति- m 
à से बताया जाता gl वास्तव म आत्मा अगृहय, अशीर्य ओर असंग हैं। (36) तेत्तिरीयोपनिषद्‌ | 1 
आनन्द के लिए क्रमश: अन्नमयकोश मनोमय कोश, प्राणमयकोश, विज्ञानमयकोश और 

TORT का उल्लेख मिलावा है। '' अनन्त आत्मा'' कहकर होती है। फिर साधक 


अलौकिक NS CEN NOS 
37) आनन्दप्राप्ति का प्रयास करता है। साधकं के आनन्दमय की स्थिति ब्रह्म म॑ ही होती 


a 


; 


LL [गुरुकुल पत्रिका - अप्रेल, मई, जून, 201|. . 
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प्राणायाम के अन्य प्रकार - कुछ उपनिषदों में प्राणायाम के उत्तम, मध्यम तथा ann, 
भेद भी किये हैं। इसका लक्षण करते हुए इन उपनिषदो में प्राय: समानरूप में कहा गया है कि 
प्राणायाम के द्वारा पसीना उत्पन्न हो वह अधम कहलाता है। जिसमें कम्पन हो वह मध्यम है 
तथा जिसके द्वारा शरीर पृथ्वी से ऊपर उठ जाये वह उत्तम प्राणायाम है।(38) आजकल 
कपालभाती और अनुलोम-विलोम प्राणायाम भी किये जाते हैं। इन प्राणायामों को करने से शरीर 
स्वस्थ और बलवान्‌ बनता है। इनसे ओज-तेज की प्राप्ति होती है। 
उपसंहार -अष्टांग योग को राजयोग कहा जाता है। इस भागमभाग जिन्दगी में तथा तनाव 
प्रधान जीवन में शरीर को स्वस्थ रखने के लिये योग ही एकमात्र सहारा है। इसमें भी आसन 
प्राणायाम अत्यन्त सरल होने से सबके द्वारा किये जाने योग्य हैं। अत: प्राणायाम को निरन्तर 
प्रात:-सायम्‌ करते रहना चाहिए। प्राणायाम के करने से सभी प्रकार के रोग दूर हो जाते हैं। 
हमें बल की प्राप्ति होती है। प्राणायाम से शारीरिक और मानसिक विकास होता है। 
'' धमार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌'' धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष प्राप्ति का सर्वप्रथम साधन 
आरोग्य (स्वस्थ शरीर) ही है। 


सन्दर्भ - 
1. यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवनमुच्यते। 
` मरणं तस्य निष्क्रान्तिस्ततोवायु निरो धयेत्‌।। 
- हठयोगप्रदीपिका 2/40 स्वात्माराम योगी 
p चले वाते चल चित्तं निश्चले निश्चलं भवेत्‌। 
E " योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायु निरोधयेत्‌।। 
| - हठयोगप्रदीपिका 2/41 स्वात्माराम योगी 
3. . तथेन्द्रियकृता दोषादहयन्ते प्राणनिग्रहात्‌। 
-अमृतनादोपनिषद्‌ 7 
मनुस्मृति 6/71 
तत:क्षीयते प्रकाशावरणम्‌। योगदर्शन 2/52 
धारणासु च योग्यतामनसः। योगदशन 2/53 
निःश्वासोच्छ्वासकासाश्चप्राणकर्मेति कीर्तिता:। 
अपानवायो; कर्मैतत्‌ विणमूत्रादिविसर्जनम्‌।। | 
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| हानोपादानचेष्टादि: व्यानकर्मति चेष्टते। 
| उदानं कर्मतत्‌ प्रोक्तं देहस्योन्नयनादि यत्‌।। 
j पोषणादिःसमानस्य शरीरे कर्मकीर्तितम्‌। । 
EC उद्गारादिगुणो यस्तु नागकर्मेतिचोच्यते।।, 
| निमीलनादिः कूर्मस्य क्षुतं वै कूकलस्य च! 
देवदत्तस्य विप्रेन्द्रतन्द्री कर्मेति कोर्तितम्‌।। 
- योगी याज्ञवल्क्य 4/66-69 
९,  बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभि: परिदृष्ये दीर्घसूक्ष्म:। बाह्याभ्यन्तरविषयापेक्षी चतुर्थ:। 
- योग दर्शन 2/50-51 | 
9. सूर्य भेदनमुज्जायी शीत्कारीशीतली तथा/ 


भस्त्रिका भ्रामरी मूर्च्छा प्लावनी ष्ट कुम्भकाः।। 
- हठयोगप्रदीपिका 2/44 
0. उपनिषद्वाङ्‌मय में योग विद्या - प्रो० मनुदेव, बन्धु तृतीय अध्याय 
| 11. प्राणों नाम प्राग्गमनवा नासाग्रवर्ती। अपानोनामार्वाग्गमनवान्पाखादिस्थानवर्त्ती। व्यानो नाम 
विष्वग्गमनवानखिलशरीरवर्ती। उदानो नामं कण्ठ स्थानीय ऊर्ध्वगमनवानुत्क्रमणवायु:। 
समानो नाम शरीरमध्यगतशीतपीतान्नादिसमीकरण करः। समीकरणन्तु परिपाककरणम्‌ 
रसरधिरशुक्रपुरीषादिकरणमिति यावत्‌। केचित्तु नाग कूर्म कूकल देवदत्त धनज्जयाख्या 
` पञ्चान्यं वायवः सन्तीति वदन्ति तत्र, नाग उद्गरणकरः। कूर्म उन्मीलनकरः। कूकल 
शुत्करः। दवदत्तो जुम्भणकरः। धनञ्जयः पोषणकरः।।? 
वेदान्तसार, सदानन्द योगी 77-85 
सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ 1/1 1/5 
प्राणो ब्रह्मेति व्यजानत्‌। - तैत्तिरीयोपनिषद्‌ भृगुवल्ली, अनुवाक 3 
| ीपनिषद्‌- द्वितीय और तृतीय प्रश्न 
WSS युक्‍त: सहात्मना यथा संकल्पितं लोकनयति। 
य 
SH विद्वन्‌ प्राणं न वेद न हयस्य प्रजा हीयतेऽमृतो भवति॥ 
ig ee -प्रश्नोपपनिषद्‌ 2/10-11 
D ऊर्ध्वं प्राणमुन्नयत्यपानं 4 
ps Eu प्रत्यगस्यति। 
m 
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मध्ये वा मौनमासीनं विश्वे देवा उपासते।। 
- कठोपनिषद्‌ 5/3 
ध्यान योग प्रकाश, स्वामी लक्ष्मणानन्द, Yo 144 
प्राणान्‌ प्रपीङ्येह संयुक्त चेष्ट: क्षीणे प्राणे नारिकयोच्छवसीता। . 
दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहनेन विद्वान्‌मनो धारयताप्रमत्तः।।- श्वताश्वतरोपनिषद्‌ 2/9 


सत्यार्थप्रकाश, महर्षि दयानन्द, तृतीय समुल्लास ऋग्वदादिभाष्य भूमिका, महि 
दयानन्द सरस्वती, उपासना विषय 
कतमे रूद्रा इति? दशेमे, पुरुषे प्राणाः, आत्मेकादशस्ते 
यदास्मान्मर्त्याच्छरीरादुत्क्रामन्त्यथ रोदयन्ति। तदूयद्रादयन्ति तस्माद्रूद्रा इति। 
शतपथ ब्राह्मण 14/6/9/4-6 
- बृहदारण्यकोपानिषद्‌ 6/9/4-6 
आदित्या रुद्रा वसव: सुनीथा द्यावाक्षामा पृथिवी अन्तरिक्षम्‌। 


सजोषसो यज्ञभवन्तु देवा Sta कृण्वन्त्वध्वरस्य केतुम्‌।। 
ऋग्वेद 3/8/8 
द्यावाभूमी अदिते त्रासीथां नो ये वां sy सजनिमान ऋष्वे। 
Tes भूमि वरुणस्य वायोर्मा मित्रस्य-प्रियतमस्य नृणाम्‌।। - ऋग्वेद 7/62/< 
= सिसृतं जीवसे न आ नो ग०$ति- मुक्षितं धृतेन। 


` आ नो जने श्रवयतं युवा श्रुतं मे मित्रांवरुणा हवेमा।। ऋग्वेद 7/62/5 . 


सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे सप्तरक्षात्ति सदमप्रमादम्‌। 

सप्ताप: स्वपतो लोकमीयुस्तत्र जागृतौ ' अस्वप्नजौ सत्रसदौच veli यजुवेद 
34/55 

प्राणश्च मेऽपानश्चमे व्यानश्च मे सुश्च मे चित्त च म आधीतं च मे वाक 
च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌॥ 

-यजुर्वेदं 18/2 | 
स य एवं विदुष उपद्रष्टाभवतिप्राण रुणद्धि। 
न च प्राणं रुणद्धिसर्वाज्यानिं जीयते। 
न च सर्वाज्यानिं जीयते पुरैनं जरसा प्राणो जहाति। - अथर्ववेद 11/2/47 


च मे बलँ 
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quar वीत्यर्पा गृणाचो५भि मित्रावरुणा पूयमानः अभी नरं धीजवनं रथेष्ठामनीद्ध 


३ र ; 
20, रणं वज़बाहुंम्‌। „ ऋग्वेद 9/97/49; सामवेद 1426 
नमो यस्यसूर्वामद्‌ ART 
bii 17 
a भस्य सर्वस्येश्वरो यस्मिन्त्सर्व॑ प्रतिष्ठितम्‌॥ - अथर्ववेद 11/4/1 
ao ar ca वृहस्पतेरमिशस्तेरमुज्च;। - व्यौहतामश्विना मृत्यूमस्मद्‌ 


देवानामग्नेभिषजा शचीभि:|। 
अथर्ववेद 7/53/1 
yg वात आवातु भेषजं शम्मुमयोमुनो हृदे 
प्रण आयुषितारिषत्‌। | 
(ख) उत वपितासि न उतभ्रातोत नः सखा। 
स नो जीवातवे कृधि।। 
(ग) यदुदो वात ते गृहे मृतस्य Afaa: 
ततो नो देहि जीवसे।। -ऋग्वेदं 10/186/1-3 
30. qd हि स्मा पुरुमुजेममेद्यातुं विष्णवे ददथुर्वस्य इष्टये। ता वां विश्वको हवते तनु कृथे 
मा नोवियोष्ट सख्या मुमोचतम्‌।। 
- ऋग्वेद 8/86/3 
3L. नमस्ते लाडलेम्यो न ईषायुगेभ्य:। वीरुत्‌ क्षत्रियनाशन्यप क्षेत्रियमुच्छतु॥- अथर्ववेद . 


2/8/4 
3. सौरा युञ्जन्ति कवयो am वितन्वते पृथक्‌। धीरा देवेषु सुम्तया।। - यजुर्वेद 12/62 
“ सं क्रामत मा जहीतं शरीरं प्राणापानौ ते सविजाविह स्ताम्‌। 
` शतं जीव शरदो वर्धमानो5ग्निष्टे गोपा अधिपा बसिष्ठः।। - अथर्ववेद 7/53/2 
m आयुर्यत्‌ ते अतिहितं पराचैरपान: प्राण पुनराताविताम्‌। 
M ali तदात्मनि पुनरावेशयामि ते।। 
| हासीन्मो अपानोऽवहाय परा गात। 
| m A एनं परिददामि त एनं fer जरसे वहन्तु॥ 
(a) प्राणापानावन ईवाहाविव व्रजम्‌। अहंजरिम्ण: शेवधिररिष्ट इव वर्धताम्‌॥। 


आयुर्ना 
नो विश्वतो दधदयमग्निवरेण्यः।। - अथर्ववेद 7/53/3-6 
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35. य प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरोयं प्राणो न वेद, यस्य प्राण: शरीरं य प्राणमन्तरो यमयत्येष = 
आत्माऽन्तर्याम्यमृतः।। - बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 3/7/16 ह Bog ia 

36. कस्मिन्नु त्वं चात्मा च प्रतिष्ठितौ स्थ इति? प्राण इति। 
कस्मिन्नवपानः प्रतिष्ठित इति? व्यान इति। कस्मिन्नु व्यान प्रतिष्ठित इति? समान ति 
स एषनेति नेत्यात्माऽगृहयो न हि गृहयतेऽशीर्यानहि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सज्यते न 
व्यथते न रिष्यति।। - बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 3/9/26 

37. तस्माद्वा एतस्मादन्नर समयात्‌। अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः। तेनैष पूर्ण; स वा एष 
पुरुषविध: एव। तस्य पुरुष विताम्‌। अन्नवयं पुरुषविधः तस्य प्राण एव शिरः व्यानो ` 
दक्षिणः पक्षः। अपान उत्तर पक्षः। आकाश आत्मा। पृथिवी पुच्छप्रतिष्ठा तदप्येष शलोको 
भवति। प्राणं देवा अनुप्राणन्ति। मनुष्य पशवश्च ये। प्राणो हि भूतानामायुः। ` 
तस्मात्सर्वायुषमुच्यते। सर्वमेव त आयुर्यन्ति। ते प्राण ब्रह्मोपासते। प्राणो हि भूतानामायुः। 


तस्मात्सर्वायुषमुच्यते। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ब्रह्मबल्ली आनन्द आत्मा ब्रह्म आत्मा, ब्रह्मपुच्छं 
प्रतिष्ठा।। I 


38. त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌- श्लोक 103-104 
योग चूडामणि- श्लोक 105 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 6/14 
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अहिंसा और स्वास्थ्य 
डॉ0 ( श्रीमती ) विजयलक्ष्मी 
संस्कृत विभाग 
एस०डी०कॉलेज, मुजफ्फरनगर 


Health is wealth, peace of mond is happiness, Yoga shows the way. इस 
वाक्य के अनुसार स्वामी विष्णुदेवानन्द का मन्तव्य स्पष्टं है कि शारीरिक स्वास्थ्य तथा 
मानसिक शान्ति का आधार योग है। पाश्चात्य विचारक Tever स्वास्थ्य को परिभाषित करते 
हुए लिखते है- Health is the sound stage of the शश) in which his mind and 
body work actively. विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार केवल रोग का न होना 
ही स्वास्थ्य नहीं हैं, अपितु वह अवस्था जिसमें व्यक्ति शारीरिक, मानसिक तथा 
सामाजिक रूप से स्वस्थ हो, स्वास्थ्य कहलाता हे।' आचार्य सुश्रुत ने स्वास्थ्य को सम्पूर्ण ` | 
रूप से परिभाषित किया है, सुश्रुत संहिता में वे लिखते हैं- 

समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः। प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते॥ 

श्लोक की प्रथम पंक्ति व्यक्ति के शारीरिक स्वास्थ्य को स्पष्ट करती है तो वहीं द्वितीय 
पंक्ति मानव के मानसिक स्वास्थ्य को परिभाषित करती है। यह अनुभूत सत्य है कि शारीरिक 
स्वास्थ्य तथा मानसिक स्वास्थ्य अन्योन्याश्रित हैं, अत एव कहा गया है- 

_ शरीराज्जायते व्याधिर्मानसो नैव संशयः। मानसाज्जायते व्याधिः शारीरो नैव संशयः 
E महर्षि पतञ्जलि द्वारा प्रणीत अष्टाङ्गयोगः मनुष्य की शारीरिक, मानसिक, आत्मिक, 
भौतिक तथा सामाजिक उन्नति का पथ प्रशस्तं करता है। अष्टाङ्ग योग का प्रथम अङ्ग यम eI 
महर्षि पतञ्जलि ने यमो को महाव्रत स्वीकार करते हुए उन्हें सभी समयों, स्थानों जातियों में 
समानरूप से महत्वपूर्ण माना है“ पांचों यमों में प्रथम स्थान अहिंसा का हे, इस सम्बन्ध में 
नसभाष्य में कहा है“ कि सर्वप्रकार से, सर्वकाल में सर्वप्राणियों का चित्त में भी द्रोह न करना 
तो [3 इसका आङ्गलानुवाद भी सुन्दर है- There must be Ly a 
1000 a a pic 
S| of ron injuring, of universal love or bro 
B. पतञ्जलि ज़े अहिंसा पर बडी गहनता से विचार किया है उन्होंने age 
die अनुमोदिता तथा मृदु, मध्य, अधिमात्र (dia) रूप से 81 भेद म 
क्रोध, लोभ ae es दृष्टिपात किया जाए तो हिंसावृत्तिका कारण cm SAE 
p शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य 
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ही साथ उसकी सामाजिक अप्रतिष्ठा तथा भौतिक अवनति का भी कारण बनते E» 
भय हिंसा का महत्वूपर्ण कारण है, व्यक्ति के स्वास्थ्य के लि ए निर्भयत् 
समान है, सभय व्यक्ति अहिंसक नहीं हो सकता, कायरता व्यक्ति को मानसिक रूप M 
बना देती है, भययुक्त मानव दूसरे की हिंसा की ओर प्रवृत होता है, संसार में बहुत से प्राण 
भय के कारण मार दिए जाते हैं, दूसरी ओर पशु, पक्षी, कीट, पतंग सरीसृप भी भय के कारण 
अन्य प्राणियों पर आक्रमण कर देते हैं। भव से. व्यक्ति की एड्रिनल ग्रन्थि सक्रिय होती ई उसके 
स्राव प्राणी को आक्रामक बना देते हें। स्वस्थ जीवन के लिए निर्भयता अनिवार्य है अतः बेद 
में बड़े सुन्दर शब्दों में कहां गया है, मैं मित्र तथा शत्रु सबसे अभय रहँ ज्ञात अज्ञात व्यक्तियो 
वस्तुओं, स्थानों से भी मैं निर्भय रहूँ*। सभी प्राणियों को मैं मित्र-भाव से देख तथा सभी प्राणी 
भी मुझे मित्रभाव से देखें ऐसा वेद का निर्देश है।* पहले मैं सबकी अहिंसा का व्रत a तभी 
मैं अन्य प्राणियों से ऐसी कामना कर सकता हूँ इस तथ्य को यहाँ ध्यान में रखने की 
आवश्यकता है। | | 
अहिंसा को सार्वभौम महाब्रत कहकर इसका क्षेत्र विस्तृत तथा स्पष्ट कर दिया गया 
है, इससे धर्म के नाम पर दी जानेवाली बलियो का भी निषेध हो जाता है। इस सम्बन्ध में बोद्ध 
fag- Thich Nhat Hanh खिलते हैं*- We need to develop our capacity to look with 
the eyes of interbeing. Everything relies on everything else to manifest. If other species 
| cannot survive, human cannot survive eighter. 


I वास्तव में देखा जाए तो पशुओं की बलि भी भय के कारण ही दी जाती है, वह भय 
| है, अनर्थ का भय। चिन्तन की दरिद्रता और विरोध तो देखिए कि इन निरीह; मूक प्राणियों की हिंसा 
करके किस अनर्थ का निवारण किया जा सकता है, हाँ यदि हिंसा के बदले उनके पालन पोषण का 
उत्तरदायित्व स्वीकार किया जाए, अथवा जिस रूप से भी इन प्राणियों के संरक्षण संवर्धन हमारा 
| योगदान हो सकता है वह देना सुनिश्चत किया जाए तो कुछ कष्टों का निराकरण सम्भव है। 
|| L^ महाभारतकार ने बलि का निषेध करते हुए घोषणा की ete 
| सुराः मत्स्याः पशोर्मासं द्विजातीनां बलिस्तथा। 
qd: प्रवर्तितं यज्ञे नैतद्‌ वेदेषु कथ्यते॥ 
मौमांसाकार भगवान्‌ जैमिनि ने भी मांस की निन्दा की dit " 
'भय वास्तव में अनेक विपत्तियो का कारण है, भयभीत व्यक्ति अपने आपको angit 
अनुभव करता है, उसकी समस्त शक्ति अपने को सुरक्षित करने में व्यय हो जाती EP 


में जया $ ; E Ise iS 
प्रकरण में जया राव जी लिखती *— You fell insecure. You imagine everyone © 


imagina 
outto get you. All your energies get wasted trying to protect yourself from es an 
enemies. Cut off from reality, you sink into an abyss of self pity, self-obse 


finally, self destruction. Sa 
i ) गुरुकुल पत्रिका - अप्रेल, मई, जून, 201 
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नयता सामान्य व्यक्ति को भी साहस तथा आशा प्रदान करती «mi व्यक्ति तथा 


| 

दोनों के लिए हितकर । गीता में भी कहा गया हे कि जिससे कोई भी जीव उद्देग को 
i. होता तथा जो लोक से उद्वेजित नहीं होता, जो ईर्ष्या, भयादि उद्देगो से रहित है वह 
प्राप्त 


ही ईश्वर को प्रिय QUI अत: स्वास्थ्य क लिए निर्भयता अपरिहार्य 

क्रोध- इस संवेग में व्यक्ति को ग्राह्य और त्याज्य का विवेक नहीं रहता, अपनी इस 
caf से वह परिवार और समाज को तो कष्ट देता ही है स्वयं कौ भी महती हानि कर बेठता 
२ क्योंकि अग्नि पहले तो अपने स्थान का ही जलाती हे तत्पश्चात्‌ ही वह अन्य स्थानों पर 
«cadi है। ऐसा जाता हे कि एक घण्टे का क्रोध शरीर क लिए उतना ही हानिप्रद है 
जितना एक दिन का ज्वर। क्रोध आने पर व्यक्ति की मुखाकृति में भी विकृति आ जाती है। 
महात्मा विदुर के अनुसार क्रोध सम्पत्ति को नष्ट कर देता है विदुरनीति के अनुसार दीर्घायु 
न होने के छ: कारणों में क्रोध भी अन्यतम R भगवान्‌ कृष्ण क अनुसार क्रोध बुद्धिनाश 
का कारण है तथा व्यक्ति के सम्पूर्ण विनाश का भी कारण. है“. क्रोध के समय व्यक्ति 
आक्रामक हो जाता है एवं आवेश में वाचिक हिंसा के साथ-साथ शारीरिक हिंसा भी कर 
बैठता है। इसीलिए व्यासभाष्य में कहा गया हे कि ब्राह्मण ज्यों ज्यो बहुत से व्रतो-यम नियमों 
को धारण करने की इच्छा करता हैं त्यों त्यों प्रमाद से किए हुए हिंसादि के कारणरूप पापों 
से निवृत्त हुआ उसी अहिंसा को निर्मल करता है। जैसे जैसे हिंसा के मूल कारण भय, क्रोध 
लोभ, मोह, द्रोह आदि क्लेश दूर होंगे वैसे-वैसे साधक अहिंसा को सिद्ध करने में सक्षम हो 
सकगा, तथा स्वास्थ्य रक्षा में सफल होगा। आयुर्वेद के अनुसार तो क्रोध, ईर्ष्या, उत्तेजना, 
चिन्ता, मानसिकतनाव, भय आदि की स्थिति में किया गया भोजन शरीर के अन्दर दूषित रसायन 
पदा करता है, जिसके फलस्वरूप शरीर विभिन्न रोगों से घिर जाता है। क्रोधी मनुष्य को 
कर्तव्याकर्तव्य का भेद नहीं रहता, अत: विवेक के अभाव में उसका आचरण पशुवत्‌ हो जाता है। 


अग्निपुराण के अनुसार शारीरिक, मानसिक, आगन्तुक. एवं स्वाभाविक चार प्रकार के 
TAR गए हैं, जिनमें क्रोधादि मानस रोग हैं, इन रोगों के कारण दोष प्रकुपित होकर अनक 
ग का कारण बनते हैं। तीव्र संबेगों के कारण होने वाले विकारों को बताते हुए कहा गया हे- 
तीव्ररागाद्‌ भवेद्‌ बातो द्वेषात्‌ पित्तं प्रजायते। 
| संजायते मोहात्‌ तमसोऽपि जडः स्मृत:॥ 
अतश्चि्तमशुद्धं हि तीव्रं चेत्‌ दोषतामियात्‌। 
रागादिदूषित चित्तं गदजालं तनोति feu 
भी ee आयुर्वेद में बहुत से रोगों का कारण त्रिदोष को माना गया है, लेकिन फिर भी 
कारण त्रिदोष को नहीं कहा है मुख्यतया मनोविकृति को सभी रोगों का कारण 


um] 
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माना गया है। क्रोध की अत्यधिक मात्रा से व्यक्ति की जीवन शक्ति नष्ट हो 
आदि उपकरणों में विद्युत्‌ प्रवाह जब अधिक मात्रा में जाता है तो उपकरण के साथ 
को अन्य वस्तुएँ भी क्षतिग्रस्त हो जाती हैं, हमें संयम एवं विवेक नाम के फ्यूज से ER 
eae नेक ताल = ^ ALY नामक 
उद्वेग को नियन्त्रित करने की आवश्यकता है। इस प्रकार अभिमान, ईर्ष्या दम्भ » 
मानसिक उद्वेग मानव के शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य को क्षीण कर देते हे तथा x 
को निःसार एवं तेजहीन बना देते हैँ। ये समस्त संवेग मानव को आत्महनन की ओर aa 
हैं तथा आत्महिंसा करनेवाले लोग प्रकाशरहित, गहन अन्धकार से आच्छादित लोकों को i3 
होते el ये भय काम, क्रोध, मोह, लोभ, ईर्ष्यादि संवेग मनुष्यों को यम, नियमों का पालन 
न करने के कारण अपने अधीन बना लेते हैं, तथा इनके अधीन हुआ मनुष्य अन्य स्थावर 
` जङ्गमो को अनेकविध हिंसा में सन्नद्ध हो जाता है, मानव मन के सूक्ष्म अध्येता महर्षि पतञ्जलि 
नें कहा किं प्राणियों के प्रति चित्त में भी द्रोह न करना अहिंसा है, न केवल मानवमात्र के प्रति 
अपितु सम्पूर्ण चराचर के प्रति मनसा, वाचा, कर्मणा द्रोह का विचार न आए। कल्याणाभिलाषी 
व्यक्ति को हिंसा न करने का संदेश श्रुति भगवती देती But हिंसा का परिणाम होगा-धन की 
क्षति” व्यावहारिक रूप से हम देखे तो हिंसक के धन, समय तथा ऊर्जा की अपार क्षति होने 
की सम्भाब्रनाओं से इन्कार नहीं किया जा सकता, हमारे देश में जहाँ न्यायप्रक्रिया की कोई 
समयसीमा ही निर्धारित नहीं है, ऐसे में व्यक्ति के स्वास्थ्य तथा शान्ति भी इस प्रक्रिया में 
दुष्प्रभावित होते हैं। अत: वेद में प्रार्थना का गई है कि- विश्वा देषासि प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌। अर्थात्‌ 
हमारे सारे द्वेषों को दूर कर दो। द्वेष भावना भी हिंसा की प्रेरिका है, हम जिसके प्रति द्वेष, द्रोह 
के भाव रखते हैं उसका,किसी न किसी रूप में अहित करना हमें अच्छा लगता है, यदि भय 
Hi होगा तो मानसिक तथा वाचिक हिंसा करेंगे, यदि भय न हुआ तो प्रत्यक्षरूपेण हम उसका 
| ` अनिष्ट कर देते हैं। अतः अहिंसा की सिद्धि हेतु निरन्तर अभ्यास तथा मनशुद्धि नितरामावश्यकौ 
| [3 प्रस्तुत प्रकरण में Jim Rohn का विचार उपादेय हे, वे लिखते è- Nourish the mind 
| - like you would your body. The mind cannot survive on junk food. इसके लिए ei l 
सर्वप्रथम मन क्रो कलुषित करने वाले अज्ञान, दम्भ, दुरभिमान रूपी दानवो का दमन करता 
` होगा, जीवन इतना भी जटिल नहीं है जितना हम-इसे बना देते 21 बुद्धिमत्ता पूर्ण चिन्तन, 
प्राणियों के प्रति स्नेह एवं औदार्यपूर्ण सोच जीवन को सरल बनाने में सहायक हैं। किसी 
विचारक का कथन है- i | 


जाती है, बल्न 


ousting 
5 pack 
nt the 


Love is the oxysen which sustain positively and compassion, 
bitterness and resentment from us. Love is energy, love heals and restores U 
to health. महात्मा बुद्ध का कहना है- Health is the greatest gift, contente j 
greatest wealth, faithfulness the best relationship... To keep the body in good e 


is a duty. ...otherwise we shall not he able to keep our mind strong and clear 
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का मानता है कि क्योंकि व्यक्ति स्वयं ही अपने अच्छे बुरे विचारों का उत्तरदायी है 
TEA ही उन्हें बदल सकता हैं अत एवं अभी से उन विचारों को सोचना आरम्भ कीजिए 
em लिए स्वास्थ्य और प्रसन्नता दे सकते dl 
E शारीरिक, मानसिक तथा वाचिक तीनी अहिसाओं में मानसिक अहिंसा का पालन 
ger कठिन | कली NR s 
à विचारों पर नियन्त्रण अपेक्षित है। अहिसा व्रत का फल बताते हुए पतञ्जलि कहते हे 
श्रहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वरत्यागः। 
जव साधक अहिंसा महात्रत का धारण करता हे, अहिंसा में उसको पूर्ण gem हो जाती 
है, तब अहिंसक व्यक्ति किसी के प्रति वैरभाव नहीं रखता, आसपास रहनेवालों पर भी अहिंसा 
का प्रभाव पड़ता है तथा उनकी भी वेर भी भावना में कुछ न कुछ न्यूनता अवश्य आती है। 
हिंसा हमारे स्वास्थ्य को बाह्य तथा आन्तरिक दोनों रूपों में प्रभावित करती हे, शरीर 
से किसी को हानि पहुँचाना, वचन से पीडा देना एवं मन से किसी भी प्राणी के विषय में बुरा 
चिन्तन, ये सब हमारे स्वास्थ्य, समाज के स्वास्थ्य, धन ओर ऊर्जा के विनाश तथा अवनति के 
कारण हैं। इस विषय में हम सबका दैनिक व्यवहार प्रमाण है। जन साधारण के लिए हिंसा से 
बचने का सरल मार्ग महाभारतकार महर्षि व्यांस ने बताया हे- श्रूयतां धर्मसर्वस्वं श्रुत्वा 
चैवावधार्यताम्‌। आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌॥ अर्थात्‌ Do to others as you 
want others do to you प्रकृति का यह नियम है कि प्रत्येक क्रिया की प्रतिक्रिया अवश्य होती 
हे, अत: हिंसा की, घृणा की, स्नेह की, प्रतिक्रियायें भी होंगी ही। उचित ही कहा गया हे- 
Every bit of hatred that goes of the heart of man, comes back to him in full force 
and nothing can stop it. किसी भी प्राणी के प्रति चित्त में द्रोह न करने का सन्देश महर्षि 
Tels के मानव मनोविज्ञान के गहन पारखी होने का परिचायक है। जैन धर्म में प्रतिपादित 
oe विरोधजा एवं संकल्पजा चार प्रकार की हिंसा में Sa a 
Ta m E वेग को कम करने के लिए जागरूक रहना होगा । मृदु (छाट), E 
मी प्रकार को हिंसा मन, वचन, कर्म से न हो एसा प्रयास ससार, NA, 
EX व्यक्ति के स्वास्थ्य रक्षा के लिए नितान्त उपादेय है, इसमें सन्देह नहीं, क्योंकि स्वास्थ्य 
विचारो से त्रस्त ह सुविधाओं से परिपूर्ण लेकिन अनियन्त्रित pi^ m Pe 
S err ware ळक is s करने की, समझने की ओर 
आवरण मे लाये क को, आधुनिक परिप्रेक्ष्य में परिभाषित करने का, 
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Health is a state of complete Physical, mental and social well being and 

not merelt the absence of disease or infirmity. 

योगदर्शन 2.29 यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गानि। 

वही 2.30, अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा:। 

वही 2.31, जातिकालसमयानवच्छिन्ना: सार्वभौमा माह्रतम्‌।। 

व्यासभाष्य, योगदर्शनं 2.30, तत्राहिंसा. सर्वथा सर्वभूतानामनाभिद्रोहः। उत्तरे च 

यमनियमासनन्मूलास्तत्सद्विपरतयैव तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते। तदवदानरूपकरणायैवोपादीयने। 
तथा चोक्तम्‌ स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथा ब्रतानि बहूनि समादित्सते तथा तथा प्रमाद 
कृतेभ्यो हिंसा निदानेभ्यो निवतीनस्तामेवावदातरूपामहिंसां करोति। 

योगदर्शन 2.34, वितर्का हिंसादयः कृताकारितानुमादितालोभक्रोधमोहपूर्वका मृदुमध्याधिमात्रा 
दुःखाज्ञानानन्तफला अति प्रतिपक्षभाव्रनम्‌।। | 
अथर्व० 19.16.6, अभयं मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं पुरो यः। अभयं नक्तमभयं 
दिवा नः सर्वा आशा मम मित्रं भवन्तु॥। 
यजुर्वेद 36.18, मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे। मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे॥ 
्रष्टव्य-टाइम्स ऑफ इण्डिया, अक्टूबर 03.2008, Yo 11 


महाभारत, शान्तिपर्व। 11. पूर्वमीमांसा 12.2.2, मांसपाकप्रतिषेध:॥ 
टाइम्स ऑफ इण्डिया, जुलाई 31,2010 13. गीता 12.15 | 
विदुरनीति 5.8, क्रोधः श्रियम्‌। 15. विदुरनीति 5.10 


गीता 2.63, 'क्रोधाद्‌ भवति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिविभ्रमः। 
स्मृतिभ्रंशादं बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रण्श्यति।। 

आरोग्यङ्क संवत्‌ 2062 गीताप्रेस गोरखपुर Yo 119. 

यजुर्वेदं 40.3, असुर्या नाम ते लोका: अन्धेन तमसावृता :। 

तास्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जना:।। 

ऋग्वेद 07.32.9, मा स्रेधन्तं सेमिनः।। | 
ऋग्वेद 07.32.19, न स्रेधन्तं रयिर्नशत्‌ 21. ऋग्वेद 04.01.04 
टाइम्स आँफ इण्डिया, दिसम्बर 01.2010 

टाइम्स ऑफ इण्डिया, दिसम्बर 01.2010 24. योगदर्शन 2.35 
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शारीरिक शिक्षा में योग की अनिवार्यता 
| Sto बीना विश्नोई 
असि. प्रोफेसर, संस्कृत विभाग 

कन्या गुरुकुल महाविद्यालय, हरिद्वार . 
i डॉ0 रजुल भारद्वाज . 

` आसि. प्रोफेसर 

प्रबन्धन संकाय, गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


मानव अपने स्वभावानुसार प्रत्येक स्थान पर सुख व आनन्द को खोज करता है और 
दुःख के आभास मात्र से व्याकुल हो जाता है। मनुष्य पर आने वाले दुःख चुनोती व चेतावनी 
के रूप में आते हैं। वर्तमान के दुख भूतकाल म किए गए दुष्कर्मो का परिणाम होते हैं- जैसे 
शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य के नियमों का उल्लंघन करके इन्द्रियों और मन को उच्छुंखल 
बनने दिया जाये तो काया रोगग्रस्त व अस्थिपंजर मात्र होकर रह जायेगी। | 
| आज मानव सुख की प्राप्ति के लिए अनेक साधन व सुविधाओ का निर्माण करता चला 
` जारहाहै। वैभव के इतने साधन होते हुए भी इतनी उपलब्धियों व सफलताओं के उपरान्त भी 
वह विकारग्रस्त होकर विषम परिस्थितियों से जूझता हुआ पीड़ा व पतन झेल रहा él s 
प्राणी जितना रोगग्रस्त, अशान्त, व्यथित, भाव संवेदना शून्य है, उतना बीते समय में कभी नहीं 
रहा। इसके विपरीत प्राचीन काल में विज्ञान बहुत विकसित था तथा सुविधा के इतने साधन न 
होते हुए भी जन सामान्य उत्कृष्टता से भरा सुख शान्ति व समृद्धि से भरा जीवन जीता था। 
इसका एक ही कारण था उस समय के लोगों को तप तितिक्षा से भरी योग समन्वय जीवन 
शैली। | | 
बिज्ञान चाहे कितनी भी भौतिक उन्नतिःकर ले, पर आत्मिक व शारीरिक शान्ति, आत्म 
सन्तोष, शाश्वत आनन्द ज्ञान-विज्ञान अनिवार्य है। यह विज्ञान है योग। योग मानव क लिए चे 
* समान है, क्योकि योग दृष्टि के द्वारा ही सृष्टि और अतिसृष्टि के गृढतम रहस्यों के प्रत्यक्ष 
“रन किए जाते हैं। दिव्य Fee अतीन्द्रिय, दर्शन, तत्वदर्शन, आत्मदर्शन तथा ब्रह्म साक्षात्कार | 
आदि भी इसी योग साधना के द्वारा ही हैं, इसलिए याज्ञवल्क्य स्मृति में भी कहा है कि- 
“अयं तु परमो धर्मों यत्योगेनात्मदर्शनम्‌'" s 
योग की शक्तियो को यदि साधना के द्वारा उजागर कर लिया जाये तो हम Hee 
' दीर्घ आयुष्य, उदात्तपूर्ण दिव्य जीवन, ऋद्धि-सिद्धि अलौकिक-दैवी शक्ति तथा 
उपदेश "नवाण रूप मोक्षादि सभी कुछ प्राप्त कर सकते है! भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में अर्जुन को 
दिया है कि- S | : [ 
। | 
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तपस्विभ्योऽधिको योगी 'ज्ञानिभ्योऽपिमतोऽधिकः। ~ 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन॥' 
योग साधना इस आर्यावर्त देश की अति प्राचीनतम विधाओं में से एक हे, यह fiis 


` 


सत्य हे। योग सृष्टि क आदि काल से लकर अब तक अविच्छिन्न रूप में योगियों के हृदय भे 

पवित्र भागीरथी गंगा के प्रवाह को तरह परम्परा पूर्वक प्रवाहित होती हुई क्रान्तदर्शी z 
महषियां का साधनालब्ध आन्तर विज्ञान बन शारीरिक स्वास्थ्य लाभ कर रही हे। 

योग एक ऐसी जीवन पद्धति हे उसके अनुसार जब व्यक्ति जीना प्रारम्भ कर देता $ 

तो उसके सभी प्रकार के कष्ट चाह शारीरिक हो या मानसिक दूर होने लगते हैं। अपने dem 

को Sal उठाने व योगमय बनाने के लिए महर्षि पतञ्जलि द्वारा बताये गये अष्टांग योग का 


पालन करना आवश्यक हे जो निम्न प्रकार हं 

यम- योग साधना का यह प्रथम नियम व्यक्ति के व्यवहार से सम्बन्धित हे, क्‍योंकि व्यक्ति का 

जब तक व्यवहार ठीक नही हाता, वह पूर्णरूपेण स्वस्थ नहीं कहा जा सकता। 

नियम- इन नियमों का पालन करने पर मनुष्य का जीवन सुखी व सन्तुष्ट बन सकता है। ये 

5 नियम इस प्रकार हैं - 

। शौच- यह स्वास्थ्य का आधार है। 

M सत्तोष- भोग की प्रवृत्ति मनुष्य मे स्वाभाविक होती हैं, लेकिन सन्तोष आवश्यक i 
तप- जीवन में कठिनाईयो व संघर्षो का सामना सहिष्णुता से ही होता i 

| स्वाध्याय- व्यक्तिगत जीवन की सफलता के लिए स्व का अध्ययन आवश्यक हें। 

| ईश्वर प्रणिधान- व्यक्तिगत विकास के लिए अध्यात्म की दिशा में आगे बढ़ना महत्वपूर्ण 

| नियम हे। 

|| आसन इसके माध्यम से अपने शरीर में दृढता लाना, “मन की एकाग्रता बढ़ाना, शर 4 

|| ८ल्कापन लाना सम्भव है। 


| प्राणायाम- आत्मबल, प्राणबल को बढाने के लिए प्राणायाम आवश्यक है। 
| प्रत्याहार- अपनी इन्द्रियों को बाह्य विषयों से हटाकर अन्तर्विषयों पर स्थापित करता ही 
प्रत्याहार हे। { 

धारणा किसी T विषय मे एकाग्रता धारणा होती हे। dE 
धारणा- धारणा की क्रिया सम्पन्न होने के कुछ समय पश्चात्‌ ध्यान लगने py P à 
समाधि- ध्यान में जब प्रगाढ़ता आती है, तो मनुष्य समाधि की अवस्था में Ue 
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अष्टांग योग क पालन द्वारा मनुष्य शारीरिक स्तर पर स्वास्थ्य लाभ कर 


इस प्रकार ७ 3 Le Bir. 
Juin यम नियम द्वारा चित्त स्वस्थ व शरीर बलवान्‌ बनाये जाते हे 
ral 


ud वर्तमान समय में अशुद्ध मिलावटी आर निम्न स्तरीय खाद्य सामग्री क ऊपर आम जनता 


= करना पड़ता है, जिसक कारण नाना प्रकार को शारीरिक मानसिक व्याधियों क॑ 
i Me का स्वास्थ्य गिर रहा हें। साधारणत: व्यायाम का उद्देश्य शरीर को बलवान 
i है। परिश्रम करने सं HATRA नाडी संस्थान हा तन्तु आदि मजवूत हात e, उनमें 
पढ़ता आती है। हमार पूर्वजा न प्रकृति क सुक्ष्म नियमों का बारीको क साथ निरीक्षण करक 
आसनो की रचना की। आसना स स्नायुआ का खिंचाव हातां हैं जिससे उनका विकास हाता 
३ उनमें दृढता आती है ओर रक्त प्रवाह शुद्ध हा जान. ह। व्यास जी ने पद्यासन आदि 10 
आसनो कं नाम दिये हे, जा इस प्रकार "पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दण्डासन 
iata, हस्तिनिषीदन, उष्ट्रनिषीदन। दत्तात्रेय यागशास्त्र म पद्मासन का सभी व्याधियों का 
नाशक कहा गया हैं “इद पद्मासनं प्रोक्त सर्वव्याधिविनाशकम्‌' " इन आसता स मानसिक्र 
एकाग्रता व चेतन्यता विकसित होती ह। यम नियम आदि आसनो क अतिरिक्त सूर्य नमस्कार 
आसन से दोहरा लाभ मिलता है। एक तो सविता देवता को उपासना दूसरा शारीरिक व मानसिक 
लाभ क्योंकि आयुर्वेद में xpi देवता को आरोग्य का देवता कहा गया है। नित्य प्रति सूर्य 
नमस्कार करने वाले के अंग प्रत्यंग प्राकृतिक व्यायाम क कारण सुदृढ व बलवान्‌ हात ह तथा 
किसी प्रकार के रोग शोकादि पास नहीं फटकते। सूर्य जिस प्रकार भातिक जगत्‌ क अन्धकार 
को मिटाकर प्रकाश फैलाता है वैसे ही आन्तरिक जगत भें भी उसक प्रकाश क प्रसार स 
असुखमयी शक्तियों का नाश होता है। इस अमूल्य उपलब्धि का व्यर्थ नहीं जान दिया जाय। 
प्राणायाम जो योग का ही एक अंग हे, हमारे शारीरिक विकास म आसना का भाँति ही लाभप्रद 
है "प्राणयति जीवयति इति प्राण: प्राणों को जीवनी शक्ति प्रदान करने वाला प्राण तल्ल 
प्राणायाम है। इसके माध्यम से विश्व ब्रह्माण्ड में व्याप्त दिव्य प्राण को हम अपने अन्दर धारण 
करत हैं। रूस के व्यायाम चिकित्सा के प्रोफेसर “ एम० सारकीसोव सोराजिनी में सन गा 
बा हल्दी' नामक पुस्तक में योगिक श्वसन का परामर्श दिया है। बेदों में प्राणायाम सम्बच्धा 
"लेके मन्त्र हैं। ऋग्वेद में प्राणायाम के माध्यम से दीर्घ जीवन प्रदाता तीन मन्त्री का एक 
फ्रम मे हि । मिलता है 


नात आवातु भेषजं शंभु योभु नो हदे। 

4 ण आयूषि तारिषत्‌। 

हे आषध स्वरूप प्राण! तम हमारे हृदय के लिए सुख तथा कल्याण कारक हि Ut 
“मारी आयु को लम्बी करो। 


L| 


डत बात पितासि न उत भ्रातोत न: सखा। स नो जीवातले FIM! 


गुरुकुल पत्रिका - अप्रल, 


C-0. In Public Domain. Gurukul K: 


SS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हे प्राण! तुम पिता के समान हमारा पालन करने वाले हो तथा बर 
सुखदायक हो। तुम हमें लम्बे जीवन को प्राप्त कराओ। 
““यद्‌दो बात ते गृहेऽमृतस्य निधिहिता। स नो जीवातते कृधि।।''10 
हे प्राण! तुम्हारे अन्दर अमृत की निधि है। तुम हमें दीर्घ जीवन के लिए प्रदान = 
इसी प्रकार अथर्ववेद में प्राण और अपान को आयुवर्धक, दक्षताजनक तथा रोग 
निवारक तथा मृत्यु को भी दूर रखने वाला कहा गया है “' प्राणापानौ मा मृत्युमपातम्‌''।| 
| अथर्ववेद में कहा गया है कि प्राण तथा अपान के रूप में शरीर में दो वायु बह रही 
है। इनमें से प्राण तो हृदय तक पहुँचकर शरीर में बल व उत्साह का संचार करता है तथा अपान 
बाहर के वायुमण्डल में दूर तक जाकर रोगों का नाश करता है- 
द्वाविमौ वातौ वात आसिन्धो आ परावत।" 
दक्षं ते अन्य आ वातु पराऽन्यो वातु यद्रपः॥ 
हे प्राण! तुम हमारे अन्दर भेषज अर्थात्‌ औषध स्वरूप शक्ति को ले आ तथा हे 
अपान, तुम शरीर के रोगों को दूर करो। | 
| आ वात वाहि भेषजं विवात वाहि यद्रपः।'' 
ii त्वं हि विश्वभेषजो देवानां दूत ईयसे॥ 
| आज के प्रतिस्पर्द्धात्मक युग में तनावों से ग्रस्त आज का मानव अकारण चिन्ता, भय 
। एवं अनिद्रा रोग आमन्त्रित कर लेता है। योगासनो के नियमित अभ्यास से तनाव दूर होते हँ तथा 
|| आन्तरिक वेदनाओं को दूर करने में प्राणायाम, शिथिलीकरण, ध्यान, सम्मोहन आदि प्रक्रियाये 
> बहुत कारगर सिद्ध होती है। 
| मनीषियों का कहना है कि तनाव दूर करने का सबसे सरल तरीका है स्वयं को आस 
| 


तभु के समान 


की स्थिति में रखा जाये"। योगाभ्यास द्वारा, मानसिक, शारीरिक व भावात्मक तनाव को दूर 

किया जा सकता है। योगाभ्यास से आत्मविश्वास उत्पन्न होकर जीवनी शक्ति का विकास होता 
| है। योगासन द्वारा मस्तिष्क सहित समूचे तन्त्रिका तन्त्र पर नियन्त्रण साधकर उन्हे Ta 

किया जा सकता है। यह मास्को के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ' जी.एन. क्राइजेन्पेन्सकी' का क 3 

| शारीरिक शिक्षा व खेलों में आन्तरिक ऊर्जा के विकास के लिए कहा गग € 

। योगाभ्यास से अन्तःस्रावी ग्रन्थियों से स्रावित होने वाले हारमोन्स व रसायनों का Se 

हो जाता है। आन्तरिक स्थल पर ध्यान एकाग्र करना धारणा की सतत स्थिति है p Ae 
ध्यान की ऐसी अवस्था,है। जिसमें अपने अस्तित्व का लोप होकर केवल लक्ष्य 5 

रह जाती है। 
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agg द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌'"" अतः हम योगपथ का अवलम्बन लेकर शारीरिक, 
बौद्धिक व आध्यात्मिक उन्नति को प्राप्त करते हुए अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेते 

मासिक, "` i 

ठी 

सन्दर्भ 
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स्वस्थ्य व सुखी जीवन का रहस्य योग 
डा0 विजेन्द्र शास्त्री 
मुख्याध्यापक, विद्यालय fan 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, ate, 


We और कमजोर व्यक्ति अपनी और राष्ट्र की रक्षा नही कर सकते, वे परतन्त्रता में 

ही जीते हँ। शक्ति, स्वतन्त्र व सुखद जीवन का सार हे योग। वेद में भी कहा ३ 
““ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्रं विरक्षति।'' अत: शक्ति सम्पन्न एव बुद्धिमान्‌ राजा ही गार 
की रक्षा कर सकता हे। इस प्रकार राष्ट्र की रक्षा क लिए सभी नागरिको का शारीरिक एव 

बौद्धिक विकास होना अति आवश्यक है। ' 

परमेश्वर की सृष्टि में ऐसा कोई प्राणी नहीं हे, जिसमें सुख की चाह न हो। प्रत्येक 
प्राणी उसी ओर आकर्षित होता हे, जहां उसे सुख की प्रतीति en बुद्धि-बल का धनी होने क॑ 
कारण मनुष्य विशेषरूप से अनादिकाल से ही सुख की तलाश में रहा है। सुख की प्राप्ति क 
लिए उसने तरह-तरह को विद्याएँ सीखी, विविध खोजें की, कई प्रकार के आश्चर्यजनक 
आविष्कार किये, तरह-तरह के साधन जुटा लिंये, अपार धन सम्पत्ति एकत्रित कर ली और 
साधनहीन व्यक्तियों पर शासन किया। इतना कर लेने पर भी यह नहीं जान पाया कि सुख है 
क्या और कहां है? उसकी सुख की प्यास. नहीं बुझी, वह तो उत्तरोत्ततर बढ़ती जा रही है। 


`. 


इसका एकमात्र कारण यही है कि मनुष्य अज्ञानवश अनात्म वस्तुओं में आत्मवुद्ध 
| रखता हैं, असत्‌ पदार्थों में सुखबुद्धि रखता हे और उनकी प्राप्ति के लिए संघर्परत्‌ रहता है 
| पहले तो साधनों का अभाव उसके दुःख का कारण था। उनके सुलभ हो जाने पर व साधन 
| दुख का हेतु बन जाते हैं। जिसका अपना ही अस्तित्व नहीं है, जो नाशवान्‌ हैं।, परिवर्तनश 
-^ ` A सुख a Qs ७ citum a २७ न 
ह), उससे स्थायी सुख मिल ही कसे सकता हे? सांसारिक सुख चाहे किसी रूप म॑ क्या 
हो? उनके अन्दर सूक्ष्मरूप से चार प्रकार के दु:ख छिपे रहते हैं। अत: वे सुख ही काला 
में दुखरूप में परिवर्तित हो जाया करते हैं। वे दुःख निम्न हैं- 
|, परिणाम दु:ख 
2. ताप दुःख। 
3 संस्कार दु:ख। 
4. गुणवृत्तियों का qu 
अविद्या अज्ञान n - ` एकमात्र कारण 2l योग 
इस प्रकार अविद्या ( अञ्चान) ही मनुष्य के दु:ख का एकमा E. 
द्वार हम अपने मन और इन्द्रियो को स्वस्थ एवं सशक्त बनाकर सुखी जीवन प्र 
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इन्द्रियों की चंचलता को शान्त करता है, मन को एकाग्रता प्रदान करता है और 
4 उसकी असीम शक्ति होने का बोध कराता है। í 

योग हमारे ऋषियों की अमर देन. है। मह उ ऐसी सार्वभौम विद्या है, जिसका 
अधिकारी कोई भी व्यक्ति हो सकता है। वह चाहे किसी भी जाति अथवा धर्म से सम्बन्धित 
हो, पुरुष हो या सत्री हो, me m लेकर अपना जीवन सुखी, स्वस्थ एवं कल्याणमय 
बना सकता है। योग ही एक विद्या है st मनुष्य को जीने की कला सीखाती है। असत्य 
ली ओर, अन्धकार सं प्रकारा की आर तथा मृत्यु से अमरत्व को ओर चलना सीखाती 
है। किस प्रकार हम अधिक से अधिक समय तक कार्य सम्पादन करने की सामर्थ्य रखते हुए 
जीवित रह सकते हैं? हमारा मन तथा इन्द्रिया किस प्रकार स्वस्थ रह सकती हैं? इस बात की 
जानकारी योग सिद्धान्तो सै प्राप्त की जा सकती है। यजुर्वेद का निम्न मन्त्र योग सिद्धान्तो का 
प्रतिपादन करता है- “पश्येम शरदः शतम्‌। जीवेम शरदः शतम्‌। प्रब्रवाम शरदः शतम्‌ 
श्रृणुयाम शरदः शतम्‌। अदीनाः स्याम शरदः शतम्‌॥ ' f 

अर्थात्‌ हम सौ वर्ष तक ईश्वर का दर्शन करते रहें, हम सौ वर्ष तक जीवित रहें, 
जनकल्याण तथा आत्मसाक्षात्कार के लिए सौ वर्ष तक शास्त्रों की चर्चा करते रहें और अदीन 
बनकर ही सौ वर्ष तक जीवित रहें। | | 

ईशावास्योपनिषद्‌ के दूसरे मन्त्र में इसी बात को और भी स्पष्ट रूप से कहा गया है 

“कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविशेच्छतं समा:॥'' 

अर्थात्‌ हम पवित्र कार्य करते हुए सौ वर्ष तक जीवित रहें। 

योग का अर्थ है मिलना। अर्थात्‌ जीवात्मा का परमात्मा से सम्बन्ध स्थापित करना। 
साधारण रूप से यम-नियमों का पालन करते हुए जीवन को एक विशिष्ट दिशा प्रदान करना 
तथा लक्ष्य प्राप्ति के लिए सतत प्रयत्नशील रहना योग कहलाता है। 

जीवन में योग का अत्यधिक महत्व है। योग मनुष्य को स्वस्थ, संयमित एवं सुखी 
का है। यम-नियमों के पालन से मनुष्य की बुद्धि सति 
Sd d हो जाती है। योगासन शरीर m स्वस्थ रखने में र 
Ee 4%, Pu में समर्थ होते हैं। नेति, धौति, वस्ति आदि pen Bear $ शुद्धि pas 
Wie. SA का शरीर तो स्वस्थ रहता ही है अपितु अत्तःकरेणा / js 

। हो जाता है। प्राणायाम से सब प्रकार के क्लेशो की निवृत्ति हो जाती है तथा धार , 
TH समाधि के क्रमिक अभ्यास से समाधि सिद्ध हो जाने पर योगी प्रकृति के सभी तत्वों 


प्र पूर्णतया 2 U कर्तुमकर्तुमन्य थाकर्तुम्‌' Sy! 
तया विजय प्राप्त करके सभी सिद्धियो का स्वामी, त्रिकालज तथा कर्तुमकतुमन्यथाकतुम्‌ 
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की सामर्थ्य वाला बन जाता है। आत्मस्वरूप को पाकर वह सर्वथा शोक. रहित हो जाता है 
उसके लिए कुछ भी प्राप्तव्य और कर्तव्य शेष नहीं रह जाता। ब्रह्मानन्द में निमग्न हुआ = 
योगी संसार चक्र से छूटकर उस परम सत्ता में विलीन हो जाता है, यही मोक्ष कहलाता है। 
जो लोग शास्त्रों की अवहेलना करके दिन-रात भोग सामग्रियों के संग्रह में लगे रहते 
हैं और इसी ही जीवन को परम पुरुषार्थ समझते हैं, वे अपनी जीवन के अमूल्य क्षणों को व्यर्थ 
Tai रहे हैं तथा स्वयं अपने हाथों अपने लिए दुःखों का जाल बुनते जा रहे हैं। भर्तृहरि जी 
के शब्दों में- । 
भोगाःन भुक्ताः वयमेव भुक्ताः तपो न तप्तं वयमेव तप्ता:। 
कालो न यातो वयमेव याताः, तृष्णा न जीर्णाः वयमेव जीर्णाः॥ 
अर्थात्‌ भोग सामग्री का उपभोग हम नहीं कर रहे हैं, अपितु हम स्वयं ही उनके द्वारा 
भोगे जा रहे हैं, क्योंकि भोग अनन्त है। जबकि हमारे जीवन की एक सीमित अवधि है, जिसे 
हम भोगों में आसक्त होकर बिता रहे हैं। भोग फिर भी बने रहते हैं, किन्तु हमारा जीवन नहीं 
रहता। इस प्रकांर हम भी भोगों के द्वारा भोगे जाते हैं। तप हम नहीं कर रहें हैं, अपितु हम 
ही उनसे तपाये जा रहे हैं। समय नहीं बीत. रहा है, अपितु हम स्वयं ही बीते जा रहे हैं। हमारी 
वासनायें कभी समाप्त नहीं होती, जबकि हम, स्वयं ही वृद्ध हो जाते हैं और नष्ट हो जाते i 
मनुष्य अज्ञानवश भोग-सामग्रियों में सुख खोजता है, सुख प्राप्ति के लिए तरह-तरह 
की कामनायें करता है और उन्हें पूरा करने हेतु जीवनभर संघर्ष करता है, किन्तु उसे सच्चा सुख 
नहीं मिलता और न मिल ही सकता है। क्योंकि इच्छायें तो असीम हैं, वे तो उत्तरोत्तर बढती 
ही रहती हैं। सच्चा सुख वासनाओं की पूर्ति में नहीं है, अपितु कामनाओं के अभाव में है। जैसे 
T कहा भी गया है- | | 
-यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः। 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुखेन गुरुणापि विचाल्यते॥ 
ते विद्याद्‌ दुखसंयोगं वियोग योगसंज्ञितम्‌। . 
| . ` ` स्र निश्चयेन योक्तव्यो येगोडनिर्विश्णा चेतसा॥ 
परमात्मा की प्राप्तिरूप जिस परमात्मा को प्राप्त करके और कुछ भी प्राप्त करना ue 
H रह जाता, जिस सुख से बढ़कर और कोई सुख है ही नहीं तथा जिस अवस्था 
dug PE a है औ MR नहीं होता, 
करके मनुष्य दुख sol से सर्वथा मुक्त हो जाता है और महान्‌ दुखों सें भी विचलित ` जाना 
उस योग को प्राप्त करने के लिए धैर्य, उत्साह एवं विश्वासपूर्वक तत्परता से संलग्न 8 
. चाहिए। ; B 
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` वाले दबाव को सिस्टोलिक प्रेशर (Systolic Pressure) कहा जाता है जो एक स्वस्थ युवा 


उच्च रक्तचाप ( Hypertension ) की योग चिकित्सा 
E : डाँ0 सुरेन्द्र कुमार 
असि. प्रोफेसर 
मानव चेतना एवं योग विज्ञान विभाग. 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


परिचयः- i. ae | 
समस्त शरीर में रक्त का प्रवाह हृदय के द्वारा ही होता Ul हदय निरन्तर एक अन 


पम्पिंग मशीन की भाँति रक्त को पम्प करता रहता Cl हृदय के दबाव a रक्त धमनियो में 
पहुँचता है और शरीर के विभिन्‍न अंगों को शक्ति प्रदान कर पुनः हृदय क पास लौट आता 
है। इस वापिस आये रक्त को हृदय अपनी प्रणाली द्वारा शुद्ध कर पुनः शरीर में भेज देता है। 
यह क्रम जीवन भर चलता रहता हे। हृदय को पम्पिंग का रक्‍त वाहिकाओ के ऊपर जो दबाव 
पडता है उसको रक्तचाप (Blood Sugar) कहते हैं। यह दबाव की सामान्य प्रक्रिया हे) शुद्ध | 
रक्त को शरीर के समस्त अंगों तक पहुँचाने के लिए-तथा अशुद्ध रक्त को ग्रहण करने क लिए 
हृदय निरन्तर सिकुडता और फैलता रहता है। हृदय की माँसपेशियों के सिकुड्ने के समय पड़ने 


व्यक्ति में 120 मिमि० पारद होता है। और जब हदय विस्तारित होता है तो उस समय पड्ने 


सिस्टोलिक प्रेशर ( मि.मि. पारद) | डायस्टोलिक प्रेशर (मि.मि. पारद) 


आयु वर्ष में 
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वाले दबाव को डायस्टोलिक प्रेशर (Diastolic Pressure) के नाम से.जाना जाता हे, जो 
स्वस्थ युवा व्यक्ति में 80 मिमि० .पारद होता है। जब कुछ कारणोंवश दबाव को यह सामान्य 
प्रक्रिया भंग होकर सामान्य से कहीं अधिक बढ़ती है तो उसी को हाईब्लड प्रेशर या A 
रक्तचाप के नाम से जाना जाता है। 
साधारणतया बच्चों का रक्तचाप 80/50, युवकों का 120/70 तथा प्रौढों का 149/99 
होना सामान्य माना गया है। चिकित्सको द्वारा आयु को दृष्टि से सिस्टोलिक तथा डायस्टोलिक 
प्रेशर निर्धारित किये गऐ हैं। इनको निम्न तालिका के द्वारा जाना जा सकता है। 
वृद्धावस्था में सिस्टोलिक प्रेशर 160 मि.मि. पारद तक हो सकता है। इस अवस्था में 
यदि सिस्टोलिक प्रेशर 170 मि.मि. पारद से अधिकं. तथा डायस्टोलिक प्रेशर 90 मि.मि. पारद 
से अधिक रहने लगे तो यही रोग की अवस्था होती है, यही चिन्ता का विषय है। इसी में 
चिकित्सा की आवश्यकता होती है। प्रश्न उत्पन्न होता है कि रक्तचाप की यह कैसी अवस्था 
है जिसे उच्च रक्तचाप के नाम से जाना जाता है। इसका उत्तर यह है कि जब किसी कारणवश 
धमनियाँ संकुचित हो जाती है तो उनके पीछे रूका हुआ रक्त हृदय एवं उसकी वाहिकाओ का 
सन्तुलन अव्यवस्थित कर देता है। यही स्थिति उच्च रक्तचाप को जन्म देती है। उच्च रक्तचाप 
में शरीर आन्तरिक व बाह्य परिवेश में समायोजन स्थापित नहीं कर पाता। इस स्थिति में धमनियाँ , 
दीर्घकाल तक संकुचित अवस्था में बनी रहती है जिससे धमनियों के आसपास की पेशियाँ 
अकडी रहती हैं। शरीर के अंगों तक रक्त आवश्यक मात्रा में ऑक्सीजन नहीं पहुँचा पाता, 
फलस्वरूप शरीर थकान का अनुभव करने लगता है। ऑक्सीजन की आपूर्ति आवश्यकता से 
कम होने पर तनाव की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। जिसके कारण पेशियों के ऊत्तकों में लैक्टिक 
अम्ल नामक रसायन बनने लगता है। वास्तव में इसी परिस्थिति वश उच्च रक्तचाप की यह 
अवस्था रोग का रूप धारण करती है। 
लक्षण: . 
' उक्त रक्तचाप का रोग एकदम से प्रकट होने वाला रोग नहीं है। बल्कि जब RA 
की सामान्य अवस्था कुछ कारणों वश बार-बार भंग होकर बढ़ने लगती है तो 'शरीर म॑ कु 
लक्षणों को उच्च रक्तचाप की पूर्व सूचनाओं के रूप में समझना चाहिए। बाद में इन्हीं को उ 
रक्तचाप के लक्षण के रूप में गिनाया जाता है। हाई ब्लड प्रेशर के कुछ सामान्य लक्षण € 
। सिर दर्द, सिर का भारी होना, चक्कर आना, स्वभाव का चिडचिडा होना, थकान, * adi 
| Ho मन का न लगना, अनिद्रा, अपच, घबराहट, बेचैनी, हृदय की धड़कन का तेज हाना, यदि 
समय सांस का फूलना, चेहरे का लाल होना, मन का उद्विग्न रहना, क्रोध का आना a की 
समय रहते उच्च रक्तचाप की चिकित्सा न की जाये तो आगे चलकर, दृष्टिदीष, gj 


(140) गुरुकुल पत्रिका - अप्रैल, मई, जून, 2001) ' 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


p — Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Ses | 


अन्य भयंकर बीमारियों का भी यह कारण, बन सकता él 
व अन्य भयंकर | 


दबी 


कारण D 1 \ Arm इसके Xp 3 ` 
उच्च रक्तचाप होता क्यों है या इसक कारण क्या हैं, जब हम इस ओर दृष्टि डालते 


हे तो ज्ञात होता है कि कुछ व्यचितयों में MT अनुवांशिक रोग के रूप में सामने आता d 
चिकित्सा जगत्‌ स्वीकार करता हैं कि न माता-पिता Sl 2 उच्च रक्तचाप रहा हे उनको 
45 प्रतिशत से अधिक उच्च रक्तचाप हान को सम्भावना है। यदि दोनों में से एक को हो रहा 
हो तो यह संभावना सामान्य से 30 प्रतिशत तक रहती el दूसरा कारण उप्र का बढ़ना भी माना 
जाता है। क्योंकि बढ़ती उम्र के साथ शरीर क्षीण होकर रोग कौ प्रक्रिया को सुगम बना देता 
à धुम्रपान'को भी चिकित्सक इस रोग के कारण. के रूप में देखते हैं। Bib धूम्रपान से. 

खतवाहिकाओ को भी चिकित्सक इस रोग के कारण के रूप में देखते हैं। क्योंकि धूम्रपान से | 
खतवाहिकाओ में कठोरता उत्पन्न होती है जो इस रोग का कारण बनती है। कोलेस्ट्रोल एवं 
वसा बहुल आहार भी इस रोग को उत्पन्न करने में सहायक के रूप में कार्य करता हे, क्योंकि 
इससे रक्तवाहिका अव्यवस्थित होती है। आज की निरुद्यमी जीवन पद्धति भी इस रोग का मुख्य 
कारण है। सांख्यिकी तथा परीक्षणों द्वारा यह प्रमाणित हो गया है कि अपर्याप्त शारीरिक 
व्यायाम के कारण शरीर और दुर्बल हो जाता है तथा मानसिक तनाव बढ्ता है। जिसके कारण 
उच्च रक्तचाप प्रवृत्त हो जाता है। मानसिक तथा भावनात्मक तनाव इस रोग के मूल कारणों 
में से हैं। ये दोनों व्यक्तित्व में आक्रामकता, प्रतिस्पर्धा, महत्वाकांक्षा क कारण तनावपूर्ण जीवन 
शैली आज के संमय की विडम्बना है। इसी के कारण उच्च रक्तचाप के रोगी निरन्तर बढ़ रहे 
हैं। अमेरीका के प्रसिद्ध हृदय रोग विशेषज्ञ हृदय वाहिका तन्त्र पर विशेष रूप से कार्य करते 
हुए कहते हैं कि अपने चिकित्सक जीवन में उन्होंने जो हृदय रोगी देखें हैं, वे सभी समान रूप 
से प्रतिस्पर्धी, आक्रामक, महत्वाकांक्षी तथा तनावपूर्ण जीवन पद्धति वाले व्यक्ति थे।' इन्हीं 
चिकित्सको ने हृदय रोगों के सन्दर्भ में आहार, व्यायाम और रक्त वर्ग जैसे कारकों की अपेक्षा 
तथा कार्य सम्बद्ध तथ्यों को अधिक प्रभावी पाया है इन सबके साथ FR 

व्यायाम का अभाव आदि को चिकित्सक उच्च रक्तचाप के कारण के रूप में देखते हे 

उच्च रक्तचाप के कारणों में योग की दृष्टि में मन एक महत्वपूर्ण संघटक है! आधुनिक 

दूसरे ऊपर गहरा SEBUM 6h n oe प्रतिबिम्बित p aS जिसे हम शारीरिक 
= प्रभाव पड़ता ie ये एक दूसरे को SWR bps a 

3 तिचाप के रूप में देखते हैं वह मानसिक स्तरों से चलकर मस्तिष्क आर शाश 

AT होता है। भगवद्‌ गीता में कहा गया है- | 


a 


गुरुकुल पत्रिका - अप्रैल, म 


-0. In Public Domain. Guruku 


"णन LN 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ऊर्ध्वमूलमधः शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम्‌।' 
छंदासि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌॥ हिः . 
अर्थात्‌ एक अक्षय वट की जडेँ ऊपर की ओर शाखायें नीचे की ओर Pp आज विजान 
` भी इसे सम्पुट कर रहा है। चिकित्सा विज्ञान ने शरीर का विच्छेदन करते हुए गीता में वर्णित 
se? वृक्ष को मस्तिष्क एवं मेरु रज्जु के रूप में पाया-है। उस वृक्ष का धड है मेरु रज्जु Y 
हैं सम्पूर्ण शरीर में फैली परिसरीय तन्त्रिका तन्त्र तथा जडे हैं मस्तिष्क की भूमि में गहरे बैठा हुआ 
मन। शरीर मन से सीधे प्रभावित होता है। यदि मन में सकारात्मक मनोवृत्तियाँ हों तो शरीर अच्छी 
तरह पोषित और समृद्ध होता है। यदि मन में समस्‍यायें हैं, विक्षिप्ता, नकारात्मकता है, ao 
हैं या मानसिक तनाव है तो यह वृक्ष मुरझा जाता है। फिर उच्च रक्तचाप जैसी बिमारिया प्रकट 
होकर संकेत देती हैं कि शरीर के अंग ठीक से कार्य नहीं कर रहे हैँ। 
उपनिषदों में आत्मा की अनुभूति के प्रकरण में पंचकोश की चर्चा,की है a 
अन्नमयकोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश तथा आनन्दमय कोश के नाम से 
जाने जाते हैं। ये पाँचों हमारे स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर से सम्बन्ध रखते हैं। स्थूल शरीर 
. से तात्पर्य यहां स्थूल शारीरिक रचना से है। तथा सूक्ष्म शरीर से तात्पर्य मन से है। अन्नमय कोश 
व प्राणरूप कोश से मिलकर भौतिक शरीर का निर्माण होता है। मनोमय कोश तथा विज्ञानमय 
से मिलकर सूक्ष्म शरीर या मन का अर्थ लिया गया है। मन के अशान्त होते ही प्राणमय कोश 
में विकृति आ जाती है। तत्पश्चात्‌ अन्नमय कोश अर्थात्‌ भौतिक शरीर में विकृति आती है और 
शरीर पर £त्रभिन्न लक्षण प्रकट होते हैं। इन्ही लक्षणों को हम बीमारियों का नाम देते हैं। यदि 
हम ध्यान दें तो दिखायी देगा कि जैसे हमारे मन में काम, क्रोध, लोभ-मोह, ईर्ष्या, द्वेष, घृणा, 
हिंसा आदि के भाव उत्पन्न, होते हैं। वैसे ही हमारे श्वांसों की लयबद्धता भंग हो जाती है। . 
श्वांस की गति तीव्र हो जाती है। इसी प्रकार तनाव या चिता में भी श्वासों की लयबद्धता भी 
होकर श्वांस छोटे आने लगते हैं। ये दोनों अवस्थायें श्वासों की विकृत अवस्थायें हैं। इससे 
हमारे रक्त में रासायनिक परिवर्तन के दुष्परिणाम लक्षणों के रूप में सामने आते हैं। जिन्हें © 
बीमारियों का नाम देते.हैं। उच्च रक्तचाप की स्थिति उत्पन्न होने में भी यही सब वास्तविक 
कारण हैं। आन्तरिक तनाव के फलस्वरूप अनुकम्पी तन्त्रिकातन्त्र सक्रिय हो जाता.है, यही उ 
` रक्त चाप का कारण बनता है। उच्च रक्त चाप के योगोपचार पर शोध करने वाले श्री go 
“गोपाल ead $- “मानव के परिवेश और जीवन की परिस्थितियों में महान्‌ परिवर्तन 7T E 
है। इस पर विश्वास करने के पर्याप्त कारण हैं कि इन बदलते परिवेशों में उच्च UT बहुत 
अन्य समान रूप से गम्भीर रोगों के प्रसार हेतु अनुकम्पी तन्त्रिका तन्त्र का निरन्तर उद्दीपन 
. अधिक सीमा तक उत्तरदायी है।' | 


Yi} 


_ i li 
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Sud आसन, प्राणायाम तथा ध्यान के अभ्यास के साथ जीवन पद्धति के पूर्ण पुनर्मूल्यांकन 


द्वय उच्च रक्तचाप एवं उसके घातक प्रभावों को दूर करना ही योग का उद्देश्य है। योग 

आपके मस्तिष्क में स्थित मूल कारणों का उन्मूलन कर शारीरिक प्रतिरोध, भावनात्मकलय और 
२७ करता ७ आसन ओर ` 

प्राण सन्तुलन के सृजन में सहायता करता ह। ३ और प्राणायाम आत्मोपचार की प्रक्रिया ` | 


में सहायक & 
योगाभ्यास में आसनों का विशेष महत्व है। महर्षि पतंजलि ने शरीर की स्थिर वःसुखद 
स्थिति को ही आसन कहा है। ये शारीरिक स्थितियां स्थिर और गत्यात्मक दोनों है। आसन 
शरीर को विश्रान्ति प्रदान करते हैं तथा प्राण ऊर्जा को गतिशील बनाते हैं। आसनों के करने में 
प्रयास रहित प्रयत्न का पतंजलि निर्देश करते हैं" इनका एकाग्रता और श्वास चेतना के साथ 
अभ्यास पेशियों का आकार नहीं बढाते परन्तु उनकी दक्षता और शक्ति को बढ़ाते हैं। आसन 
लैक्टिक अम्ल के निष्कासन में सहायता देकर शरीर को विश्राम देते हैं तथा ऑक्सीजन उपयोग 
को सरल बना देते हैं। ८ | 
पाश्चात्य विद्वान्‌ पासेक और रोमनोवस्की का कहना है कि योग के अधिकांश शारीरिक 
व्यायामों का सारतत्व विश्रान्ति और एकाग्रता का अभ्यास है, जिसमें स्थिरता की प्रधानता रहती 
है। इसमें विशिष्ट शरीर-भंगिमा और मन्द श्वसन की विधियों का विधान है। ये पूर्ण प्रशान्त 
अवस्था में विश्रान्त पेशी समूह की स्थिति में किये जाते हैं। समक्षणिक ध्यान के निमित्त ये 
अपरिहार्य हैं। एक निश्चल आसन में रहने से शरीर सक्रिय हो जाता है तथा स्वयं को पुनः 
Wil, प्रसारित, मर्दित, प्रशमित, उन्मुक्त और विश्रान्त करने हेतु उसे अवकाश मिलता है। 
पोलैण्ड के, पासेक एवं रोमनोवस्की तथा भारत के वाईनेकर ने शोध और प्रयोग किये हैं, जो, 
आसन के अभ्यास के समय विभिन्न सम्वेदी संग्राहकों द्वारा मस्तिष्क में वर्द्धि निवेशों की ओर 
संकेत करते है, जब पेशियाँ विश्रान्त रहती है इस पेशी विशेष और अंग समूहों पर वर्धित 
जब के कारण उत्पन्न होता है, साथ ही साथ मानसिक एकाग्रता के द्वारा मस्तिष्क में 
अवस्थित विशिष्ट केन्द्रों का उद्दीपन बढ जाता है। प्रभावित पेशियों और बाह्य अंगों की मालिश 


कर यह उत्तको à 
>. हे उत्तको के स्वास्थ्य सुधार में सहायता करता है। मस्तिष्क में उद्दीपन को बढ़ाकर 


ee | और तनाव में कमी लाता el 


E Go पासके, के० गोपाल और सहयोगियों के शोध कार्यों ने उच्च रक्तचाप जैसे रोगों 


aT के उपयोग का समर्थन किया है। और कहा है कि जो व्यक्ति नियमित रूप सै 

अभ्यास करते है ले उन व्यक्तियों कीं अपेक्षा अधिक विश्रान्त रहते हें जिन्होंने कभी 

5 "uM अभ्यास नहीं किया है। या अभी-अभी. आसन सीखना आरम्भ किया EU इस शोध 
© वज्रासन ` 
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अभ्यास किया। आसनों के समूह में जितने भी विश्रामात्मक आसन है वे सभी और iw 
शवासन उच्च रक्तचाप के रोगियों के लिए विशेष लाभकारी है। प्रयोग में पाया IM 
शवासन में ह॒दय-गति और श्वसन गति न्यूनतम थी, जबकि परिसरीय रक्त प्रवाह अधिक 
था। यह प्रकट करता है कि आसनों कां नियमित अभ्यास करने से व्यक्ति परिसरीय प्रतिरोध 
कम कर रक्तचाप को कम कर विश्रान्त होने की क्षमता को बढ़ा सकता d 

शवासन में लेटकर योगनिद्रा का अभ्यास करना भी मानसिक तनाव से मुक्ति प्रदान 
करने वाला होता है। इस योगाभ्यास से मन से दैनिक विषयों का दबाव कम हो जाता है। 
के०एस० गोपाल ने शवासन पर प्रतिवेदन प्रस्तुत करते हुए कहा कि 'इस आसन में वैद्युतिक 
क्रियाशीलन, हृदय गति और श्वसन गति न्यूनतम तथा परिसरीय रक्त प्रवाह लगभग अधिकतम 
रहता है। यह शरीर और मनं की पूर्ण विश्राम अवस्था का परिचय ,है। इसलिए यह उच्च 
रक्तचाप के उपचार हेतु अनुसंशित RI i 
प्राण वह ओजस्वी शक्ति है जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। योग पाचन, श्वसन, 
उत्सर्जन, तन्त्रिका आवेगों के सम्प्रेषण रक्त संचरण आदि सभी शारीरिक क्रियाओं हेतु प्राण को 
ही उत्तरदायी मानता है। शरीर और मन दोनों को जोडने वाली कड़ी प्राण ही है। इसीलिए . 
प्राणायाम द्वारा प्राण का नियन्त्रण रक्त चाप को नियन्त्रित करने में सहायक है। शीतली, 
सीत्कारी, चन्द्रभेदी प्राणायाम तो उच्च रक्तचाप को तुरन्त नियन्त्रित करने वाले प्राणायाम हैं। 
यदि रक्तचाप बढ़ा हुआ हो तो उसी समय बायें नासारन्ध्र से श्वांस अन्दर लेकर दायें STD 
। से श्‍वांस का निष्कासन करते रहना चाहिंए। यही चन्द्रभेदी प्राणायामो है। पाँच मिनट निरन्तर 
इसका अभ्यास करने से रक्त चाप कम हो जाता है। इन प्राणायामें के अतिरिक्त दीर्घश्वसन 
` या औदरिक श्वास-प्रश्वास किया जाये तो यह भी मानसिक तनाव को कम कर शरीर के सभी 
TA को सुव्यस्थित बनाता है। जिससे रक्तचाप भी सामान्य स्थिति में आ जाता है। प्राणायाम 
से मन विश्रान्त होता है, फलस्वरूप अनुकम्पी उत्तेजना घटती $i रक्त में ऑक्सीजन का it 
बढ़ता है। तथा उत्तकों द्वारा ऑक्सीजन का उपयोग भी अधिकतम मात्रा में होता ll Sr» 
प्राणायाम केवल श्वसन व्यांयाम ही नहीं है। बल्कि प्राणायाम के द्वारा हम अपने को कोशिकीप 
चयापचय और तन्त्रिकातन्त्र संरचना को प्रभावित कर सकते हें। A : 
जापान के धर्म और परा-मनोविज्ञान के अन्तर्राष्ट्रीय संघ के निदेशक 3” कई 
ने श्वसन की जांच मैं पाया. कि प्राणायाम हृदयशूल की सम्भावना को भी TE 
अस्पतालों ने अपने हृदय रोगियों को विशेषत: जिन्हे हृदयशूल है, परामर्श देना प्रा” 
है कि जैसे ही उन्हें दौरे का आभास हो वे उदर श्वसंन शुरू कर दें। ऐसी 
यह अभ्यास सफल रहा है और अभी भी प्रयोग में लाया जा रहा US PT 
ध्यान भी उच्च रक्त चाप चिकित्सा में महत्वपूर्ण कार्य करता $57 


रकल पत्रका उल, मई; — के D a 
= रेले ?. 
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. पूर्ति में ध्यान अधिक समर्थ है। 


उतना का विस्तार किया जा सकता है। तथा अपने विषय में अधिक से अधिक 
सा प्राप्त की जा सकती है। महर्षि पतंजलि मन को विक्षिप्त करने वाले 14 तत्व बताते 
, जिनमें व्याधि को सबसे प्रथम गिनाया है। आयुर्वेद के अनुसार शारीरिक व मानसिक 
बीमारियों को ही व्याधि के नाम से जाना जाता है। उच्च रक्तचाप भी एक मनोकायिक व्याधि 
ही है। जब पतंजलि इनके निवारण की बात करते हैं तो आठ उपायों का वर्णन करते हैं। इन 
ad उपायों में सबसे सुंगम उपाय के रूप मे पतंजलि भी ध्यान का हीं वर्णन करते हैं। जिससे 
शरीर रोग रहित होता है। 
ध्यान का शरीर पर पड़ने वाले प्रभावों को ध्यान में रखकर किये गये शोधों से स्पष्ट 
हुआ है कि ध्यान रोग मुक्ति में सहायक है। वालेस और बेन्सन के अध्ययन में रक्त लैक्टेट 
के निर्माण की दर को घटता हुआ देखा गया है। ध्यान की अवस्था में शरीर से इसका 
निष्कासन मात्र पीठ के बल आराम करने या केवल लेटे रहने की अवस्था कौ अपेक्षा चार गुणा 
अधिक होता है तथा निद्रावस्था में निष्कासन से तीन गुणा तेज निष्कासन होता el धमनियों 
की विश्रान्ति अपशिष्टों को धो डालती है तथा उच्च रक्तचाप पर भी लाभकारी प्रभाव डालती 
है। शोधकर्ता वालेस और बेन्सन ने ही दर्शाया कि ध्यान को अवस्था में सामान्य काम काज 
की अवस्था की अपेक्षा चार गुनी और निद्रा की अवस्था की अपेक्षा तीन गुनी तेजी से लैक्टिक 
अम्ल का स्तर गिरता है।” यह प्रकट करता है कि उच्च रक्तचाप से हुई शारीरिक क्षति की 


al 


योग चिकित्सा आहार और व्यवहार को ठीक किये बिना पूर्ण नहीं होती। इसीलिए 
गीता में भी कहा है कि युक्त आहार विहार वाले का ही योग दुःख दूर करने वाला होता है।” 
यदि उच्च रक्तचाप से पूर्णतया मुक्त होना है तो योग को जीवन पद्धति के रूप में अपनाना 
होगा अष्टांग योग में महर्षि पतंजलि ने अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह पांच 
यम" और शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्य तथा ईश्वर प्रणिधान" ये पाँच नियम बताये हैं, ये हमारे 
“वहार को पवित्र करते हैं। इनके पालन से मन शान्त और स्वाभाविक स्थिति में बना रहता है 
जिससे शरीर निरोग रहता है। इनके विपरीत हिंसा, झूठ, चोरी, ब्रह्मचर्य का पालन न कला, परिग्रह, 
अपवित्रता, असंतोष आदि के पालन से मन तनावग्रस्त होता है। यह स्थिति जब लम्बे समय तक 
wi Ex] वही रक्तचाप को बढानेवाली होती $1 तथा अन्य रोगों का कारण बनती है। 
उच्च रक्तचाप चिकित्सा या अन्य किसी भी रोग की योग चिकित्सा के लिए योग को 
पद्धति के रूप में अपनाते हुए आहार और व्यवहार की पवित्रता का ध्यान रखते हुए 
' प्राणायाम तथा ध्यान का किसी योग्य शिक्षक से प्रशिक्षण प्राप्त कर इनका नियमित 


क बीमारियों 
मुक्त हळ स ee ऐसा करने पर आप उच्च रक्तचाप व अन्य बा. से सदा के लिए 
| ^ a 


जीवन 
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at और शिक्षा के प्रशिक्षणाथियो में चिंता: 
एक तुलनात्मक अध्ययन 


शारीरिक शि 


कु0 कुमुद रानी 

शोधकृत्री 

शारीरिक शिक्षा विभाग, चौ.चरण सिंह वि.वि., मरठ 
डॉ. शिखा चतुर्वेदी 

उपाचार्या 

शिक्षा विभाग, एन.ए.एस. कॉलेज, मेरठ 

डॉ. अजय कुमार 

सहायक आचार्य 


शा.शि.विभाग, रमाबाई अम्बेडकर रा.महा., गजरौला 


प्रस्तावना 

आधुनिक युग प्रत्येक क्षेत्र में प्रतिस्पर्धा एवं संघर्ष का युग है। जिससे विद्यार्थी वर्ग हो, 
खिलाडी वर्ग हो अथवा सामान्य व्यक्ति, कोई भी अछूता नहीं है। इस प्रकार की स्थिति समाज 
में विभिन प्रकार की जटिलताओं को जन्म देती हे। इन्हीं जटिलताओं के अन्तर्गत विद्यार्थी 
समाज में मनोस्थितियों का विकृत होना एक बडी समस्या बनती जा रही है। इसके दुष्परिणाम 
समाज के सामने विभिन्न रूप में सामने आ रहे हैं। कहीं छात्र आत्महत्यां कर EI है तो कहीं 
असामाजिक गतिविधियों में लिप्त हो रहां है तो इस प्रकार वह कहीं ना कहीं हीन भावना का 
भी शिकार हो रहा है| मूल्यों के प्रतन से भी वह अछूता नहीं रहा है। इन सबके लिए जिम्मेदार 
विभिन कारकों में से एक महत्वपूर्ण कारक चिंता भी है। जो व्यक्ति के स्वास्थ्य पर गहरा 
असर डालती है। फ्रॉयड (1950) के अनुसार- चिन्ता एक भावनात्मक एवं व्यावहारिक दोष 
है। जो उसके विकासात्मक कार्यों को कठिन बना देती है। कैविले (1963) ने भी चिन्ता का 
वह मानसिक दशा माना है जिसमें मनुष्य भय, अपराधबोध व असुरक्षा कौ भावना FERS 
करता है। इस प्रकार चिन्ता के हानिकारक तथ्यों और विद्यार्थी वर्ग को ध्यान में रखते हुए 
अस्तुत शोध कार्य का क्षेत्र विशेष शारीरिक शिक्षा व सामान्य शिक्षा के प्रशिक्षणार्थी पर पूर्ण 


ee “अध्ययन में नमूना प्रशिक्षणार्थी का चयन करने के लिये चौ० चरणसिंह विश्वविद्यालय 
= 'से सम्बद्ध, स्ववित्तपोषित महाविद्यालयों के शिक्षा एवं शारीरिक शिक्षा के 
वर्षीय शिक्षक प्रशिक्षणरत प्रशिक्षणार्थियो को ' संयोगी प्रतिचयन पद्धति’ द्वारा चयनित किया 


गया। अध्ययन के os वर्ष के अन्तर्गत आने 
वाले ' अन्तर्गत i दोनों प्रकार के.2। सं 25 ब pem 
वाले त पुरुष एवं महिला दोनों 2 क 


° A 50 कुल 100 शिक्षक प्रशिक्षणार्थियों को लिया गया है। उपकरण के रू 
° सिन्हा एवं डॉ० एल०एन०के० सिन्हा का चिन्ता परी 
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किया गया तथा प्राप्त आँकडो के विश्लेषण हेतु सांख्यिकीय तकनीक के रूप में म | 
“टी'-प्रशिक्षण को अपनाया गया। i 
आँकड़ों का विश्लेषण 

do चरणसिंह विश्वविद्यालय से सम्बद्ध चयनित विभिन्न स्ववित्तपोषित महाविद्यालयों 
में एक वर्षीय शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम में अध्ययनरत शारीरिक शिक्षा एवं शिक्षा के दोनों 
धाराओं से 50-50. कुल 100 नमूनो से प्राप्त ऑकडों का विश्लेषण सारणी सं०-0] एवं चित्र 
संख्या-01 द्वारा नीचे स्पष्ट है- 


ध्यमान एबं 


सारणी सं0-01 | 


री-मूल्य 


छात्रों की सं०| मध्यमान | मानक विचलन 


18.647 3.982 ! 
3.016* 


*0.01 सार्थकता स्तर का सारणीगत मूल्य-2.66 


1 


1 


शारीरिक शिक्षा 


चित्र सं०-] 


TEMA शिक्षा tmn 


शारीरिक शिक्षा एवं शिक्षा के प्रशिक्षणार्थियों में चिन्ता स्तर 
प्रदर्शित सारणी सं०-01 एवं चित्र सं०-01 का विश्लेषण करने पर ज्ञात होता है कि e 
शिक्षा के प्रशिक्षणार्थियों में चिन्ता स्तर का मध्यमान शिक्षा के प्रशिक्षणार्थियों से कम a A 
स्पष्ट होता है, कि शिक्षा में प्रशिक्षणरत विद्यार्थी अपेक्षाकृत अधिक चिन्ता मग्न रहते 8i E 
दोनों समूहों के मध्य प्राप्त गुणात्मक 'टी' मूल्य का सारणीगत 'टी' मूल्य सल mare 
पता चलता है कि शारीरिक शिक्षा एवं शिक्षा के शिक्षण पशिक्षण कायक्रम में * 
विद्यार्थियों के मध्य चिन्ता स्तर का अंतर सार्थक d! : e 1) 
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परिणाम क्रों के विश्लेषण से स्पष्ट होता है कि शिक्षा के प्रशिक्षणार्थियों में शारीरिक d 


क्षणार्थि्रों की तुलना में अधिक चिन्ता व्याप्त होती हे। 


के प्रशि 


p रूप में कहा जाता है कि शारीरिक शिक्षा प्रशिक्षण में शैक्षिक गतिविधियाँ होने 
के साथ-साथ शारीरिक गतिविधियों जैसे- खेलकूद एवं अन्य विविध प्रकार के शारीरिक 
- क्रियाकलाप अनिवार्य रूप से सम्मिलित होने के कारण चिन्ता का स्तर अधिक नहीं होता है, . 
| जबकि शिक्षा के प्रशिक्षण कार्यक्रम में शारीरिक गतिविधियों का अभाव रहता हे; का 
| दुष्परिणाम चिन्ता का स्तर बढ़ना कहा जा सकता है। 
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शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र में योग व संगीत का महत 
i रीना राहिनवाल 


प्रवक्ता संगीत गायन 

कन्या गुरुकुल महाविद्यालय देहरादुन 

शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र में योग का महत्वपूर्ण स्थान है। भारतीय दर्शन में योग एक 

महत्वपूर्ण शब्द है। आत्म दर्शन व समाधि से लेकर कर्मक्षेत्र तक योग का व्यापक व्यवहार 
हमारे शास्त्रों में हुआ है। | 


महर्षि पतंजलि योग, शब्द का अर्थ वृत्ति निरोध करते हैं, प्रमाण, विपर्यय, विकल्प 
निद्रा एवं स्मृति यै पंचविध वृत्तियाँ जब अभ्यास us वैराग्यादि साधनों से मन में लय को प्राप्त 
` हो जाती है और मन द्रष्टा (आत्मा) के स्वरूप में अवस्थित हो जाता है तब योग होता है। 
` महर्षि व्यास योग का अर्थ ''समाधि'' से करते हैं। अत: संयमपूर्वक साधना करते हुए आत्मा 
का परमात्मा के साथ योग करके (जोड़कर) समाधि का आनन्द लेना योग i 
उपर्युक्त ऋषियों की मान्यताओं के अनुसार योग का तात्पर्य स्वचेतना और चेतना के 
मुख्य केन्द्र परम चैतन्य प्रभु के साथ संयुक्त हो जाना है। भारतीय धार्मिक ग्रन्थ गीता में 
योगेश्वर श्रीकृष्ण गीता को विभिन्न अर्थों में प्रयुक्त करते हैं। असङग भाव से द्रष्टा बनकर 
अन्तर को दिव्य प्रेरणा से प्रेरित होकर कुशलता पूर्वक कर्म करना ही गीता में योग माना गया 
है। दत्तात्तेय योगशास्त्र तथा योगराज उपनिषद में योग को चार भागों में विभाजित किया गया 
है तथा उनके लक्षण निम्न प्रकार बताये गये है। 


1. मन्त्र योगः मन्त्रो' को विधिपूर्वक जपने से सिद्धियाँ साधक को प्राप्त हो जाती हैं। वह 
मन्त्र योग है। 


2. लय योग- दैनिक क्रियाओं को करते हुए सदैव ईश्वर का ध्यान करना लय याग है! 


.3. हठ योग़- विभिन्न मुद्राओं, आसनो एवं प्राणायाम के अभ्यास सें शरीर को निर्मल एव 


मन को एकाग्र करना हठ योग कहलाता है। 


का 
4. राजयोग- यम, नियमादि के अभ्यास से चित्त को निर्मल कर ज्योतिर्मय TT 
साक्षात्कार करना राजयोग कहलाता है। 


मिलन कराना है। परमात्मा की अनुभूति के लिए बहुत से साधनों में से योग एक! 

है। योग साधना को विहगंम मार्ग कहा गया है जिसमें विकास की गति पक्षी कं शब्द 
से 

के समान तीव्र होती है। '“योग'” शब्द में यूं तो अक्षर मात्र दो ही है किन्तु ईल 


i 150 G 22 7. E 
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क्षेत्र अति विस्तृत है। स्थूलतम से लेकर सूक्ष्मतम प्रतिक्रियाओं में योग की अपनी 
प्रतिक्रियाएं हैं। स्थूल व्यायाम से प्रारम्भ होकर सूक्ष्म व्यायाम द्वारा चक्र उपत्यिकाओ : 
डालने वाला यह क्रम आहार विहार के नियमों के पालन से व्यक्ति को आरोग्य की 
तक ले जाता है। अन्तः में विद्यमान जीवनी शक्ति बढाता है। व्यायाम के साथ जब साध 
P जुड़ जाती है तब वह योग साधना बन जाती है। 
s उपर्युक्त कथन से यह तथ्य सामने आता हि कि योग इश्वर की साधना का एक माध्यमं | 
है तथा शरीर को स्वस्थ रखने का भी योग द्वारा रोग का निदान किस हद तक 
सार्थक हुआ है यह जग विदित है। महर्षि पतंजलि से लेकर स्वामी रामदेव तक योग को 
घर-घर पहुँचाकर साधारण मानव भी स्वस्थ जीवन व्यतीत करे इसके लिए विश्वव्यापी कार्य 
|^ gd tl 
| जिस प्रकार योग शरीर को स्वस्थ बनाता है तथा मन को एकाग्र कर, ईश्वर से 
साक्षात्कार का मार्ग बनाता है उसी प्रकार संगीत का भी उद्देश्य इससे भिन्न नहीं él 


गायनं, वादन तथा नृत्य इन तीनों को संगीत कहते हैं। गायन जो कि इन तीनों में 
सर्वश्रेष्ठ है ईश्वर की साधना.का एक योग ही है जिस तरहं योगी समाधि में बैठकर इस संसार 
से विरक्त हो प्रभु की भक्ति में लीन हो जाता है उसी प्रकार गायक भी सच्चे स्वरो की साधना 
में लीन होकर ईश्वर से साक्षात्कार करता है। ; 

श्रीकृष्ण जो कर्मयागी प्रभु हैं उन्होंने भी संगीत को एक योग कहा है उनकी बाँसुरी 
को मधुर ध्वनि से साधारण इन्सान भी अपनी सुध बुध खो बैठता था तथा एक आलोकिक 
सुख की प्राप्ति करता था। संगीत में मन को एकाग्र करने की अद्भुत शक्ति है। 

योग में ''ॐ'' का अत्यधिक महत्व है। '*ऊँ'' शब्द की ध्वनि निकालते हुए, श्वासों 
पर नियंत्रण करना योग में सिखाया जाता है। उसी प्रकार संगीत में गीत के अन्यान्य स्वरो का 
आजपूर्ण एवं गम्भीर बनाने के लिए प्राण निरोध अर्थात्‌ दीर्घ श्वास की नितान्त आवश्यकता 


Trt हैँ। एक ही सांस में विविध स्वरों एवं तानों का गायन दीर्घ एवं दृढ़ तपस्या कौ 
अपक्षा रखता है। ^ : 


EN | 


i 


x पृत्य जो कि संगीत की ही एक विद्या है। एक शारीरिक प्रक्रिया हैजो गति Em हे, | 
aa है- बहुत लोग इसे एक शारीरिक व्यायाम के रूप में भी सीखते हैं एवं अभ्यास 1 

| c एक कठिन साधना भी है व ईश्वर की आराधना भी है। | | 
( योग हः वे संगीत जब दोनों एक साथ हो जाते हैं तो योग संगीत बन Ta En | 
'पि शरीर से लेकर आत्मा तक को प्रभावित करता है। योग संगीत द्वारा ध्यान मुद्रा म 

_ क लाभ होते है जैसे योग संगीत में मनुष्य एकाग्रचित्त हो जाता है। योग संगीत एक | 
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सही वातावरण उत्पन्न करने में सहायक होता है। योग संगीत में रमकर मनुष्य बाहरी oe 
अलग हो जाता है। योग संगीत में डूबकर मन में आने वाले निरर्थक विचारों से हे 
लिए दूर हो जाता है। 3 
योग की क्रियाओं को करने के लिएं कई प्रकार का संगीत उपलब्ध है परन्तु धीमी s 
का सहज संगीत ही अधिक लाभकारी है। कई प्रकार के संगीत जो कि योग में प्रयुक्त E 
है उनमें से कुछ इस Wem है। 
1. ध्यान योग संगीत 
अमरीकी बाँसुरी वादन, 
प्राकृतिक शान्तिदायक संगीत 


शास्त्रीय संगीत | 

इनमें कई प्रकार के केसेट्स व सी०्डी० भी उपलब्ध हैं। 

योग का प्रारम्भ करने वाले विद्यार्थियों के लिए संगीत सम्बन्धी योग अत्यन्त लाभकारी 
है, क्योंकि चंचल मन को एकाग्र करना भी इतना सरल नहीं है किन्तु संगीत के माध्यम से यह 
स्वतः ही एकाग्र होकर ध्यान मग्न हो जाता हे। 

' इसी श्रृंखला में नाद योग का भी महत्वपूर्ण स्थान है। नाद योग अर्थात्‌ “आवाज के 
द्वारा एकाकार होना''। नाद योग एक विज्ञान है जिसमें साधक अपनी ही आवाज के साथ ध्यान 
मग्न हो जाता है। नाद योग के द्वारा व्यक्ति अनाहत नाद की ध्वनियों पर ध्यान केन्द्रित करा 
है। यह ध्वनि मनुष्य के अन्दर की ध्वनि है जो कि योग को सफल बनाने में बहुत मदद करती 

' है। ध्वनियों के रूप में मन्त्रों के माध्यम से भी ध्यान केन्द्रित किय्रा जाता है। यह भी याग 
साधना का एक अत्यन्त महत्वपूर्ण माध्यम है। मन्त्रों को संगीत के स्वरों में सजाकर योग की 
और भी रूचिकर बनाया जा सकता है। योग के क्षेत्र में संगीत को मानव मात्र को जागी 
करने का विज्ञान माना गया है।. नाद योग का इस क्षेत्र में अहम स्थान है। जो कि ध्वनि त्सा 
का विज्ञान है, जो कि मस्तिष्क के घूमते हुए पैन्डुलम को स्थिर करके एक नयी ज्योति जगाशी 
है। - 

. अत: यह सिद्ध हो चुका है कि जिस प्रकार योग मनुष्य के शारीरिक 7 m. 
विकास में अहम्‌ भूमिका निभाता है तथा स्वस्थ शरीर का निर्माण करने में सहार 
प्रकार संगीत मानसिक शान्ति, ध्यान एवं एकाग्रता के लिए एक महत्वपूर्ण माध्यः m 

o योग के साथ संगीत को जोड्कर जो योग संगीत बनता है। ध्यान योग के मा ; 
ईश्वर अराधना का एक सरल मार्ग है। एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन 


BO m 
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ade ही स्वस्थ रखा जा सकता है। | 
» सन्दर्भ में प्रसिद्ध संगीतकार रूप वर्मा का नाम नाद योग में अत्यन्त महत्वपूर्ण है 
संगीतक. ध्वनि तरंगों के द्वारा ध्यान केन्द्रित करने की विधि बताते ure नाद योग 

Be किति गुरु शिष्य परम्परा को बहुत महत्व देते हैं। इसी परम्परा में कई नाम और भी है, 
| I. अली अकबर खान, पंडित रवि शंकर, स्वामी श्याम का नाद योग, श्री ब्रह्मानन्द 
| or महान्‌ विभूतियों का योग संगीत में महत्वपूर्ण योगदान है। अत: संगीत व योग जो 
रोग ही तपस्या है, साथना हे परस्पर समस्त न UM मिलकर हमारे शारीरिक व मानसिक 

| नार को और अधिक लाभ दे सकत € तथा Se निरोगी और स्वस्थ समाज का च्या 


d 


कर सकते el 
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मनोरोग एवं योग-चिकित्सा 


प्रेरणा 
कन्या गुरुकुल पी.जी. काँलेज a 
मनोविज्ञान की अलग शाखा यह सुनिश्चित करती है कि मनोविज्ञान दर्शन जद 
एक विज्ञान के रूप में स्वीकृत हो चुका है। यह आत्मा, चेतना और मन के अमूर्त बिन्दुओ से 
होता हुआ मूर्त व्यवहार का विज्ञान माना गया है। परन्तु यहे व्यवहार व्यक्ति के मन आत्मा और 
चेतना से जुड़ा हुआ होता है। ' 
मनोविज्ञान व्यक्ति की मन, आत्मा चेतना से उत्पन्न व्यावहारिक क्रियाओं के आधार 
पर व्यक्ति विशेष के मानसिक संतुलन अथवा असंतुलन की व्याख्या करता हे। व्यक्ति के 
व्यवहार में उत्पन्न जटिल समस्याओं को सुलझाने के लिए कई बार मनोवैज्ञानिको की सलाह 
लेनी पड़ती है। भिन्न-भिन्न प्रकार के असंतुलन के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के उपचारो की 
व्यवस्था की गई है। वैयक्तिक-भिन्नता को ध्यान में रखते हुए एक मनोवैज्ञानिक उपचार की 
| विभिन्न विधियों को प्रशासित करता है। पाश्चात्य मनोवैज्ञानिकों द्वारा दी गई विधियों से सहमत 
॥ होते हुए हम देखते हैं कि 'मन' को मजबूत और ' आत्म' को विकसित करने का प्रत्यय 
` ` मनोविकारों को दूर करने में अत्यन्त सहायक प्रतीत होते हैं। भारतीय दर्शन में योग को जहाँ 
शरीर को स्वस्थ, श्वांस क्रिया को सक्रिय और हृदय एवं फेफड़ों को मजबूती प्रदान करने वाला 
बतलाया गया है, वहीं उसे मन को वश में रखने वाला भी बताया गया है। 
महर्षि पतंजलि ने “योगश्चित्तवृत्ति निरोध:! कहते हुए यह निश्चित किया 6 कि ER 
में उठ रहे विभिन्न प्रकार के विचार तरंगों पर अंकुश लगाना अथवा मन के विचलित विचारं 
का शांत हो जाना, एकाग्र हो जाना ही 'योग' हैं मनोविज्ञान में मन का शांत, par an 
समभाव में होने का तात्पर्य है- मन का संतुलित स्थिति में होना, विपरीत परिस्थितियों में भी 
मानसिक संतुलन का बनाए रखना, सांवेगिक उपद्रवों पर काबू रखना। दूसरे शब्दों मं क 
हैं कि संतुलित व्यक्तित्व के अंदर जिन गुणों का होना आवश्यक है, उन गुणो का 
करने की क्षमता 'योग' से प्राप्त होती है। Slo देवेन्द्र के अनुसार, “योग, जीवन क प्रति एक 
संतुलित दृष्टिकोण है-जीने की कला है या अस्तित्व का विज्ञान है। शरीर की विभितत T ] 
और क्रियाएँ तो संतुलित मन: स्थिति और व्यवस्थित जीवन-दृष्टि विकसित करन zal am 
विभिन्न विधियों में से मात्र एक विधि dis E- S 
मन एवं शरीर को एक-दूसरे से अलंग करके नहीं देखा जा सकता। हो 
. अनुसार व्यक्ति के व्यवहार में उत्पन्न अनेक प्रकार के असंतुलन का कारण व्यक्ति ait 
| अंदर निहित होता है। सिग्मंड फ्रायड के अनुसार रोगी का अहं (६9०) उसके 
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cent के कारण कमजोर पड़ जाता है। इन मानसिक संघर्षों का मुख्य कारण उपाह | 

qni | का मूलप्रवृत्तिक मांगों की पूर्ति तथा RTE (Super Ego) का मूल नैतिकतापूर्ण मांगों : 
(च होने वाले संघर्ष है। न | 
> कारण व्यक्ति अपनी उन इच्छाओं को दमित कर देता है जो समाज और पराहं 
(super Ego) द्वारा स्वीकार्य नहीं होती हैं। ये इच्छाएँ दमित होकर खत्म नहीं हो जाती। चेतन | 
a दमित होकर ये इच्छाएँ अचेतन में अपनी संतुष्टि के प्रयास करती रहती है। इसी दौरान व्यक्ति | 
के व्यवहारों में असामान्यता के लक्षण प्रस्तुत होने लगते हैं। इन मानसिक विकृतियो से ग्रसित 
व्यक्ति के उपचार में मनोवैज्ञानिक विधियों का प्रयोग किया गया। फ्रॉयड, मनश्चिकित्सा के 
इतिहास में प्रथम व्यक्ति थे जिन्होंने मनोवैज्ञानिक विधियों का वैज्ञानिक प्रयोग किया। फ्रायड 
द्वार प्रतिपादित विधि मनोवैश्लेषिक चिकित्सा (Psycho analytic Therapy) कहलाती ह। 
"फ्रॉयड द्वारा प्रतिपादित चिकित्सा में व्यक्ति के दमित इच्छाओं, चिंतन, संघर्ष एवं डर आदि 
पर मनोवैश्लेषिक दृष्टि सें प्रकाश डाला जाता हे। ऐसे डर, इच्छाओं एवं संघर्ष आदि को 
अचेतन से बाहर निकाल कर उसमें पर्याप्त सूझ (Insight) विकसित करने की कोशिश को. 
जाती है, ताकि उसमें उत्पन्न होने वाले संवेगात्मक एवं समायोजन संबंधी कठिनाइयों को रोगी 
ठीक ढंग सें सुलझा सके रोगी में सूझ विकसित होने के बाद धीरे-धीरे रोगी क sue (ID) 
तथा पराहं (SuperEgo) की क्रियाओ पर Ego का नियंत्रण बढने लगता है। अर्थात्‌ मन के 
घनात्मक अथवा ऋणात्मक सोच के परिणाम स्वरूप ही व्यक्ति का व्यवहार संतुलित अथवा 
असंतुलित होता हे। . : 

मानव का व्यवहार न तो पूर्णत: शारीरिक होता है, न ही पूर्णतः मानसिक। भारतीय 
मनोविज्ञान इसे मनोशारीरिक मानता है। भारत में सदा से यह माना जाता रहा हे कि TU 
जैसा भोजन करेगा, उसकी मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति में भी उसी के अनुसार अंतर आ जाएगा। अस्तु, 
मन पर नियंत्रण रखने के लिए योगासनों द्वारा शरीर पर नियंत्रण आवश्यक माना जाता था इस 
प्रकार भारतीय मनोवैज्ञानिकों ने शरीर और मन दोनों के ही नियंत्रण के उपाय सुझाए et 

मोटे तौर पर मनोविज्ञान में मनोरोगो को दो मुख्य भागों में बाँया जाता है- 1. मनःस्नायु 
s 2. मनोविकृति। -मनःस्नायु विकृति, मनोविकृति की तुलना में कम qi cd B 
= स्नायु विकृति में खास बात यह होती है कि रोगी को स्वयं यह शान Led x lw ः | | 

स्त है, साथ ही वह अपने परिवेश से भी होता है। दुशचिन्ता, हिस्टीरिथा , सनक, 

c PRN रोगग्रस्त हो. जाता है। S व्यक्ति अपने परिवेश कक कवा 4 
इन्हें अपने रोग का ज्ञान नहीं होता और ये हमेशा स्वयं को सह म | 
"सवाल को भाषा में इन्हें 'पागल' कहा जाता है। इनमें भी स्कोजोफ्रेनिया गंभरीरतम रोग है। | 


q 
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एक्टिव डिसआर्डर्स एवं स्कीजोफ्रेनिया के मुख्य लक्षणों में मेनिया, डिप्रेशन भावनात्मक 
असंतुलन, विचार-प्रवाह का क्रमबद्ध न होना, आत्महत्या की प्रवृत्ति आदि मुख्य हैं। 
इन मनोरोगों की चिकित्सा के रूप में फ्रायडिन मनोविश्लेषणात्मक चिकी 
अतिरिक्त अन्य प्रकार को भी चिकित्सा पद्धति का विकास किया गया। एडलर का न 
चिकित्सा, युंग का वेश्लेषणात्मक चिकित्सा, अहं विश्लेषिक चिकित्सा (Egoanalytic Therapy) 
संक्षिप्त मनश्चिकित्सा (Will Therapy) .भी प्रमुख ei इसी विचार से आगे चलकर ME 
रोजर्स ने क्लायंट कन्द्रित चिकित्सा का प्रतिपादन किया।” 
ये सभी चिकित्सा शास्त्र में योग को मन पर काबू पाने के सक्षम उपाय के रूप में 
वर्णित किया .गया है। पश्चिम में मनोविज्ञान के संदर्भ में 'जराल्डिन कोस्टर ने यह स्वीकार 
किया है कि अनेक मनोवैज्ञानिक व्याधियों को योग की सहायता से दूर किया जा सकता है। 
भारतीय अध्यात्म यह मानता हे कि मस्तिष्क देवी शक्तियों का केन्द्र हैं साधारण 
स्थिति में ये सभी प्रसुप्तावस्था में रहते हैं परन्तु भावात्मक चिंतन द्वारा प्राण-प्रवाह को उन 
केन्द्रों तक दौड़ा कर उन्हें संक्रिय किया जाता है तथा उनके द्वारा संबंधित मनोविकारों का शमन 
aa d | 
प्राणायाम को विभिन्‍न विधियों एवं स्वस्थ मानसिक ऊर्जा प्रवाह के द्वारा विभिन्न प्रकार 
के मनोरोगों के शमन की कला इस प्रकार वर्णित है- 
ik आवेशग्रस्त मन: स्थिति एवं क्रोध निवारण के लिए व्यक्ति बांयी ओर से श्वांस खींचे। 
॥ देर श्वांस रोके, यह भावना करे कि उसका आवेश शांत होता जा रहा है, मनः 
स्थिति संतुलित हो रही है। रेचक दायीं नाक से करें और यह भावना करें कि विकार 
निष्कासित किए जा रहे हैं। 
2. सनक, भ्रम, अकारण भय से ग्रस्त व्यक्तियों को बाएं से दाएं व फिर दाएं से बाएं 
बेगपूर्वक पूरक-कुम्भक, रेचक क्रम बार-बार करने की सलाह दी जाती है! ३ 
3, अवसाद, निराशा, भीरुता, से मुक्ति पाने के लिए सांस दांयी ओर से खींचे, बाँची आए 
से निकाल दें तथा साथ ही स्वस्थ मनोवृत्ति को धारण करने तथा बुरी मनोवृत्ति का 
उखाड़ फेकने का संकल्प mi oe cr 
4 आतुरता, जल्दबाजी के रोगी को यह प्राणायाम करने की सलाह दी जाती है। बांधी E 
से (चन्द्रनाडी की ओर से) शांतिदायक, धैर्यदायक बेचैनी को समाप्त करने वाले 
' सद्विचार को धारण करने की भावना के साथ vata खींचे तथा आतुरता 
देने बाले विचारों के साथ बांयी ओर से रेचन करें।' | 
मनोवृत्ति पर विजय पाने के लिए दायीं ओर से सद्विचारों की d a 
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| तेजी से पूरक सास खीचें, अचेतन प्रवृत्तियों में जाँ भी आदिम दुर्गुण व्याप्त थे उन्हे 
शांत करने की भावना करें तथा कुम्भक के बाद दायीं ओर से रेचन करें। 


अल्पमंदता से ग्रस्त आत्महीनता को प्रवंचना में पडे, अस्त व्यस्त विचार वाले व्यक्ति 
अपनी मेधा को प्रखर बनाने के लिए यह अभ्यास करें। हर बार पूरक-कुम्भक, रेचक 
हेतु हाथ को मदद सं निर्देशित नथुने बंद कर सांस अंदर खींची जाती है व खोल कर 
; बाहर निकल जाती है। इस योग में हाथों का प्रयोग न करके शांत स्थिति में बैठ कर 
दोनों ही नथुनों से तेजी से श्वांस प्रवाह खींच कर मंथन व प्राणों के आवागमन की 
भावना की जाए। 


इस प्रकार यह मनोविकार निवारण हेतु प्राणायाम द्वारा किये गए उपचार हैं। 


योग का महत्व मन को नियंत्रित तथा उसे सुदुढ़ बनाने में है। इसका अभ्यास व्यक्ति 
की संकल्प-शक्ति बढ़ाता हैं आधुनिक मनोविज्ञान जिन नियमों का प्रतिपादन व्यक्तित्व को 

संतुलित रखने के लिए करता है, उन नियमों से योग के नियम अधिक शक्तिशाली प्रतीत होते 

है। भारतीय साहित्य में योग को अनेक अर्थो में प्रयुक्त किया गया है। रामायण, महाभारत 
महापुराण, उपपुराण, स्मृतियाँ, धर्म-शास्त्र, वेद और संहिताएँ, षड्दर्शन ग्रंथ, बौद्ध ग्रंथ, जैन 

साहित्य आदि योग के विवरण से भरे पडे UP योग के अभ्यास से व्यक्ति को अपने मन को 

_, गतिशीलता की समझ उत्पन्न होती है और धीर-धीरे वह अपने व्यक्तित्व को समझने का प्रयास 
f करने लगता है। 'हान्स जैकब्स ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक Western Psychotherapy and 
Hindu Sadhna में हिन्दू साधना पद्धति का पश्चिम के मनोचिकित्सा विज्ञान से सतुलनात्मक 

अध्ययन किया है और यह बतलाया है कि किस प्रकार से यौगिक विधि अन्य मनोचिकित्सा | 

विधियो मैं महत्वपूर्ण स्थान रखती हे। ' E | 


पश्चिम में योग की बढती लोकप्रियता यह बताती है कि योग की चिकित्सा पद्धति 


दार्शनिक आर्की जे० बाहम ने प्रशासनिक अधिकारियों के लिए योग पर एक पुस्तक YogaFor | 
Executive प्रकाशित को m ; 


इसके अतिरिक्त 'पित्रिम ए० सेरोकिन के द्वारा संपादित एक प्रसिद्ध पुस्तक Forms 
"X Techniques of Altruistic and Spiritual Growth! में संग्रहीत अनेक निबंधों में मनुष्य को 
Met त्मक उन्नति के लिए योग को प्रशंसा को गई।!? अलेन डेनीलु द्वारा रचित 'Yoga-the 
Nod of Reintegration’ में योग की महत्ता स्थापित की गई है। 
की CS TN विद्वानों द्वारा योग की महत्ता को परखना एबं स्वीकारना इस बात का द्योतक | 
; को वे शारीरिक एवं मानसिक क्षेत्र में संतुलन बनाए रखने वाले विद्या के रूप में 
करते हैं। ' आत्म का विकास, 'मन' की मजबूती एवं मस्तिष्क म॑ धनात्मक ऊर्जा 


E —— 
Trg 


नामाय 
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ओइम्‌ | 
वेदमञ्जरी | 
आ वह दैव्यं जनम्‌ 
त्वं दूतो अमर्त्यः आ वहा दैव्यं जनम्‌ 
शृण्वन्‌ विप्रस्य सुष्टुतिम्‌॥ ऋग्‌ ६.१६.६ 


ऋषिः बार्हस्पत्यः भरद्वाजः देवता अग्निः। छन्द: वर्धमाना गायत्री। 

हे अग्ने अग्रनायक परमात्मन्‌! ( विप्रस्य मम ) ज्ञानिनो ब्राह्मणस्य मम ( सुष्टुतिम्‌ ) 
शोभनां स्तुतिम्‌ ( शृण्वन्‌ ) श्रुतिविषयां कुर्वन्‌ ( दूतः ) दीत्यंनीतः (अमर्त्यः ) अमरः त्वम्‌ 
(दैव्यं जनम्‌ ) देवेभ्यो हितं मानवम्‌ ( आवह) आनय, प्रापय। 

अद्यैषा धरित्री कञ्चिद्‌ दैत्यं जनं प्रतीक्षते। भूतले अदिव्यता चतुर्दिक्षु तथा व्याप्ता यथा 
तया मानव: असुरः कृतः। विध्वंस लीला वर्वर्ति, चतुविक्षु हाहाकारो विद्यते, चतुर्दिक्षु पापस्य 
साम्राज्य वरीवर्ति, चतुर्दिक्षु पशुताया ताण्डवं वर्तते, चतुर्दिक्षु अनाचारोऽस्ति, चतुर्दिक्षु भीतिवैक्लव्यं 
च विराजते, चतुर्दिक्षु अधर्मस्य जयघोषो विद्यते, चतुर्दिक्षु निरीहाणां कातरःस्वर उच्चार्यते, 
चतुर्दिक्षु असत्यस्य समर्थनं वर्तते, चतुर्दिक्षु चौर्यस्य, उपद्रवस्य, हत्यायाश्च तीव्रता बसति, चतुर्दिक्षु 
अविद्यायास्तामसिकतायाश्च घोरा निशा जागर्ति, चतुर्दिक्षु रागस्य द्वेषस्य च विकलता विद्यते! 
अस्या भीषणाया बर्बरताया; क्रन्दनस्य च मध्ये कुतश्चिद्‌ एको ध्वनिरुद्गच्छति यद्‌ हे प्रभुवर! 
अस्मिन्‌ विकराले काले कञ्चिद्‌ दैव्यं जनं समुत्पादय, यस्तामसिकताया अदिव्यतायाश्चाभेद्यं दुर्ग 
विदार्य सर्वत्र दिव्यतायाः सञ्चार कर्तु शक्नुयात्‌। अयि अमर प्रभो! त्वं जगतीतले अमरचेतनां 
Tie हे परमेश! cd देवदूतो भूत्वाऽस्मिन्‌ मृतप्राये भूमण्डले दैव्यं जनम्‌ अवतारय। पश्य, | 
SOA: करबद्धा भूत्वा त्वां स्तुवन्ति, तीव्रा आशा गृहीत्वा त्वां दैव्यजनजन्मनश्चमत्कारं md | | 
गायन्ते, सम्पूर्णया अभीप्सया भूतले दैव्यजनोदयस्य आशां कुर्वन्ति। तेषां स्तुति: सुस्तुतिर्वतते, | 
हदयानिष्क्रियमाणम्‌ आह्वान वर्तते। हे देवेश! तदाह्वानं शृणु, दैव्यं जनञ्चोत्पादय योऽदिव्यताया | 
धित: उद्दिज्यमाने जगति दिव्यताया: सञ्चारं कुर्यात्‌, अधर्मस्य स्थाने धर्म सम्मानयेत्‌, 
dc. स्थाने आध्यात्मिकता शरणं दद्यात्‌, अशान्तेः स्थाने शान्तेः साम्राज्य स्थापयेत्‌, 

चीत्कार चापसार्य दिव्यमानन्दम्‌ अभीतिज्च पुष्णीयात्‌। अयि दिव्यताया अधिपते! त्वं तं || Ii 
वय LETS अग्रे तस्य सम्माननं, हृदयहारकरणं, राजसिंहासने स्थापनम्‌ अस्मत्कार्य वर्तते) | | 
पस्य चरणरजो मस्तके लेपयिष्यामः, तं दिव्यतायाः सूत्रधारं करिष्यामः, स्वयं च तस्यादेशं 000 
पालयन्त; स्वयमपि दिव्यताया ven s E 

: प्रसारे सहयोगमर्पयिष्यामः। EN 

| स | रामनाथ वेदालङ्कारः  । 


| 
| 
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कस्यात्यन्तं सुखमुपनतं दुःखमेकान्ततो Ti 
` नीचैर्गच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण 


महाकवि कालिदास का यह कथन, सार्वकालिक एवं सार्वभौमिक है। जैसे- दुःख के 
पश्चात्‌ सुख-रात्रि के पश्चात्‌ दिवस और पतझड के बाद बसन्त वैसे ही सुख के पश्चात्‌ दु:ख, 
दिन के बाद रात्रि और बसन्त के पश्चात्‌ पतझड का आगमन स्वाभाविक प्रक्रिया है। प्रकृतिचक्र 
सतत गतिशील है, काल कभी रूकता नहीं, वह परिवर्तन का सन्देश देते हुए निरन्तर चलता 
रहता है। चलना ही जीवन है। चरैवेति चरैवेंति' का यही निहितार्थ है! जो जागता है, जो 
उठकर, आलस्यरहित होकर जीवन का कोई बहुत बडा स्वप्न या लक्ष्य लेकर चलता चला 
जाता है, वह एक दिन अपने लक्ष्य को प्राप्त कर ही लेता है। क्योंकि परिवार, समाज us qu 
के स्तर तक यही एक राजपथ है। महर्षि दयानन्द ने स्वप्न देखा था, “कृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌ 
का, स्वामी श्रद्धानन्द ने सपना देखा था गुरुकुलीय शिक्षा पद्धति एवं बेद की शिक्षा से राष्ट्र 
को आलोकित करने का, लोकमान्य तिलक, लाला लाजपतराय, महात्मा गांधी, सरदार 
भगतसिंह, नेताजी सुभाषचन्द्र बोस, YO रामप्रसाद बिस्मिल, चन्द्रशेखर आजाद और वीर 
सावरकंरने संकल्प लिया था- देश को स्वतन्त्र करने का। इन भारत माता के महान्‌ सपूतों ने 
अपने-अपने संकल्प को पूर्ण करने के लिये विष के प्याले पिये, सीने में गोलियां खाई, 
हंसते-हंसते फांसी के फन्दे पर झूल गये, अपने जीवन की आहूति दी और सपने पूरे हो गये। 
प्रतिवर्ष 15 अगस्त, विजयादशमी, दीपावली हमें कुछ स्मरण कराने आते ei जिन: 

सपनों को हम भूल बैठे ये हमें याद कराते हैं। आओ! विजय पर्व विजया दशमी पर और प्रकाश 
पर्व दीपावली पर हम संकल्प करें, दीक्षा लें, प्रतिज्ञा करें कि हमारे पूर्वजों ने अपना ल 
देकर धरोहर के रूप में हमें ज्ञान, संस्कृति एवं परम्पराओं का जीवन मूल्य, चरित्र एव देश 
भक्ति का, मानवता, करुणा, दया, ममता का विश्वबन्धुत्व का जो अक्षय कोष प्रदान किया है, 
उसकी हम सर्वात्मना रक्षा करेंगे। ज्ञान और संस्कृति के दीप को कभी बुझने नहीं देंगे। वेदालोक 


" भरी 
एवं प्रेमपीयूष से सम्पूर्ण धरा को आनन्द से भर देंगे। सम्पूर्ण संसार भारत की ओर आशा 
दृष्टि से देख रहा है। हम इस आशावल्लरी को सदा हरा भरा रखेंगे। खच 

आप सदुश 


` इसी विनम्र निवेदन के साथ गुरुकुल पत्रिका का यह अङ्क स्नेह पूर्वक 
पुरुषों एवं स्नेह सलिला देवियों के कर कमलों में सादर समर्पित है। 
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वेदों में मानवता के सूत्र 


डॉ० आशा रानी राय 


प्राचार्या 
कानपुर विद्या मन्दिर महिला (पी0जी0) 
महाविद्यालय, स्वरूप नगर, कानपुर 


Dr. Anuradha Singh 
1404, Holly Field Drive, Morrisile, N.C. 27560, U.S.A. 


“मानव अधिकारों के घोषणापत्र (1948) की धारा | और 7 के अनुसार सभी मनुष्य 
जम से ही मान ओर अधिकारों में बराबर है। मानव स्वभाव: से ही तर्कशील और विवेकी है, 
इसलिए भाई-चारे की भावना के साथ उन्हें एक दूसरे के प्रति व्यबहार करना चाहिए। सभी कानून 
की दृष्टि में समान हैं, कानून बिना भेदभाव के उनको समान संरक्षण प्रदान HUM! इस घोषणा के 
उल्लंघन स्वरूप किसी भी भेदभाव के खिलाफ और भेदभाव से प्रेरित किसी भी व्यवहार के 
खिलाफ समान संरक्षण का सबको अधिकार है'"। 

१, समष्टि को भावना | 

संसार के पुस्तकालय में उपलब्ध सर्वप्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद में की गई गर्जना का प्रतिरूप 

उक्त भारतीय संवैधानिक घोषणा हे। 

२. गृहस्थ जीवन में समभाव 

` ` वस्तुतः मानव एक सामाजिक प्राणी है, जिस प्रकार एक मछली बिना जल के जीवित नहीं 
रह सकती है, उसी प्रकार समाज के बिना मानव जीवन असम्भव हे। मानव पाश्विक प्रवृत्तियों 
से स्वयं को पृथक्‌ कर मानवतावादी दृष्टि जीवन में अपनाए-पाप कर्मों से स्वयं को विरत करे। 
यजुवेदानुसार बुद्धि रूपी सारथि के हारा, मन रूपी लगाम से इन्द्रिय रूपी घोडों को वश में करके 
OT शुभ मार्ग पर ले चलें। इसी में भद्रता, कल्याण, जीवन जीने की कला है! मानत्र-मानव 
l pm है, कोई छोटा या बडा नहीं है, जन्म d कोई उच्चकुलोत्पन्न नहीं. है, सभी भाई-भाई 
i सबको भलाई और उन्नति करनी चाहिए! 

संविधान की धारा 14 में स्पष्ट है, राज्य भारत के राज्यक्षेत्र में किसी व्यक्ति को विधि 
शे समता या विधियों के समान संरक्षण से वंचित नहीं करेगा। 
158) EUM बनाम आयकर कमिश्नर के मुकदमें (ए.आई-आर, E Rus E 
३ = 0 क सर्वोच्च न्यायालय का निर्णय ''इस धारा के अनुरूप राज्य का आरशा 


ae को दिये गए उत्तरदायित्व की वास्तविकता उस मूलभूत अधिकार जो भारत की प्रत्येक 
को प्राप्त हे! 


के सम 


राष्ट्र को सबसे छोटी इकाई परिवार है जो गृहस्थ का मूल है। पारिवारिक सदस्यो में परस्पर 


à 
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सौहार्द, सद्भावना, समान चिन्तन, परस्पर सहानुभूति, स्नेहिल सम्बन्ध, सम्मान, आज्ञापालन 
परिवार को एक कडी में पिरोने के सूत्र हैं। अथर्ववेद' में अनेक उदाहरण हैं जो सा 
सार्वभौमिक व सार्वजनिक रूप से आचरणीय हैं। ; 
३. भद्रता की कामना 
| वेदो में सर्वत्र कल्याण, भद्रता व सर्वमंगल की कामना एवं भावना व्यक्त की गई है क्रि | 
। इम सैकड़ों शरदों तक कल्याणकारी बातें कानों से सुने, भद्रता के दृश्य ही अपने आँखो से देखे 
अपने मुख से शुभ, पवित्र व कल्याणकारी वचन बोलें, स्वस्थ शरीर से दीर्घायु, चिरायु होकर 
परमात्मा की भक्ति करें जिससे पृथ्वी, द्यो, अन्तरिक्ष, जल, सब ओर से शान्ति प्राप्त हो, मन 
अन्तःकरण भी शान्त हो? 
४. राष्ट्रभक्ति एवं शौर्य-भावना 
अथर्ववेद” के भूमि सूक्त में मानव इतिहास में प्रथम बार यह उद्घोषणा की गई है कि 
यह धरती मेरी माँ है और मैं उसका पुत्र हूँ। पूरा सूक्त ही गर्जना करके राष्ट्र भक्ति, राष्ट्र प्रेम व 
उत्तम राष्ट्र का दिग्दर्शन कराता है इसीलिए तो दुढतापूर्वक पिता कहता है कि मेरे पुत्र शत्रुओं का 
हनन करने वाले हों और पुत्री विराट्‌ भावना से ओत प्रोत हो'। 
५. तेजस्वितापूर्ण जीवन 
यजुर्वेद” में तेजस्विता, वीर्यता, बल, ओज, मन्यु ब सहन शक्ति की भावना मानव मात्र 
में हो, यह प्रार्थना की गई है। हमारे अंग उपांग रोग रहित, सामर्थ्यपूर्ण, वेगवान, दृढ़ व स्वस्थ रहें। 
हमारे शरीर पत्थर के समान दृढ़ व चुनौतियों को सहन करने वाले हों''। 
६.यज्ञमय पवित्र जीवन | 
वेदों'* में जीवन सम्पोषक यज्ञ का सभी दिशाओं में विस्तार हो, सब मिलकर i करें, 
परमात्मा मानव मात्र के हृदय में भक्ति भावना, आरोग्यता, पवित्रता व प्रेरणा दें। चारों बेदों में पवित्र 
जीवन अपनाने पर बल दिया गया है और भावना व्यक्त की गई है कि सबको ईश्वर कौ SU 
और जगत के उपकारक व्यवहार की सिद्धि करनी चाहिए, जिससे मानव मात्र को उन्नति हाँ | 
७. मेधावी एवं विद्यार्जन की भावना oe 
चारों वेदो में उत्तम बुद्धि, धी' की कामना की गई है। यजुर्वेद” में विद्या SER 
का अमर संदेश है। अथर्ववेद” में पूरे सूक्त में ही उत्तम मेधा की कामना की गई है! 
८. निष्पाप जीवन ः a 
50 प्रदान क”? 
ऋग्वेद के अनेक मंत्रों में प्रभु से प्रार्थना की गयी है कि वह हम s Ber 
हमारे जीवन में सद्गुणों का आधान करें और पापों को निर्मूल करने की प्रेरणा द्‌ g 
शत्रुओं से मुक्त कर दीजिए, जिससे हम उत्तम ज्योति अर्थात्‌ सद्कायों में Ne aT 
इस प्रकार चारों बेदों में सर्वकल्याण व मानवता की कामना की MERI 
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„ ने ठीक ही कहा है अति प्राचीन काल से ही प्रतिष्ठित प्राचीन भारतीय शिक्षा तथा नीति | 
में सुख के अधिकार को अत्यधिक महत्व दिया गया है। सुख का अधिकार व्यापक संकल्पना है 
MET E प्राप्त करने में सहायक i i अधिकार आते E) हमारी सामाजिक तथा 
| संवैधानिक व्यवस्था में "संब लोग सुखी रहे हमारी आस्था हो गई है जिसमें सभी मानव 
| ` अधिकार आते हैं जिनके संरक्षण से सुख प्राप्त होता है।'' 


| पाद टिप्पणी 5 | | 
| मानव अधिकार तथा भारतीय मूल्य- न्यायमूर्ति एम.राम जोयिस - पृष्ठ 20 n 

| ; संसमिद्युवसे वृषन्नग्ने विश्वान्यर्य आ। 

| इळस्पदे समिध्यसे स नो वसून्या RII | 


संगच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌। 
देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते।। 
समानो मन्त्रः समितिः समानी समानं मनः सह चित्तमेषाम्‌। 
समानं मन्त्रमभिमन्त्रये व: समानेन वो हविषा जुहोमि॥ 
| समानी व आकूतिः समाना हृदयानि व:। 
E समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासति।। 
ऋग्वेद संहिता - 10/191/1-4 
3. सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेभीशुभिर्वाजिनऽइव। 
डु ह्तप्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मन: शिवसंकल्पमस्तु।। 
यजुर्वेद संहिता- 34/6/ 

ते अज्येष्ठा अकनिष्ठास उदिभदो5मध्यमासो महसा वि वावृधुः। 
| सुजातासो जनुषा पृश्निमातरो दिवो मर्या आ नो अच्छा जिगातन॥ 
| i ऋग्वेद संहिता- 5/59/6 _ 
मानव अधिकार तथा भारतीय मूल्य- न्यायमूर्ति एम० राम जोयिस- Yo 21 
मानव अधिकार तथा भारतीय मूल्य- न्यायमूर्ति एम० राम जोयिस- ye 21 
अहदय सांमनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः। EN 
अन्यो अन्यमभि हर्यत वत्सं जातमिवाघ्न्या।। 

1 अथर्ववेद संहिता- 3/30/1-7 
7 ooa शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः। 
. &स्तुष्ठुवोसस्तनूभिर्व्यशेमहि देवहितं यदायुः।। $ 
| >. दौ: शान्तिस्तरिश यजुर्वेद संहिता- 25/21 4 
| a क्ष शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्ति: षा 

: शान्तिर्विश्वे देवा: शान्ति्त्रह्म शान्ति: सर्वशान्तिः शान्तिरेव। [1 


5. 
6. 
ik 
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& भद्र 


| $ $ 
10. यत्ते मध्य * - यजुर्वेद संहिता- 36/17 म 
| तासु म पृथिवि यच्च नभ्यं यास्त ऊर्जस्तन्वः संबभूबु:। b 


bx eese जन इछा) | fae न; पवस्व माता भूमिः पुत्रो अहं पृथिव्याः। 
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पर्जन्य: पिता स उ नः पिपर्तु।। 
अथर्ववेद संहिता- 12/1/12 
11. मम पुत्राः शत्रुहणोऽथो मे दुहिता विराट्‌। 
उताहमस्मि संजया पत्यौ मे श्लोक उत्तम:।। | 
ऋग्वेद संहिता- 10/159/3 
12. मेधामह प्रथमां ब्रह्मण्वतीं ब्रह्मजूतामृषिष्टुताम्‌। 
प्रपीतां ब्रह्मचारिभिर्देवानामवसे हुवे।। 
यां मेधामृभवो fagat मेधामसुरा विदुः। 
ऋषयो भद्रां मेधां यां विदुस्तां मय्या वेशयामसि।। 
यामृषयो भूतकृतो मेधां मेधाविनं कृणु।॥ 
मेधां सायं मेधां प्रातर्मेधां मध्यंदिनं परि। 
मेधां सूर्यस्य रश्मिभिर्वचसा वेशयामहे।। 
अथर्ववेद संहिता- 6/108/2-5 
13. यशः श्री श्रयतां मयि। यजुर्वेद 39/4 
14. यत्ते पवित्रर्माचष्यग्ने विततमन्तरा। ब्रह्म पुनीहि नः। 
पुनन्तु मा देवजना: पुनन्तु मनवो धिया। 
पुनन्तु विश्वा भूतानि पवमानं पुनातु मा। 
पवमानः पुनातु मा क्रत्वे दक्षायं जीवसे अथो अरिष्टतातये। 
। उभाभ्यां देव सवितः पवित्रेण सवेन च अस्मानपुनीहि चक्षसे। 
ऋग्वेद संहिता-9/68/23 एवं अथर्ववेद्‌- 6/19/1-3 
15. यजुर्वेद- 18/1-3 एवं 10-12 
16. ओम्‌ भूर्भुवः स्वः। तत्सवितुर्वरेण्य भर्गो देवस्य धीमहि धियो योनः प्रचोदयात्‌। यजुर्वेद- 36/3 
17. विद्ययाऽमृतमश्नुते। यजुर्वेद्‌- 40/14 
18. अथर्ववेद- 6/108/2-5 
19. अप नः शोशुचघमग्ने शुशुग्ध्यारयिम्‌। 
अप न: शोशुचदघम्‌।। ऋग्वेद- 1/97/1 
20. अनमित्रं नो अधरादनमित्रं न उत्तरात्‌। 
इन्द्रानमित्रं न: पश्चादनमित्रं पुरस्कृधि।। 
असपत्नं नो अधरादसपत्नं न उतरात्‌। 
इन्द्रासपत्न न: पश्चाज्ज्योतिः शूरपुरस्कृधि। अथर्ववेद्‌- 6/40/3 एवं 8/5/17 
| 21. मानव अधिकार तथा भारतीय मूल्य- न्यायमूर्ति एम.राम जोयिस पृष्ठः 15 
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ऋग्वेद के निपातित शब्द lll 
( प्रथम मण्डल ) | 


रीडर एवं अध्यक्ष (स.वि.) | 
मुन्नालाल एवं जय नारायण ! 
खेमुका गर्ल्स कॉलेज, सहारनपुर | 
आर्यो की सबसे प्राचीन साहित्यिक भाषा का सौन्दर्य ऋग्वेद में दृष्टिगोचर होता है। | 
बैदिक भाषा सामान्य जनता की बोलचाल को भाषा थी जिसमें उस युग के ऋषियों ने वैदिक | 
ऋचाओं का संकलन किया। हजारों वर्षों की अवधि में भाषा में परिवर्तन होते रहे। चतुर्थ 
शताब्दी ई.पू. में पणिनि ने अपने समय में शिष्ट जनों से व्यवहृत भाषा को नियमबद्ध कर 
परिष्कृत रूप प्रदान किया परन्तु वैदिक भाषा पर पाणिनीय व्याकरण के नियम पूर्णतः लागू नहीं 
होते तथापि सायणादि वैदिक भाष्यकारों ने अपने भाष्यों में वैदिक शब्दों की व्युत्पति पाणिनीय 
व्याकरण के नियमों के अनुसार दर्शायी है। इन्हीं शब्दों में निपातित शब्दों का निर्देश भी सायण 
ने किया है। ऐसे कुछ शब्दों का ऋग्वेद के संदर्भ में संकेत इस शोध पत्र में दिया जा रहा B 
परन्तु पहले निपातन शब्द विवेचन की अपेक्षा रखता है- 
` निपातन शब्द नि उपसर्ग पूर्वक पत्‌ धातु से णिच्‌ और ल्युट्‌ प्रत्यय द्वारा व्युत्पन्न el 
चुरादिगणीय पत्‌ धातु गति अर्थ वाली है- जो गिरना अर्थ को प्रकट करती है, विकल्प से 
प्रेरणार्थक णिच्‌ प्रत्यय लगने पर 'गिरा' अर्थ प्राप्त होता है! अतः निपातन का अर्थ हुआ- | 
शास्त्र प्रयुक्त शब्द को उसे नियमों से गिराकर भिन्न रूप में प्रकट करना। सामान्य रूपों को | 
गिराना अर्थ भी हो सकता है। क्योंकि निपातन व्याकरण के सामान्य रूपों से प्राप्त होने वाले 
कार्यों को होने नहीं देते? | 
A निपातन शब्द में ल्युट्‌ का अर्थ कृत्यल्युटो बहुलम्‌ सूत्र के अनुसार कर्ण, 
; धकरण, भाव, कर्म ओर अपादान अर्थो में विहित हैं| अतः नितापतन का अर्थ हो जाता | 
odi द्वारा नियमो से कोई शब्द गिराया जाये। GERD जिस अर्थ या कार्य di bed | 
डो धकरण) जिस अथ अथवा काय को नियमों से हंयया जाए (कर्म) जिससे पारामा | 
2 (अपादान) आदि अर्थ प्राप्त होते हैं। अर्थात्‌ निपातन शब्द “निपातित शब्द, निपातित । 


di अर्थ ia | 
| às fs विशेष तथा व्याकरण के अन्य नियमों कौ भांति पर उससे पृथक्‌ इन अथो को | 
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इसलिये व्याकरण ग्रन्थों में कहा गया है- 
“व्याकरणलक्षणानुत्पन्नं पदसाधनम्‌'। निपातनादेतद्‌ सिद्धम्‌ ( ५/४/१४० भाष्य) 
अन्यथाप्राप्तस्यान्यथोच्चारणम्‌ निपातनम्‌॥ | 
म निपातनादनुगन्तव्यौ। ( काशिका- ७/३/३४ ) 
अर्थात्‌ जो व्याकरण के लक्षणों से सिद्ध न होकर भी वैयाकरणों द्वारा प्रयुक्त और 
मान्य हैं। पाणिनि व्याकरण में अनेक ऐसे शब्द हैं जिनमें लक्षण ठीक नहीं बैठते फिर भी उन्‍हें 
साधुमान लिया गया है। ऐसे शब्दों में कोई न कोई कार्य निपातन बल से कर लिया जाता है। 
अथवा पूरा का पूरा शब्द ही निपातित होने पर साधु' होता है। ऐसे शब्दों के लिये पाणिनि ने 
“ पृषोदरादीनि यथोपदिष्टम्‌' तथा मयूरव्यंसकादयश्च (2/1/72) समुदाया एवं निपात्यन्ते आदि 
सूत्रों द्वारा भी शब्दों के साधुत्व का कथन किया है। 
अतः “निपातन' शब्दों. के साधुत्व की "प्रक्रिया अथवा शैली या नियम है जिसका 
उत्सर्ग और अपवाद विधि के साथ साथ वैयाकरणों ने आश्रय लिया है। 
यहां यह स्पष्ट करना आवश्यक हे कि पाणिनि ने अष्टाध्यायी में स्पष्ट रूप से कहीं 
पर भी निपातन शब्द का प्रयोग नहीं किया परन्तु भाष्य ग्रन्थ, वृत्ति, वातिक तथा प्रक्रिया ग्रन्थों 
में आचायों ने अष्टाध्यायी के आठवें अध्याय में पांच सूत्रों 8/3/90 से 8/3/94 तक को 
निपातन सूत्र कहा है। परन्तु निपातन का स्वरूप इन पांच सूत्रों तक ही सीमित नहीं है अपितु 
सम्पूर्ण अष्टाध्यायी में फैला हुआ है। अष्टाध्यायी निपातन का पूर्ण विकसित रूप प्रस्तुत करती 
। है, जिसकी सूक्ष्मता और विविधता को काशिका अभिव्यक्त करती है। 
व्याकरण लोक में व्यवहृत शब्दों का प्रतिपादन करता है। अप्रचलित का नहीं। जिस 
प्रकार नेत्र विद्यमान रूप को ही देखता है रूप को उत्पन्न नहीं करता है। उसी प्रकार व्याकरण 
विद्यमान शब्दों का ही नियमन करता है। लोकप्रचलित अर्थों में लोक प्रचलित शब्दों का 
अन्वाख्यान करने में पाणिनिं ने वैज्ञानिक रीति का आश्रय लिया है। अनेक नियमों के होते ६ 
भी कुछ कार्य ऐसे होते हैं जो लोक अथवा शास्त्र में प्रचलित तो हैं परन्तु पाणिनि eis 
सिद्ध नहीं हो पाते। ऐसी स्थिति में विधि और अपवाद सूत्रों से भिन्न निपातन जैसी fat 
अपनाया गया। निपातन भी शब्दों को अनुशासन करने वाली प्रक्रिया मानी गयी है। ऐसा 
होता है कि निपातन से सरल कोई विधि नहीं थी। | x 
ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में भी इस प्रकार के निपातित शब्द दृष्टि गोचर fe 
ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में निपातित शब्दों को निम्नलिखित श्रेणी में विभाजित नि 
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है- प्रत्यय निपातन, आदेश, आगम, समास, प्रकृतिभाव, स्वर निपातन, विशिष्टार्थ में 
रातत, लिंग निपातन निपातित शब्दों के एकाधिक निर्वचन आदि। इनमें से कुछ का विवेचन 
यहां किया जा रहा है- i 
E. प्रत्यय निपातन- ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में कुछ ऐसे शब्द दृष्टिगोचर हुए हैं जिनमें 
gaa का निपातन है जिस कारण निपातित शब्द एक विशिष्ट अर्थ में प्रयुक्त हुए हैं। इस प्रकार 
के प्रत्यय निपातन सबसे अधिक हैं। यथा- 
qd; (क्र. 1/115/291/13 इस शब्द में मृङ्‌ धातु से यत्‌ प्रत्यय का निपातन RI इसमें हलन्त 
निमित्तक ण्यत्‌ की प्राप्ति हो रही थी। 
दाशुषे- (ऋ.1/35/8) इस में 'दाशू' दाने धातु से लिट्‌ के स्थान पर क्वसु प्रत्यय का निपातन 
किया गया है। | 
अर्यमा- (क्र0 1/36/4) में कनिन्‌ प्रत्यय का निपातन है। 
| क्रिविम्‌- (क्र0 1/28/1) उदक भिन्न सुबन्त के उपपद्‌ होने पर 'स्पृश्‌' धातु से क्विन्‌ प्रत्यय 
का निपातन है। 


। मधवन्‌ (1/48/1) में कनिन्‌ प्रत्यय का निपातन हे! 

| Sm (1/52/1) में घञ्‌ प्रत्यय का निपातन el 

भूणिः (1/66/1) में भृ धातु से नि प्रत्यय का 

होम (1/66/1) में हृयते धातु से मनिन्‌ प्रत्यय का 

Te घृषु संघर्ष धातु से विन्‌ प्रत्यय 

VETE (1/85/2) घच्‌ प्रत्यय निपातन 

8 (1/112/5) तुमर्थ में के प्रत्यय निपातन 

EAI (1/36/4) में कनिन्‌ प्रत्यय का निपातन 

= (1/46/14) परि पूर्वक गत्यर्थक ' अजू' 2 | 
मनिन्‌ प्रत्यय का निपातन | | 

TRE का निपातन है। 

३ प्रत्यय का निपातन हे। 

पिप प्रत्यय निपातन हे। 


१८२ 
जक र 
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|| 
| यूथ- (1/10/2) थक्‌ प्रत्ययान्त निपतित है 

गोपीथ- थक्‌ प्रत्ययान्त 

|  sm- भदि धातु से. इक्‌ प्रत्यय 

| ` परिपन्थी (1/103/6) इनि प्रत्यय 

धर्णासि (1/105/6) में घृ (धारणे) धातु से असिच्‌ प्रत्यय 

|| जारस्य (1/92/11) घञ्‌ प्रत्यय का निपातन, यहां जार शब्द हलन्त न होने पर भी घज्‌ 


प्रत्ययान्त निपातित है। 

अपीच्यम्‌- (1/84/15) में अपिपूर्वक चि धातु से यत्‌ प्रत्यय का निपातन है। 
आशिश्वी- Sty प्रत्यय का निषातन। न विद्यते शिशुः यस्याः'। (त्रृ1 20/8) 

मधवन्‌- (ऋ. 1/48/8) कनिन्‌ प्रत्ययान्त निपातित है। 

तरुमत्रम्‌ (1/117/9) तृ (प्लवनतरणयोः) धातु से तन्‌ अथवा उत्र प्रत्यय का निपातन। 


विप्रा सः (ऋ. 1/8/6) तथा वज्रम्‌ (1/8/3) रन्‌ प्रत्ययान्तं निपातित है। | 

उपर्युक्त सभी शाब्द पाणिनीय अष्टाध्यायी में भी निपातित माने गये हैं। 

(2) आदेश निपातन- यदि किसी वर्ण को हटाकर दूसरा वर्ण या किसी प्रतिपादक या धातु 
के सम्पूर्ण भाग को हटाकर उसके स्थान पर कोई अन्य प्रतिपादक या धातु रख दी जाये तो 
वह आदेश कहलाता है।' ऋग्वेद में इसके उदाहरण भी उपलब्ध हैं यथा- 
द्यावापृथिवी- इसमें दिव को द्याव आदेश तथा आदि उदात्त निपातन से किया गया है। 
नेमधित (क्र. 1/72/4) में नेम पूर्वक ' धा' धातु से कर्म में निष्ठा प्रत्यय होता है। 'धा' को 
f& आदेश निपातन से होता है। धिष्व भी इसी प्रकार का शब्द है। 

मीढुष्टमाय- मिह्‌ सेचने धातु से क्वसुप्रत्यय होने पर इट्‌ का आगर्म तथा fe की उपल 

दीघदिश तथा ह का ढ निपातन से होता है। 


(3) वर्णलोप जब किसी धातु या प्रत्यय के किसी वर्ण को हटा दिया जाता है तो वह वर्णलोप 
कहलाता है। यथा- | 


: ay 
E —— मे-हिरण्य शब्द में मयट्‌ प्रत्यय के प्रयोग में मयट्‌ के 'म' का लोप निपात से हता d 
| si 
जनिता (क्र. 1/96/4)- में जन्‌ धातु से तृच्‌ प्रत्यय। यहां 'णि' का लोप निपातन सेकिया 


RR SN LE 
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a eae आर्धधातुक प्रत्यय परे रहते णि लोप प्रापत नहीं था। (काशिका 6/4/53) 


(4) प्राप्ति का वारणा अर्थात्‌ नियम से कोई कार्य का न होना प्राप्ति का वारण कहा जा 
#' कता है। ऋगवेद के अनुत्तम- उदाहरण म उन्दी धातु से क्त प्रत्यय होने पर निष्ठा के त को 
` पहरी प्राप्ति का वारण निपातन से किया जा रहा है।' विश्वगूर्त में भी गृ धातु से क्त प्रत्यय 
होने पर निपातन से त का न नहीं हाता Gr j 


ऋजेमिः में निपातन से गुणाभाव किया गया है। 'क्रजेन्द्र' (4389 उणादि सूत्र) से रन्‌ 


प्रत्ययान्त है। 
(s) वर्णागम-शब्द॒ - साधन में किसी वर्ण का आ जाना आगम है। समीप में आ जाने के | 


कारण ही उसे आगम या उपजन कहते हें।'' यथा- 

प्रस्वकण्ड में सुट्‌ का आगम निपातन से होता EU" 

तुता में उडागम निपातन से होता Si इसमें तृ से तृच्‌ प्रत्यय होता है। इसी प्रकार 

सूर्य; इसमें उंडागम तथा क्यपू प्रत्यय का निपातन है। 

TA (क्र. 1/95/8) में मृजू धातु से लिटू का ण्लू Wi रहते अभ्यास को रूक आगम तथा 
24 शुं का युक्‌ आगम का निपातन है। मृ मृज ण्लू -म रुक मृज्‌ युक्‌ Uel- मर्मृज्य, (अष्टा 

7/4/95) म 

: स्वर निपातन- ऋग्वेद में कुछ शब्द ऐसे भी दृष्टिगोचर हुए हैं जिनमें स्वर की दृष्टि 

सं अला ल p [y 2 EY जिसे R a 

क्षणिक कार्य हुआ हे जिसे स्वर निपातन कहा गया है यथा- 


अति - में क्तिन्‌ प्रत्ययान्त होने के कारण नित्‌ होने से आदि उदात्त को प्राप्ति थी परन्तु अष्टा 

3/97 से अन्तोदात्त निपातन से किया गया है। इसी प्रकार- 

SUR: CR 1162/6) यह आदि उदात्त निपातित ÈI STET 7/2/99 सूत्र पर वार्तिक - चतसर्या्युदात् 

ES E से चतस्र: m आदि उदात्त uc él इन्द्रियम्‌ अन्तोदात्त रूप से, GIR, 

" ' 'थग्राधः मध्योदात्त तथा बृ आद्युदात रूप H निपादित है। 

कार्य हिप ७ अनेक कार्य निपातन बल से होना- कभी कभी a ही शब्द में अनेक 
बल से हो जाते हैं यथा परिज्मानम्‌ परि पूर्वक अज्‌ धातु से अज्‌ धातु के 'अ' 


से हे 4 आदि उदात्त तथा त्व निपातन से होता है। यहां एक साथ तीन कार्य निपातन बल | \ 
i | | i । 


` ` अकार निपातन भी शब्दों का अनुशासन करने वाली एक प्रक्रिया मानी गयी है | | 
000 erem व्य, VES गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, सितम्बर - 2011 Ba १ | 
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जिसके द्वारा नियमों से अप्राप्त कार्य करे पाणिनि जहां एक ओर लोक मान्यता का समाद्र = 
प्रतीत होते हैं वहीं नैरुक्त के धातुज सिद्धान्त की भी पुष्टि करते 'हैँ। यहां यह प्रश्न es 
| स्वाभाविक है कि पाणिनि की व्याकरण की वैज्ञानिकता पर निपातन से कोई आच तो नहीं 
| आती। वस्तुतः ऐसा नहीं है क्योंकि निपातन द्वारा मनमाने शब्दों को सिद्ध नहीं किया गया 3 
| अपितु जो शब्द लोक में प्रचलित है और जिनके लिये नियम बनाने की अपरिहार्यता है उन्ही 
| को ग्रहण किया गया है। निपातन शैली से सिद्ध शब्द वैदिक मन्त्राथों को स्पष्टीकरण में भी 
| सहायक हुए हैं इसलिये सायणादि भाष्यकारों ने मन्त्रों के भाष्य में शब्दों के स्पष्टीकरण à 
निपातन का आश्रय लिया di 


| ure टिप्पणी :- 

1. पते स्तार्थाण्यन्ताल्लयुट्‌! अवनयनम्‌। अमरकोष, पृ. 534 

2. अयं विकल्पेन णिचमुत्पादयति। पतयति तने पातयति इत्युदाहर्त्तव्यम्‌। मा.धा0वृ0 568 Yo 
3. BAU. परि पु. 35 पादटीका। 
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वैदिकसाहित्ये वृष्टि विज्ञानम्‌ 


डॉ0 कपिलदेव हरे कृष्ण शास्त्री 
श्री कैलाश गुरुकुल, पो- महुवा 
P जिला-भावनगर, गुजरातराज्य 
वैदिक साहित्ये वृष्टिविज्ञानमपि सूक्ष्मरूपेण बहुश उपलभ्यते। तत्र अथर्ववेदे वैज्ञानिकतत्त्व 
प्रतिपादनबहुले आत्मा सूक्तं मन्त्रा वृष्टिविज्ञानस्य प्रतिपादका: सन्ति। तेषामत्र समासतो निरूपणं । | 
विधीयते। तद्यथा- | | 
| सप्तार्धगर्भा भुवनस्य रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधर्मणि। d 
ते धीतिभिर्मनसा ते विपश्चितः परिभुवः परि भवन्ति विश्वत:॥' 

कृष्णं नियानं हरयः सुपर्णा अपो वसाना दिवमुत्पतन्ति। 


त आववृत्रन्त्सदनादूतस्यादिद्‌ धृतेन पृथिवीं ems 
तत्रादौ वृष्टे: कारणीभूतानामाधिदैविकानां प्राकृतिकानां तत्त्वानां निरूपणम्‌ आवश्यकम्‌। 
तनि चेमानि सन्ति-पार्थिवः सत्याग्निः, आन्तरिक्ष्यः सत्यो वायव्याग्निः, दिव्यः सत्यः सावित्राग्नि: 
आदित्याग्निः, पर्जन्य ऋताग्निः आप्याग्निः, ऋतसोमः, सूर्यरश्मयः, पुरोवातः, अभ्रम्‌, विद्युत्‌, 
स्तनयिलु: मेधगर्जनम्‌। एतानि एव प्राकृतिकानि तत्त्वानि वृष्टिकारणतामुपयन्ति। अत्र केषुचित्‌ 
त्वेषु सत्यशब्दः केषुचिच्च क्रतशब्द: प्रयुक्तः। तत्र सहृदयं सशरीरं तत्त्वं सत्यशब्देन, अहृदयम्‌। 
ARR च तत्त्वम्‌ क्रतशब्देन प्रोच्यते। अर्थात्‌ यानि तत्त्वानि पिण्डात्मकानि तेषु केन्द्ररूपस्य 
वस्य, पिण्डरूपस्य शरीरस्य च सत्ता वर्तते। अतस्तानि ऋतशब्देन व्यपदिश्यन्ते बैदिकविंजञने, 
थि पृथिवीघटपटादय:। यानि च तत्त्वानि न पिण्डात्मकाति, तानि ऋतशब्देन प्रोच्यन्ते, यथा 
१ पदार्था:। जले न केन्द्ररूपं हृदयम्‌, नापि च पिण्डरूपं शरीरम्‌। अतस्स्य नैकेन 
“रिना सन्तुलन कर्तु शक्यते, यथा घटादीनाम्‌] तत्र तावत्पार्थिवाग्निरेव वृष्टेः प्रथमं 
verter: पार्थिव: सत्य प्राणाग्नि:, 'यथाग्निगर्भा पृथिवी' इति श्रुतेः पृथिव्या 
तलात्‌ स च प्राणाग्निः द्युलोकमूर्ध्वमेति, अग्नेरूर्ध्व गमनस्वाभाव्यात्‌। स चोर्ध्वं 
तोका. "छ पार्थिवान्‌ पदार्थानादायैव गच्छति। अनेनैवाग्निना पार्थिवपदार्थानामाहुत्या द्युलोकस्य 

वानां च तर्पणं पोषणं विधीयते। अत एवोक्तं ऋम्वेदे- 
i. å मात्रोः सं त्वा मर्तास इन्धते। 
हव्या वहसि हविष्कृत आदिद्देवेषु राजसि॥ 


v. 
i १: bz ०५०2 
oa गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, सितम्बर -201 Hee SON 
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| 
| अर्थात्‌ हे अग्ने! त्वं वनेषु काष्ठेषु वृक्षेषु पार्थिवपदार्थषु च मात्रोः उत्तराधरारण्यो: शेष 
| सुप्तावस्थायां वर्तसे। यदा तु मर्तासः मर्त्याः त्वा त्वां, समिन्धते समि प्रज्वलितं कुर्वन्ति, Tier 
| अतन्द्र: निरालस्य: सन्‌, हव्या pU पार्थिव पदार्थ कहा द्या प्रापयसि चुलोकस्थान्‌ SE 
| SUE a | देवेषु जा AA प्राण E" राजसि दीप्यसे | arbi 
।| द्युलोकस्यैव तस्य वास्तविक | तदानीं पार्थिव बन्धन परित्यज्य स्वीये लोके प्रतिष्ठित 
| भवसीति भाव:। एष पार्थिवोऽमृताग्निः प्रतिक्षणमूर्ध्व गच्छन्‌ द्युलोकं याति। 
| एष वेदे अङ्गिर: शब्देन व्यपदिश्यते। स हि पृष्ठ्यस्तोमैर्दिव याति। अत एव अथर्ववेरे 
। अङ्गिरसां द्युलोकारोहणं स्पष्टं श्रूयते। तद्यथा- 
| इत Ud उदारुहन्‌ दिवस्पृष्ठान्यारुहन्‌। 
| प्रभूर्जयो यथा पथा द्यामड्विरसो ययुः॥" 
दिवमूर्ध्व॑ गच्छता पार्थिवामृताग्निनैव अङ्गिरसामयनाख्यसत्रस्य स्वरूपं निष्पद्यते। 
पार्थिवाग्नेरङ्गिर; पदवाच्यत्वेन पार्थिवाग्नेरूरध्वमयनस्येव अङ्गिरसामयनत्वात्‌। एवं सौररश्मिरूपः 
सावित्राग्निरपि द्युलोकात्‌ पृथिवीमागत्य तत: प्रत्याहतो भूत्वा अश्वरूपेण दिवं प्रयाति। सौर: 
सावित्राग्निः आदित्यशब्देन प्रोच्यते। पृथिवीतो दिवं प्रतिगच्छतः पार्थिवाग्निरूपाङ्गिरोऽग्नेः 
सौराग्निरूपादित्याग्नेश्च परस्पर स्पर्धा श्रूयते शतपथब्राह्मणे-“आदित्याएच ह वा आङ्गिरसश्च 
उभये प्राजापत्या अस्पर्धन्त वयं पूर्व स्वर्ग लोकमेष्यामो वयं पूर्वम्‌'॥* पृथिवीतो दिवं 
गच्छता ARIS सह वाष्परूपेण परिणता पार्थिवी पृथिव्यां सरित्तडाग समुद्रादिषु वर्तमाना 
जलमात्रापि अन्तरिक्षं प्रयाति। सा च अन्तरिक्ष्यस्य मरुन्नाम्नो वायु विशेषस्य धरातले प्रतिष्ठिता 
भवति। एतदेव पा्थिंवजलानामन्तरिक्षे गर्भधारणम्‌। एतद्‌ गर्भीभूतं जलं यावद्‌ वृष्टिर्न जायते 
तावत्त्रैव वायुधरातले प्रतितिष्ठति। एतदेव च मरुद्धरातलेऽवस्थितं पार्थिवाग्निना च तत्र प्रापितं 
जल कालान्तरे पृथिव्यां वर्षतीति पार्थिवाग्नि: वृष्टौ कारणम्‌। न केवलं पार्थिवाग्निरेव पार्थिवजलं 
मात्राया ऊर्ध्वनयने हेतुः, अपितु आन्तरिक्ष्यो वायुरपि। यावति उन्नतेऽन्तरिक्षप्रदेशे पृथिव्या 
गुरुत्वाकर्षणशक्तिविंदयते तावत्पर्यन्तं पार्थिवोऽङ्किरोऽग्निस्तां जलमात्रामूर्ध्व नयति। 


ततो बाष्पमयीं जलमात्रां बाष्पमय आन्तरिक्ष्यो वायुरूर्ध्वं नयति इति वायुरपि अन्तरिक्ष 
aes ऊर्ध्व प्रदेशे प्रापणद्वारा वृष्टिं प्रतिकारण्‌। अपि च पृथिव्या आरभ्य आद्युलाक 
सप्तविद्या: सूर्यनाड्यो वितता:। एष एव सूर्यनाडीमयो महापथो वर्तते यः पृथिव्या gemi 
| व्याप्त:। नाडीरूपेणानेन महापथेन सौरा: पदार्थाः तत: प्रवृज्य पृथिव्यामायान्ति, पार्थिवाः पदा 
E z प्रवृज्य सूर्य यान्ति। अयं नाडीरूपो महापथः पृथिवीप्रजापते : सूर्यप्रजापतेश्व a 
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amie प्रदानाभ्या पूरयति, सन्दधाति चा। पार्थिवपदार्थानां सौरपदार्थानां च गतिशूत्यत्वात्‌ | | 
सदागतिमताउ्नेन मातरिश्वनेव तेषा जा आदानं प्रदान वा भवति। ू्यरशमयोऽपि निस्तर | 

A0 101 जलमात्रामाददते। अत एव सूर्य आदित्यनाम्ना कथ्यते। सर्वरसादानमेवादित्यस्य — | 
दुतं शतपथब्राह्मणमू- से प्राणमेवाग्नेरादत्त रूपमेव वायोरादत्त' चित्तमेव पुरुषस्यादत्त, 
aera पशूनामादत्त, भामेव चन्द्रमस आदत्त। तद्यदादत्त तस्माद्‌ आदित्यः। oe 
कबिकालिदासेनापि उक्तम्‌- सहस्रणुणमुत्स्रष्टुम्‌ आदत्ते हि रसं रविः' अस्य सूर्यस्य waa एव 
नाड्य:। di: सत्यधर्मत्वान्नियतेन पथा पृथिवीमागच्छन्ति, तत: परावर्तन्ते च। पृथ्वीम्‌ आगच्छत्‌ 
सौरतेज: सावित्रीति कथ्यते। । 


| 


| 
| 


पृथिवीमाहत्य तत: परावर्तमानं पार्थिवेनाऽङ्गिरोऽग्निना संश्लिष्टं तद्‌ गायत्रीति कथ्यते, 
| गवा पृथिव्या संश्लिष्टत्वात्‌। अस्मिन्‌ गायत्र तेजसि पार्थिवाग्निः, आन्तरिक्ष्यो वायुः, 
| पार्थिव-जलमात्राश्चेति त्रितयं प्रतिष्ठितम्‌। एवं सूर्यरश्मयो अपि पार्थिवजलमात्राया द्युलोके प्रापणात्‌ 
वृष्टि प्रति हेतुतामुपयान्ति। अत एव ‘अग्निर्वा इतो वृष्टिमुदीरयति', मरुतः सृष्टां नयन्ति ” 
इति तैत्तरीयश्रृतिः पार्थिव अग्नेः आन्तरिक्ष्यवायोश्च वृष्टिं प्रति कारणत्वं वक्ति। “आदित्याज्जायते 
वृष्टिः “ इति स्मृतिश्चादित्यस्य वृष्टिं प्रति हेतुत्वं प्रतिपादयति। वैशेषिकं दर्शनमपि- “नाड्यो 
वायुसंयोगादारोहणम्‌ " इति सूत्रेण सूर्यरश्मिभिर्नाडीभिः वायो संयोगाद्‌ अपामारोहणं प्रतिपादयति। 
अपि च आप्याग्निरूप ऋताग्निरूपो वा पर्जन्यः सोमश्चापि वृष्टौ कारणतामुपयातः। तत्र सोम 
सम्बन्ध बिना वाष्परूपस्य पृथिव्या उत्क्रान्तस्य जलस्य सङ्कोचो नैव जायते। सङ्कोचमन्तरा च 
अभ्रादिभावेन जलस्य परिणतिर्नोपपद्यते। एवं पुरोवातान्प्रविद्युत्‌स्तनयित्नूनामपि वृष्टिं प्रति कारणत्वं 
लोकप्रसिद्धम्‌। सोमतत्त्व सहयोगी वृत्रतत्वस्य च विरोधी आन्तरिक्ष्यो वायुविशेष एव पर्जन्यः। 
“वमेव वायुः द्युलोके व्याप्तं सोमं स्वगर्भे स्थापयतीति सोमसम्बन्धात्‌ अग्निरप्युच्यते। अत एवं 
bs वा अग्नि: "° इत्यादि वचनानि सङ्गच्छन्ते। एष आन्तरिक्ष्यवायुविशेषरूप आप्याग्निरूपश्च 
DR : प्रत्यक्ष प्राणरूप एव। अस्मादेव प्राणविशेषात्‌ भौतिकस्य प्रत्यक्षमनुभूयमानस्य पुरोवातस्य 
oni पर्जन्याग्ने:, पुरोवातस्य, अन्तरिक्षे बाष्परूपेण विद्यमानस्य eos च पदा q 
र "rft अपो बिभर्तीति व्युत्पत्त्या एतदभ्रशब्देन व्यपदिश्यते। अस्यैव अभ्रस्योत्तरावस्था 


| भ्रावस्थायां EN N D धान्यम्‌। अत एवोक्तं छान्दोग्य 
अनि बाष्पस्यैव मेधावस्थायां च जलस्य प्राधात्यम्‌। अत एवोक्तं छान्दोग्य | | 
èr HE 


मेघे य; धूमो भूत्वा अभर भवति, अभ्रं भूत्वा मेधो भवति, मेधो भूत्वा प्रवर्षति ` तस्मिन्‌ AM 
| a मु स एव विद्युदुच्यते। सा चान्तरिक्ष्यं ज्योति: मेधस्य गर्जनमेव स्तनयित्नु शब्दन UU 
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| उच्यते। तथा च मेघो धूमोज्योतिः सलिलमरुतां सनिपातरूप:। तदुक्तं कालिदासेन मेघ 
| धूमज्योतिः सलिलमरुतां संनिपातः क्वमेघः' इति। एषां पर्जन्यपुरोवात विद्युत्‌स्तनयिल्नूनामप 
वृष्टिकारणत्वम्‌। क्रग्वेदे पर्जन्य सूक्ते एषां समेषां निरुपण श्रूयते। तद्यथा- à 

प्र वाता वान्ति पतयन्ति विद्युत उदोषधीर्जिहते पिन्वते vang 


इरा विश्वस्मै भुवनाय जायते यत्‌ पर्जन्यः पृथिवीं रेतसाऽबति॥` 


अर्थात्‌ वाताः वृष्टिप्रेरकाः मानसून' पदवाच्याः, पुरोवाताः, प्रवान्ति प्रकर्षेण समन्ताद्वा 
सञ्चरन्ति। विद्युत आन्तरिकष्यज्योतींषि, पतयन्ति गच्छन्ति। ओषधयः उज्जिहते उद्गच्छन्ति, अंकुरित: 
भवन्ति, प्रादुर्भवन्ति। स्वः अन्तरिक्षं पिन्वते क्षरति। इरा भूमिः, विश्वस्मै सर्वस्मै भुवनाय सर्वजगद 
| हिताय, जायते समर्था भवति। सर्वजगत्कल्याणाय प्रभवति। कदा इत्याह यदा पर्जन्य: आन्तरिक्ष्यो | 
। वायुविशेषरूप आप्याग्निरूपश्च देव: प्राण विशेषः, पृथिवीं भूमिम्‌, रेतसा उदकेन, अवति रक्षत। | 
। अथवा पर्जन्यः प्राणविशेषरूपो देवः रेतसा जलेन सह, पृथिवीं पृथिव्यभि मुखम्‌, अवति गच्छति। 

दिवो नो वृष्टिं मरुतो ररीध्वं प्रपिन्वत वृष्णोऽश्वस्य धाराः। 

अर्वाङतेन स्तनयिलुनेह्यपो निषिञ्चन्नसुरः पिता न:॥'२ 


अर्थात्‌ मरुतः! यूयं दिवः अन्तरिक्षसकाशात्‌, न: अस्मदर्थ, वृष्टि ररीध्वं दत्त। वृष्णः 
वर्षकस्य अश्वस्य व्यापकस्य मेधस्य सम्बन्धिधारा: प्रपिन्वत प्रक्षरत। त्वमेतेन स्तनयित्नुना गर्जता | 
मेघेन सह अवाङ्‌ अस्मदभिमुख नीचै: पृथिव्याम्‌, एहि आगच्छ। कि कुर्वन्‌? अपः अम्भासि, | 
निषिञ्चन्‌ असुरः उदकानां निरसिता अपि सन्‌ नः अस्माक, पिता पालकस्त्वमसि। | | 
अपां गर्भकालादारभ्य प्रसवकालपर्यन्तं संवत्सरस्य मासचतुष्टयात्मकास्त्रयो विभागा जायन्ते। | 
| तत्र मार्गशीर्षमासात्‌ आफाल्गुनमासं पार्थिवजलमात्राया लोकेञ्न्तरिक्षे चाधानात्‌ मासचतुष्टयात्मकः 
. कालोऽपां गर्भकाल:| चैत्रमासाद्‌ आरभ्य आषाढमासपर्यन्त: कालोऽपां दोहद परि पुष्टि कालः 
तावणमासादारभ्य कार्तिकमासपर्यन्त: कालोऽपां प्रसवकाल:। प्रकारान्तरेण च मूलनक्षत्रस्योतराध | 
सूर्यस्य भोगकालो वृष्टेर्गमंकालस्य उपक्रमो भवति। आर्द्रानक्षत्रे यदा सूर्यस्य भोगस्तदा वृष्टः | 
प्रसवकालोपक्रम:। सूर्यस्य मूलनक्षत्रभुक्तिः पौषे मासि इति स गर्भकालस्योपक्रम। | 
। आद्रनक्षत्रस्यभुक्तिश्‍च आषाढे मासि भवति। इत्याषाढो वृष्टिकालस्योपक्रमः। अत एव महाकविना 
= “आषाढस्य प्रथम दिवसे मेघमाश्लिष्टसानुम्‌' इति। चन्द्रस्य उ 
जले गर्भीभवत्यन्तरिक्षे, अन्यथा तु तदुच्छिद्येताग्निना। अतएव मूलपूर्वाषाढोत्तराषाढाभिजित शै | 
धनिष्ठाशतभिषकपूर्वभाद्रोत्तरभाद्रोपद रेबत्यश्विनीभरणीनक्षत्राणि चान्द्रसोमस्य सहयोगीतिं d | 
अपां गर्भे कारणतामुपयन्ति। आर्द्रापुनर्वसुपुष्याशलेषा मधापूर्वफाल्गुन्युत्तरफाल्गुनीहरू p^ | 
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afarer नक्षत्राणि सौराग्निसहयोगं भजन्ति अपा प्रसवहेतुतामुपयन्ति। सङ्कोच धर्मा चान्द्रसोम: | | 
बिबी semel संवृत्य qum: स्थितिमुत्पादयति। विकासधर्मा अग्निश्च जलमात्रां विद्राव्य | 
प TUM B 
/ पृथिव्या चातयति। तदुक्तं कादम्बिन्याम्‌- | 


पौधे मलभरण्यन्तं चन्द्रचारेण गर्भति। | 
| 
| 
| 
| 


आद्रादितो विशाखान्तं सूर्यचारेण वर्षति॥ 


नियते नाक्षत्रिके काले यस्मिन्‌ दिने भूप्रदेशाज्जलमात्रा पार्थिवाग्निवायुसूर्य रश्मिभिः 
उत्क्रान्ता भवति। तस्माद्‌ दिनादारभ्य सार्धषण्मास यावत्‌ द्युलोके तिष्ठति। तदन्तरमेव सा पृथिव्यां | | 
| वृष्टिरूपेण पतति। एतदेव बोधयितुम्‌ ' सप्तार्धं गर्भा भुवनस्य रेत: इति पूर्वोक्त मन्त्रे ' सप्तार्धगर्भा ' | 
| इति पदमुपात्तम्‌। अर्थात्‌ सप्तममासस्यार्धं यावत्‌ पृथिव्या जलमात्रा: पार्थिवाग्न्यादिभिर्बाष्परूपेण 

उत्क्रान्ता दिवं प्राप्य तत्र गर्भौभूतास्तिष्ठन्ति। तदन्तरम्‌ अपरस्मिन्नेव दिने ता अवश्यं पृथिव्यां 

वर्षन्ति, यदि कस्माच्चित्‌ कारणात्‌ मध्ये गर्भी भूतानामपां पातो न जायते। अपि चेदमपि बोद्धव्यं 

यत्‌ यद्यपां गर्भाधानं पूर्वस्यां दिशि जातं तदा सार्धषण्मासानन्तरम्‌ अपरस्यां दिशि वृष्टिर्भवति। 

यद्यपरस्यां दिशि अपां गर्भाधानं तदा प्रसवः जलवृष्टिः पूर्वस्यां दिशि भवति। यद्युत्तरस्यादिश्यपां 

गर्भाधानं तदा प्रसवो दक्षिणदिशि, यद्यवाच्यां गर्भाधानं तदा प्रसव उत्तरस्यां दिशि जायते। यदि 
4 दिनेऽपां गर्भाधानं तदा वृष्टी रात्रौ, यदि च रात्री अपां गर्भाधान तदा दिने प्रसव: जलवृष्टिः 
भवति। यदि शुक्लपक्षेऽपां गर्भाधानं तदा कृष्णपक्षे प्रसवः। यदि च कुष्णपक्षेऽपां गर्भाधानं तदा 
शुक्लपक्षे तासामपां प्रसव :। 

अपां गर्भाधाने प्रसवे चास्य दिक्कालवैपरीत्यस्य इदमेव कारणं यत्‌ क्रान्तिवृत्ते सूर्य परित 
परिभ्रमन्ती पृथिवी सार्धषण्मासानन्तरं विपरीतां दिशं प्रयाति। यथा दक्षिणायने gA दक्षिणगोलस्थे 
सति अपां दिवि गर्भीभावो भवति। किन्तु सार्धषण्मासानन्तरं तासां प्रसवसमये सूर्यस्योत्तरायणत्वात्‌ 
परिभ्रमन्ती पृथिवी विपरीतां दिशं प्रयाता। सूर्यस्योत्तरायणं पृथिव्या दक्षिणायनम्‌, सूर्यस्य दक्षिणायन 
घ पृथिव्या उत्तरायणम्‌। सूये दक्षिणायने सति पृथिव्या उत्तरायणत्वात्‌ ततः पार्थिवाग्न्यादिभिस्त्क्रान्ता 
aS: उत्ताकाश एव गर्भी भवन्ति तत्रैव च सार्धषड्मासानन्तरमपि तिष्ठन्ति। किन्तु तदानी | 
थव्या दक्षिणायने गतत्वात्त आपो दक्षिणस्यां दिशि वर्षन्ति इति। यतो हि परिभ्रमन्ती पृथिवी M 
TP दक्षिणस्यां दिशि प्रयाति। पृथिवीत उत्क्रान्ता आपो दिवि गर्भीभूय सी व, 
Tema वर्षन्ति सतः। गर्भप्रसवयोरेतद्‌ वैपरीत्यं बोधयितुमेव मन्त्र त्या sa 
अदिशा' इत्यत्र सप्तम्याः “सुपा सुलुक्पूर्वसवर्णाच्छेयाडाड्यया जालः इति a Cue hee 

प्रदिशा' न | प्रदिशि’ इत्यर्थ:। अर्थात्‌ यस्यां दिशि यस्मिन्‌ वा आकाशप्रदेशे आपो । | 
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।। गर्भीभूतास्तास्ततो विरुद्धदिशि विरुद्धप्रदश वा वर्षन्ति। मन्त्रे ' भुवनस्य रेत:' इति अपां लोक 
| कारणत्वं प्रवक्ति। अर्थात्‌ अद्भ्य एव लोकसृष्टि्भवति। तथाहि ' प्राणाब्वागन्नान्नादरूप पञ्चप्रकृतिकात 
| पञ्चमुखाद्‌ ब्रह्मण प्राणमुखात्‌ वेदाना, Aa लाकाना, वाङ मुखात्‌ देवाना 
अन्नगर्भितान्नादमुखाच्च धर्मस्य सृष्टिर्भवति/ एवं रीत्या यद्यपि ब्रह्मणः पञ्चमुखत्वम्‌ तथापि 
| अननमुखस्य अन्नादमुखे आहुत्या अन्नादस्यवावशिष्टत्वात्‌ चतुर्मुखत्वमेव जायते। एतदेव 
पुराणेषु पञ्चमुखस्य ब्रह्मण एकं मुखं रुद्रेणच्छिन्नमिति। स रुद्रोऽन्नादपोऽग्निः 'रुद्रो वा अग्नि. 
| इति श्रुतेः। तत्रान्नमुखात्‌ लोकानां सृष्टिर्भ॑वति। तदुक्तमभियुक्तैः “आपोमया: सर्वरसा: सर्वमापो 
। मयं जगत्‌' इति। अपां लोकपरपर्यायभुवनकारत्वादेव भुवनशब्देनापि तासां व्यवहार: “जीवन 
भुनं वनम्‌' इति कोशे दृश्यते। रेत: शब्देन च उपादानकारणमुच्यते। तथा च- “भुवनस्य रेत:' 
इत्यस्य जगदुपादानभूता आपः इत्यर्थः। 


मन्त्रे विष्णुशन्दः उत्तराकाशबोधकः। प॒थिव्याअङ्गिरोऽग्निना संश्लिष्य परावर्तमानाः सूर्यरश्मयः 
पृथिवीस्थां नदी तडाग समुद्र आदिगतां यां जलमात्रामाददते, या च जलमात्रा पृथिव्यागुरुत्वाकर्षण 
समाप्तो आन्तरिक्ष्येण वायुना ऊध्वं दिवि नीयते सा जलमात्रा उत्तराकाशप्रदेशे सङ्कोचधर्मणः 
सामस्य सम्बन्धेन स्थिरताम्‌ आपद्यते। यथा चन्द्रोऽष्टाविंशतिदिवसैः पृथिवीं परिक्रामति, यथा वा 
पृथिवी षष्ट्युत्तर शतत्रयदिवसैः सूर्यं परिक्रामति | विष्णुपदमेवोत्तराकाशस्य उच्चतमं स्थानम्‌। एतं 
विष्णुपदं लक्ष्यी कृत्यैव श्रूयते- 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌॥' 
एतस्य विष्णुपदस्य मध्ये पारमेष्ठ्यो विष्णुप्राण: प्रतितिष्ठति। तस्सम्बन्धेनैव उत्तराकाशस्य 
विष्णुपदव्यवहार्यता। अत्रैव विष्णुपदाभिधे उत्तराकाशे गर्भीभूता सा पार्थिवी जलमात्रा सार्धषण्मासं 
यावत्‌ तिष्ठति। उत्तराकाशस्यान्तिमा सीमा धुवप्रदेश:। अत्र धुवप्राण एव जिनांशव्यासार्धन 
' प्रासमेष्ठ्यविष्णुप्राणगर्भितं विष्णु पदवाच्यमुत्तराकाशप्रदेश परिक्रामति। अत्रैव सूर्यरश्म्यादिभिराहता 
पृथिव्या जल मात्रा गर्भीभवति, सार्धषण्मासं च उत्तराकाश प्रदेशे तिष्ठति। किन्तु सा गर्भीभूत 
*जलधारा: तत्र प्रसवापेक्षया विधर्मा उच्यते। यतो हि सार्धषण्मासानन्तरं ता आपः यदा पृथिव्या 
| वर्षिष्यन्ति तदा भूपरिभ्रमणेन पृथिव्याः दक्षिणायन प्राप्त्या दक्षिणदिम्प्रदेशस्था प्रतीयन्ते, इति 
| न वृष्ट्यात्मक प्रसव दर्शनात्‌ तदपेक्षया उत्तराकाशे गर्भीभूतानामपां वि धर्मप्रदेशस्थर्ल 
भवतीति मन्त्रस्य पूर्वभागस्यार्थः। वैज्ञानिकसाङ्कोतिक संख्यारीत्या 'क' वर्णादारभ्य अ रणपर् 
दशवर्णा: क्रमश: एकत्वसंख्यादारभ्य दशपर्यन्त संख्यायाः बोधकाः। एवं 'ट' TMS 
वर्णा पर्यन्ता अपि तथैव क्रमशः एकत्वसंख्यादारभ्य दशपर्यन्त संख्यायाः बोधकाः। T 
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PEU पर्यन्ता क्रमशः पञ्चसंख्या पर्यन्तं संख्याया: बोधका:। 'य' वर्णादारभ्य 'ह' 
तवच क्रमशः एक, द्वि,त्रि,चतुः, पञ्च, पट्‌, सप्ताष्ट संख्याया: बोधकाः। तथा च 
> पकार एकत्वसंख्या या: शकारश्च पञ्चसंख्याया: बोधकाः अत्र पश्शब्देन पञ्चदशसंख्या 
qum भवति। किन्तु ' अङ्गाना Rs गति:' इति न्यायेन पश्शब्द एकपञ्चाशत्‌ संख्याया 
quat स्यादित्यर्थ वैपरीत्य बोधको विशब्द: पश्‌ शब्दतः पूर्वमुपात्त:। तस्मात्‌ ' मूलादिपञ्चदशनक्षतरेषु 
दिवा चिता आपः' इत्यर्थस्य बोधकः विपश्चित्‌ शब्द:। एवं चन्द्रचारेण मूलादिपञ्चदश नक्षत्रेषु 
चिता गर्भीभूताः, तथा सूर्यचारेण च पृथिव्यां ger आप: विश्वं सकलं जगत्‌ परिभवन्ति 
ब्याणुवन्तिइति मन्त्रत्तरार्धभागस्य फलतोऽर्थः। ' कृष्ण नियानं ' इत्यादि uel पार्थिवं जलं केन 
पथा गच्छति, केन च उत्तराकाशेप्राप्यते, कदा च दिवि गर्भौभूतं तज्जलं वर्षतीति निरूपितम्‌। 
मर्वेऽपि पार्थिवाः पदार्थाः पृथिवीतंः प्रवृज्य दिवं यान्तो दिवं तर्पयन्ति, सौराश्च पदार्थाः सूर्यः 
प्रवृज्य पृथिवीम्‌ आगताः पृथिवीं तर्पयन्तीति बोध्यम्‌। तथा च वेदे भूतलात्‌ सूर्यरश्मि जालैर्जल 
आकर्षणं ततो वर्षणञ्चेवं संकेतितं विद्यते- “ “सूर्य इज्ज्योतिषा55पस्ततान'"५ अर्थात्‌ सूर्य एव 
ज्योतिषा रश्मिजालेन भूमिरसमादाय जलानि विस्तारयतीति। बृष्टि: कथं भवति? आपः कुत्र 
निविशन्ते? इत्यादिकं विज्ञानं शुक्लयजुषि सांकेतित विधया प्राप्यते। यथा- 
अयं वेनश्चोदयत्‌ पृश्निगर्भा ज्योतिर्जरायू रजसो विमाने। 
इममपां संगमे सूर्यस्य शिशुन्न विप्रा मतिभी Refan 
aoe अर्थादयमिन्द्र: पृश्निगर्भा अपः आदित्यस्य जलानि चोदयत्‌ भूमौ प्रेरयति। कुत्रायं 
लियत्रोच्यते रजसो विमाने धूलेर्विशेषेण निर्माणं यस्मिन्‌ तत्र भूप्रदेशे वर्षति। अपां सूर्यगर्भीभावश्च 
E समपद्यत? अत्र संकेतयति श्रुति: विप्राः मेधाविनो याजकाः सूर्यस्यापां संगमे निमित्तभूते 
bE शिशुमिव लालयन्तो मतिभिरिहन्ति यजन्तीति। विज्ञानमिदं समर्थमानः शतपथमन्त्रो | 
ति “भूमि पर्जन्या जिन्वन्ति दिवं जिन्वन्त्यग्नय:'' इति। इमा आपः कुत्र वसन्तीत्यत्रापि | | 
a: FONT प्रतिपादयति ““क्वेमा आपो निविशन्ते यदितो यान्ति सम्प्रति" अस्योत्तम्‌ | 
आप: Am समाहिताः, अभ्राण्यप: प्रपद्यन्ते'॥'० इति तैत्तरीयसंहितायां वृषालम्भनप्रसंगे  । 
riy विद्यते यदादित्य: सलिलात्मनश्चन्द्रस्य द्रप्सं रश्मिभिरगुण्हाति, तच्च दरप्स रूपं जलं | 
N सम्बन्धी बृहन्नद्रिर्मेधो जायते। यथा- । 
| उपनाह आसीदपां गर्भ ओषधीषु न्यक्तः। ne 
सोमस्य —À कलम पूषा बृहननद्विरभवत्तदेषाम्‌॥“ WEN 


| 
i 
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| 
| किमन्यत्‌, कृष्णयजुषि वृष्टिविज्ञान विषये स्मष्टमुट्टंकितं md- ''अग्निर्वा m 
वृष्टिमुदिरयति, मरुतः सृष्टां नयन्ति, यदा pact a असावादित्यो "TE रश्मिभि, 
पर्यावर्ते अथ वर्षति'' इति। एवमेव काठक संहितायां “अग्निर्वा इतो वृष्टिं समीरयति। 
धामच्छदिव खलु वै भूत्वा वर्षति। मरुतः सृष्टां नयन्ति, यदा खलु वा असावादित्यो न्यङ्‌ 
र्ग्मिभिः पर्यावर्त्तते अथ ata’ अस्यापि एवमेवार्थः। मन्त्रेऽस्मिन्‌ साम्प्रतिकिनामपि 
वैज्ञानिकानां निखिलं वृष्टिविज्ञानं निहितमस्ति। इदानीन्तु केवलं वेदाध्ययनं कर्मकाण्डताण्वायैव 
| प्रचलितं दृश्यते, तस्य तात्त्विक कारणं तु विस्मृतमेवास्माभिः। अतो भूयो वेदाध्ययनार्थ तद्विज्ञानानुसन्ध 
गनार्थञ्च सर्वे :प्रयतनीयम्‌। 
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उत्तररामचरितम्‌ में भवभूति की अनुभूति | | 
| 
e Slo अर्चना कुमारी दुबे | 
| प्रवक्ता-संस्कृत | 
रविन्द्र निवास 8,, | 


वनस्थली विद्यापीठ, राजस्थान 304022 


| 

| भवभूति अनुभूति तथा अभिव्यक्ति दोनों के कवि हैं। पदवाक्य प्रमाणज्ञ महाकवि | 
| भवभूति संस्कृत वाङ्मय के जाज्वल्यमान नक्षत्र है। प्राणि-जगत में मानव सर्वाधिक संवेदनशील | 
| प्राणी है। पग-पग पर 'उसे सुख-दुख, हर्ष शोक आदि अनेक प्रकार की अनुभूतियाँ होती रहती 
|. हे इन्हीं अनुभतियो के चितेरे भवभूति सात्त्विक प्रेम व आदर्श दाम्पत्य जीवन के पक्षधर dl 
| ' उत्तररामचरितम्‌’ पवित्र एवं आदर्श प्रेम के उच्च धरातल पर अवतीर्ण होकर हमारे लिए 
| प्रकाश-स्तम्भ बन गई है। प्रेम की पवित्रता में कोई आन्तरिक कारण ही प्रमुख होता cl बाह 
। कारणों की अपेक्षा नहीं होती है। आदर्श प्रेम सदा सुख व दुःख में एक समान बना रहता हैं 
। उसमें उत्तरोत्तर उत्कृष्टता बढ़ती ही जाती है। ऐसा दात्पत्य प्रेम किसी विरले सौभाग्यशाली को 
\ ही प्राप्त होता हे! 

अद्वैतं सुखदुःखयोरनुगतं सर्वास्ववस्थासु यद्‌ 

विश्रामो हृदयस्य यत्र जरसा यस्मिन्नहार्यो रसः। 

कालेनावरणात्ययात्परिणते यत्प्रेमसारे स्थितं, 

Wd तस्य सुमानुषस्य कथमप्येकं हि तात््रार्थ्यते॥' 

भवभूति के मतानुसार पत्नी घर की लक्ष्मी, नेत्रों के लिए अमृतशाला को भाति 
शानि-प्रादायिनी हैः, वह जीवन सहचरी और पवित्रता की मूर्ति है। विवाह का उद्देश्य 
भाग-विलास नहीं, अपितु कर्तव्य-पालन त्याग-तपस्या व आत्मसमर्पण है। गृहस्थ जीवन को 
सुखमय बनाने में सन्तान का महत्त्व सर्वोपरि है। वह दम्पत्ती के अन्तः करण की आनन्दग्रन्भि 


an “उत्तररामचरितम्‌' जैसा उदात्ता व आदर्श दाम्पत्य प्रेम अन्य कवियों की कृतियो में || j 
| E. rS 


| 
= 
। 

| 

| 


| रामायण के उत्तरकाण्ड कथानक पर आधारित यह 7 Hel में विभाजित भवभूति का NE 
^ मौलिक SIN सर्वोत्कृष्ट नाटक हैं। कवि ने नाटकीय रूप प्रदान करने के लिए मूलकथा » | 
SSS समा परिवर्तन किय हैं। रामायण को कथा दु:खान्त el अन्त में सीता पृथ्वी माता के गर्भ 

जाती हैं, किन्तु भारतीय नाट्यकला के आदर्शानुसार राम व सीता का मिलन कराकर 
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कवि ने सुखान्त रूप प्रदान किया हे। चित्रदर्शन प्रसङ्ग, राम का वन देवता से 

।| दण्डकारण्य में छाया सीता को उपस्थिति, sed ओर लव से युद्ध कराकर नायक की m 
| न दिखाना, वाल्मीकि आश्रम में जनक, कोशल्या, वशिष्ठ आदि का आगमन तथा सप्तम अङ्क 
| में गर्भाकनाटक ये सभी कवि की तौलिक कल्पनायें हे। 


| आदर्श दाम्पत्य प्रेम : भवभूति आदर्श प्रेम के पक्षपाती हैं। उन्होंने 'मालतीमाधव' 3 
| भी “दाम्पत्य Wu! की परिभाषा देते हुए कहा- 


| प्रेयो मित्रं बन्धुता वा समग्रा, सर्व कामाः शेवधिजीवितं an 
स्त्रीणां भर्ता धर्मदाराश्च पुंसामित्योन्यं serum 


आशय यह है कि दाम्पत्य प्रेम वह है जहां पति-पत्नि एक दूसरे के प्रिय मित्र एव 
सचचे बन्धु होते el दोनों को भावनाएँ, समृद्धि एवं जीवन एक-दूसरे के लिए होता है। इस 
प्रकार आदर्श दात्पत्य प्रेम में पुरुष का अपना सब कुछ स्त्री का होता है और स्त्री का सर्वस्व 
पुरुष का होता है। दोनों ही एक दूसरे के सहायक होते हैं। इसीलिए दोनों ही एक-दूसरे के 
सुख-दुःख में सुखी-दुःखी होते है। 


दाम्पत्य जीवन में निःस्वार्थ प्रेम :- भवभूति का सिद्धान्त- स्नेहश्च निमित्त 
सत्यपक्षश्च इति विप्रतिषिद्धमेतत्‌' सकारण स्नेह में स्वार्थ होता हे, कृत्रिमता होती है। निःस्वार्थ 
और सहज प्रेम न तो शरीर पर निर्भर रहता है और न अन्य बाह्य सांसारिक कारणों.को देखता 
है। सूर्य के उदय होने पर कमल स्वतः ही विकसित होते हैं। और चन्द्रमा के उदय होने पर 
चन्द्रकान्त मणि द्रवित होती है। इसका कोई कारण नहीं है, सहज ही है। 


व्यतिषजति पदार्थानान्तरः कोऽपि हेतु- 
र्न खलु बहिरुपाधीन्प्रीतयः संश्रयन्ते। 
विकसित हि पतङ्गस्योदये पुण्डरीकं, 


द्रवति च हिमरश्माबुद्गते चन्द्रकान्तः॥” 


इस प्रकारण भवभूति क अनुसार दाम्पत्य On 'के लिए कोई बाह्य कारण अपेक्षित नहीं 
होता है। इसका सम्बन्ध तो केवल हृदय से है। 
I NS अवर्णनीय ^ ` नहीं 4 त्वेव 
| दाम्पत्य जीवन में अवर्णनीय प्रेम : प्रेम की व्याख्या नहीं की जा सकती - Se à 
' जानाति प्रीतियोगं परस्परम्‌' अर्थात्‌ हृदय ही प्रेम को जानता है तथा प्रेम का सम्ब * 
होता है। 
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अकारण सुखकारी : भवभूति अपने उदात्त एवं निःस्वार्थ प्रेम-भाव की व्याख्या करते 
qun है कि प्रिय चाह प्रेमी के लिए कुछ निधि है। प्रिय के सान्निध्य मात्र से प्रेमी का 
"दःख दूर हो जाता है | 
सारा 5 सौ र 

न किञ्चिदपि कुर्वाण: : खान्यपोहति। 

तत्तस्य किमपि द्रव्यं यो हि यस्य प्रियो जनः॥।* 

' मर्यादित दाम्पत्य प्रेम : भवभूमि ने दाम्पत्य जीवन d संयोग एवं वियोग दोनों ही पक्षों | | 
का बहुत सुन्दर चित्रण किया है। उत्तररामचरितं दाम्पत्य जीवन में प्रेम मर्यादा और भी संयत | 
रूप धारण कर लेती है- जब राम चित्रदर्शन क प्रसङ्ग में जन्मस्थान के चित्र देखते-देखते उन | 
दिनों का स्मरण करने लगते है जब गोदावरी के तट पर लक्ष्मण द्वारा निर्मित पर्णकुटी में राम | 
और सीता एक दूसरे के कपोल से कपोल सटाये हुए परिरम्भण में आबद्ध होकर प्रेम भरी बातें 
करते-रहते थे और पता ही नहीं चलता था कि कब राम बीत गई- 

किमपि किमपि मन्दं मन्दमासक्तियोगा- 


दरिवलितकपोलं जल्पतोरक्रमेण। 


अशिथिलपरिरम्भव्यापृतैकैकदोषणो- 
रविदितगतयामा रात्रिरेव व्यरंसीत्‌॥* 


संयोग शृङ्गार का वर्णन होते हुए भी यहां वासना को लेशमात्र भी नहीं है। भवभूमि 
वामत्य प्रेम में काम वासना को महत्त्व नहीं देते है। 


एकनिष्ठ समर्पण : उत्तररामचरितम्‌ में भवभूमि के द्वारा सीता और राम का अनूठा 
दाम्पत्य प्रेबम दर्शाया गया है। लोकानु श्रज्जन के लिए राम ने सीता को जब निवर्चासित कर 
दिया तब द्वितीय अंक में राम शम्बुक को मारने के लिए वन में जाते हैं। तब वह पंचवटी में 
“वेश करते हैं, तो वनवास के समय सीता के साथ बीताये गये दिनों को याद कर राम मूर्च्छित 


| 
हो जाते हे तथा विलाप करते हैं कि सीते! मैंने तुम्हें उस अवस्था में छोड दिया जिस समय hi 
पल को पति की सबसे अधि आवश्यकता होती है। 
इस प्रकार सीता को निर्वासित करने के पश्चात्‌ भी राम ने पुनर्विवाह नहीं किया बल्कि | | 
हार जब अश्वमेध यज्ञ किया तो सीता की हिरण्यमयी प्रतिमा? बनवाकर यस किया। 
Bi भवभूति ने राम की सीता में एकनिष्ठ समपर्ण को बताया है। 2n 


जाती Se स्नेह : प्रथम अंक में चित्रवीथी दर्शन के बाद जब 'गर्भभरालसा' सीता थक | | 
Eu और राम के बाहु का सहारा लेकर उनके वक्षः स्थल पर सिर रख के सो जाती el 
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वहाँ राम सीता के प्रति अगाध स्नेह को प्रकट करते हुए जीवन में पत्नी की महन्त ते हए 

कहते है- 3 
म्लानस्य जीवकुसुमस्य विकासनानि संत्तर्पणानि सकलेन्द्रियमोहनानि। 

। एतानि मे सुवचनानि सरोरुहाक्षि कर्णामृतानि मनसश्च रसायनानि॥ 


इसी प्रकार सीता का भी राम के प्रति अगाध स्नेह अभिव्यक्त हुआ- सीता को = 
| ने निर्वासित कर दिया फिर भी सीता की चन्द्रमण्डल के तुल्य कुछ श्वेत, कश और दुल 
| आकार के कारण अपने शान्त तथा गम्भीर प्रभाव के द्वारा ही पहचानने के योग्य हैं- यह 
| कहकर सीता मूर्च्छित हो जाती $- ' प्रभातचन्द्रमण्डलापाण्डुरपरिक्षामदुर्बलेनाकारेण 
निजसौम्यगम्भीररानुभवावमात्रप्रत्यभिज्ञेय एवार्यपुत्रों भवति।' सीता राम के प्रति क्षोभ का भाव 
प्रकट न कर, उनके प्रति चिन्ताग्रस्थ हो जाती हैं। जिस पति न वन भ्रमण के ब्याज से अपनी 
गर्भवती पत्नी को निर्वासित कर दिया, वही पत्नी आज भी अपने पति के प्रति केसा अगाध स्नेह 
रखती हैं। ऐसा उत्कृष्ट दाम्पत्य प्रेम कहीं देखने को मिलता है तो वह भवभूमि के 
उत्तररामचरितम्‌ में। उत्कृष्ट दाम्पत्य प्रेम का अनूठा व अद्वितीय निदर्शन हे। 


तृतीय अंक में राम जब विलाप करते हैं तो अदृश्यमयी सीता राम को देखती है ओर 
कहती है कि अन्य जन्मों में भी जिनका दर्शन असंभव और दुर्लभ है और जो मुझ अभागिन 
को ही लक्ष्य करते इस प्रकार कह रहे है, उन प्रेममय आर्यपुत्र के ऊपर मैं कैसे वज्र के सदृश 
कठोर और निर्दय हो जाऊंगह? मैं ही उनके हृदय को जानती हूँ और वह मेरे हृदय को जानते 
हैं- किबमिति वज्रमयी जन्मान्तरेष्वपि पुनरप्यसम्भावितदुर्लभदर्शनस्य मामेव मन्दभागिनीमुद्दिश्येवं 
वत्सलस्यैवंवादिन आर्यपुत्रस्योपरि निरनुक्रोशा भविष्यामि। अहमेवैतस्य हृदयं जानामि, ममाप्येषः। 
राम और सीता का एक-दूसरे के प्रति प्रगाढ स्नेह बतलाया गया है। एक सच्चा प्रेमी ही एक 
दूसरे की ही मन: स्थिति को समझ सकता है। प्रेम की पीडा सच्चे प्रेमी ही अनुभूत कर सकत 
2l 
राम सीता के बिना संसार को शून्य मानते हुए कहते हैं- | 


हा हा देवि! स्फुटति हृदयं ध्वंसते देहबन्ध: 
E मन्ये जगदविरज्लमन्तज्वलिं जलामि 

सीदन्नन्धे त्तमसि विधुरो मज्जतीवान्तरात्मा 

विष्वङमोह स्थगयति कथं मन्दभाग्यः करोमि॥' 

aem सीता की अग्नि परीक्षा केसमय राम को पूर्ण विश्वास था कि pt 


पवित्र है! 


PIA 
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जाता पर लोगों के द्वारा अंगुली न उठाई जाए इसलिए राम सीता के अग्नि परीक्षा के लिए 

तृतीय अंक में राम पंचवटी के प्रवेश करते हें वहाँ पिछले दिनों को याद कर राम 

विलाप कर मूच्छित हो जाते हे तक अदृश्य हुई सीता उनको स्पर्श कर जीवन प्रदान करती है। 
> A अनु भव re ^ EN कहीं उपस्थित ७ A 

इस प्रकार राम को यह २ होता हे कि कहीं सीता उपस्थित है किन्तु मुझे दिखाई नहीं 
दे रही है, इनका यह विश्वास था कि सीता यही कहीं है- 

स्पर्श: पुरा परिचितो नियतं स एव 

सञ्जीवनश्च मनसः परितोषणश्च। 

सन्तापजां सपदि यः परि हृत्य मूर्च्छा- 

मानन्देन जडता wee 

सुख-दुःख के साथी : पत्नी की वाणी पति क मुरझाये हुऐ जीव कुसुम को विकसित 
करती है, संतुष्ट करती है, समस्त इन्द्रियों को प्रसन्न करती हुई मन एवं कानों के लि अमृत तुल्य 
होती है। पति-पत्नि में मतभेद भी हो सकता है, एक-दूसरे के प्रति मनोमालिन्य भी हो सकता 
है, भवभूति के लिए कल्पना से परे था। 

दाम्पत्य प्रेम को बढाने वाला सूत्रः भवभूति प्रणय के लिए प्राय क पक्षपाती नहीं हैं 
उनका प्रणय भले ही उन्मुक्त वातावरण में आरम्भ हुआ हो- अन्ततः दाम्पत्य सूत्र के बन्धन” 
म॑ बदल जाता है और उसकी चरम परिणति होती है सन्तान सुख। सन्तान को भवभूति 


पति-पल्नि के आन्तरिक प्रेम का एक सूत्र मानते हैं, उस प्रेम को बाँधने की वह एक आनन्द 
रूप ग्रन्थि हे- 


| 


'अन्तःकरणतत्त्वस्य दम्पत्यो स्नेहसंश्रयात्‌। 
आनन्दग्रन्थिरिको ऽयमपत्यमिति पठ्यते।१* 


| 
किया $ भवभूति ने दाम्पत्य जीवनं के संयोग एवं वियोग दोनों ही पक्षों का बहुत सुन्दर चित्रण | 

के S उत्तररामचरितम्‌ में यह प्रेम मर्यादित और संयत रूप में चित्रित है। अतः उत्ततरामचरितम्‌ n 
राम और सीता न तो प्रेमी युगह है, न युवक युवती हैं ओर न अविवाहित हैं व तो दाम्पत्य a 
ng ज्वलन्त प्रतीक हैं, आदर्श 31 भारतीय गृहस्थ जीवन का आदर्श अनादि काल | 
= चा रहा है और कवि भवभूति ने तो आदर्श दाम्पत्य जीवन का मूलमन्त्र निम्नलिखित || 
_ प्रस्तुत कर दिया- 1 
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अद्दैतं सुखदुःखयोरनुगतं सर्वास्ववस्थासु यद्‌ 
विश्रामो हृदयस्य यत्र जरसा यस्मिन्नहार्यो रसः। 

| कालेनावरणात्ययात्परिणते यत्प्रेमसारे स्थितं, 

भद्रं तस्य सुमानुषस्य कथमप्येकं हि तप्प्रार्थ्यते॥२ 


| प्रो. काले के मत में -Whata grand ideal of coujugal love, the poet gives US herel 
|| Rama's words are not an effusion of youthful passion untried or inexperienced 
| passion tempered down by experience and long association. It is impossible to da 
scride a husband's love and regard for his wife more effectively or laterally than the 


poet has done here. 


आधुनिक युग में उच्च आदर्श दाम्पत्य सम्बन्ध यदि भवभूति के उत्तररामचरितम के 

अनुकूल हो जो समाज में कभी भी सम्बन्धों में कड्वाहट और कषेलापन नहीं आयेगा। सभी 

आदर्श दम्पती कहलायेंगे। आज आधुनिक जीवन में परिणय-सूत्र में बंधने के साथ ही 

'परिणय-विच्छेद (तलाक) की स्थिति बन पड़ती है। किन्तु उत्तरामचरितम्‌ का दाम्पत्य-प्रेम 

वासना पर आधारित न होकर पावनता एक-दूसरे के अनुभवो को समझना, सुख और दुःख में 

साथ निभाना आदि आतो पर निभर हैं। साथ ही इसमें संतान को आनन्द की ग्रन्थि में बाँधने 
वाला सूत्र कहा गया हें। 


भवस्य भूति: भवभूति; की कालजयी कृति ' उत्तररामचरितम्‌' जहाँ एको रस: करुण 
एव, गर्भाङक मानवीय सम्बन्धों का समादर, प्रकृति का मनोरम चित्रण, मनोवैज्ञानिकता, 
|j. दार्शनिकता एवं वैज्ञानिकता का संयोग, विदूषक पात्र नहीं, शिखरिणी छप्द की सुग्धता आकद 
| विशेषताओं से युक्त 'उत्तरे रामचरिते भवभूतिर्विशिष्यते' गोवर्धनाचार्य भवभूति को करुण का 
| सम्राट्‌ मानते हुए कहते हैं- । 


भवभूतेः सम्बन्धाद्‌ भूधरभूरेव भारती भाति। 

एतत्कृतकारुण्ये कथमन्यथा रोदिति ग्रावा॥'२ 

| उपयुक्त भवभूमि विषयक प्रशस्तियाँ संस्कृत वाङ्मय में प्रसरित हो हैं ही किन्तु इन 
| | विशेषताओं में E विशेषता भर्वभूमि द्वारा प्रतिपादित आदर्श दाम्पत्य प्रेम है। इस दाग 
प्रम की प्रासङ्गिकता आज के युंग में सबसे अधिक है। यह आदर्श दाम्पत्य प्रेम टूटते घरों 


जोड़ने p el अत: “उत्तररामचरितम्‌' उत्कृष्ट व आदर्श दाम्पत्य प्रेम का अनुपम व अद्वितीय 
निदर्शन है। 


E. 
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„उत्तररामचरितम्‌ - 1/36 9. उत्तररामचरितम्‌ - 1/38 fi 
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“छन्द' शब्द -छद्‌ धातु में ' असन्‌' प्रत्यय लगने से बना है। ' छद्‌' धातु का अर्थ है 
प्रसन्न करना, आच्छादित करना, बांधना आदि। प्राचीन आचार्यो ने ' छन्द' के दो अर्थ माने i 
एक तो अच्छादन तथा दूसरा आहलादन। वेद मन्त्रो के साथ छन्दोच्चारण का कितना घनिष्ठ 
सम्बन्ध है इसका विवरण 'छन्द' शब्द की शास्त्रीय व्युत्पति करने के पश्चात्‌ ज्ञात होता है। 
व्याकरण शास्त्र के अनुसार ' छन्द' शब्द की कई प्रकार से निष्पति की जा सकती है। रुचिकर 
एवं श्रुतिप्रिय लयबद्ध वाणी ही छन्द है। ' छन्दयति पृणाति रोचते इति छन्द:। जिस वाणी को 
सुनते ही मन आहलादित हो जाता हे, वह छन्दमयी वाणी ही वेद हे। ' छन्दयति आहलादयति 
छन्द्यन्तेञ्नेन वा wu 
'छन्द्‌' शब्द को व्युत्पति का यह एक पक्ष या एक उद्देश्य हुआ किन्तु वेदमंत्रों के 
लिये उसका दुसरा भी पक्ष या उद्देश्य है जो कि पहले उद्देश्य की अपेक्षा अधिक सारवान 
प्रतीत होता है। | 
श्री स्वामी ने 'छन्द' एवं "emu! पदों की निरुक्ति 'छद्‌' धातु से बताई है। 
छन्दोमीमांसा के अनुसार ' छन्द' शब्द छदिर ऊर्जने, छदि संवरणे, चदि आहलादने दीप्तौ च, 
छद्‌ संवरणे, छद अपवारणे, धातुओं से निष्पन्न है।' यास्क ने ' छन्दांसि छादनात्‌' कहकर 
आच्छादन के अर्थ में प्रयुक्त छन्द शब्द का अस्तित्व माना है। सायण ने ऋग्वेद भाष्य को 
भूमिका में ' आच्छादकत्वाच्छन्द:' कथन द्वारा यास्क का समर्थन किया है।' छान्दोग्योपनिषद 
की एक गाथा के अनुसार देव मृत्यु से डरकर त्रयी-विद्या में प्रविष्ट हुए। वे छन्दो से आच्छादित 
हो गये। rem करने से ही छन्दों का छन्दत्व है। ऐतरेय आरण्यक के अनुसार स्तोता का 
आच्छादित करके छंद पापकर्मो से रक्षित करते हे! 


छन्द ` NS S A त द्वारा 
इस प्रकार छन्द को एक ऐसे कवच के रूप में स्वीकार किया गया है, जि 2 


वेद मत्र आसुरी हस्तक्षेप से सुरक्षित रह सकें। जो असुरो के विघ्न बाधाओं से यज्ञादि E 
एवं वैदिक अनुष्ठानों की रक्षा करता है, वही छन्द है। छादयति मन्त्र प्रतिपाद्य यज्ञाद्‌ ९ 


सुरक्षार्थक 
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ख़रूप की वर्णन किया हँ। यास्क का कथन हे कि मन्त्रों का विषय मनन, छन्दो का छादन 


त्र का स्तुति और यजुओं का यजन से है: मन्त्रा: मननात्‌, छन्दासि छादनात्‌, स्तोत्र: स्तवनात्‌ | 
p ब्रज: यजते। I 
| | छन्द की परिभाषा करते हुए कात्यायन ने क्रक्सर्वानुक्रमणी में अक्षर के परिमाण को | 
छन्द कहा है यदक्षरपरिमाणं तच्छन्द:। अन्यत्र अक्षर-संख्या का नियामक छंद कहा गया है" छन्द । 
का महत्व केवल अक्षर सान कराना मात्र नहीं है। इस आधार पर विचार करने पर भावों को | | 
आच्छादित करके अपने में सीमित करने वाली शब्द संघटना को साहित्य में छन्द कह सकते हैं। अर्थ | | 
का प्रकाशित करके अर्थचेता को आहलादयुक्त कर देने में छन्द का छदत्व प्रकटं होता है। |) 


| वैदिक छंद मंत्रों के अर्थ प्रकट करने की विशेष शैली प्रक्रिया के द्योतक हैं। वेदों के 
व्याख्यकारो ने इस बात पर बल दिया है कि ऋषि देवता एवं छन्द के ज्ञान के बिना मंत्रों के 
अर्थ उद्भासित नहीं होते। देवता मंत्रों के विषय हैं। ऋषि वे सूत्र हैं जिनसे अर्थ सरलतया प्रकट 
हो जाते हैं तथा छन्द अर्थ प्राप्ति की प्रक्रिया का नाम हे छन्दों की अर्थ प्रकट करने की 
विशिष्ट प्रक्रिया के कारण ही वैदिक शेली को 'छान्दस्‌' कहा गया है। 


ब्राह्मण-ग्रन्थों में छान्दस्‌-प्रक्रिया का बड़ी ही सूक्ष्म व रहस्यात्मक वर्णन देखने को 
मिलता है। वहां छन्दों के नामों द्वारा सम्पूर्ण सृष्टि-प्रक्रिया को समझाने का प्रयत्न किया गया 
है। सबसे अधिक रहस्यात्मक वर्णन ' गायत्री ' छन्द का है जो सूर्य लोक से प्राप्त होने वाले 
सावित्री प्राण का प्रतीक बन गया है। 

. व्यावहारिक परिभाषा के अनुसार छन्द अक्षरों के मर्यादित प्रक्रम का नाम है। जहां छन्द 
है वहा मर्यादा आ जाती है।* मर्यादित जीवन में ही साहित्यक छन्द जैसी स्वस्थः प्रवाहशीलता 
खै लयात्मकता के दर्शन होते हैं। भावों का एकत्र संवहन, प्रकाशन तथा आहलादन छन्द के 
मुख्य लक्षण हैं। इस दृष्टि से भी रुचिकर एवं श्रुतिप्रिय लययुक्त वाणी ही छन्द कही जाती हे।' 

जाणी को सुनते ही मन आहलादित हो जाता है वह वाणी ही छन्द el” 

Se स्पष्ट है कि छन्द के रूप में अक्षर मर्यादा का निर्वाह करने का संबंध 
रे है तथा प्रकाशन एवं आहलादन z सम्बन्ध अर्थ के साथ है। ih a 
| iru T का SES वक्ता से होता है, तथा तृतीय i: श्रोता से। इस दु क 
पे क बीच में प्रभावशाली सेतु का कार्य करता है। शतपथ ब्राह्मण Y 


fi छासि "t | MS 
गया है। FER छन्द की रागात्मिकता अनुभूति तथा अभिव्यक्ति को ओर स्पष्ट संकेत किया 
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| स्वरूप- षड्वेदांगो में ' छन्द' पंचम स्थान पर आता है। पद्य-प्राण संस्कृत-साहित्य में विवि 

छन्दो के निर्माण एवं प्रयोग के लिये एक स्वतन्त्र छन्द शास्त्र की रचना स्वाभाविक थी। me 
ग्रन्थों में एवं शाखायन श्रौतसूत्र, निदानसूत्र, ऋक्प्रातिशाख्य तथा कात्यायन की अनुक्रमणियो गे 
वैदिक साहित्य में प्रयुक्त छन्दों के स्वरूप का विश्लेषण हुआ है। छन्दों का यह विकास 
| लौकिक संस्कृत-साहित्य तक चलता रहा। इस काल में आकर छन्द दो प्रकार के बन जाते है। 
| वृत्त तथा जाति। वृत्त-छन्दों में छन्दों विचार तीन अक्षरों के गणों द्वारा किया जाता है तथा जाति 
छन्दो में मात्राओ को आधार माना जाता है। वैदिक छन्द 'महाभारत' तक चलते आये él 
| वैदिक कालीन ' अनुष्टुभ' लौकिक साहित्य में 'श्लोक' बन जाता है। वैदिक we में से अनेक 
| लौकिक साहित्य के युग में आकर विलुप्त हो जाते हैं तथा उनके स्थान पर कितने ही नवीन 
छन्द्‌ जन्म ले लेते हैं। 


वैदिक-काल से उत्तरवर्ती साहित्य में प्रयुक्त छन्दों का विश्लेषण करने वाला सर्व-प्राचीन 

ग्रन्थ ' छन्द सूत्र' पिङ्गल अथवा पिङ्गलनाग की रचना $1 इसमें लौकिक एवं वैदिक दोनों 

ही साहित्यों में प्रयुक्त छन्दों का विवेचन आ जाता है। एक प्रकार से षड्वेदाङ्‌गो में से पंचम 

` वेदांग 'छन्द' का प्रतिनिधित्व पिङ्गल प्रणीत ' छन्द: सूत्र' ही करता है। यह ग्रन्थ सूत्र शैली 
में लिखा गया है। इसमें आठ अध्याय हैं। आरंभ से चतुर्थ अध्याय के सप्तम्‌ सूत्र तक वैदिक 

छन्दो के लक्षण दिये गये हैं तथा तदनन्तर लौकिक छन्दो का विवेचन किया गया है। इस ग्रन्थ 

में कुछ प्राचीन छन्द: प्रवक्ताओं ताण्डी, क्रौष्टुकि, यास्क, सैतव, काश्यप, शाकल्य, रात एवं 


माण्डव्य का नामोल्लेख मिलता है। किन्तु उनके छन्द: शास्त्रीय ग्रन्थों का विवरण प्राप्त नहीं 
होता। ः 


वैदिक छन्दं में अक्षरों के गौरव-लाघव पर ध्यान न देकर उनकी संख्या का ही विचार 
॥ किया जाता है। कभी कभी अन्य पादो के अक्षरों के समसंख्यक होने पर भी एक पाद में कभी 
संख्या कम हो जाती है तथा कभी अधिक। यह मनमानी अनियमित नहीं है, अपितु नियम 5 
ही किया जाता है। एक या दो अक्षरों की अधिकता अथवा न्यूनता से छन्द परिवर्तित नहीं cal 
इससे उसके स्वरूप की हानि नहीं होती। यदि किसी ox के अक्षर एक कम हौ ती २४ 
_निचृत्‌' विशेषण लगाते हैं तथा एक अधिक हो, तो उसे ' भूरिक्‌' विशेषण लगाते हैं। नियमतः 
त्रिपदा अष्टाक्षरा गायत्री के अक्षरों की संख्या (83) 24 ही है, परन्तु 23 अक्षरों की गा 
' निच्‌दगायत्री' और 25 अक्षरों की ' भुरिग्‌-गायत्री' कही जाती है। इसी प्रकार दो Ec i 
हीनता वाले छन्दों को 'विराट्‌' तथा दो अक्षरों की अधिकता होने पर छन्द क कि 
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से युक्त करते हैं। इस प्रकार बिराट्‌-गायत्री ' (24-2) 22 अक्षरों की एवं 'स्वराट 
qu! (2412) 26 अक्षर की होती हे। 


bj भारतीय आचार्यो के मतानुसार वेदिक छन्दों के स्वरूप-निर्धारण में इस बात का विशेष 
| हत्व नहीं है कि उसमें कौन अक्षर लघु हे तथा कौन अक्षर गुरु है, परन्तु आचार्य शौनक ने 
क्रक्प्रातिशाख्य'* में इस विषय का विचार किया हं। उनका महत्वपूर्ण कथन है कि आठ | 
अक्षर के पाद (गायत्र) में एवं बारह अक्षर के पाद (जागत) के उपोत्तम अर्थात्‌ अन्तिम से | 
पहला अक्षर लघु होता ÈI दस अक्षर के पाद (वैराज) में एवं ग्यारह अक्षर के पाद Gey) 
में उपोत्तम अक्षर गुरु होता है। इस वृत्त की संज्ञा दी गयी है। शौनक का यह कथन क्रग्वेदीय 
gai में सुसंगत होता ei 

प्रत्येक संहिता के छन्दों क स्वरूप का वर्णन अनुक्रमणियों में बडी सूक्ष्मता के साथ 
किया गया PI कात्यायन ने ऋग्वेद के प्रत्येक मन्त्र के छन्दों के स्वरूप का निर्देश 
'सर्वानुक्रमणी ' में बड़ी प्रामाणिकता से किया है। प्रातिशाख्यों में, विशेषतः ऋकाप्रातिशाख्य में 
छन्द का विस्तृत विवेचन उपलब्ध होता SI" पिङ्गल के ग्रन्थ में बैदिक तथा लौकिक दोनों 
प्रकार के छन्दां का विशेष वर्णन है। यह ग्रन्थं छन्दों के ज्ञान के लिये विशेष माननीय ei 


? कभी कभी देखने में आता है कि छन्द एक अक्षर के अभाव में लंगड़ा जान पड्ता 
है। ऐसी दशाओं में छन्द को नियमबद्ध बनाने के अभिप्राय से एक अक्षर को दो अक्षर बना 
देने को अवस्था ' सर्वानुक्रमणी "४ में स्पष्टतः दी गयी है- जिसका पारिभाषिक शाब्द 'व्यूहन' 
४। इसका सूत्र है। 'पादपूर्णार्थ क्षेप्रसंयोगैकाक्षरीभवान्‌ व्यूहेत' अर्थात्‌ पाद पूर्ण के लिय | 
क्षैपसंयोग (यकार तथा वकार के संयोग) तथा सन्धिजन्य एकाक्षरों को पृथक्‌ कर देना चाहिए। | 

समस्त दैनिक छन्दो की संख्या 26 मानी गयी है। इसमें आरम्भिक पाच छन्द नद म 
NR नहीं किये जाते। उन्हें छोडे देने पर अवशिष्ट छन्दों को तीन सप्तको में बांटा गया है। | 
प्रयुक्त होने वाले छन्दो में गायत्री प्रथम छन्द है जिसके प्रत्येक पाद में 6 अक्षर होते हैं। प्रथम | 
भेक इसलिये गायत्री से आरम्भ होता है। इससे पूर्व क पांच छन्द गायत्री-पूर्व-पंचक क 
TS विख्यात हैं। इनका नाम इस प्रकार है- t! 
गायत्रीपूर्वक पंचक we के नाम मा (अक्षर-संख्या 4) प्रभा (अक्षर संख्या 8) | 
TT (अक्षर संख्या 12) उपमा (अक्षर संख्या 16) समा (अक्षर संख्या 30)" अन्य TA 
N भिन्न नाम दिये गये हैं यथा भरतनाट्यशास्त्र' में इन्हें क्रमशः उक्त, अत्युक्त, NAH 
| S aeree | के नाम से कहा.गया है। शेष 21 (इक्कीस) छन्दों को तीन सप्तको में 
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| ' विभक्त किया गया है। यथा- 

l. प्रथम Sm के सातौ Sal के नाम सर्वत्र एक समान है। इस सप्तक के अन्तर्गत आने 
वाले छन्दो के नाम हैं 1. गायत्री 24 अक्षर, 2. उष्णिक्‌ 528 अक्षर, 3 अनुष्ठुप्‌ 532 अक्षर 
4. बृहती 536 अक्षर, 5 पंक्ति 540 अक्षर, 6 त्रिष्टुप्‌ 544 अक्षर तथा 7, जगती =48 अक्षरा 
2. द्वितीय सप्तक के सातौं छन्द ' अतिछन्द' के नाम प्रख्यात है। इनकी अक्षर संख्या पूर्व की 
अपेक्षा चार अधिक होती है यथा 1. अति जगती 552 अक्षर, 2 शक्वरी oes 
अतिशक्वरी 560 अक्षर, 4. अष्टी 564 अक्षर, 5. अत्यष्टि =68 अक्षर, 6 धृति 
तथा 7. अतिधृति =76 अक्षर। 


अक्षर, 3. 


—72 अक्षर 


3. तृतीय सप्तक के सातौं छन्दो के नाम इस प्रकार हैं 1. कृति 580 अक्षर, 2. प्रकृति 
| =84 अक्षर, 3. आकृति 588 अक्षर, 4. विकृति 592 अक्षर, 5. संस्कृति 596 अक्षर, 6. 
अभिकृति 5100 अक्षर तथा 7. उत्कृति =104 अक्षर। 

इन तीनों के भिन्न भिन्न नाम भी मिलते हैं। भरतमुनि ने ' नाट्यशास्त्र "* में इनका नाम 
क्रमश: दिव्य, दिव्येतर एवं दिव्य-मानुष दिया है। अभिनवगुप्त ने इस नामकरण के कारण का 
संकेत अपनी अभिनव भारती में किया है। उनके अनुसार प्रथम सप्तक के छन्दों का प्रयोग देवो 
को स्तुति के अवसर पर किया जाता है इसलिये इन्हें दिव्य नाम्ना पुकारते हैं। मनुष्य संबंधी 
स्तुतियों में बहुश: प्रयुक्त होने के कारण द्वितीय सप्तक दिव्येतर अर्थात्‌ मानव नाम सें प्रसिद्ध 
है। दिव्य तथा WIM उभय प्रकार के व्यक्तियों के लिये प्रयुक्त होने के कारण तृतीय सप्तक 
दिव्यमानुष . के नाम से प्रख्यात 3j 


महत्व, वेदिक वाङ्मय में छन्दो को विशिष्ट महत्व प्राप्त है। छन्द वेद के छह अङ्गं में एक 
महत्वपूर्ण अङ्ग है। जैसे वेद के अन्य अडगो-शिक्षा, कल्प, निरुक्त, ज्योतिष एवं व्याकरण 
का महत्व E वैसे ही छन्द का महत्व भी किसी अङ्ग d कम नहीं है। छन्द वेद के चरण 
हैं।” जिस प्रकार चरण रहित व्यक्ति चलने में असमर्थ होता है, उसी प्रकार छन्दोरहित वेद की 
गति भी नहीं होती। वेद के मन्त्रों के उच्चारण के निमित्त छन्दो का ज्ञान बड़ा ही आवश्यक 
है। छन्दो का ज्ञान हुए बिना मन्त्रों का उच्चारण तथा पाठ ढंग से नहीं हो सकता। प्रत्येक सूक्त 
में देवता, ऋषि छन्द का ज्ञान आवश्यक माना जाता है। कात्यायन का यह स्पष्ट कथन है कि 
जो व्यक्ति छन्द, ऋषि तथा देवता के ज्ञान से हीन होकर मन्त्र का अध्ययन, अध्यापन वर्जन 
एवं याजन करता है उसका यह प्रत्येक कार्य निष्फल हो जाता eU | 
ल लौकिक काव्यों में छन्द तथा पादबद्धता का सम्बन्ध इतना घनिष्ठ है कि T i 
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qd योजना मानी जाती है त pl छन्द से सर्वथा विरहित स्वीकार किया जाता है। परन्तु 
द्‌ के विषय में ऐसा नहीं हैं। प्राचीन SIS KAY क अनुसार गद्य भी छन्दोयुक्त माने | 
$ ait क्योंकि बिना छन्द क नु उच्चरित नहीं होती॥* कात्यायन के अनुसार सारा वाङ्मय | 
E e छन्दोमलमिदं सर्व नाइड भरतमुनि भौ नाट्यशास्त्र में छन्द से विरहित शब्द | 
| — qam नहीं करते क्योंकि छन्द से रहित कोई शब्द भी नहीं होता तथा शब्द d रहित कोई 
छन्द भी नहीं होता!” कात्यायन मुनि के नाम से प्रख्यात ऋग्यजुषपरिष्ट पूर्वोक्त तथ्य की || 
स्वीकृति इस प्रकार से देता हैं | | 
छन्दोभूतमिदं सर्व वाङ्मयं स्याद्‌ विजानतः। | | 


नाच्छन्दसि न चापृष्टे शब्दश्चरति कश्चन॥ 

| उपर्युक्त उद्धृत मतों के अनुसार वेद का ऐसा कोई भी मन्त्र नहीं है जो छन्द के 
माध्यम से निर्मित नहीं है। सम्पूर्ण वाङ्मय छन्दोयुक्त है एवं छन्द के बिना कुछ भी नहीं है। 
जिससे स्पष्ट होता है कि गद्य भी छन्दोबद्ध होते हैं। अत: यजुर्वेद के मन्त्र भौ जो निश्चयेन 
। गद्यात्मक हैं छन्दो से रहित नहीं है। इसलिये गद्य एवं पद्य दोनों को छन्दोयुक्त माना जाता EE 
| यही कारण हें कि पतंजलि, शौनक एवं कात्यायन आदि आचार्यो ने एक अक्षर से लेकर 104 
j फक कं oi का विधान अपने अपने ग्रन्थों में किया er 


ऋग्वेद तथा सामवेद इत्यादि के समस्त मन्त्र छन्दोबद्ध ऋचाएं हैं। हृदय के कोमल 
भावों की अभिव्यक्ति का नैसर्गिक माध्यम छन्द ही हैं। अन्तःस्थल के मर्मस्पर्शी भाव प्रकट 
करने के लिये कविजन छन्दों का कमनीय कलेवर ही खोजा करते हैं। मन्त्रों का विशेष महत्व 
(प्रधान उद्देश्य) यज्ञा में उपास्य देवता के प्रसादन कार्य में ही है तथा यह भी निश्चय रूप 
हा जा सकता हे कि देवताओं की प्रसन्नता उत्पन्न करने का मुख्य साधन मन्त्रों का गायन 
७ हो सकता है। इस दृष्टि से भी छन्दों की महत्ता विशेष है। किसी मन्त्र की फलवत्ता तभी 
श सकती जब उसके द्रष्टा ऋषि तथा वर्णित देवता के साथ साथ हम उसके "ew से भौ 

T अत: मन्त्रों के छन्दो का परिचय प्राप्त करना एक विशेष आवश्यक कार्य है। 
i शिक्षा का कहना है कि छन्द वेद के पाद हैं। जिस प्रकार बिना पैरों के सहारे चतो | 
A iW हो सकता है तथा न चल ही सकता है, उसी प्रकार छन्द के बिना वेद लंगड़ाने | 

चलने में असमर्थ होता है।? i 
| ES E 3 R को व्युत्पति 'छद' धातु (ढकना) से बतलाई NC Su dese "M 
Se रहस्य यही है कि ये बेदों के आवरण हैं- ढकने वाले साधन है इसी अर्थ को पुष्टि | | i 


गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, सितम्बर -20॥ HASTA 
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में दुर्गाचार्य ने यह सारगर्भित वाक्य उधृत किया है- 'यदेभिरात्ममानमाच्छादयन्‌ देवा Teie, 
तच्छन्दसा UH" 

श्रुतियों में छन्द की महत्ता पर विशेष बल दिया गया है तथा उसके असुरजनित विघ्न 
बाधाओं के लिये एक शक्तिशाली सैनिक के रूप में माना गया है- दक्षिणतो ऽसुरान कषा 
त्वष्ट्रान्यपहन्ति त्रिष्टुब्जिर्वज्जो वै fey! अर्थात्‌ छन्द यज्ञकाण्ड की दक्षिण परिधि में frey 


5 


स्वरूप है तथा रविष्टुप्‌ वज़ स्वरूप है, जिसके कारण विष्नेच्छु असुरों का विनाश होता है। 


पद टिप्पणी :- 

| 1. वैदिक छन्दोमीमांसा पृष्ठ 11-13 

| निरुक्त, 7/12 

वृत्तमौक्तिक, पृष्ठ-] 

छान्दोग्योपनिषद्‌ 1/4/2 

ऐतरेय आरण्यक: 2/2 

छन्दोऽक्षरसंख्यावच्छेदकमुच्यते अथर्ववेदीय बृहत्सर्वानुकमणीय। 
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सुप्रतिष्ठा भवेत्‌ ० oso त e | नाट्यशास्त्र, अध्याय-]4 श्लोक 48 "| 
aan मेव वृत्तानां aa गणास्त्रयः। 


J दिव्यो दिव्येतरश्चैव दिव्यमानुष एव च ॥ नाट्यशास्त्र, अध्याय-14, श्लोक 108 


| 
| 
I 
गायत्युष्णिगनुष्ट्पू, च बृहती पङ्क्तिरेव च | | 
19 : 5 3 | 
| 


त्रिष्पप च जगती चैव दिव्योऽयं प्रथमो गण:॥ 


तथातिजगती चैव शक्वरी चातिशक्वरी। | | 
अष्टिरत्यष्टिरपि च धृतिश्चातिधृतिर्गणः।। || 
कतिश्च प्रकृतिश्चैव ह्याकृतिर्विकृतिस्तथा। | 


संकत्यभिकृती चैव उत्कृतिर्दिव्यमानुषा।।-नाट्यशास्त्र, अध्याय-14, श्लोक-109-111 


x, 'छन्द: पादौ तु वेदस्य' पाणिनीयशिक्षा, सूत्र-41 


|. 'यो ह वा अविदितार्षेयच्छन्दो-देवत-ब्राह्मणेन, मन्त्रेण याजयति वा अध्यापयति वा 
स्थाणुंवर्च्छति गर्ते वा पात्यते या पापीयान्‌ भवति सर्वानुक्रमणी, 1/1 


2. 'नाच्छन्दसि वागुच्चरति' निरुक्त 7/2, 'दुर्गवृति। 


j E र 
23. क्रग्यजुष्‌ -5, छन्दोऽनुशासन, 1/2 
24.  छन्दोहीनो न शब्दोऽस्ति नच्छन्दश्शब्दवर्जितम्‌।- नाट्यशास्त्र, अध्याय-14 श्लोक 47 
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काव्य में बिम्ब - विधान 
Ho पारुल 


0 
शाध छात्रा, हिन्दी 


o 


| जनता वैदिक कॉलेज, बडोत (बागपत) 
i 
| Sto श्रीमती निर्मला देवी 
] रीडर, हिन्दी विभाग 
| जनता वेदिक कॉलेज, बडोत (बागपत 
बिम्ब अंग्रेजी के 'इमेज' Image शब्द का पर्यायवाची है। इमेज का अभिप्राय सादृश्य 
| विधान या सम्मूर्तन से हे। जो वस्तु अमूर्त, अप्रकट या अस्पष्ट हे, उसका मूर्तिमान्‌ चित्र द्वारा 
| प्रकटीकरण बिम्ब-विधान कहलाता हे। वस्तु से मिलती-जुलती किसी दूसरी वस्तु को उसके 
प्रतिनिधि के रूप में इस तरह से प्रयुक्त क्रिया जा सकता हे कि श्रोता या पाठक के समक्ष उसका 
मानचित्र प्रत्यक्ष हो जाये। यह सम्मूर्तन की क्रिया बिम्ब कहलाती है। इसीलिए बिम्ब को प्राय 
'मानचित्र' या “मानसौ प्रतिकृति’ की संज्ञा दी जाती हे। 


काव्य में बिम्ब का स्थान बहुत महत्वपूर्ण हे! एक तरह से देखा जाए तो कविकर्म 
समग्रतः बिम्ब विधान ही है। कवि के मानस में जो भाव या विचार होते हें वे तो सर्वथा अप्रत्यक्ष, 
अप्रकट अमूर्त होते हैं। बिल्कुल उसी रूप में उनको प्रस्तुत करना संभव नही होता। शब्दों के 
माध्यम से उनका बिम्ब ही तो कवि प्रस्तुत करता है। इस प्रकार बिम्ब वह महत्वपुर्ण माध्यम हं 
जिसके द्वारा कवि हृदयगत भावों तथा विचारों को मूर्त एवं स्पष्ट रूप से चित्रित करने में समर्थ 
होता हे। 


भारतीय काव्य शास्त्र में बिम्ब का एक पृथक्‌ काव्य तत्व के रूप में विवेचन प्राय: नहीं 
|| किया गया हे। रूपक आदि सादृश्य मूलक अलंकारों के अनतर्गत इसे भी अन्तर्भूत कर लिया गया 
| | है। किन्तु पाश्चात्य काव्य शास्त्र में बिम्ब काव्य के अनिवार्यतम अंग के रूप में प्रतिष्ठित रहा है 
|| इसलिए इस विषय में कतिपय विचारको के मतों का उल्लेख आवश्यक हो जाता है। आरए 
| ब्रेट ने बिम्ब को परिभाषित करते हुए कहा है “ अधिकांश दूसरे शब्दों की तरह बिम्ब ॥ IE 
विधान असे शब्दों का भी अनेक अर्था में प्रयोग किया जाता है। आज सामान्यत इसका en 
|| भाषा के ऐसे प्रयोग से हे जो अमूर्तताओं की बजाय मूर्त विशिष्टताओ पर निर्भर होता ही 

i अभिप्राय है कि भाषा का ऐसा प्रयोग जो विचारो एवं भावों को अभूर्त रूप में Sab 
| करके मूर्त एवं इन्द्रिय संवेघ रूप में प्रस्तुत करता है, बिम्ब विधान कहलाता है। विक्त ह e 
| अपितु चित्रण प्रस्तुत करता है। काव्य के अलावा दूसरे सभी अनुशासन वर्णन प्रधान होते है 

| अनुशासनो में भाव या विचार अमूर्त रूप में वर्णित होते हैं तथा वे किसी प्रकार मरित 
तक ही पहुँच पाते हैं। उन अनुशासनो में भाषा का धर्म एक निश्चित अर्थ 
होता है। किन्तु काव्य तथा काव्य भाषा की प्रकृति सर्वथा भिन्न होती है। काव्य 
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३ और उसमें भाषा का रूप छ DN T MR को सघनता की स्थिति में भाषा अपने भाव बद्ल | 
जाती है। यह वणान नहीं प्रस्तुत अतुल q “ERC जाती हे। भाषा का बदलाव प्रमुख | | 
aa बिम्ब के माध्यम से सला हाता € में क्रोध में हूँ' यह एक सामान्य सूचनात्मक कथन | 
३ लो विशिष्ट मत स्थिति का आमूर्त ee Seg किन्तु भावावेश की स्थिति में अनायास । 
हो जब कोई कहता हे, di उसे ल चबा जाऊंगा ता इसमें क्राध अमूर्त न रहकर मूर्त रूप में 
चित्रित हो जाता él ^ कच्चा चबाना क्रिया मः जो नामस चित्र बनता हे वह क्रोध का मूर्तिमान रूप | 
है तथा यही बिम्ब हे। भावावेश की तीव्रता होने. पर काव्यात्मक उक्ति में इस प्रकार की विशिष्टता | | 
अपने आ जाती है। इसको काव्य में बिम्ब को प्रधानता स्वीकार करनी पड़ती है। प्रसिद्ध समीक्षक 
Ag हुल्मे ने इसी दृष्टि से कहा था “बिम्ब काव्य में अलंकरण के साधन मात्रा नही है, अपितु 
वे भावात्मक भाषा के सारतत्व GU 
सच बात तो यह है कि जब भी भाव, संवेग या आत्मानुभूति की प्रधानता होती है भाषा 
का बिम्ब प्रधान होना अनिवार्य हो जाता है। काव्य में सौन्दर्य जिन कारणों से आता है, उनमें बिम्ब 
सर्वप्रमुख है। रूसी विचारक मिखाइल आस्येनिकोव ने ठीक कहा है- (Artis incapable of 
renouncing imagery because imagery is its very soul, its essence, its main 
characteristic) अर्थात्‌ कला बिम्ब विधान को उपेक्षा नहीं कर सकती क्योंकि बिम्ब ही उसकी 
आत्मा, उसका आरतत्व एवं उल्लेखनीय गुण, है। 
बिम्ब द्वारा अमूर्त सम्मूर्तन इसीलिए सम्भव हो पाता है कि बिम्ब इन्द्रियानुभूति पर 
आधारित होते हैं। आत्मा के स्तर पर जो वस्तु अप्रत्यक्ष, अप्रकट, आसीन तथा अभूत है बिम्ब से 
प्रतयक्ष, प्रकट, ससीन तथा निश्चित रूप देकर इन्द्रियानुभूति का विषय बना देता हे। इसलिए बिम्ब 
को परिभाषित करने का एक तरीका यह भी है जिसे जर्मन विद्वान्‌ शेलिंग ने अपनाया है। शेलिंग 
कहता है - “बिम्ब अनिश्चित की निश्चित अभिव्यक्ति 27 
इस प्रकार सीमातीत को सीमा मैं बाँधना, कालातीत को कालविशेष से सम्बन्ध करना, 
अदृश्य को दृश्य रूप प्रदान करना, अनुभावगम्य का इन्द्रियों का विषय बना देना, अगोचर को 
रिय गोचर एवं प्रतयक्ष रूप प्रदान करना तथा निराकार को साकार बनाना काव्य में बिम्ब के 
uH प्रयोजन d हा की भाषा से काव्यभाषा का अलगाव प्रमुखतः बिम्ब धरातल पर ड 
४। विज्ञान और दर्शन की भाषा भी इसी धरातल पर कविता की भाषा से अलग होती है। 
_ काव्यगत बिम्ब कविता की भाषा को ऐसा विशिष्ट स्वरूप प्रदान करते हैं कि उसका 
ERIS पा रूप परिवर्तन सम्भव नहीं होता। इसके सत्य की काव्य में स्थायित्व भी बिम्ब के कारण | 
m) = बिचार अथवा सिद्धान्त अतिक्रमित हो सकते हैं। एक IS. s | 
होता है| = चार धारा ले सकती है किन्तु कलात्मक बिम्ब का र आनन्दप्रद लगते i 
है जबकि कथित और कालिदास के बिम्ब आज भी वैसे हीं x न Fe rcd | | 
अर्थ या अनेका अनेक युगों को पार करते हुए आज काफी आगे निकल Wi 
4 की सम्भावना भी बिम्ब के कारण उत्पन्न होती है। n 
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एच. कूम्बस ने अपनी पुस्तक ' लिटरेचर एंड क्रिटिसिज्म' में बिम्ब का महत्व vated 
में स्पष्ट किया है। 'एक अच्छे लेखक के हाथों ताजा तथा साफ सुथरे बिम्ब का सर्वप्रथम B3 
काव्यगत अर्थ को सघन, गम्भीर, स्पष्ट तथा समृद्ध बनाने क लिए हाता हे।'' एक सफल fus 
मैं हमें पता चलता है कि सन्दर्भित वस्तु पर लेखक की पकड कितनी मजबूत है। बिम्ब क॑ 
सहायता से वह वस्तु को अत्यन्त संक्षिप्तता, स्पष्टता, शक्तिमत्ता तथा मितव्ययिता के साथ पती 
करके हमारे ऊपर यथेष्ट प्रभाव उत्पन्न करन में सफल हाता हं। विशेष बात यह हे कि बिम्ब की 
साधन सामग्री अत्यधिक वायवीय तथा हमार अनुभव जगत्‌ से बहुत दूर नहीं होनी चाहिए अपितृ 
ऐसी होनी चाहिए कि हमारे जीवन के ताने-बाने से किसी न किसी रूप में सम्बद्ध हा और 
तत्कालीन हमारे लिए संवेद्य हो। 


ओर 


होते हुए भी इसके माध्यम से आश्चर्यजनक काव्य सौन्दर्य की सृष्टि सम्भव होती है। एक वस्त. 
विचार या स्थिति बिम्बों के द्वारा जितनी स्पष्टता पूर्वक चित्रित की जा सकती हे, किसी दूसरे साधन 
द्वारा उतनी स्पष्टता सम्भव नहीं हे। उदाहरण के लिए हिन्दी के प्रसिद्ध कवि कालिदास त्रिवेदी ने 
कविता की सुन्दरता का वर्णन नवविवाहिता से करते हुए मानवीकरण किया हे। जिसे समझना तथा 
पाठक के लिए अनुभूतिगम्य बनाना सामान्यतया कठिन € परन्तु कवि ने छोटे से छोटे सशक्त बिम्बा 
के माध्यम से न कवल इस अनुभूतिगम्य स्थिति का मार्मिक उद्घाटन किया है, अपितु इसे 
चक्षुगोचर बना दिया हे। ; 

पॉव झँवावति ही नदनंद पे, ऐंठि अमेठनि रंग भरी सी। 

चारु महाकवि' की कविता सी, लसै दुलही रस में उमही सी॥ 


| 

| 

| 

| 

| इस तरह बिम्ब की उल्लेखनीय विशेषता यह हाती हैं कि अत्यन्त परिचित कारण सामग्री 
| 


इस प्रारंभिक पंक्ति से लेकर लगभग चार दर्जन छोटे-छोटे बिम्ब एक ऐसे समग्र बिम्ब का 
निर्माण करते हैं। जो न केवल मानवीकरण का मूर्तिमान्‌. स्वरूप चित्रित करता है, अपितु कविता 
को नित्य नवीन सौन्दर्य और शाश्वत महत्व प्रदान करता है। इन बिम्बों में ही कालिदास, त्रिवेदी 
जी की कल्पना का वैभव दिखलाई पडता है तथा ये बिम्ब ही 'वरवधु विनोद' एवं 'जंजिर क 
अंश का शाश्वत महत्व प्रदान करते हँ। लगभग संपूर्ण ग्रन्थाबली का सौन्दर्य त्रिवेदी के fara 
विधान का ही सौन्दर्य है। 


| 

| बिम्ब-विधान 4 भ ऐन्द्रिय ü 
| बिम्ब-विधान का गहरा प्रभाव इस कारण होता है कि इसका सम्बन्ध ऐन्द्रिय 
j ` A ^ t 2 SEN 

| । हाता हैं। प्राय: यह समझा जाता है कि बिम्ब का सम्बन्ध केवल दृश्य से ही है। किन्तु ESIEE " 
| ने ठीक बतलाया हे कि बिम्ब सभी इन्द्रियों की अनुभूति के विषय बन सकते el मनोवैज्ञानिका 

' का यह मत काव्य बिम्ब के विषय में पूरी तरह सत्य है। 

“चंचल चतुर छरकाइल छबीली बाग' इस पंक्ति की ध्वनि योजना एक 


| का निर्माण करती है। इसी तरह अन्य ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेनद्रियो से सम्बद्ध fara 
। । सम्भव हे! 


श्रवण बिम्ब 
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क प्रकार या भेद 
बिम्ब का सम्बन्ध मनुष्य की कल्पना शक्ति से है और कल्पना का क्षेत्र अलग SES 
s ^ ud ध N a 
au बिम्ब का aa भी विस्तृत एवं विविध हे। इसका पूर्ण वर्गीकरण संभव नहीं है। फिर भी 
क्र 


¢ दत ते कई तरह से इसक वर्गीकरण का प्रयास किया हे। 
| 8 E 


बिम्बों के वर्गीकरण का एक तरीका उसकी संरचना पर आधारित है। रविन स्केल्टन ने 
a आधार पर बिम्ब के 7 भेदो का उल्लेख किया है - 


MEI |: जैसे- चमकीला, नीला, पीला इत्यादि 
, भावातीत विम्ब : जैसे- सत्य, असत्य, आदि 

ह विज : जैसे- टलमल, कलकल, मह मह आदि 
4 विकीर्ण faq: जैसे- गोष्ठी, अदि का बिम्ब 
ME `: जेसे- दया, विभा, आदि 
6. संयुक्त बिम्ब : जैसे- लाल क्रान्ति 
7. संकुल बिम्ब : जैसे- फूलों की घाटी 


बिम्ब के प्रभाव तथा उसकी इन्द्रियगम्यता के आधार पर भी उसका वर्गीकरण किया जा 
सकता है। इस आधार पर बिम्बो को प्रमुख रूप से दो वर्गों में विभाजित किया जा सकता है। 
j । ऐद्रिय बिम्ब 2. मानस बिम्ब 

ऐन्द्रिय बिम्ब के अनेक भेद हो सकते हैं जैसे दृश्य बिम्ब, श्रवण बिम्ब, प्राण बिम्ब, 
आस्वाद बिम्ब, स्पर्श बिम्ब, गति बिम्ब, क्रिया बिम्ब आदि। 

मानस बिम्ब के भी दो भेद 'किए जा सकते हैं। जैसे भाव बिम्ब, विचार बिम्ब 

बिम्ब का उपर्युक्त वर्गीकरण पूर्ण है, इसका किसी प्रकार दावा नहीं किया जा सकता। 
fond एक समर्थ काव्यकृति के बिम्बों का विश्लेषण किया जाए तो ज्ञात होगा कि उसमें निहित 
बिम्ब इन सभी बिम्बो को प्रदर्शित करने के लिए इस प्रकार के वर्गीकरण पर्याप्त नहीं है। उदाहरण  । 
pis त्रिवेदी जी की कृति 'वधुविनोद', 'जंजीरा', 'स्फूट-छन्द', को ले सकते el e | 2 
) भावशाली ^ बिम्बों विश्लेषण है कितने ध f 
ae बम्बों का विश्लेषण करने पर ज्ञात होता है कि बिम्ब कितने विविध होते है! | 

ग समुचित वर्गीकरण कितना कठिन होता है। | 


TUE बिम्ब:- त्रिवेदी जी के काव्य में अनेक अभिरम व आकर्षक रूपात्मक (दृश्यात्मक) i1 
विम्ब लक्षित होते हे. tn 


““बरनै निरद- ge राधिका को चंद्रमुखी 

M ध्यात रही नंदनंद कौ व्रत जो उपासि है।'' i, 
T बिम्ब:- विशिष्ट ध्वनियोजना द्वारा दृश्य बिम्बों की रचना सम्भव है। प्राय: कवि इस 

बिम्बो द्वारा अभीष्ट प्रभाव उत्पन्न में सफल होता है। जैसे : 


ues) गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, सितम्बर - 2011 Ke ७५२ ॥॥ 
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सितासित संगम के बीचिनु की बीच-बीच i 
| ता मुख मरीचिनु की छवि छहराति हे। 
। | या 
| मै द झूमि-झूमि, तुल सम तूमि तूमि में अर्थध्वनाकरी सस्वर शब्दो से 
| उभारता है। 
| इस प्रकार यहाँ एक ही प्रसिद्ध कृति से विभन्न प्रकार के बिम्बों का उदाहरण प्रस्तुत करे 
| हुए यह दिखलाने का प्रयास किया गया है कि काव्य में बिम्बों का समुचित वर्गीकरण करना सम्भव 
| नहीं हे। सूक्ष्म विश्लेषण किया जाये तो कालिदास त्रिवेदी ग्रन्थावली में अन्य अनेक प्रकार के बिम्ब 
उपलब्ध हो सकते el 


“APTA बिम्ब 


काव्य बिम्ब-विधान का महत्व:- 

उपर्युक्त विवेचन के निष्कर्ष के रूप को यहाँ कुछ बातों की ओर संकेत किया जा सकता है 
बिम्ब कवि कल्पना का स्वाभाविक प्रमाण हे। 

बिम्ब द्वारा काव्यार्थ का स्पष्टीकरण होता है। 

बिम्ब द्वारा काव्यार्थ की गहराई सुनिश्चित होती हे। 

बिम्ब द्वारा काव्य में अनेकार्थ की सम्भावनाऐं उत्पन्न होती है। 

बिम्ब विधान पर काव्य की मौलिकता एवं नवीनता निर्भर होती है। 

बिम्ब काव्य तथा काव्य-भाषा को अन्य अनुशासनों से अलग एवं विशिष्ट बनाता i 
बिम्ब की सहायता से काव्यार्थ संवेद्य बनता है। 

बिम्ब द्वारा अमूर्त का सम्मूर्तन सम्भव है। 

बिम्ब द्वारा मस्तिष्क के विषयभूत विचारों को हृदय के स्तर तक पहुँचाना सम्भव होता al 
पद टिप्पणी :- 


9 xi ळे to 2 या 


No) 


] रस मीमांसा - आचार्य राम चन्द्र शुक्ल, JO 216 

2 हिन्दी साहित्य का इतिहास - डॉ0 नगेन्द्र, पृ0 47 

3 लिटरेचर we क्रिटिसिडम- UE J0 43-49 

4 लिटरेरी क्रिटिसिडम - विलियम के0 विमसाट एंड क्लींथ्बुक्स, 608 
| 5. रचनाकर्म - डॉ0 माया प्रकाश पाण्डेय सितम्बर 2010 

6 आजकल - योगेन्द्र दत्त शर्मा अक्टूबर 2009 

J हिन्दी साहित्य चिंतन - डॉ0 सुधाकर पाण्डेय मार्च 2008 

8. ऐन इट्रोडक्शन टू इंग्लिश स्टडीज - आर. एल. se YO 22 

| द्‌ आर्टिस्टिक इमेज - द प्राब्लम आँव एस्थेटिक्स मिबाइल आण्स्येनिकोव, १0 » 
0. द्‌ कलेक्टेड वर्क्स ऑफ लेनिन, जिल्द, 14 पृ0 69 


9 
1 


95. 49. +. + 
ROS +® oe oe 


t 
iS Eu 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


- anc ळा) 
_ "० Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


वैदिक साहित्य में पर्यावरण संरक्षण की अवधारणा 


डॉ0 दीपक कुमार पाठक 
2 नः : असि. प्रोफेसर-संस्कृत 
नहरू स्नातकोत्तर महाविद्यालय, ललितपुर, (3090) 
सुश्री प्रीति सीरोटिया 

शोधच्छात्रा-संस्कृत | 

जीवाजी विश्वविद्यालय, ग्वालियर (म0प्र) | 


| 


यः पुमान्‌ रोषयत्‌ वृक्षान्‌ छाया पुष्प फलोपमान्‌। 
सर्व सत्वोपयोगाय स याति परमा गतिम्‌ ॥ 
आदिकाल से लेकर वर्तमान समय तक सनातन संस्कृति का वेदों पर एक जैसा विश्वास 
है। बेद सनातन्‌ संस्कृति के सर्वाधिक तथा पवित्र ज्ञान के आगार है। यह न तो 'कुरान' को 
तरह एकमात्र धर्म पुस्तक है और न ही ' बाईबिल' की भांति अनेक महापुरुषों की वाणियों का 
संग्रह भर है। यह तो एक सम्पूर्ण जीवन्त साहित्य है। 'वेद' शब्द की व्युत्पति पर संहिताओं 
। से लेकर उपनिषद्‌, नाट्यशास्त्र, कोश, कल्प और स्मृति आदि ग्रन्थों में पर्याप्त रूप से विवेचन 
( किया गया हे।। ‘ae’ शब्द चार धातुओं से निष्पन्न होता है। विद्‌-ज्ञाने, विद्‌-सत्तायाम्‌, 
बिद्ल्‌-लाभे और विद्‌-विचारणे। व्याकरणात्मक दृष्टि से 'वेद' शब्द का शास्त्रीय अर्थ R- 
शान, क्योंकि वेद शब्द की व्युत्पत्ति ज्ञानार्थक 'विद्‌' धातु से हुई el यही ' वेद' मन्त्रं में निबद्ध 
ह) मन्रो की रचना मन्त्रद्रष्टा ऋषियों ने की है। इन्हीं मन्त्रद्रष्टा ऋषियों ने सर्वप्रथम प्रकृति को 
शक्तियों को, उसके स्वरूप को देखा और उसी प्रकृति की उपासना को, Fal के माध्यम से 
सुति को। ऐसे में यदि यह कहा जाये कि 'वेदो' में मात्र पूजा-पाठादि का वर्णन भर है तो इसे | 
Tete और हास्यापद बात के अतिरिक्त कुछ और नहीं कहा जा सकता हे। ks 
| 
| 


. UHR कुछ पाश्चात्य चिन्तको ने प्रारम्भ में संसार की सर्वाधिक प्राचीन व शुद्ध भाषा 
SSS भाषा में निबद्ध इन्हीं वेदों में वर्णित मन्त्रों के विषय में कहा था कि ये dec a | 
TST के गीत भर हैं, परन्तु आगे चलकर जब उन्हीं चिन्तकों ने वेदों का अध्ययन, चिन्तन | 
le तो वेदो को संसार के ज्ञान का आधार बताया। वेद और पर्यावरण अभिन्न हैं। वेद l 
| पम मन्त्र ही पर्यावरण के महत्वपूर्ण घटक अग्नि को समर्पित है। इससे अधिक और क्या | 
ग सकता है कि न केवल वेदों ने अपितु सम्पूर्ण संस्कृत वांग्मय ने भी पर्यावरण S | 
क | RT में सबसे बड़े संरक्षक भी सिद्ध हुए। वैदिक च संस्कृत वाङ suae | 
RI. “की के प्रति निम्न चिन्तन था। 
3 i जुलाई, अगस्त 


आ ——— w— .. Aya sara rouaton Crema anc cane 
| पर्यावरण संरक्षण में वनों-वृक्षों को भूमिकाः 
| वैदिक ऋषियों ने पर्यावरण के सबसे महत्त्वपूर्ण घटक वृक्षों तथा वनो को देवत्व को 
| संज्ञा से विभूषित करते हुए नमो que; p पतये जभ ओषधीनां पतये नम: : वनानां 
| पतये नमः, कहकर अपना प्रणाम पहुचाया हे। यदि हम कहें कि हमारी सनातन संस्कृति का 
[| प्रारम्भ ही वनों से हुआ है तो यह गलत न होगा, यही कारण है कि हमारी प्राचीन संस्कृति 
को तपोवनी संस्कृति के नाम से जाना जाता है। i 

वेदों व संस्कृत वाड्मय में पर्यावरण के भौतिक, पारम्परिक व सांस्कृतिक पक्ष के 
संरक्षण हेतु कुछ महत्त्वपूर्ण अवधारणाओं पर जोर दिया गया है, जिसमें वनस्पतियों, औषधियों 
की समृद्धि, विकास व उन्नति की कामना की गई el वनों की, वृक्षों की पुत्रवत्‌ रक्षा करनी 
चाहिए, कभी भी वृक्षों के प्रति हिंसा न करने का निर्देश दिया गया है- 

वनस्पतिं वन आप्यायध्वम्‌।' 

याऽपौयौषधी हिंसी।७ 

यही कारण है कि वृक्षों की महिमा व महत्व को प्रतिपादित करते हुए कहा गया है 
कि जिसके कोई पुत्र नहीं उसके वृक्ष ही पुत्र होता है- 
ig तस्य पुत्रा भवन्त्येव पादपा नात्र संशयः। 

परलोक गतः स्वर्गे लोकांश्चाप्नोति सोव्ययान्‌।। 

पाराशर ऋषि ने तो वृक्षों के महत्व को वर्णित करते हुए यहां तक कह दिया है कि 
दस कुओं के बराबर एक बावडी दस बावडी के बराबर एक तालाब, दस तालाब के. बराबर 
एक पुत्र अथवा एक शिष्य और दस पुत्री अथवा शिष्यों के बराबर एक वृक्ष लगाने का पुण्य 
। प्राप्त होता है- 
दश कूप समोवापी दशवापी समोहद:। 
दशहृद समः पुत्रः दशपुत्र समोद्रुम:॥९ र 
ये सभी उदाहरण पर्यावरण के प्रति वैदिक ऋषियों की जागरूकता के प्रमाण नहीं di 


और क्या हैं। पृथ्वी पर जीवन की सुरक्षा हेतु वन संरक्षण हेतु वन संरक्षण, संवर्धन ह. 
जीवों का 


| 
i| 


eee 


की नितान्त आवश्यकता है और इस हेतु वैदिक ऋषियों के उपदेशो की प्रासंगिकता 
| एवं सार्वकालिक है। वे जानते थे कि gal के नष्ट .होने से धरती पर मानव और aca 
| अस्तित्व संकट में हो जायेगा। अतः उन्होने निर्देश दिया कि 'वने न वायोन्य UU धियो 


| 
| ए मा काकम्बीरमुद्वृतो वनस्पतिमशस्तीर्वि हि नीनश:' अर्थात्‌ वनों, वनस्पतियों, 

; Yt : soos 
ih गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, सितम्बर - 201! /) > 
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PES विकास व उन्नति को कामना की गयी है। बनों की, वृक्षों की पुत्रवत्‌ रक्षा करनी | 
चाहिए। ; i i 

प्राचीन समय सं वरगद, पीपल, बास, आम नीम, तुलसी, केले आदि वृक्षों के महत्व 
को ऋषियों ने जान लिया था, समझ लिया था। वे जानते थे कि पीपल एक मात्र ऐसा वृक्ष 
है जो अहर्निश प्राणवायु अर्थात्‌ ऑक्सीजन छाडता ह। तुलसी जीवन की प्रतिरोधी क्षमता मे | 
वृद्धि करने वाला पादप है | 


अमररस्तं कदाकल्पो हरेश्चायतनं वटः। 
न्यग्रोध हर मे पापं कल्पवृक्ष नमो$स्तुते॥!* 
तुलसी रोपिता येन गृहस्थेन महाफला। 
गृहे तस्य दारिद्रयं जायते नात्र संशय:॥१ 
इन्हीं सभी तथ्यों को दृष्टिगत रखते हुए ऋषियों ने प्राचीन मानवों ने वृक्षों को 
. आध्यात्मिकता व कर्मकांड से जोड़ दिया था। उन्हें ज्ञात था कि इस संस्कृति के उपासक धार्मिक 
प्रवृत्ति के हैं और आध्यात्मिक लिप्सा होने के कारण वृक्षों की पूजा करेंगे, न कि उनकी हिंसा। 
पर्यावरण संरक्षण में वायु की भूमिका- 
वायु पर्यावरण का दूसरा सर्वाधिक महत्वपूर्ण घटक है। वायु की अनुपस्थिति में जीवन 
छ] कल्पना करना उतना ही निराधार हे जिस प्रकार आकाश में कमल की कल्पना। वायु जीवन | 
$ प्राण ह, जीवन हैं। यही कारण है कि वायु को प्राणवायु भी कहा जाता है। यह वायु न 
कल पृथ्वी पर संचरण करती है वरन हमारी देह के अंदर भी यह पांच प्रकार से संचरण करती 


al रे ग्रन्थों 1705 पांच ० ` à 
र हमार ग्रन्थों में पांच प्रकार को वायु का उल्लख किया गया है। प्राण, उदान, व्यान, समान 
आर अपान। 3 


I 
। 
इस भौतिक युग में मानव की इच्छाओं के दानवों ने हमारी सर्वकामना सिद्ध पृथ्वी को | 
UN mc औद्योगिकीकरण तथा जनसंख्या वृद्धि जेसे कारणों ae न केवल सन | 
Wiss तक जितना हुआ है उतना प्राचीन काल से 1950 तक नहीं हुआ था। विषैला E 
ससुतः a चिमनिया भौतिक रूप में तो हमारी विकास की वासना की पूर्ति कर रही हैं, परन्तु a 
E x E विनाश की ओर ले जा रही हैं। मृत्यु का काला धुआं छोड़ते वाहन हमें हमारे BB 
LR “te छोड़ते हे, साथ ही मृत्यु से भी मुलाकात कराते हैं। हमने अपनी LE 
श्‍वास रोगी s इस स्तर तक प्रदूषित कर लिया है कि आज हर दस में से छह व्यक्ति य 
। हम अब अपनी श्वास के माध्यम सें अपने फेफड़ों में प्राणवायु नहीं भरते i 
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हैं बल्कि हानिकारक रसायनों मिश्रित वायु भरते हैं। स्वच्छ वायु के महत्व से हमारे प्राचीन 
क्रषिगण भली-भांति परिचित थे। यही कारण है कि जिसे हम ऑक्सीजन केनाम से S 
हैं, उसके विषय में हमारे मनीषीगणों ने अमृत तत्व कहा है तथा उसके सरक्षण के लिए जोर 
दिया है- 

तनूनपादसुरो विश्ववेदा देवो देवेषु देव:। 

पथो अनक्तु मध्वा YAT? 


वर्तमान में हमारे समक्ष जब प्रदूषण का दानव आया तो हम उसके संरक्षण के उपायो 
पर चर्चा करने बैठे हैं। इसके विपरीत आज से सहस्रों वर्ष पूर्व ही हमारे वैज्ञानिक ऋषि-मुनियों 
ने अपने चिंतन से वायु को शुद्ध और अशुद्ध के रूप दो भागों में विभाजित किया था। उनके 
अनुसार शुद्ध वायु एक ओर जहां जीवों को जीवन देती है वहीं दूसरी ओर अशुद्ध वायु प्राणों के 
लिये हानिकारक सिद्ध होती हे तथा विभिन्न रोगों की उत्पादक है। यही कारण हे कि ऋषियों 
ने वायु की शुद्धि व संरक्षण पर जोर दिया है तथा वायु को अशुद्ध न करने का निर्देश किया है 
द्वाविमो वातौ वात आ सिन्धोरा परावत:। 
' दक्षं ते अन्य आ वातु परान्यो वातु यद्रपः॥९३ 
ऋग्वेद के ऋषियों को यह भली-भांति ज्ञान था कि वायु विभिन्न प्रकार की गैसो का 
मिश्रण है, जिसमें सर्वाधिक महत्वपूर्ण प्राणवायु है। जो जीव-जगत्‌ की आधायनी शक्ति है। 
अतः ऋषि बार बार इस स्पन्दन शक्ति प्राणवायु के संरक्षण की बात कहता है। यह हमारे 
ऋषियों का चिंतन ही था कि उस काल में प्रदूषण जैसी समस्या नहीं रही होगी तथापि ऋषि 
भविष्य क लिये चेताता है कि हमें इस शक्ति, इस प्राणवायु का संरक्षण करना है, संवर्धन करना | 
el इसकी अशुद्ध होने से रक्षा करना है- 
यददो वात ते गृहेऽमृतस्य निधि्हित:। 
ततो नो देहि wem 


. वात आ वातु भेषजं शंभु मयोभु नो हृदे। 
: प्रण आयूंषि तारिषत्‌।'* 
हमारे वैज्ञानिक ऋषि-मुनि इस बात से अच्छी तरह से परिचित थे कि वायु प्रद p 
दुष्प्रभावों का अवरोधन वृक्षारोपण के द्वारा ही संभव है। अतः उन्होंने वृक्षारोपण पर सर्वाधिक 
बल दिया। उन्होंने धर्म और आस्था के साथ पर्यावरण का तादात्म्य इस प्रकार से कर jc 
सामान्य जनमानस आपने प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष क्रिया-कलाप के द्वारा पर्यावरण के sel 
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PUE सहभागिता सुनिश्चित करता रहे। ऐसा नहीं है कि ga केवल प्रदूषण को दूर करते | 

$ बे प्रदूषण को न्यून करन क साथ साथ प्राणवायु भी प्रदान करते हैं तथा जल के स्रोतों को | | 

सुदृढ कर इस चराचर जगत्‌ को जल संकट से बचाते हैं- | 
| 
| 
| 


बनस्पति वन आस्थापयध्वँ। 
निष दिधध्वम्‌ अखनन्त उत्सम्‌॥ 


जिस प्रकार वायु जीवन को आधायनी शक्ति हे, उसी प्रकार जल जीवन के लिये अमृत 

तुल्य है। जिस प्रकार वायु का शुद्ध होना जीवन के स्पन्दन के लिये नितान्त आवश्यक है, 

क्योंकि जल में अमृत का वास स्वीकार किया गया है।” जल की शुद्धि व स्वच्छता न केवल 

| मानव मात्र के स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है साथ ही इस सम्पूर्ण धरा के अस्तित्व के लिये 

। भी आवश्यक है। परन्तु वर्तमान परिवेश में मानव ने जल को सर्वाधिक प्रदूषित किया है। फिर 

चाहे वह उद्योगों से निकलने वाला रसायन मिश्रित अवशिष्ट जल हो अथवा हमारे गटरों, 

। नालियों आदि के माध्यम से विसर्जित मल-मूत्र मिश्रित जल हो। हमारे ही बुरे कृत्य है। जो 

हमारे समक्ष उपस्थित हो रहे हैं। वर्ष भर बहने वाली निर्मल जल की नदियां आज बरसाती 

) होकर रह गयी हैं। जिस आर्यावर्त दुग्ध की नदियां बहा करती थी वहां आज आधी से 

अधिक आबादी पीने के पानी के लिये तरस रही है। एक रिपोर्ट के अनुसार उत्तर भारत कौ 

प्राणदायिनी गंगा नदी इसी प्रदूषण की भेंट चढ़ गयी और अगले तीस वर्षो में अपना अस्तित्व 
खाकर एक सामान्य बरसाती नदी का रूप ले लेगी। क्या ये लक्षण उचित हैं? निश्चित रूप 

से नहीं। रे 


संरक्षण में जल को भूमिका: । | | 
E 
p 


आज के इस आधुनिक युग में सहस्रो वर्ष पूर्व हमारे ऋषिगणों ने पर्जय सूक्त, आप 
W, नदी सूक्त आदि सूक्तो के माध्यम से जल-प्रदूषण व जल-सरक्षण के विषय में चिन्तन 
था, जो वर्तमान परिस्थिति में भी प्रासंगिक है। पर्जन्य सूक्त में जल का माता के रूप 
वर्णन किया 
यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयत्तेह नः। द ba 
E. m o मातर:॥१८ Tad 
THRO करते हुए जल को चार भागों में विभक्त किया है- 
ame | दिव्य उत वा स्रवन्ति। " 
मा उत वा या: स्वयंजा। R 
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समुद्रार्थाः या शुचयाः पावकाः 
ता आपो देवीभरिह unes 


इसी जल को ऋषियों ने औषधि के रूप में स्वीकार्य किया हे। जल में औषधियों के 


| विद्यमान él इसमें विभिन्न प्रकार क रोगों की चिकित्सा करने का सामर्थ्य है- 

| अप्सु में सोमो अब्रवीदन्तर्विशवानि भेषजी।।"' 

| इसी कारण से अथर्ववेद में जल को भेषज कहकर सम्बोधित किया है, जो ज्वरादि 
| व्याधियों के निवारणार्थ औषधि का कार्य करता है। इसी जल से मनुष्य के जीवन के Sur 
| अन्न की उत्पत्ति का वर्णन भी प्राप्त होता है- 


ज्योक्‌ च सूर्य sui 


अथर्ववेद में वर्णन है कि जल की हिंसा अर्थात्‌ जल को दूषित नहीं करना चाहिए 
क्योंकि जल आरोग्य साधक है। अत: जल के महत्व को प्रतिपादित करते हुए उसकी प्रशंसा 
में ऋषि कहता है कि- 


| आपः पृणीत भेषजं वीरूथं तन्वे३ मम। 
| 


आप gr उ भेषजीरापो अमीवचातनीः। 
आपः सर्वस्य भेषजीस्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌॥२ 
जल को प्रदूषित करना पाप की श्रेणी में माना गया है। जल में मल-मूत्र, कफादि 
É पदार्थों को त्यागना, जलाशयों अथवा नदियों आदि जल स्रोतों के निकट वस्त्रों को 
स्वच्छ करना तथा पशु आदि को नहलाना आदि क्रियाएं जिनसे जल-प्रदूषण फैलता है, पूर्णतः 
निषिद्ध माना गया है- 
मूत्रं वाऽथ पुरीषं वागांगातीरे करोति यः। 
न दृष्ट निष्कृतिस्तस्य कल्पकोटिशतैरपि।।१४ 

तस्मा अर गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ। 

आपो जनयथा च न:॥* 

"नाप्सु मूत्रपुरीषं कुर्यात्‌।'' कहकर कृष्ण यजुर्वेद में जल को प्रदूषित न करने का निर्देश 
दिया गया है। क्योंकि जल, नदी तालाब, कूपों, समुद्रों आदि विभिन्न स्वरूपो में इस Te 
विद्यमान है। चारों प्रकार की सृष्टियों द्वारा इन जलस्रोतों का प्रयोग किया जाता à अपने 
नित्य नैमित्तिक कार्यों के सम्पादन हेतु हमें इन पर आश्रित रहना ही पड़ता है। अत; me 
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ग्या है कि मल, मूत्र तथा अन्य निकृष्ट पदार्थों के द्वारा जल को प्रदूषित न तो करना 
qe और न ही होने देना चाहिए। 
qae संरक्षण में अग्नि को भूमिकाः 
¢ अग्नि पर्यावरण का एक और महत्वपूर्ण घटक है। अग्नि तत्व ही है जो इस संसार को 
| gafaa करता है शक्ति प्रदान कल है। उद्भिज्ज जगत्‌ इसी .अग्नि/ताप से अपना भोजन 
लेषण क्रिया के द्वारा तैयार करते हैं। TA जलवृष्टि भी इसी अग्नि तत्व का परिणाम 
है। सूर्य अग्नि का सर्वाधिक महत्वपूर्ण स्रोत है। यही सूर्य अहोरात्र का नियन्ता है। अग्नि के 
महत्व को इसी बात से समझा जा सकता है कि हमारे सबसे प्राचीन वेद ऋग्वेद में प्रथम मन्त्र 
ही अग्नि को प्राप्त होता है। तथा लगभग 200 सूक्तों में अग्नि की उपासना की गयी है। इन 
सभी सूक्तों में न केवल अग्नि के महत्व का वर्णन किया है साथ ही उसको संतुलित व संरक्षित 
भी करने का उल्लेख किया है- 


पंचराज्यानि वीरूधां सोम श्रेष्ठानि ब्रूम:। 


दर्भा भंगो यवः सहस्ते नो मुंचन्त्वं gud 
पर्यावरण संरक्षण में पृथ्वी की भूमिका- 

- वन, पर्वत, नदी-सागर आदि धारित यह पृथ्वी, चारों प्रकार को सृष्टियों को आधार है। 
बिना पृथ्वी के अस्तित्व के न तो सृष्टि की कल्पना ही की जा सकती है और न ही पर्यावरण 
को। धैर्य व सहनशीलता के लिये पृथ्वी की उपमा दी जाती है। परन्तु अब यह पृथ्वी भी मानब 
द्वारा उसके साथ किये गए बुरे बर्ताव के लिये त्राहि-त्राहि कर रही है। उसका भौ धैर्य चुक 
Wi है। उसकी भी सहनशीलता सीमा से परे हो गयी है। फिर चाहे वह औद्योगिक निकायों 
स निकलने वाला अथवा हमारे घरों से निकलने वाला हानिकारक अवशिष्ट पदार्थ हो। हम 
सभी कुछ तो इस पृथ्वी पर भार-भूत कर देते हैं। परमाणु परीक्षणो ने तो इस प्रदूषण की क्रिया | 
१ और भी वृद्धि की है। | 

Gio" भूमिः पुत्रो अहं पृथिव्याः'' कहकर जिस पृथ्वी कौ हमारे ऋषियों ने, | | 
गौषियों ने वंदना की थी। आज वही हमारे कारण कराह रही है। पृथ्वी को ईश्वर का स्वरूप _ || 
मानना तथा उसकी स्तुति करना हमारे वैदिक ऋषियों की उदात्त भावना का द्योतक होने : i | 
uM पृथ्वी के प्रति उनके असीम प्रेम को भी प्रदर्शित करता है। संसार मैं कोईभी | 
को भी माता का स्थान यो ही नहीं दे देता है, प्रेम के कारण ही दिया जा सकता है। 
रण है कि हमारे ऋषियों ने पृथ्वी को माता कहा है- 
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यस्य भूमि: प्रमा5न्तरिक्षमुतोदरम्‌ 
दिवं यश्चक्रे मूर्धानं तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम:॥** 
पृथ्वी के महत्व को जानते हुए ही ऋषियों ने पृथ्वी सूक्त की रचना की है। 
| थे कि यह पृथ्त्री ही है जो वर्षा के जलं को संरक्षित रख सकती है, अत: उन्होंने 
|] 
| प्रार्थना की कि वह जल को अपने अन्दर गर्भाधान कराये- 

भूम्यै पर्जन्यपल्यै नमोऽस्तु aui 

इस प्रकार यदि हम सूक्ष्मअन्वेषण करें तो पायेंगे कि वेदों में वर्णित समस्त qug 
सम्बधित सूक्त पृथ्वी के महत्व को प्रतिपादित कर रह हैं। तथा बता रहे हैं कि यह पृथ्वी हो 
| है जो समस्त चराचर जगत्‌ की आश्रय स्थली है। अत: हमें उसका हर स्तर पर संरक्षण करना 
| चाहिए। प्राकृतिक तत्वो को क्षति पहुंचाने वाले तथा अपनी मनमानी करने वाले मनुष्यो को 
पृथ्वी उसी प्रकार दण्डित करती हे जिस प्रकार अश्व अपनी थकान मिटाने के लिए अपनी देह 
पर लगी धूली को झाड देता है- 


वे जानते 
पृथ्वी से 


अश्व इव रजो दुधुवे वि तान्‌ जनान्‌ य आक्षियन्‌ पृथिवीं यादजायत्‌। 
मन्दाग्रेत्वरी भुवनस्य गोपा वनस्पतीनां गृभिरोषधीनाम्‌॥२९ 
P पर्यावरण संरक्षण में पर्वतों की भूमिका: 

पृथ्वी की गोद में आसमान की ओर सर उठाये इन पर्वतों का निर्माण प्रकृति ने हमारे 
पर्यावरण के संरक्षण के लिए किया था। पर्वतों के शिखरों तथा घाटियों में विभिन्‍न प्रकार की 
औषधियों के वन थे जो पर्यावरण की शुद्धि के लिये सर्वाधिक उपयुक्त थे। धार्मिक मान्यता 
के अनुसार नगाधिराज हिमालय तो देवताओं का निवास स्थान ही माना जाता है। वास्तविक रूप 
| से यदि देखा जाये तो भारत का पर्यावरण संतुलन हिमालय पर्वतमाला से ही संचालित होता 
| 
| है। फिर चाहे वे बर्फ के ग्लेश्यिर हो अथवा शुद्ध निर्मल जल से आप्यायित नदिया पर्यावरण 
|| को शुद्धि में महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वहण करने वाली औषधियां हों अथवा वनस्पतिया। 
॥ ' कविकुलगुरु महाकवि कालिदास ने कुमारसंभव में हिमालय के महत्व को बडे ही सुन्दर शी 
|| से स्फुट किया है- 
| अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिमालयोनाम नगाधिराजः। 
| पूर्वाऽपरौ तोयनिधिवगाह्य स्थितः पृथिव्याइबमानदण्डः॥` 
| हिमालय ही है जो भारतीय जलवायु सन्तुलन में अपना अमूल्य योगदान 
|| शीतकाल में एशिया से आने वाली शीतवायु को रोक देता है, जिससे तापमान न्यून 


| 
| 
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३. और पर्यावरण में असंतुलन नहीं हो पाता। यह ग्रीष्म ऋतु म॑ वर्षा का उपकारक होता है। 
जिसे महाकवि कालिदास ने भली-भांति व्यक्त किया है- . 


तिर्यगर्ध्वमधस्ताच्च व्यापको महिमा wd 
त्रिविक्रमोद्यतस्यासीत्स तु स्वाभाविकस्तव॥' 
हिमालय को पर्यावरण का रक्षक, संशोधक, वनस्पतियों, रत्नों का आगार तथा देवताओं 
अधिवास माना गया हे। जिसका मुख्य कारण हे यहां बहने वाली मन्द गन्धयुक्त, सुवासित 
शीतल, शुद्ध वायु। जो रोगियों क लिये संजीवनी हे। यही कारण है कि हलायुध कोष में वर्णित 
है कि 
फल पाकावसानास्तु बुधैरोषधयः स्मृता।:३२ 


पृक्तस्तुषारैर्गिरि निर्झराणां अनोकहा कम्पित पुष्पगन्धी:। 
गंगा प्रपातान्त विरूढशष्पं गौरी गुरोर्गहवरमाविवेश॥३३ 


उपर्युक्त विवेचन का आशय अपने अतीत का यशोगान भर करना नहीं है। क्योंकि 
अतीत जैसा भी था चला गया और आज हम वर्तमान में जी रहे हैं। विनाश के निकट पहुंची 
मानव जाति का कल्याण इसी में निहित है कि वह पर्यावरण का दोहन न करें। हमें प्रकृति प्रदत्त 
ससाधना का यदि प्रयोग करना है तो उसकी भरपाई भी करनी चाहिए। अपने तुच्छ स्वार्थी व 
मिथ्या लिप्सा के लिये हम प्रकृति का दोहन नहीं कर सकते। यदि हम इसी गति से प्रकृति के 
साथ खिलवाड़ करते रहे तो बह दिन दूर नहीं जब प्रकृति हमारे साथ खिलवाड़ प्रारम्भ कर 
ST आज जो सुनामी सूखा, बाढ आंदि प्राकृतिक आपदाएं आ रही हैं वे उसी का परिणाम ' 
E परन्तु अभी भी देर नहीं हुई है। यदि अभी भी हम अपनी कुंभकरण की नीद से जाग जाये 
र पर्यावरण के साथ अपना आन्तरिक तादात्म्य जोड़ लें तो शायद प्रकृति भी अपने साथ किये 
_ दुराचारो को भूल जाए और हमें क्षमा कर एक शान्त, सरल, सरस, सहज जीवन प्रदान || 
SUBIRE रोगमुक्त तथा भोगमुक्त समाज की स्थापना हो सके। | | 
ug टिप्पणी = | 
| 
2. 


I" 
Ses साहित्य का इतिहास, आचार्य बलदेव उपाध्याय | 
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सृष्टि रचना तथा प्रकृति 


डॉ. हरिहर प्रसाद | 
¢ अवकाश प्राप्त प्रोफेसर, गणित, पन्तनगर विश्वविद्यालय | 
| गोरखपुर | 
| संसार में जो भी वस्तु है उसका कोई न कोई कारण होता है। कारण तीन प्रकार के 


| age) उपादान, कारण (Material Cause), निमित्त कारण (Efficient Cause), तथा 
| साधारण कारण (Formal Ca use), उदाहरणार्थ: माना एक बनी बनायी वस्तु है। de वस्तु | 
किसी चीज मिट्टी धातु या अन्य से बनी होगी वही प्रयोग को गयी चीज उपादान कारण | 
(Material Cause) , बनाने वाला कारीगर निमित्त कारण (Efficient Cause): साधारण 
कारण (Formal Cause), प्रयोग में लाये गये उपकरण हें॥ इसी प्रकार सृष्टि निर्माण के भी 
तीन कारण हैं। उपादान कारण प्रकृति, निमित्त कारण परमात्मा, साधारण कारण काल ओर 
आकाश तथा जीव/वेद और उपनिषद्‌ में इन कारणों को 'स्वयंभू:' कहा गया है। अर्थात्‌ वे 
अपने आप हैं, इनको उत्पन्न करने वाला कोई नहीं, नित्य हैं। ये तीनों Uncaused cause or _ 
self-existence cause हैं, मूल-कारण हैं और अनादि हैं। इस शोध पत्र में सृष्टि का जन्म, 
५ स्थिति, प्रलय और परमात्मा, जीव, प्रकृति के स्वरूप का वर्णन तथा आज के वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण से उनकी तुलना की गयी है। 
तीनों स्वयंभू कारणों के स्वरूप से वर्णन प्रारंभ करते हैं। परमात्मा का स्वरूप सूक्ष्म 
और अनन्त दोनों हैँ। जीव का स्वरूप सूक्ष्म है। प्रकृति का स्वरूप प्रलय काल में सूक्ष्म और 
स्थिति काल अर्थात्‌ सृष्टि में स्थूल रूप है। जीव अर्थात्‌ आत्मा के विषय में गीता में कहा 
है। न जायते प्रियते वा कदाचित' न आत्मा उत्पन्न होती है न मरती है। बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ में 
TRR कहते हैं: ' अविनाशी वा अयमात्मा' आत्मा अविनाशी है। ईशावास्योपषिद्‌ कहती a 
Bui शुक्रम्‌ अकायम्‌ अव्रणम्‌ अस्नाविरं शुद्धम्‌ अपापविद्धम्‌। 
कविर्मनीषी परिभूः स्वयभूर्याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यवदधात्‌ शाश्वतीभ्यः सम 
इस श्रुति में परमात्मा के स्वरूप का वर्णन किया गया है। यहां वैदिक विचार स्पष्ट | 
ईए कहा गया है कि परमात्मा हर जगह मौजूद है, सब जगह गया EST है, वह शुद्ध | 
E तथा कायारहित है इसलिये न उसे व्रण किया जा सकता है न उसके नस नाडी है; वह 
| x Sa संसार की कीचड में फंस नहीं सकता, अच्छे बुरे कर्म का उससे 022. 
T क्रातदर्शी हे, सर्वज्ञ हे सर्वव्यापक है; वह कभी उत्पन्न नहीं हुआ, सदा 
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आप मौजूद है; अनादि काल से निरन्तर वर्ष वर्षान्तर से यथार्थ यथावत्‌ प्रकार से भली भाति 
ठीक सृष्टि के सब व्यवहारो का, सृष्टि का सब प्रबंध करता है। 
परमात्मा का रूप समझने के लिये शरीर में आत्मा के रूप को समझना आवश्यक à 
वास्तव 3 दोनों अदृश्य हैं। कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि सृष्टि में जो कुछ दिखता है उसके 
पीछे न दिखने वाला मौजूद रहता है। यथार्थ सत्ता न दिखने वालों की है क्योंकि न दिखने वाले 
के कारण ही दिखने वाला दिखता है। जिस प्रकार शरीर दिखता है परन्तु इसके पीछे न दिखने 
वाली आत्मा है। संसार दिखता है परन्तु इसके पीछे न दिखने वाला परमात्मा है। शरीर से जब 
आत्मा निकल जाती है जो अक्षर है अर्थात्‌ कभी नष्ट नहीं होती तब शरीर मृत्यु अवस्था में 
हो जाता है और नष्ट हो जाता है। शरीर क्षर है। शरीर के अन्दर नाना प्रकार के उपद्रव तभी 
तक हैं जब तक इसके अन्दर न दिखने वाला अर्थात्‌ सूक्ष्म आत्मा मौजूद है। आत्मा के निकल 
जान के बाद शरीर शान्त हो जाता है। शरीर सृष्टि का एक छोटा रूप है। शरीर, इसके अन्दर 
के नियमित उपद्रव और आत्मा का अगर ज्ञान हो गया तो सृष्टि, इसके अन्दर के नाना प्रकार 
के नियमबद्ध उपद्रव ओर परमात्मा का ज्ञान भी हो जाता है। शरीर और सृष्टि दोनों जड पदार्थ 
हैं। इनमें नियम बद्ध हलचल बिना चेतन शक्ति के सम्भव है ही नहीं। दोनों जड़ पदार्थों में चेतन 
शक्ति क्रमश: आत्मा ओर परमात्मा' हैं। 


मनुष्य जब मृत्यु होने की अवस्था में पडा रहता हे तब लोगों के देखते-देखते शरीर 

मृत हो जाता है और आत्मा किस क्षण निकल गयी लोगों को न दिखायी देता है ने पता चलता 

है। वेद और उपनिषद्‌ आत्मा के रूप को सूक्ष्म बताते हैं। इसी प्रकार परमात्मा के सूक्ष्म रूप 

का ज्ञान किया जा सकता है। जड़ शरीर का प्रत्येक कण सूक्ष्म रूप आत्मा के मौजूदगी में 

सक्रिय है, इसी प्रकार परमात्मा सूक्ष्म रूप में प्रकृति के कण-कण में व्याप्त है और इसलिये 
कण सदा नियमबद्ध क्रियाशील रहते और संसार का सारा व्यवहार चल रहा है। 

संसार में घटित हो रहे उपद्रवों, प्रकृति और इस के मूल कणों पर वैज्ञानिक शोध कार्य 

करते जा रहे हैं। आत्मा और परमात्मा का विषय विज्ञान का नहीं है। यह दर्शन (Philosophy) 


^ उपनिषदों में N दार्शनिक x AG (४ 3 जहा है 
का विषय है। वेद और उपनिषदों में बडे दार्शनिक ढंग से इन विषयों पर पूर्ण वर्णन हे अर 


शोध का विशाल क्षेत्र है। भौतिक वैज्ञानिक संसार के क्रियाशीलता को देखकर oT” 
किसी मूल महान्‌ शक्ति की यथार्थ को स्वीकार करते हैं। प्रकृति के बारे में विज्ञान ART 
क्या कहते हैं उनका तुलनात्मक अध्ययन किया जा रहा है। 

एक काल था जब सृष्टि नहीं थी परन्तु सृष्टि का एक मूल कारण प्रकृति 


सूक्ष्म रू 


n 
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धा इस काल को प्रलय काल कहते sem का सूक्ष्म रूप केवल एक अव्यक्त अप्राप्त 
दित मात्र था! स्‌ ष्टि प्रलय में विलीन. हो जाती है। pus का उपादान कारण प्रकृति 
वस्था में आ जाती हैं; अपन सब आकार खो देती हे, कण भी नहीं रहती क्योंकि कण 
की कुछ मात्रा होती el प्रकृति की यह साम्यप्रलय अवस्था अधिष्ठाता चेतन्यस्वरूप परमात्मा 
सहारे सुषुप्तावस्थ्ला H टिका रहता él ऋग्वेद के एक मत्र में प्रकृति क साम्यप्रलयावस्था 

का वर्णन इस प्रकार है: 

“तमं आसीत्तमसा गूढ़मग्रेऽप्रकेतं सलीलम्‌ सर्वमा इदम्‌ 

| तुच्छयेनाभ्वपिहितं यदासीत्तपसस्तन्महिना जायतैकम्‌॥' 

| (XO 10/129/3 ) 

अर्थात्‌ यह सब जगत्‌ सृष्टि d पहले अन्धकार से आवृत रात्रिरूप में जानने के आयोग्य 
आकाश रूप सब जगत तथा तुच्छ अर्थात्‌ अनन्त परमेश्वर के सम्मुख एकदेशी आच्छादित था। 
तत्पश्चातू परमेश्वर ने अपने सामर्थ्य से कारणरूप से कार्यरूप कर दिया। सृष्टि के अन्त अर्थात्‌ 
प्रलय के आरम्भ से जब तक दूसरी बार सृष्टि न होगी अर्थात्‌ प्रलय के अन्त तक सृष्टि का 
कारण प्रकृति सूक्ष्म होकर अप्रसिद्ध रहता हे:- तमं आसीन्तमसा। इस समय प्रकृति न किसी के 
जानने, न तर्क में लाने और न प्रसिद्ध चिन्हों से युक्त जानने योग्य होती है। वैदिक सिद्धांत के 
अनुसार प्रलय काल में प्रकृति सूक्ष्म रूप में प्रलय विलीन रहती S| कणरूप नहीं रहती।। अभाव 
भी नहीं था। सत्य और असत्य दोनों था। 


' प्रलय काल जब समाप्त होता है तब जैसा कि ऋगवेद के मंत्र द्वारा ऊपर कह आये 
९ कि परमेश्वर अपने सामर्थ्य से कारण रूप प्रकृति को कार्यरूप में कर देता है अर्थात्‌ सृष्टि 
फा प्रारंभ होने लगता है। परमात्मा ने सृष्टि की उत्पत्ति कैसे की इसका वर्णन प्रश्‍नोपनिषद में 
ऋषि द्वारा इस प्रकार बताया गया हे:- | | 
तस्मै स: ह उवाच, प्रजाकामः वै प्रजापतिः। सः तपः अतप्यत। es 

` स: तपः तप्त्वा, सः मिथुनम्‌ उत्पादयते, रयिं च प्राण Wi n 
इति एतौ मे बहुधा प्रजा: करिष्यते इति।' ni 
, पिप्लाद्‌ ऋषि कहते है:- “तस्मै स: ह उवाच'- कि चराचर जगत्‌ के स्वामी प्रजापति | ii 
को उत्पत्ति के लिये जब कामना gi "प्रजाकामः वै प्रजापतिः - तन उसने तप MM 
PS ड लना | अत्पयत' और तप करने के बाद उसने मिथुन के एक जोडे को उत्पन्न किया. | | 


eet. 
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सः तपः तप्त्वा सः मिथुनम्‌ उत्पादयते'। इस मिथुन का नाम है 'रयि' तथा ' प्राण'.. 'रयि च 
प्राण च'। इस मिथुन को उत्पन्न करने के बाद उसने समझ लिया कि यह जोडा- 'इति एतो 
| मेरी नाना रूप जड़-चेतन सृष्टि (प्रजा) को उत्पन्न कर॑गे- मे बहुधा प्रजा: करिष्येते इति! 
| यहां मिथुन', शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है। मिथुन का अर्थ है द्वित्व' वैदिक सिद्धांत à 
| apre बिना मिथुन द्वित्व के सृष्टि रचना समव नहीं है। रयि तथा प्राण सापेक्षिक शब्द हे] 
| “रयि शब्द जड़ को सूचित करता है ' प्राण शब्द' चेतन को सूचित करता है। जब सृष्टि रचना 
| पर विचार करते हैं तब रयि का अर्थ प्रकृति और प्राण का अर्थ चेतन आत्म शक्ति अर्थात्‌ 
| परमात्मा होता है। परन्तु प्रकृति की विकारों की तुलना में प्रकृति प्राण और प्रकृति से उत्पन 
पृथिवी अप वायु रयि है। कर्तव्य- शक्ति प्राण है क्रियमाण-शक्ति रयि है। कर्ता प्राण है कर्म 
रयि है। 
आज के वैज्ञानिक जगत्‌ में विवाद करने पर मिथुन द्वित्व का सिंद्धात हर रचना में पाया 
जाता है। सृष्टि में एक धनात्मक-शक्ति (Positive force) अर्थात्‌ प्राण है और दूसरा 
ऋणात्मक-शक्ति (Negative force) अर्थात्‌ रयि है। प्रत्येक प्रकार के मैटर (Matter) का 
एक ऐन्टी मैटर (Antimatter) होता है। इलैक्ट्रान (Electron) के साथ पाजिवट्रान (Positron) 
होता है। इलैक्ट्रान और पाजिवट्रान मिलकर नष्ट हो जाते हैं परन्तु रयि और प्राण एक दूसरे के 
परस्पर विरोधी होते हुए भी एक दूसरे के पूरक हैं अन्यथा दोनों के मेल से सृष्टि की उत्पत्ति 
नहीं हो सकती। सृष्टि की उत्पत्ति मेल से होती है। इलेक्ट्रान (Electron) रयि है और प्रोटान 
(Protron) प्राण है दोनों के मेल से न्यूट्रान (Nutron) बनता है। इन तीनों के मेल से परमाणु 
(Atom) बनता है। कई परमाणु मिलकर अणु बनाते हैं। भिन्न प्रकार के अणुओं के संयोग से 
नया पदार्थ बनता है। इस प्रकार सृष्टि की रचना चलती है। हम यहां देख रहे हैं कि सृष्टि की 


| 
| 
| 
| 


| रचना केवल एकत्व से नहीं हो सकती क्योंकि सृष्टि में 'बहुत्व' है 'नानात्व' है। 

Ail जब तक एकत्व' का कोई भेदक दूसरा तत्व नहीं होता सृष्टि रचना प्रारम्भ ही नहीं 
हो सकती। इसीलिये सृष्टि रचना में 'मिथुन' सिंद्धांत के आधार पर ही निर्भर है जैसा कि अ 
के वैज्ञानिक जगत्‌ में अनुसंधान से सिद्ध हो रहा है। एकत्व से दित्व और फिर Ud आता 
है गणित विज्ञान में सिद्ध है कि पहले 'एक' फिर 'दो' और फिर 'यज्ञ', संयोग से ग 
(संख्या पद्धति) बन जाती है। यही सृष्टि रचना का सिद्धांत है। पहले परमात्मा, फिर पर 
फिर जीव और नानात्व। 


अब यह विचार किया जायेगा कि आज का विज्ञान सृष्टि रचना के 
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७ ओर फिर देखेंगे कि यह वैदिक | से बहुत हद्‌ तक मेल खाता है। सृष्टि रचना के बारे 
प्रे महाविस्फोट' (Big Bang that is reo Cataclysmic Explosion) का सिद्धांत 
अधिकांश वैज्ञानिक स्वीकार करते Sil महाहि (Big Bang that is Periodical Cataclysmic 
explosion) का सिद्धांत अधिकांश वैज्ञानिक स्वीकार करते हैं। महाविस्फोट के बारे में ऐसी 
सोच है कि पूरी प्रकृति को शक्ति से दबाकर बहुत ही छोटे आयतन, लगभग शून्य में समेट 
लिया गया, उसका असीम घनत्व और असीम तापमान था। सृष्टि रचना के ठीक पहले प्रकृति 
की ऐसी स्थिति थी। अर्थात्‌ "All matter may have originally been compressed into 
an area of nucleon having infinite density and infinite temperature’ यह महाविस्फोट 
-के ठीक पहले की स्थिति है। महाविस्फोट (Big Bang) के तुरन्त पश्चात्‌ ताप तेजी से गिरता 
गया। जैसे जैसे ताप गिरता गया प्रोटोन और न्यूट्रान बनने लगे। आगे चलकर प्रोटान और न्यूटान 
मिलकर न्यूकिलाई बनाने लगे- 

Protons and neutrons begin to compliance to found the complex nuclei. 
At this time Zero plus five lac years the universe cooled down sufficiently so 
that the electrons and the nuclei could join together to form the atoms 

करीब पांच लाख वर्ष में सृष्टि का ताप अधिक गिर गया। सृष्टि ठंडा हो जाने पर 
RERA और न्यूकिलाई मिलकर परमाणु बनने लगे। ततूपश्चात्‌ भिन्न भिन्न प्रकार के अणु और 
पदार्थ बनने लगे। महाविस्फोट सिद्धांत सृष्टि रचना के पहले की घटना पर विचार कर सृष्टि 
रचना की बात करता है। यह भी सत्य है कि महाविस्फोट के संबंध में अभी अनेक प्रश्न 
अनुत्तरित हैं और अनुसंधान चल रहा है। 

आज का विज्ञान सृष्टि के विनाश की बात करता है। इस विनाश का कार॥ ब्लैक होल 
सिद्धांत है। ब्लैक होल के बारे में वैज्ञानिक सोच इस प्रकार है *गुरुत्वीय बल में एक विचित्र 
गुण है कि यदि अन्य बल इसके सामने क्षीण होने लगे तो गुरुत्वीय बल बढ़ती जाती है। जैसे 
ay का रूप छोटा होता जाता है उसका अपना गुरुत्वाकर्षण बल बढ्ता जाता है और 
“सक सिकुड्ने का वेग बढ़ता जाता है। इस कारण तारा एक बिन्दु का रूप चार ॥ करने 0 
ET 2 होल के रूप में आ जाता है Pos अपने Tu 2T air) | 
M lc s ता i} इस प्रकार एक समय आयेगा जब सारे hg TM 
oes. और afe a का ७000 शा 

Ri तरफ तम होगा। | 
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इस प्रकार आज का विज्ञान भौ प्रलय और सृष्टि को उत्पत्ति स्वीकार करता है। n 
प्राण का सिद्धांत भी स्वीकार करता है। आत्मा और परमात्मा विज्ञान का विषय ही नहीं है 
प्रलय काल में केवल तम अर्थात्‌ अंधकार रहता है जबकि विज्ञान इसको ब्लैक होल TOM 
है। सृष्टि उत्पत्ति की प्रक्रिया अनन्त ऊर्जा amene से प्रारम्भ होता tar | 
की जगह परमात्मा के तप की बात करता ह। ऋग्वद का एक मत्र ह। | 
ओइम्‌ ऋतं च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत। | 
ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अर्णवः ॥१॥ ऋग्वेद Wo १० सूक्त १९० Ro १ 


इस मंत्र का शाब्दिक अर्थ इस प्रकार है :- | 
सृष्टि का रचयिता परमात्मा है। वह अभीद्धात्‌ अर्थात्‌ अनन्त ज्ञानमय सामर्थ्य वाला है। 
सृष्टि रचना के पहले वह तप करता है, कार्य करता है। अपने अनन्त ज्ञानमय सामर्थ्य से तपकर 
तप्तप्राण और अनन्त ऊर्जा उत्पन्न करता है जो पूर्णत: व्यवस्थित भी होता है क्योंकि परमात्मा 
।। अनन्त ज्ञानमय है। यह अनन्त व्यवस्थित ऊर्जा अव्यक्त प्रकृति में चरम सीमा पर एक प्रकार 
| का हलचल पैदा कर देता है। इस हलचल में परमात्मा ऋत और सत्य का प्रयोग करता di | 
ऋत का अर्थ निरपेक्ष सत्य है जैसे परमात्मा स्वयं ऋत है। प्रलयकालीन अव्यक्त प्रकृति भौ | 
ऋत है। जब तप के कारण प्रकृति में हलचल होने लगता है तब निरपेक्ष सत्य व्यावहारिक सत्य 
होने लगता है अर्थात्‌ अव्यक्त प्रकृति व्यक्त की ओर प्रवृत्त होता है। प्रलयकालींन रात्रि में 
अव्यक्त प्रकृति का रूप प्राण और रयि, अर्थात्‌ ऋत और सत्य की अवस्था में होती है। तप 
के प्रभाव से अग्नि तत्व प्रविष्ट होती है और प्रकृति विकृत रूप लेने लगती हे, त्रिगुणालक 
अर्थात्‌ सत्व, राजस और तमोगुण से युक्त होने लगता है। प्रकृति सूक्ष्म रूप से स्थूल रूप लेती 
है और सृष्टि रचना होने लगती है। 
वेद का यह मंत्र केवल यह बताता है कि सृष्टि रचना कैसे प्रारम्भ हुई। सृष्टि एच 
के आगे की प्रक्रिया उसके धारण पोषण, क्षण, मुहूर्त, काल-विभाग बनने की प्रक्रिया वेद म 
दिया गया है। सूर्य, चन्द्र, पृथ्वी, अन्तरिक्ष और इनके अन्दर भिन्न प्रकार के हलचल gni n 
वर्णन वेद में 3 रखा है। सृष्टि में तमाम प्रकार के बल कार्य कर रहे हैं। और ये बल ईस a 
कार्य कर रहे हैं, कि जिसमें पूरे ब्रह्माण्ड में आश्चर्य जनक संतुलन और व्यवस्था बनी हुई 
प्रत्येक घटना का कारण होता है। कारण का भी कारण होता है। वेद इन कारणों s a 
डालते हुए अन्त में कुछ निश्चित कारण पर पहुंचता है जिनका आगे कोई कारण नहीं 


वे हैं परमात्मा, आत्मा और प्रकृति। 
IU 
जनाई, GAs 201 / 
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आज के विज्ञान पर जब विचार करते हैं तब पाते हैं कि वेद की तरह विज्ञान भी सृष्टि 

en लिये अग्नि तत्व को ही snl uml है जिसका नाम विज्ञान ने महाविस्फोट (Big 

'| gang बताया। परन्तु महाविस्फोर sb A ह. अभी अनुत्तरित हैं जिस पर खोज 
Qd जैसे महाविस्फोट के पहले की कसी स्थिति थी। मूल पदार्थ प्रकृति जो बिखरा हुआ 

था वह एक बिन्दु पर कंसे समेट लिया गया? महाविस्फोट के लिये अनन्त ऊर्जा कहां से 

आयी? विस्फोट के बाद प्रकृति अनन्त टुकड़ों में बंट गयी जैसे सूर्य, पृथ्वी तारे इत्यादि। 
प्रहाविस्फोट के पश्चात्‌ विभिन्न टुकड़ों में ये व्यवस्थित सापेक्ष गति, दिन, रात और अन्य प्रकार 

के बल जो विद्यमान हैं ये कैसे उत्पन्न हो गये? इनका क्या कारण है? इन प्रश्नों का उत्तर 

विज्ञान को देना है। विज्ञान सभी उत्पादों की उपस्थिति एक एक कर पता लगाती जा रही है 

और उनके कारणों का भी खोज करती जा रही है परन्तु अन्तिम शब्द कहना अभी बाकी है। 

वेद में प्रकृति और सृष्टि के संबंध में सभी बातों का वर्णन दे रखा है परन्तु अल्पज्ञ 

मनुष्य को अभी बहुत कुछ खोज करना है और आज के विज्ञान की सहायता से भी उनकी 

सत्यता सिद्ध करनी है। विज्ञान प्रकृति को कण के रूप में देखता है। कण का विश्लेषण करते 

करते विज्ञान ने बहुत से मूल भौतिक तत्वों की खोज कर डाली है परन्तु अभी तक इन तत्वों 

का जीवन क्षणिक है। आज विज्ञान यह मानता है कि प्रकृति (matter) की स्वतन्त्र रूप में कोई 

/ सत्ता नहीं है अपितु यह किसी मूल तत्व का रूपान्तरण है। विज्ञान उस मूल तत्व को खोज 
में लगा है। वस्तुओं का मूल कारण ढूंढते ved विज्ञान परमाणु फिर न्यूट्टान प्रोटान और इलैक्ट्रान 

तक पहुंचा। इलैक्ट्रान गतिशील है। इसकी गतिशीलता के कारण ही एक वस्तु का दूसरे में 


रूपान्तरण होता है। इस रूपान्तरण के कारण की खोज करने पर विज्ञान को पता चला कि | 

WER के गति से एक ऊर्जा उत्पन्न होती है जिसे विद्युत कहा गया। इस विद्युत का उपादान 

रण क्या है? इस प्रश्‍न का उत्तर विज्ञान के पास नहीं है। वैदिक विचारधारा में इस प्रश्‍न का 

TRE और उस कारण को भारतीय दर्शन विज्ञान 'चेतना' कहता है। यह चेतना *स्वमंभू' | 

» SR स्वयभू:' के खोज ने बहुत आगे निकल गया है। आज के विज्ञान के लिये विद्युत ही | | 
| ae है। विज्ञान की खोज जारी है। क्वेन्टम और फोटान इसी खोज की उपज हैं परन्तु 
झिके लिये अन्तिम शाब्द कहना अभी शेष हैं। 
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मानव जीवन में कर्म का महत्त्व 
जगन्नाथ झा 
मिथिला संस्कृत स्नातकोत्तर अध्यय 
एव शाध संस्थान, दरभंगा | 
सहारनपुर | 
चिन्तन और मननशील मानवजीवन जिस बिन्दु पर अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकता Ta 
वह निश्चयत: कर्म है। कर्म ही मनुष्य को महान्‌ बना सकता है। महाभारत युद्ध के समय | 
रणक्षेत्र में व्यामुग्ध अर्जुन का प्रबोधन करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कर्म की महत्ता बतलायी 
है। श्रीमद्भगवतगीता का उपदेश है- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नरः। 
स्वकर्मनिरतः सिद्धिं यथाविन्दति तच्छुणु॥ १८/४५॥ 
भारतीय परम्परा ने मानव जीवन को सुव्यवस्थित करने के लिये ही वर्ण-व्यवस्था को 
परिकल्पना की थी। एक वर्ण दूसरे को दुष्प्रभावित न करे इसी हेतु सभी वणो के कर्तव्यों का 
उल्लेख किया गया है। 'बाहु राजन्य: कृत:' इस वैदिक वचन का तात्पर्य ही यही था कि चूंकि 
क्षत्रिय शक्ति का प्रतीक है, वह देश की रक्षा करे। आपात से मुक्त कराना उसका महान्‌ धर्म 
था, इसीलिये 'क्षत्याणात्‌ क्षत्रियः' कहा गया। प्राचीनकाल में अग्रजन्मा ब्राह्मण अपने आध्यात्मिक 
कर्म में निरत रहने के कारण अपने अनुज क्षत्रिय पर राज्य शासन का भार सौंप दिया था। इस 
स्थिति में ही महात्मा भीष्म ने युधिष्ठर को उपदेश देते हुए प्रजापालन को क्षत्रिय का महान 
धर्म बतलाया था। - क्षत्रियस्य परोधर्मः प्रजानां परिपालनम्‌' शान्तिपर्व। महाकवि कालिदास 7 
रघुवंशी राजा रघु की क्षत्रियता का अन्वर्थक बताते हुए प्रजानुरंजन के कारण ही उनके रज 
को प्रशंसा को थी- 


“यथा प्रहूलादनाच्चन्द्रः प्रतापात्तपनो यथा। 


तथैव सोऽभूदन्वथो राजाप्रकृतिरंजनात्‌॥' रघुवंशः ४८१२ 


रहे। 
| इन विवरणों का आशय ही है कि मनुष्य अपने नियोजित कर्म की u E 
| ' व्यामुग्ध अर्जुन की इसी कर्मविमुखता से क्षुब्ध हो श्रीकृष्ण ने अपने उपदेश 3 at 


कर्मोन्नमुख करने का सफल प्रयास किया। यदि अर्जुन अपने क्षत्रिय कर्म से विमुख 
करते तो शास्त्रनिर्दिष्ट कर्तव्याकर्तव्य का लोप हो जाता, उद्धत दुर्योधन a समाज की 
L धर्म की हानि होती और अधर्म का प्राबल्य हो जाता। यही कारण है मा 
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eh करने के लिये श्रीकृष्ण को इतना परिश्रम करना पडा। विषादग्रस्त अर्जुन को 

> a और अपयशकारी नपुसंकता से दूर होकर, क्षुद्र तथा हृदय-दुर्बलता का त्याग कर 
j जाने के लिये प्रेरित करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा कि वह अपने धर्मरूप क्षत्रिय कर्म का || il 

- करते हुए कंपित न हों, क्योंकि धर्मयुद्ध से बढ़कर क्षत्रियो के लिये दूसरा श्रेयस्कर कर्म | | 
| “स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमर्हसि। 
| . धर्म्याद्धि युद्धा च्छूठयोऽन्यतक्षत्रियस्य नविद्यते॥ गीता २/३१॥ 

महाभारत युद्ध वस्तुतः धर्म युंद्ध था, जो क्षत्रियों के भाग्य से ही प्राप्त होता है। यदि 
अर्जुन इस धर्म युद्ध का परित्याग कर देते तो अपने धर्म तथा कीर्ति से पराङ्मुख हो पाप का 
भागी बन जाते। संभावित अकीर्ति को मरण के समान बताया है- 

“संभावितस्य चाकीर्तिर्मरणादति रिच्यते॥ २/३४॥ 

. क्षत्रिय भयकपित हो रणपराङ्मुख हो, यह तो उसका लाघव है। यदि वह रणक्षेत्र में 
युद्धरत रहता हुआ मारा जाये तो स्वर्ग का भागी होता है, यदि जीत जाये तो राज्य सुख मिलता 
। है। इसलिये युद्ध के लिये तो वह अवश्य ही उद्यत हो जाये- 

“हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वाभोक्ष्यसेमहीम्‌। 

तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धायकृतनिश्चयः॥' २/३७॥ | 
: `` कर्म के प्रति गीता का स्पष्ट आदेश है कि मनुष्य को निष्काम कर्म करने का अधिकार 
है, फल की प्राप्ति उसका उद्देश्य नहीं होना चाहिए। वह अपने कर्म क प्रति जागरूक है, 
अकरम के प्रति उसका उम्मुख होना उसका धर्म नहीं है- 

कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कर्मफलहेतुर्भूमा ते सङगोऽस्त्वकर्मणि॥ २/४०॥ 

' श्री कृष्ण का कहना है कि योगस्थित होकर कर्म करें, सिद्धि और असिद्धि 
ur भाव रखे और यही योग है। श्रीकृष्ण योगावलम्बन के महान्‌ पक्षपाती हैं। ur 
कर्म से के लिये प्रेरणा देते हैं। कमों में कुशलता को ही वे योग मानते RE E 
पत EU फल का त्याग कर जन्मबंधन से मुक्त हो स्वर्ग प्राप्त = EN 

Te के बंद करने तथा आंख मूंदकर जप करने से नहीं होती है वह तो समा र e 
क्छ | होने पर ही प्राप्ति योग्य है। इतनी सारी बातें तो श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता 
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सांख्ययोग नामक द्वितीय अध्याय में कही Cl कर्म की महत्ता बतलाने के लिये तो un 
कर्मयोग नामक तृतीय अध्याय की प्रस्तुति की गयी है। यहां अर्जुन ने श्रीकृष्ण से पूछा है कि 
यदि बे कर्म से श्रेष्ठ बुद्धि को मानते हैं तो फिर कर्मोन्मुख होने के लिये प्रेरणा क्यों दे रहे b 
श्रीकृष्ण का कहना है कि संसार में ज्ञानयोग तथा कर्मयोग क्रमशः सांख्यवादियो और योगिजने 
के लिये निर्दिष्ट है। श्रीकृष्ण का स्पष्ट उद्घोष है कि यदि कर्म का आरंभ ही न हो तो पुरुष 
निकम्मा हो जाता है, बिना कर्म किये सिद्धि प्राप्त नहीं की जा सकती। संन्यास ग्रहण कर लेने 
मात्र से सिद्धि भी तो प्राप्त नहीं हो जाती « | i 
| “न कर्मणामनारम्भान्नैष्कर्म्य पुरुषोऽश्नुते। 
| न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति॥ ३/४॥ 
कर्मनिष्ठता सर्वथा प्राथमिक $i इसलिये कहा गया है कि कर्म नहीं करने से कर्म 
करना श्रेष्ठ है। बिना कर्म किये मानव जीवन में शरीर यात्रा भी संभव नहीं है किन्तु एक बात 
निश्चित है कि कर्म बिना फल की कामना से करें। भगवान्‌ का स्पष्ट कहना है कि निरासक्त 
निष्काम होकर ही कर्तव्य कर्म का आचरण करें, कर्म से ही जनक प्रभृति मनीषिगण सिद्धि को 
प्राप्त कर सके। _ 
“कर्मणैव fe संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। ३/२०॥ 
भगवान्‌ स्वयं सर्वथा कर्म तत्पर रहे हैं अन्यथा लोग उनका अनुव्रजन नहीं करते, fei 
कर्मनिष्ठ हो d उपदेश भी नहीं कर सकते थे। मूर्ख व्यक्ति सदा ही आसक्त होकर mitis होते 
हैं, किन्तु विद्वान्‌ फल की कामना किये बिना ही कार्यरत होते हैं, और यही श्रेष्ठ कल्प el 
गीता के उपदेश से ज्ञात होता है कि जो पुरुष कर्मों से सिद्धि के लिये देवता के निमित्त 
यज्ञ पूजादि करते हैं, उन्हें शीघ्र ही इस मृत्युलोक में; कर्म से प्राप्त सिद्धि मिलती है। कर्म की 
महत्ता को देखते हुए भारत में पूर्वकाल में ब्राह्मण, क्षत्रियादि चार वर्णी को सृष्टि हुई आर 
||. उसक कर्ता साक्षात्‌ विष्णु (श्रीकृष्ण) ही थे। 


a ` CNS SQ भगवत्ता प्राप्त 
श्रीकृष्ण तो साक्षात्‌ भगवान्‌ थे सोलह कलाओं से युक्त उनमें पूरी तरह भ d 


` थी। इसलिये उन्हें न कमो ने कभी बांध रखा और न कभी कर्मफल की स्पृहा ही am 
सामान्य जीवन में कर्म क्या है, कर्म क्या है ऐसा संदेह होता है और कविगण Be ॥ 
जाते है। कर्म संबंधी तत्व को समझ लेने से ही अशुभ से मुक्ति मिल जाती है। a aa 
सूक्ष्म गति है। इसलिये श्रीमद्भगवत्‌गीता का कथन है कि कर्म, विकर्म और अकर्म म बुद्धिम 
बोध होना चाहिए, जो कर्म में अकर्म और अकर्म में कर्म देखता है, वह मनुष्यों p- 
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लाता है एवं वह सम्पूर्ण कर्म करने वाला होता है। श्रीकृष्ण का कहना है कि जिनके प्रत्येक 
कर्म काम से रहित होते हैं, झानाग्नि से जलाये हुए कर्मवाले ऐसे महान्‌ व्यक्ति को विद्वान्‌ पंडित 
| इस प्रकार हम देखते हैं कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण निष्काम भार्वना से कर्म करने के पक्षपाती 

à किकर्तव्यविमूढता कर्तव्यच्युति का कारण el अत: प्रयास यह होना चाहिए कि पुरुष मोह 
वा सुखासक्ति के वशीभूत न हो। निष्कामभावपूर्वक केवल दूसरे की हित कामना से अपने 
कर्तव्य का तत्परतापूर्वक पालन करने मात्र से ही कल्याण हो जाता है। कहा भी गया है कि 
| कुर्मवंधन से घटने के लिये दो उपाय हें- कमों के तत्व को जानकर निःस्वार्थ भाव से कर्म 
करना और तत्वज्ञान का अनुभव करना। कर्मनिष्ठा सफल जीवन की पुस्तिका है। इसलिए 
सर्वथा सत्कर्म के प्रति रुचि रखकर अपने कर्तव्य कर्म के लिये उन्मुख रहना सफल जीवन का 
sspe मार्ग है। वैदिक “चरैवेति तथा गोस्वामी तुलसीदास के “कर्म प्रधान विश्व करिराखा' का 
भी यही भाव है।- भारतीय परम्परा ने सर्वदा उद्यम से कार्यसिद्धि की बात कही है। इसलिये 
हमारा परम कर्तव्य है कि निष्काम कर्म करके अपने जीवन मार्ग को सफल और समुज्ज्वल 
। बनेका प्रयास करें तथा कर्म को ही आचरणीय तथा आराध्यदेव मानकर अपना जीवन प्रशस्त | 
Fil 
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वैदिक वाङ्मय में अतिथि-सत्कार-परम्परा 
Sto निरुपमा ome 
वरिष्ठ प्रवक्ता (संस्कृत) कानपुर विद्या मानद 
(पी.जी.) महाविद्यालय स्वरूपनगर, कानपुर एंव 
जाह्नवी पटवर्धन, शोधच्छात्र 
छ वी0एस0एस0डी0 कॉलेज, नवाबगंज, कानपुर 
१ अतिथि-सत्कार एक वैदिक परम्परा है। वैदिक वाड्मय के प्राय: प्रत्येक भाग में 
' अतिथि’ शब्द का उल्लेख द्रष्टव्य है। वैदिक आर्य भी घर में 'आये अतिथि का यथोचित 
सत्कार कर स्वयं को धन्य मानते थे। यज्ञादि में भी अतिथि के उपस्थित होने पर उसका सत्कार 
वैदिक मनीषियो का अनिवार्य कार्य रहा है। | 
ऋग्वेद के प्राय: सभी मण्डलो में अग्नि को 'अतिथि' की संज्ञा दी गयी है- 
“विश्वपति यहूबमतिथिं नरः सदा यन्तारं धीनामुशिजं च वाघताम्‌" 
ऋग्वेद में ही अग्नि को समस्त मानबों का वंदनीय अतिथि कहा गया है- 
विश्वेषामतिथिर्मानुषाणाम्‌' 
अतिथि का स्वागत-सत्कार करने वाले की अग्निदेव सच्चे मित्र की भांति सुरक्षा करते हैं 
तस्य त्राता भवसि तस्य सखा यस्त आतिथ्यमानुषग्जुजोषत्‌॥' ` zs 
अग्नि की स्तुति करते समय ऋषियों ने अग्नि को अतिथि की संज्ञा दी और इसी क्रम में उन्ह 
. अतिथि के स्वरूप का संकेत भी किया है- 
जुष्टो दमूना अतिथिर्दुरोण इमं नो यज्ञमुप याहि विद्वान्‌॥ 
अर्थात्‌ घर में आये प्रिय और विनयशील अतिथि के समान पूज्य आप e 
इस यज्ञ में आयें। वैदिक आर्य के लिये अतिथि प्रिय और अत्यधिक पूज्य होता था। egg 
सामवेद के भी अग्नि सूक्तो में अग्निदेव को पूज्य अतिथि कहा गया है- 
मूर्धानं दिवोअरतिं पृथिव्या वैशवानरमृतऽआ जातमग्निम्‌। 
कवि ४ सम्राजमतिथिं जनानामासन्ना पात्रं जनयन्तः देवाः 


“Ss यह मन्त्र सामवेद में भी द्रष्टव्य $n n gs 
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अथर्ववेद के नवम काण्ड में अतिथि-सत्कार का महत्व विशद रूपेण वर्णित है। यहां | i 


प्राप्त फल अतिथि के सत्कार में प्रयुक्त पदार्था इत्यादि का वर्णन अतिथि सत्कार कौ समृद्ध | 
E. परम्परा को दर्शाता. है। इन सूक्तो में पतिपादित है कि जो गृहस्थ अतिथि को साक्षात्‌ | 
qa मानता है, जिसके (अतिथि के)पर्व यज्ञ के हवि आदि उपकरण है।, जिसकी रीढ़ की | 
peed ऋचाएं हैं। जिसके रोयें सामगान हैं, जिसका हृदय यजुर्वेद है, ऐसे अतिथि को देखता 
à गृहस्थ मानो देवयज्ञ ही देखता है- i 

यद्‌ वा अतिथिपतितिथीन्‌ प्रतिपश्यति देवयजनं प्रेक्षते॥४ 


हुआ | 

इस प्रकार यहाँ अतिथि सेवा को यज्ञ का रूप दिया गया है। यहां वर्णित है कि अतिथि | 
से विभिन्न विषयों की चर्चा करना मानों यज्ञ की दीक्षा लेना है। अतिथि के लिये प्रयुक्त जल 
यज्ञीय जल के अतिथि कै लिये स्थान का प्रबन्ध करना यज्ञ के स्थान तथा हविर्धान के सदृश 
होता है। अतिथि के बैठने के लिये चटाई यज्ञ-वेदी पर बिछाये जाने वाले कुश हैं। 

'यहुपस्तृणन्ति बहिरेव तत्‌“ | 

अतिथि के लिये चादर तथा तकिया देना यज्ञ की परिधि है, नेत्रों के लिये अजूजन ) 
प्रदान करना यज्ञनीय घृत तथा दी जाने वाली खाद्य-सामग्री मानो पुरोडाश है, भोजनार्थ अतिथि 
को बुलाना हविष्यान्न स्वीकार करने का आह्वान है। इसी प्रकार सोम का भी वर्णन है कि | 
अतिथि के निमित्त धान तथा यव सोम के टुकडे sque मूसल सोम कूटने के दो पत्थर और | 
सूप सोम छानने का पवित्र छन्ना है। | 

इस प्रकार जब अतिथि को सभी समर्पित कर दी जाती है उसके पश्चात्‌ जन अतिथि | 
भोजन ग्रहण करता है, तो मानो वह ही करता है। हाथ रूपी खुवा से, प्राण रूपी SS M | 
भोजन ग्रहण करते समय 'सुक-सुक ' की ध्वनि से अतिथि मानो वषट्कार द्वारा स्वय r | 
देते हैं। ऐसे प्रिय अथवा अप्रिय अतिथि यज्ञ के क्रत्विज्‌ के समान यजमान को स्वर्ग-लोक 
जाते हैं- | 

'ते बै प्रियाश्चाप्रियाश्चर्त्विजः स्वर्ग लोकं गमयन्ति यदतिथय: i T 

आतिथ्य यज्ञ के विशद विवेचन के पश्चात्‌ वेद अतिथि से पूर्व iin करने Bs 
a का भी वर्णन करता है। जो गृहस्थ अतिथि के पूर्व भोजन करते हैं वे घर में die T 

अत, स्मार्त यज्ञों के न्य | घर में रहने वालों के लिये अपेक्षित दूध घृत तथा उनकी रा 
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एवं समृद्धि सन्तति और पशुओं, गृहवासियों की कीर्ति श्री और ज्ञान का मानों भक्षण कर à 
हैं। अतएव श्रोत्रिय अतिथि से पूर्व भोजन करना अनुचित है। 
“एष वा अतिथिर्यच्छोत्रियस्तस्मात्‌ पूर्वो नाश्नीयात्‌॥” 
यहीं पर अतिथि-सेवा का महत्व तथा अतिथि सेवा से गृहस्थ को सद्गति प्राप्त होप 
का भी वर्णन है कि जो अतिथ्यि के ज्ञाता हैं उनके लिये उषा संदेश देती है और सविता उनकी 
प्रशंसा करते हैं बृहस्पतिदेव अन्न रस के परिपूर्ण करते हैं पुष्टि प्रदान करते हैं। उनके लिये सुर्य 
आनंद संदेश देते हैं और प्रशंसा करते हैं। ५ 
“तस्मा उद्यन्सूर्यों हिङकृणोति संगवः प्रस्तौति॥'१ 
गृहस्थ अपनी अतिथि सेवा से पृथ्वीलोक को प्राप्त करता है, अन्त में स्वर्गलोक को 
प्राप्त करता हुआ ज्योतिर्मय लोको में जाता है। 
“आणोतीमं लोकमाप्नोत्यमुम्‌॥ 
ज्योतिष्मतो लोकानूजयति य एवं dau | 
ऐतरेय ब्राह्मण के तृतीय अध्याय के चतुर्थ we में सोम राजा को आतिथ्य हवि प्रदान | 
| D, जाने का वर्णन दृष्टिगोचर, होता है- | 
| | _ हविरातिथ्यं निरुप्यते सोमे vemm 
| | यहां सायण भाष्य में अतिथि का स्वरूप निरूपण हुआ है कि तिथि विशेष की अपेक्षा 
| किये बिना भोजन के लिये किसी के घर अकस्मात आने वाले को अतिथि कहते हैं। शतपथ 
|` ब्राह्मण में भी आतिथ्य का विवेचन द्रष्टव्य है- 

“अथ यस्मादातिथ्यं नाम। अतिथिर्वा एष एतस्यागच्छति यत्‌ सोमः क्रीतस्तस्मा. एतद 
यथा यज्ञे वा ब्राह्मणाय वा महोक्षं वा पचेत्‌, तदह मानुषू हविर्देवानामेवमस्मा एतदातिथ्य 
CZUGA | 
| ऐतरेय ब्राह्मण में यह निर्दिष्ट है कि सोम को नव कपालों में बनाया गया पुराडारा ERA 
| किया जाना चाहिए तथा उसके साथ आये हुए सभी देवताओं का भी आतिथ्य करना चाहिए! 
“यावन्तः खलु वै राजानमनुयन्ति तेभ्यः सर्वेभ्यः आतिथ्यं क्रियते ^ 
उपनिषदों में यद्यपि अध्यात्म का ही गूढ निरूपण है तथापि उनमें अतिथि E 
सत्कार का महत्व प्रतिपादन भी द्रष्टव्य है। तथा कठोपनिषद्‌ के नचिकेतोपख्यान प रि 
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& कि कुड पिता द्वारा यह कह पर कि मैं तुम्हे यमराज को देता हूँ बालक नचिकेता यमराज 
के यहाँ चला जाता हे। यम F घर पर pg नहीं होने से नचिकेता भूखा प्यासा तीन दिनों 
कक उन्हीं की प्रतीक्षा करता है। यमराज के आने पर ब्राह्मण अतिथि के अनशन से भयभीत 
उनकी पली उन्हे हण बालक क सत्कार का जो परामर्श देती है वह तत्कालीन आतिथ्य की 
भावना के परिचायक ei 

यम की पत्नी उनसे कहती है कि अतिथि के रूप में साक्षात्‌ अग्नि ही गृहस्थ के यहाँ 
आते हैं। अपने कल्याण के लिये गृहस्थ सर्वप्रथम जल से उनका स्वागत करते हैं। अत: आप 
भी ब्राह्मण अतिथि का जल से स्वागत wil 

वैश्वानर: प्रविशत्यतिथिर्ब्राह्माणो गृहान्‌। 

तस्येतांशान्तिं कुर्वन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌॥१६ | 

जिसके घर ब्राह्मण .अतिथि बिना भोजन किये निवास करता हे उसके समस्त सुख, 
पुण्य पुत्र, पशु आदि उस अतिथि द्वारा कुद्ध होकर नष्ट कर दिये जाते हैं। 

आशाप्रतीक्षे सङ्गतं सूनृतां च इष्टापूर्ते पुत्रपशूंश्च सर्वान्‌। 

एतद्‌ वृङ्क्ते पुरुषस्याल्पमेधसो यस्यानश्नन्‌ बसति ब्राह्मणो गृहे॥* 

इस प्रकार पत्नी के वचन सुनकर. धर्मराज नचिकेता के पास जाकर पाद्य- अर्ध्य आदि 
के द्वारा विधिवत्‌ उनकी पूजा करके उनसे कहते हैं कि आप नमस्कारादि, सत्कारादि के योग्य । 
पूज्य अतिथि है। मेरे प्रमाद के कारण आप तीन रात्रियों से भूखे बैठे हैं, मुझसे बड़ा अपराध 
हो गया। आप को नमस्कार है। हे भगवन्‌ इस दोष की निवृत्ति कर मेरा कल्याण करें। आप 
प्र्येक रात्रि के बदले एक-एक कर मुझसे अपनी इच्छानुसार तीन वर मांग लीजिए) 

तिस्रो रात्रिर्यदवात्सीगृहे मे अनशनन्‌ ब्रह्मन्नतिथिर्नमस्य! * 

नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ स्वस्ति मेऽस्तु तस्मात्प्रति त्रीन्‌ वरान्‌ वृणीष्व 
आ इसी प्रकार तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में भी आतिथ्य के महत्व का प्रतिपादन किया p हे। 
ml GE एवं अध्यापन करने वालों के तित्यप्रति किये जाने वाले कार्यो म॑ | 

“sara सेवा भी मुख्य कर्तव्य है- 
, अतिथयश्च स्वाध्याय प्रवचने wn WAS ooo 
महा माता-पिता तथा आचार्य के, समान अतिथि को भी देव तुल्य माना गया €- 
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अतिथि देवो val’ 
इस उपनिषद्‌ में अन्न का अत्यधिक महत्व प्रतिपादित किया गया है। इसी प्रसंग में 
| अतिथि सत्कार का वर्णन करते हुए कहा गया है कि घर पर आश्रय की आशा से पधारे अतिथि 
| को प्रतिकूल उत्तर नहीं देना चाहिए। अतिथि को आदर पूर्वक उत्तम भाव से विशुद्ध भोज्य 
| अर्पण करना चाहिए। अतिथि को जिस भाव से अन्न प्रदान किया जाता है, उसी प्रकार à 
| अन्नादि को गृहस्थ प्राप्त करता है। यह एक व्रत है। अतः इसे उत्तम रीति से करना चाहिए। 
| न कजूचन वसतौ प्रत्याचक्षीत! तद्‌ व्रतम्‌ तस्माद्यया कया च विधया वहवर्न प्राणुयात 
आराध्यस्मा अनमित्याचक्षते। Wie मुखतोऽन्नराद्धम्‌ मुखतोऽस्मा अन्नंराध्यते। एतद्वै मध्यतोऽन्नराध्यते। 
य एवं वेद? ; 
विभिन्न Tg में भी अतिथि सत्कार का वर्णन है। यथा पारस्कर गृह्यसूत्र में कहा 
गया है 


यथार्ह भिक्षुकानतिथीश्च सम्भजेरन्‌॥१ 
अर्थात्‌ भिक्षुओं और अतिथियों को यथायोग्य भिक्षा और भोजन से संतुष्ट कर देना 
चाहिए। पारस्कर मतानुसार (प्रत्येक व्यक्ति को) देवताओं को संतुष्ट करने के लिये प्रतिदिन यज्ञ 
- पञूचमहायज्ञादि) करना चाहिए। अन्न के अभाव में किसी भी द्रव्य से हवन करना चाहिए। 
कुछ भी न मिलने पर काष्ठ से भी हवन किया जा सकता है। मनुष्ययज्ञ (अतिथि-सत्कार) 
और पितृयज्ञ भी जल पात्र से पानी लेकर ही प्रतिदिन करना चाहिए! 
|| अहरहः स्वाहा कुर्यादन्नाभावो केनचिदाकाष्ठाद्‌ देवेभ्यः पितृभ्यो मनुष्येभ्यश्चोदपात्रात्‌ 
| आश्वलायन गृहसूत्र में पजमहायज्ञों के विवेचन में वैश्वदेव में काकबलि देने के पश्चात्‌ गोदोहन 
। मात्र द्वार पर स्थित होकर अतिथि की आकांक्षा किये जाने का विधान वर्णित है। 
गोदोहनमात्रम्‌ तत्र स्थित्वाउतिथिं MPENI 
` आपस्तम्ब गृह्यसूत्र में अतिथि-सत्कार का विशद वर्णन द्रष्टव्य है। इसमें अतिथि की 
| | लक्षण, अतिथि सत्कारोचित उपचार, आतिथ्य आदि का उल्लेख समृद्ध अतिथि-सत्कार ता 
| | दर्शन कराता है। आपस्तम्ब के मतानुसार जो व्यक्ति अपने धर्म में निरस्त रहने बाले गृहस्थ 
| ' यहां केवल धर्म के प्रयोजन से जाता है, किसी अन्य प्रयोजन से नहीं, वर्ह अतिथि हीता टु 
an स्वधर्मयुक्तं कुटुम्बिनमश्थागच्छति धर्मपुरस्कारो नाऽन्यप्रयोजनः सोउतिथिर्भवति s 
EE के अनुसार उसकी 
m = = more 
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करना चाहिए और उसे आसनः तथा पाद प्रक्षालन अर्पित करना चाहिए। अतिथि से 

ह पूर्वक संभाषण करना चाहिए दूध व अन्य पेय पदाथों से उसे संतुष्ट करके उसे जल 
तै अवश्य ही प्रदान करना चीहए। अतिथि को रहने का स्थान, शैया, चटाई, तकिया, चादर, 
तजन आदि अन्य वस्तुए अवश्य प्रदान करनी चाहिए- 

आवसथं दद्यादुपरिशय्यांमुपस्तरणमुपधानं सावस्तरणमभ्यञूजनं चेति॥१६ 
| अतिथि को भोजन अवश्य प्रदांन करना चाहिए। अतिथि को भोजन कराने के पश्चात्‌ 
| हो स्वयं भोजन करना चाहिए। घर में रखे हुए दुग्ध आदि रसयुक्त पदाथों को पूर्णतः समाप्त 
करना उचित नहीं है अपितु अतिथि के आने की संभावना करके ऐसी वस्तुएं शेष रखनी 
चीहए- 

न रसान गृहे भुञ्जीता5नवशेषमतिथिभ्यः॥” 

वेद का अध्येता गौ की दक्षिणा तथा मधुपर्क का अधिकारी होता है। मधुपर्क 
मधुमिश्रित दधि का हो अथवा मधु से युक्त दुग्ध का भी हो सकता है। इन वस्तुओं कां अभाव 
होने पर जल का भी मधुपर्क दिया जा सकता है- 


अभावे seu | 
अतिथि के प्रस्थान करने पर उसके साथ कुछ दूर तक जाना चाहिए, यदि अतिथि के 
. पास कोई यान हो तो जहां अतिथि यान पर आरोहण करें, उस स्थान तक पहुंचाने जाना 
चाहिए। अतिथि के साथ उस संमय तक चलना चाहिए जब तक वह वापस लौटने के लिये . 
TÉ कहता। यदि अतिथि उसे लौटने को कहने का ध्यान न रखे तो गांव की सीमा तक 
RIR आना चाहिए। | | 
जौ अपने अतिथि से पहले भोजन करता है, वह अपने कुल के अन्न को, समृद्धि को, | 
आ को, पशुओं और पुण्य फलों का भी भक्षण कस्ता है। अतिथि को दिया गया दुग्ध युक्त | | 
“न अगिष्टोम का फल उत्पन्न करता है। अतिथि चाहे प्रिय हो या अप्रिय, सत्कार करने पर || 
त को ही पहुंचाते है- | : . | 
प्रिया अप्रियाश्चाऽतिथयः स्वर्ग लोकं गमयन्तीति विज्ञायते॥२९ 
fa 3e प्रकार वैदिक संस्कृति ने 'अतिथि देवो भव' के माध्यम से वसुधैव कुटुम्कम्‌ का | 
pis प्रसारित कर विश्व-पटल पर अपनी श्रेष्ठता प्रतिष्ठित की है। . | 
SS वैश्वीकरण के युग S जबकि विश्व आर्थिक समुदाय के रूप में एकत्र 
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हो रहा है तथा सर्वत्र जीवन का यन्त्रीकरण हो रहा है, ऐसी दशा में ' अत्तिः 


3 थ-सत्कार परम्परा, 
के निर्वाह से वैदिकघोष “समानः हृदयानिव' तथा “वसुधैव कुटुम्बकम्‌' के उदात्त आदश 5 
सिद्धि हो सकती है।. 
| 1... ऋग्वेद 3/3/8 2. AZ 1/1/20 
3. . ऋग्वेद 4/4/10 ` 4. ऋग्वेद 5/4/5 
5. ऋग्वेद 6/7/1 यजुः 6. सामवदे, उत्तरार्चिक, . gu 
।। 7 अथर्ववेद 9/6/3 8. अथर्ववेद, 9/8/6 
| 9. अथर्ववेद, 9/6/6 10. अधर्ववेद्‌, 9/8/1-7 
1. अथर्ववेद, 9/10/4 - D. अधर्ववेद, 9/11/13-14 
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ऐतरेय ब्राह्मण 3/4/1 16. कठोपनिषद्‌ 1/1/6 
कठोपनिषद्‌ 1/1/8 Cd] 18. कठोपनिषद्‌ 1/1/9 


तैत्तिरीय उपनिषद्‌ शिक्षावल्ली नवम अनुवाक 

तैत्तिरीय उपनिषद्‌ शिक्षावल्ली एकादश अनुवाक 
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24. आश्वलायन गृह्यसूत्र अध्याय | अनुवाक 3 

25. आपस्तम्ब गृह्यसूत्र द्वितीय प्रश्‍न कण्डिका 6 सूत्र 5 तृतीय पटल , 

26. आएस्तम्ब गृह्यसूत्र द्वितीय प्रश्‍न कण्डिका 6 सूत्र 15 तृतीय पटल 

27. आपस्तम्ब गृह्यसूत्र द्वितीय प्रश्‍न कण्डिका 8 सूत्र 3 तृतीय पटल 

28. आपस्तम्ब गृह्यसूत्र द्वितीय प्रश्‍न कण्डिका 8 सूत्र 9 तृतीय पटल 

29. आपस्तम्ब गृह्यसूत्र द्वितीय प्रश्न कण्डिका 7 सूत्र 5 तृतीय पटल 
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जयशंकर प्रसाद-एक प्रकाशस्तम्भ 


Sto विजय इन्दु 
गुड़गांव 


बीसी शती की तृतीय दशाब्दि में काशी नगरी हिन्दी- साहित्य के विविध अंगों के 
qu wi साधना- स्थली बन प्रखरतम रूप में प्रकाशित हो रही थी। उपन्यास सम्राट मुन्शी 
। deep हास्य सम्राट्‌ ज्वालाप्रसाद श्रीवास्तव, आलोचना सम्राट्‌ आचार्य, रामचन्द्रशुक्ल व नाटक 
| gare भारतीय संस्कृति क परिचायक जयशंकर प्रसाद का वहां जमघट था। यह समय भारतीय - 
इतिहास का सबसे अधिक उधेड्बुन का समय था। उस समय राजनेता एवं साहित्यकार दोनों 
। हौ समाजोन्मुख कार्य में संलग्न थे। विभिन्न गणों, समाजों और जातीयताओं को एक सूत्र में 
। fad का विवेकवादी एवं आनन्दवादी दोनों ही प्रयत्न चल रहे थे। वहीं प्रसाद देश की गरिमा, 
संस्कृति एवं प्राचीनता के मोती साहित्य रूपी थाल में इतने सुन्दर ढंग से सजा रहे थे कि उसकी 

भा नभ तक पहुँच रही थी। 


| प्रसाद जी का पालन-पोषण काव्यात्मक वातावरण में हुआ। इनके पिता के यहाँ 
| काशीराज के दरबार में होकर लौटने वाले कवि आदि सभी प्रकार के गुणीजन आते रहते थे 
जिससे प्रसाद जी को नाना प्रकार के व्यक्ति वैशिष्ट्य का ज्ञान होने के साथ-साथ उनके मन 
पर काव्य संस्कार भी जमें। काव्य साहित्य-साधानों के प्रति अभिरुचि होने का तो उसी समय 
परिचय मिल गया था, जब आपने अन्न प्राशन-संस्कार के अवसर पर अपने सामने रखी हुई 
गा प्रकार की आकर्षक वस्तुओं में से अन्य कुछ न उठाकर लेखनी उठाई थी। नौ वर्ष को 


TORY चित्रकूट, नैमिषारण्य, मथुरा, ओंकारेश्वर, धरा क्षेत्र आदि स्थानों के पर्यटन का भी 
गहरा प्रभाव पड़ा। 


boe 


७ 


प्रसाद और उनका अजातशत्रु-3) 


| 

अल्पायु में ही 'कलाधार' उपन्यास से यह पद्य लिखा- | | 

S सुरेश धनेस, ठानेसहु सेस-न पावत सारे d | | 

हैं कोटिक पातकी पुंज, कलाधर ताहि धिनो बिच तारे। | । | 

तरेन की गिनति सम नांहि सुबेते तरे प्रभु पापी विचारे। | 
चलेन विरचिहि के, जो दयालु हैं संकर नेक निहारे॥ 


पसत पद्य में उन्होंने शिव की स्तुति की, जो उनके परवती काव्य में भी उनकी शैव 


चारे 


= oe में अन्तर्निहित हैं। 


Ror a 


ln ——— 
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प्रसाद जी के व्यक्तित्व को सुश्री महादेवी वर्मा ने रूपक अलंकार के माध्यम से इन Web 
आबद्ध किया है - हिमालय के ढाल पर उसकी गर्वीली चोटियो में समता करता हुआ d 
सीधा ऊँचा देवदारु का वृक्ष था। उसका उन्नत मस्तक हिम-आतप-वर्षा के प्रहार झेलता धा 
उसकी विस्तृत शाखाओं को आंधी-तूफान झक झोरते थे और उसकी जड़ों से एक छोरी, पतली 
जलधारा आँख-मिचौनी खेलती थी। ठिठुराने वाले हिमपात, प्रखर धूप और मूसलाधार वर्षा के 
बीच में भी उसका मस्तक ऊँचा रहा। आँधी और बफीले बवण्डर के झकोरे सहकर भी बह 
निष्काम-निश्चल खडा रहा, पर एक दिन जब संघर्षो में विजयी के समान आकाश में मस्तक 
"उठाए, आलोक स्तात वह उन्नत और हिमकिरीटिनी चोटियों से अपनी ऊँचाई नाप रहा था, तब 
| एक विचित्र घटना घटी। जिस उपेक्षणीय जलधारा का प्रहार हल्को गुदगुदी के समान जान 
पडता था उसी ने तिल-तिल करके उसकी जड़ों के नीचे खोखला कर डाला ओर परिणामत: 
चरम विजय के क्षण में बह देवदारु अपने चारों ओर के वातावरण को सौ-सौ ज्योतिषचक्रो 
में मथता हुआ धरती पर आ RTI 
(पथ क साथी - 89) 
नगेन्द्र जी ने प्रसाद की समता उस सागर से की है, जो आपने अन्तस्तल की ज्वाला 
को छिपाए, मुक्त शांत हँसी हँस रहा है। | 
प्रसाद जी की उपस्थिति स्वच्छता और सात्विकता का उद्रेक करती थी, जिसका प्रमाण 
महादेवी वर्मा की यह उक्ति है- उनकी उपस्थिति में एक उज्ज्वल स्वच्छता की वैसी हौ 
अनुभूति हुई जैसी उस कमरे में संभव है जो सफेद रंगों से पुता और सफेद फूलो से REI 
~ प्रसाद्‌ जी को अच्छा खाने-पहनने का शौक था, वस्त्र अतीव. स्वच्छ एवं प्रायः त 
रंग के होते थे। खान पान के शौकीन, मुख मंडल पर सदैव कान्ति एवं हँसी थिरकती रहती थी। 
उन्होंने अपने बगीचे में नाना पुष्प आरोपित कर रखे थे, वहीं अखाड़ा भी बनाया हुआ i 
“of विनोदशंकरूव्यास'' के आधार पर प्रसाद जी के व्यक्तित्व संबंधी निम्नलिखित 
तथ्यों का परिज्ञान मिलता है। | 


प्रसाद जी की दिनचर्या साहित्यिक थी प्रात: काल से रात तक कवि और quer में 

से चर्चा की चेष्टा करते रहते. थे। वे बडे मृदुभाषी, हँसमुख और मिलनसार थे। Ay ae 
भीड से बचने की चेष्टा करते थे। अपने विद्रेषी एवं आलोचकों से भी सद्‌भात | 

वे कवि - सम्मेलनों में भाग नहीं लेते, परन्तु छोटी कवि गोष्ठियं 3 i 

साथ कविता पाठ करते। प्रसाद जी बहुमुखी प्रतिभा के धनी थे, d अपनी अपूर्व 

का जिस किसी भी साहित्य विधा के लिए उपयोग किया, उसी क्षेत्र में 

- मिली। वे केवल नाटक सम्राट्‌ एंव कवि सम्राट्‌ ही नहीं थे, अपितु उन्होंने 
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! बडी उत्कृष्ट कृतियाँ रची। 
gemi 81 P हिन्दी-भारती के ऐसे वरद्‌ पुत्र थे, जिसे पाकर कोई भी भाषा अपने को |. 
yal समझेगी। अनेक प्रतिकूल परिस्थितियाँ होने पर भी उनकी साहित्य साधना की || 
कक बढती गई। छायावाद के वे जनक और सर्वश्रेष्ठ कवि स्वीकार किए जाते हैं। | 
E our" आधुनिक युग की सर्वश्रेष्ठ कृति स्वीकार की जाती है, जिससे उन्होंने 

E खोखली व्यवस्थाओ पर प्रहार किया, वहीं निबन्धो में विषयों कां बडा गंभीर एवं 
E un प्रतिपादन किया। 
(प्रसाद और उनका अजातशत्रु -5) : 
«uem साहित्य सागर में रत्न की तरह चमकती हैं। 
(1) a कतियाँ - प्रेमराज्य (1909 ई.), वनमिलन (1909 ई.), अयोध्या का उद्धार 
(190 $), शोकोच्छवास (1909 ई.), प्रेम पथिक (1914 ई.), महाराणा का महत्व (1914 
३), कानन-कुसुम (1913 ई.), चित्रधारा (1918 ई.), झरना (1918 ई.), आंसू (1925 ई. 
), लहर (1933 ई.), कामायनी (1934 ई.) 1 
(2) कहानी संग्रह: - छाया (1926 ई.), प्रतिध्वनि (1926 ©), आकाशदीप (1924 $. 
), आंधी (1929 ई.), इन्द्रजाल (1910 ई.), 
(3) उपन्यास: - तितली (1914 ई.), कंकाल (1929 ई.), इरावती अपूर्ण 
(4) नाटक: - सज्जन (1910-11 ई.), कल्याणी - aA (1919 eb hec न 
(1912 इ.) प्रायश्चित (1914 ई.), राज्य श्री (1915 =), विशाख (1921 ई), | 
(1921 हू), कामना (1923-24 ई.), जनमेजय का नागयज्ञ (1926 ई-), ATS Pr i| 
इ), enum विकमादित्य (1928 $), एक e (1929 ई) a ui. x 
उनका सारा साहित्य उनकी गहन अध्ययनशीलता का प्रतिफलन ^ T इतिहास और । 
पृष्ठभूमि में जो एक गहरी करुणा और ऊर्जा स्थित. आशावाद का परलोक EE b 
दर्शन की गुत्थियों को भेदकर मानव जाति और संसार के प्रति जो एक SEU | 
तेवर है, वही उन्हे एक महान्‌ लेखक के रूप में प्रतिष्ठित करता है। | | 
(प्रसाद के सम्पूर्ण नाटक-16) ue EE | 
. जयशंकर प्रसाद की गहरी चिन्तनशीलता ने हिन्दी नाटकों को पहली बार बौद्धिक | 
पा गोचीड उनकी नाटको की TER pe 
न ae तान 
| क स्त्रोतों an द्वारा अपनी समकालीन सामाजिक राजनैतिक यथार्थ का 
: खोजने का संभव प्रयत्न किया। पराधीनता एवं पराधीनता 
NANG Teh जलाई, अगस्त, सितम्बर 
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अतीत में खोजे गए अपितु सांस्कृतिक पराधीनता के अनेक कारणों “के भी समरूपी और 
समस्थानिको की पहचान करके Se वर्तमान के लिए आँखें खोलने वाला, शक्ति अह्न 
रूप में प्रस्तुत किया। धार्मिक मतवाद, जाति-उपजाति के झगडे, साम्प्रदायिक Su 
धर्मोन्माद, देश के छोटे-छोटे टुकड़ों में विभाजन की प्रवृतियो के बहुपक्षी समाधान नाटका à 
खोजने का प्रयल है। "i 
(प्रसाद के नाटक-12) 
अपने समय को परिभाषित करने के क्रम में अपने अतीत के प्राणतत्व को आत्मसात 
करते चलना उनका स्वभाव था। विचार, भाषा, शिल्प, यथार्थबोध, सभ्यता-समीक्षा, राष्ट्रीय 
और मानवीय चेतना, दार्शनिकता, रंगमंचीयता आदि को दृष्टि से वे सतत्‌ जागरूक रचनाकार 
el “उर्वशी चम्पू' से लेकर ' धुव्रस्वामिनी' तक की यात्रा नाटक की दृष्टि से अनवरत विकास 
और सतत जागरूकता की यात्रा है। 
प्रसाद की रचना अपने समय को ही परिभाषित करने वाली रचना नहीं है, बल्कि अपने 
समय को लिखे गए स्वाधीनता प्रयत्न हैं। प्रसाद जी ने केवल समय की जड परम्पराओं को 
बदलने को कोशिश की है वरन्‌ उन्हें एक नई दिशा भी दर्शाया। अपने समय के धार्मिक और 
राजनैतिक और सामाजिक पाखण्ड को fara मानव के हित की कसौटी पर कसते हुए 
उद्घाटित करने से प्रसाद कभी नहीं चूकते। यह उनकी साहित्यिक दृष्टि ही थी कि जिससे इतने 
गम्भीर और शाश्वत प्रश्नों की समकालीनता की दृष्टि से परखा हो। उनका दूसरा काम अपने 
समय की अभिरुचि को नाटक की दृष्टि से संस्कारित भी करना था। आज के संदर्भ में उनके 
नाटकों को नयी अर्थवता प्राप्त होती है - विशेषकर सांस्कृतिक और आर्थिक साम्राज्यवाद के 
इस युग में। , | s. 
निःसंदेह प्रसाद एक ऐसे पथिक हैं जो समय की धारा के नीचे प्राचीनता के पत्थरों 
को निकालकर संस्कृति से तराश रहे थे - नए युग के लिए पथ प्रदर्शन के लिए प्रेरणा के लिए 
जिससे आने वाला युग प्रकाशित हो। वे निश्चय ही अपने युग एवं आने वाले साहित्य के लिए 
| | एक प्रकाश स्तंभ के रूप में जाने जाएंगें। सरस्वती के ऐसे पुत्र सदियों में जन्म लेते हैं एवं युगो 
| तक रोशनी करते है। 9 


r 


E by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


गीता में गुरु-शिष्य परम्परा | 


डॉ० रेणुका सिन्हा 

उपाचार्य 

स्नातकोत्तर साहित्य विभाग, 

का. सि. द. सं. विश्वविद्यालय, दरभंगा 


सम्प्रति शिक्षा मानव जीवन को सच्ची सम्पत्ति है। शिक्षा के अभाव में मनुष्य पशुवत्‌ i 
वर्तमान शिक्षा हमारे चरित्र को नहीं सँवारती जिससे मनुष्य का व्यक्तित्व निखर सके। शिक्षा का 
वास्तविक अर्थ है वह जो व्यष्टि के माध्यम से समष्टि के कल्याण का केन्द्र बन सके। यह शिक्षा 
दो तरह की होती है, पहली आध्यात्मिक शिक्षा और दूसरी भौतिक शिक्षा! आध्यात्मिक शिक्षा मं 
साधन ही रहते हैं। जबकि भौतिक शिक्षा में साधन-साध्य बन जाते हैं। सच्ची शिक्षा सभी साधनों 
का परित्याग करती है, हमारे श्रेय को पुष्ट करती है, विवेक को सशक्त बनाती है एवं प्राणों में 
संजीवनी शक्ति का संचार करती है। अतः आध्यात्मिक शिक्षा ही स्वीकार्य [3 

आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्ति के लिए गुरु का होना आवश्यक है ताकि शिष्य उनसे सांगोपांग 
ज्ञान प्राप्त कर सके। शिष्य को गुरु की आनुश्रविक परम्परा से ज्ञान प्राप्त होता है। आधुनिक काल 
में जो श्रेष्ठ जन एक दूसरे को ठगते या प्रताडित करतें हैं उसे समाज “गुरु' की संज्ञा प्रदान करता 
है। जैसा कि किसी ने कहा है- “यो यस्य प्रतारकः स तस्य गुरु: 

गुरु की संज्ञा उसे दी गई है जो अपने शिष्य को भव-सागर से पार उतार दे, वह प्रतारक 
है अर्थात्‌ सच्चा गुरु है। गुरु मल्लाह का कार्य करता है। श्रद्धापूर्वक नाविक पर विश्वास aN 
ही वह नाविक नाव पर सवार व्यक्ति को किनारे लगा देता है। यहाँ मल्लाह शब्द गुरु का ओर 
सवारी शब्द शिष्य का द्योतक है। | 

` अध्यापक और गुरु दोनों दो वस्तु' हैं। अध्यापक मात्र किताबी ज्ञान प्रदान करता है जबकि 
गुरु आध्यात्मिक ज्ञान। अध्यापक जीवन जीने की कला बतलाता है जबकि गुरु मोक्ष का मरा 
प्रशस्ते करता है। गुरु मन्त्र प्रदाता होता है जो हर परिस्थिति में अपने शिष्य के साथ स्थूल या सूक्ष्म 
रूप में विराजमान हो आत्मदर्शी बनाता है। अध्यापक एकोद्देश्यीय होता है जबकि गुरु Mad 
“दान कर शिष्य को अपने समान बनाने की हमेशा कोशिश करता है। इसलिए गर्ग संहिता में गुरु 
P ब्रह्मा, विष्णु और महेश का साक्षात्‌ स्वरूप कहा गया है, यथा - 

“गुरुब्रह्मा गुरुर्विष्णुः गुरुदेवो महेश्वर:। | 
गुरुसाक्षात्‌ परं ब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नमः (४.१.३) eae 
महानारायणोपनिषद्‌ में. तो गुरु को साक्षात्‌ आदिनारायण ही कहा गया है- Um 
TE पुरुष: | 


परम 
गीता ज्ञान का भण्डार है और उसके उपदेशक साक्षात्‌ नारायण कन है जो अपने पर 
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शिष्य अर्जुन को कुरुक्षेत्र की पवित्र भूमि पर उस समय ज्ञान प्रदान करते हैं जिस समय अन 

बन्धु-बान्धवों को देखकर बिल्कुल विचलित और मोहित हो जाता है। साथ ही A n 

| क्षत्रियोचित धर्म के अनुष्ठान से विमुख हो जाता है। भगवान्‌ अर्जुन का निश्छल मन होने के कार 
उसे विवेक प्रदान करते हें साथ ही निष्कपट भाव से गीता का उपदेश देते हे कृष्ण लह 
अपना परम मित्र और शिष्य समझते हैं। वे उन्हें क्षत्रिय धर्म का पालन करने की अनुमति 
करते. हैं। वे स्पष्ट कहते हैं कि ये जितने भी मनुष्य जन्म ग्रहण किये हैं उनकी मृत्यु निश्चित है 
और उनका पुनर्जन्म भी होना तय है। इसलिए हे अर्जुन! अपने क्षत्रिय धर्म का अर्थात्‌ अपने 
कर्त्तव्यों का पालन करो। इसके लिए शोकाकुल होने की आवश्यकता नहीं है। इस संसार में आत्मा : 
अमर है जो तुम्हारे मारने पर भी नहीं मरेगा, क्योंकि - 

“नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दहति पावकः। 


न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः॥' ( अ.२/२३) | 


और भी - 
'अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च। 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः॥'( अ.२/२४) 


_ अत: यह आत्मा जिसका खण्ड करना सम्भव नहीं है जिसे न घुलाया ही जा सकता है 
अर्थात्‌ यह अखण्डित और अघुलनशील है इसे न तो अग्नि द्वारा जलाया जा सकता है और न ही 
सुखाया। यह सर्वव्यापी, अधिकारी है, शाश्वत है एवं स्थिर है जो सदैव एक जैसा बना रहता है। 
अतएव हे अर्जुन! जिस आत्मा का तुम कुछ बिगाड़ ही नहीं सकते उसके लिए सोचना ही क्या? 
अतः युद्ध को अपना क्षत्रिय धर्म समझो। इतना ,ही नहीं जिसका जन्म हुआ है वह निश्चित रूप 
से मृत्यु को प्राप्त होगा फिर तुम अपने सम्बन्धियों के जन्म मृत्यु के विषय में क्यों सोचते हो। 

| इनके लिए शोक करने का तौ प्रश्‍न ही नहीं उठता। यहाँ अर्जुन को कृष्ण अपने क्षत्रिय धर्म का. 
|| बोध कराते हुए कहते हैं- { 


'जातस्य हि gat gada जन्म मृतस्य च। 
तस्मादपरिहार्येऽर्थ' न त्वं शोचितुमर्हसि॥' (अ.२/२७) 
स्वधर्म को मानवीय धर्म कहा गया है। यह जीवन का प्रथम आध्यात्मिक सोपान है। यथा 
स्वधमे निधन श्रेयः परधर्मो भयावह: 
लिए कृष्ण अर्जुन को अपने धर्म को विशिष्ट धर्म की संज्ञा प्रदान' करते हुए कहते pm 
के लिए युद्ध से श्रेष्ठ अन्य कार्य तुम्हारे लिए नहीं है। इसलिए क्षत्रिय होने के कारण ae RB. 4 
को महत्त्व देते हुए तुम्हें संकोच नहीं करना चाहिए- ‘enaifig युद्धाच्छेयो5न्यत्‌ xa | 
विद्यते। २/३९ xd ^i e 
विनम्रता शिष्य की सबसे श्रेष्ठ सम्पत्ति है। अर्जुन अत्यन्त विनम्र शिष्य ह 
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मनुष्य को मन में उपजा हुआ धर्म -इन्द्रिय-तृप्ति से विलग हो जाता है अर्थात्‌ वह अपनी सभी 
कामनाओ का त्याग कर देता है तो वह बिल्कुल पवित्र हो जाता है और उसका मन आत्मसंतोष 
का अनुभव करता है। साथ ही ऐसी अवस्था आने पर वह बिल्कुल विशुद्ध दिव्य चेतनावाला हो 
जाता है जिसे सभ्य भाषा में स्थितप्रज्ञ कहा जाता है। ऐसे आध्यात्मिक पुरुष के पास विषय-वासना ' 
फटक नहीं पाती। वह अपने को भगवान्‌. का दास मानता है और सदैव प्रसन्न रहता है। यथा- 
“प्रजहाति यदा कांमान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌। | 

आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रजञस्तदोच्यते॥'( अ.२/५५ ) 

. अर्जुन को भगवान्‌ श्रीकृष्ण भरत-बंशियों में श्रेष्ठ कहते हुए उसे आत्मज्ञान के प्रति 
उसुक मानते हैं और उपदेश भी प्रदान करते हैं। वे अर्जुन से कहते हैं कि आत्मा ओर परमात्मा 
का शान अत्यन्त रहस्यमय है जिसे भगवान्‌ के मुखारविन्द से ही जाना जा सकता है। साधारण जन 
गा विषयों में लिप्त पुरुष इसके विषय में कुछ नहीं बता सकते हैं। अतः तुम अपने इन्द्रिय को 
कश में करो। ये इन्द्रियाँ आत्म-साक्षात्कार एवं ज्ञान प्राप्त करने में बाधक हैं। जिसने इनका दमन 
कै लिया समझो वह आत्मज्ञान का अधिकारी हो गया। बुद्धिमान्‌ पुरुष भौतिक staal के संसर्ग £ 
PT दुःख के कारणों को भली-भाँति समझता है। अतः उसमें लिप्त नहीं होता क्योंकि ऐसे | 

गें का आदि और अन्त होता है। अत; चतुर व्यक्ति उसमें लिप्त नहीं होता। यथा- PV | 
“ये हि संसर्गजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः॥( 304/33) Ee 
भगवान्‌ अर्जुन को मुक्ति विषयक शिक्षा प्रदान करते हुए कहते हैं कि जो समस्त इन्द्रियं 
. ` धु बाहर कर दोनों दृष्टियों को नासिकाग्र पर केन्द्रित कर, प्राण तथा अपात E को . 
8. . योग ae "कर और अपने मन, इन्द्रियों एवं बुद्धि को वश में कर मोक्ष को लक्ष्य ates A वह D. 
| P. T भय और क्रोध से परे हो मुक्त हो ज्ञाता है। इतना ही नहीं कृष्ण अर्जुन । 
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को आत्म-साक्षात्कार के लिए अष्टाडग योग अर्थात्‌ आठ pce कौ यम, नियम, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि की शिक्षा प्रदान करते हैं। इससे यह ज्ञात होत i 

कि कृष्ण साधारण गुरु नहीं हैं वे स्वयं आत्मपुरुष या परम पुरुष परमात्मा हैं। इस तरह free 
| लिए गुरु ही सर्वस्व होता है। शिष्य अर्जुन अपनी सारी इच्छाओं को कृष्ण जैसे गुरु को समि 
। कर चुका है। कृष्ण भी यही उपदेश या शिक्षा अर्जुन को देते हुए पुनः कहते हैं कि जो मुझ जैस 
| गुरु पर अपनी समस्त इच्छाओं को सौंपकर एक मात्र मेरा ही नित्य निरन्तर स्मरण करता है वह 
| मुझको अवश्य ही पाता है। यथा - “अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। तस्मात 
| कालेषु मामनुस्मर युध्य च'। इत्यादि। 
| अर्जुन की उत्सुकता कृष्ण के विराट्‌ रूप के दर्शन एवं उनके उपदेशो से और भी बढ़ती 
| जाती है जैसा कि सुयोग्य शिष्य का होना चाहिए। अन्त में यही कहा जा सकता है कि गीता में 
गुरु एवं शिष्य दोनों मानव समुदाय को प्रेरित करने के लिए एक-दूसरे को विवेकपूर्ण उपदेश या 
ज्ञान देते हैं। अर्जुन भी सब जानता है लेकिन गुरु के समक्ष अपने-आप को अज्ञानी कहता है ताकि 
भगवान्‌ (गुरु) स्वमुख से आत्मतत्त्व को समझावें और सांसारिक लोगों को भी इसका ज्ञान प्राप्त 
हो। 

अन्ततः यह कहा जा सकता है कि इस जगत्‌ में अर्जुन जैसा शिष्य दुर्लभ है जिसके' 
अन्दर लोककल्याण की भावना विद्यमान है। आज वही उपदेश संसार के प्रत्येक व्यक्ति के लिए 
अमृत की धारा बन चुकी है। इस तरह गीता में गुरु-शिष्य की सनातन परम्परा “एवं आचार-विचार 
का आदर्श प्रस्तुत है। इसके सम्यक अनुशीलन से शिष्य स्वयं को पहचान ले सकता हे। साथ ही 
सच्चे गुरु की शरण लेकर अपने उद्धार के मार्ग पर अग्रसर होकर परम लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त कर 
सकता है। 
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ag वैभाषिक दार्शनिक के मत में काल व्यवस्था 


डा० धर्मदत्त चतुर्वेदी 
| (एसोसिएट प्रोफेसर एवं अध्यक्ष) संस्कृत विभाग 
| #0 30 ति0 Ro Wo सारनाथ, वाराणसी 


भौतिक सुख मात्र में व्याप्त मानव भले ही इस चराचर जगत्‌ की संरचना एवं प्राकृतिक 
तत्वों के विवेचन में असमर्थ, किन्तु विभिन्न दार्शनिक तत्वों के विवेचन से मुक्तं नहीं रह सके। 
qud, अप, तेज, वायु, आकाश, काल, दिक्‌, आत्मा, एवं मन इन सभी पदार्थों की सत्ता, 
' असता, व्यापकता, नित्यता, एवं अनित्यता के प्रामाणिक विवेचन के विषय में 'मुण्डे मुण्डे 
मतिर्भिना' इस उक्ति के अनुसार तभी दार्शनिकों का दृष्टिकोण एक जैसा सम्भव नहीं था। भारतीय 
| दार्शनिकों ने अपने चिन्तन, अनुभव एवं शास्त्रीय सिद्धान्त के परिप्रेक्ष्य में इन सभी की व्याख्या 
ah अपने-अपने शास्त्रीय सिद्धान्तों को ध्यान में रखकर इन तत्वों को मीमांसा करने से इनका 
fui विवादग्रस्त हो गया। इसीलिए आज के सुविचारक विद्वानों को इन तत्वों के यथार्थ ज्ञान हेतु 
बिचार विमर्श करना तथा चिन्तन करना एक मुख्य अंग हो गंया। इन तत्वों में चाहे काल हो या 
आकाश हो इनके यथार्थ ज्ञान के विषय में सभी विद्वानों A अपनी बुद्धि को सुलझाने को 
आवश्यकता का अनुभव किया। . है ; i 
काल एक ऐसी विद्या है, जिससे सभी चराचर जगत्‌ के प्राणी एवं विषय fafaa है! 
यही मानव को किसी विषय में प्रवृत्त कराता है। काल की कल्पना के बिना सूर्य एवं चन्द्र के 
LII निर्धारित नहीं हो सकता, किसी की सीमा निर्धारित नहीं की जा सकती। इसके 
बिना आयु का मापन नहीं हो सकता, तथा किसी वस्तु की व्यवस्था एवं उसका प्रभन्न भी संभत | 
नहीं हो सकता। पूर्ववर्ती घटनाओं, आख्यानों तथा ऐतिहासिक तथ्यों को मान्यता नहीं हो सकती। 
किसी शुभ या अशुभ कार्य के -फल प्राप्ति की कल्पना भी नहीं की जा सकती। वाक्य पदीयकार 
TER ने काल की शक्ति को स्वतन्त्र माना है। इसमें पल घटी आदि की कल्पना की गई al 7 
इसो के अनुसार जन्म आदि षड्‌ भाव विकार होते है।। जो पदार्थों के भेद ‘sees होते हैं। समस्त | 
कारण (शक्तियाँ काल की आज्ञानुसार कार्य करती हैं। हेमन्त काल में जिन्हें रोका गया वे B | 
ल में आज्ञा पा जाती हैं। अत: समस्त कारण शक्तियाँ काल के अधीन हैं। जेसे em) E^ 
क्यो को पकड़ने के लिए एक पक्षी को सूत्र में बांधकर प्रेरित करते हैं, पक्षी सूत्र ier 
जाल TRU अस्वतन्त्र की तरह हैं। क्योंकि सूत्र के खींचने पर पुनः पकड़ लिये न 
| ले रूपी सूत्र में बंधे हुए पदार्थ संकोच और विकास रूप उत्पत्ति और ध्वस SIME क 
A "Qr ; पदा y E cS | 
E इसीलिए काल रूपी सूत्र में बंधा हुआ विश्‍व, काल आने पर AIRS | 
| CE) रहा जाता है। जब प्रसूत स्थित होता है, तब “अस्ति कहा Wists Piste SE । 
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है, तब ''विपरिणमते'' और विकार परिवर्तन बढ्ता है, तब 'वर्धते' कहा जाता है। क्षीण हो 
स्थिति में 'हसति' तथा नष्ट होने पर 'नश्यति' का व्यवहार होता है। अत: भर्तृहरि मत में 
„एक व्यापक वस्तु है। 

ऐसी स्थिति में काल जैसे महत्वपूर्ण विषय के स्वरुप, भेद तथा. उसकी सत्ता या असत्ता 
| के विषय में दार्शनिक दृष्टिकोण का जानना आवश्यक हो जाता है। 


F वैशेष्विक दर्शन में नवद्रव्यों में से काल नामक द्रव्य को नित्य एवं व्यापक बतलाया गया। 
इसके ,संख्या, परिमाण, पृथकत्व, संयोग और विभाग नाम पांच गुणों का निर्देश भी किया गया। 
| / SHSM बुद्ध ने स्वयं काल की सत्ता का उपदेश किया| काल के बिना वस्तु की सत्ता नहीं 
हो सकती। समस्त संस्कृत वस्तुएं ज्ञेय या अज्ञेय, अनित्य संस्कार मात्र हैं। वस्तु से अतिरिक्त काल 
| या काल से अतिरिक्त वस्तु की सत्ता नहीं हो सकती। ये दोनों परस्पराश्रित हैं। भगवद्वचन एवं | 
| सूत्रों को आधार बनाकर कुछ बौद्ध दार्शनिकों ने काल कों वस्तुसत्‌ बतलाया तो किसी ने भगवत्‌ 
। वचनो को आलोचना करके युक्ति द्वारा वर्तमान काल को ही वस्तु सत्‌ बतलाया। कुछ अन्य ag 
दार्शनिकों ने भाव का खण्डन करते हुए तद्धेतुक काल का समूल खण्डन किया। इस प्रकार सभी 
एक-दूसरे के मतों का खण्डन करते हुए अपने मत को. पुष्टि करते हैं। 
बौद्ध दर्शन में प्रमुख रूप से वैभाषिक, सौत्रान्तिक योगाचार तथा माध्यमिकों के काल 
विषयक मत प्राप्त होते हैं। इनमें प्रथम दो काल की सत्ता मानते हैं, किन्तु माध्यमिक काल को 
सत्ता, नहीं मानते। वैभाषिक सर्वास्तिवादी है, इसीलिए सर्वम्‌अस्ति इस सिद्धान्त-के अनुसार इनक 
मत में काल की सत्ता मानी' जाती है। | 
जबकि सौत्रान्तिक वर्तमान काल को ही वस्तुसत्‌ मानते हैं। अतीत एवं अनागत को 
वस्तुसत्‌ नहीं मानते। इसी कारण वैभाषिक एवं सौत्रान्तिक मत में विरोध दिखाई देता है। माध्यमिक 
शून्यवांदी या असतूवाद्री हैं। इनके मत में सब कुछ असत्‌ रहता है इसलिए परमार्थतः काल कौ 
सत्ता नहीं मानते। व्यवहारतं: ये सभी कालों को मानते हैं। व्यावहारिक तौर पर सभी दार्शनिक काल 
को मानते $1 क्योंकि व्यवहारतः काल का अपलाप नहीं किया जा सकता। 
| ...„ यहाँ कुछ प्रमुख संस्कृत बौद्ध ग्रन्थों के आधार पर काल विषयक मतों का 57 
| वैभाषिक, सौत्रान्तिक हीनयानी तथा माध्यमिक महायानी के मतों में से वैभाषिक का विवेचन प्रस्तुत 
| है; ck 
M Wee 07 E 
PRER छझर्बास्तिवांदी वैभाषिक के अनुसार अतीत amm T 
E वादी वैभाषिक “यद्यस्ति सर्वकालास्तित्वात्‌2 अनु के अनुरोध 
| | FRAY की सत्ता मानते हैं। सब कुछ सत्‌ है (सर्वमस्ति)3 सिद्धान्त UR 
. ० सं्रोश्तिवाकीः sera वैधाषिकों में काल के विषय में भदन्त, धर्मत्रात, भर 
75) 
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qn एवं भदन्त बुद्धदेव के मत प्राप्त होते हैं। 
«ca धर्मत्रात भावान्यधिकवादी है। यह भाव का अन्यथात्व 4 मानते हैं। जब एक धर्म 
j अध्व में गमन करता है, तब उसके द्रव्य का अन्यथात्व नहीं होता। किन्तु भाव का अन्यथात्व 
| हेता है। जैसे सुवर्ण पात्र को तोडकर उसका रूपान्तर किया जाता है। इससे संस्थान का अन्यथात्व 
तोता है, वर्ण का नहीं! इसी प्रकार गुण का का” है। जैसे दूध से दही होता है इससे 
दूध में परिवर्तत जरूर आ जाता है किन्तु दुग्ध द्रव्य में परिवर्तन नहीं आता! इससे इनके मत में 
अतीत प्रत्युत्मन्न एवं अनागत का अन्यथात्व भाव के अन्यथावश होता हे। जब अनागत वस्तु अपने 
अनागत भाव को छोड़कर वतमान में आ जाती है, तब वह वर्तमान भाव को अङ्गीकार करती 
है इस तरह कालवर्ती एक ही पदार्थ में भावों की विविधता के साथ मूल भाव अपरिवर्तित रहता 


है। 


qe 


भदन्त घोषक लक्षणान्यथात्ववादी हैं। इनके मत में एक ही धर्म में तीनों कालों के लक्षणों 
का स्थायित्व रहता है। अर्थात्‌ अतीत वस्तु अतीत लक्षण से युक्त होती है, किन्तु वह! वर्तमान तथा 
भविष्य के लक्षण से रहित भी नहीं होती। इसी तरह वर्तमान भी वर्तमान लक्षण से युक्त होने पर 
| भी अतीत एवं. अनागत के लक्षण से रहित नहीं हो सकता। जैसे एक सुन्दरी में अनुरक्त होने पर 
भी पुरुष दूसरी सुन्दरियों से भी विरक्त नहीं होता।5 यद्यपि वह एक सुन्दरी से प्रेम रखता है फिर 
भी अन्य स्त्रियों के साथ प्रेम की भावना नहीं होती। अतः इनके मतं में अतीत एवं अनागत तथा 
( प्र्युसन तीनों कालों के लक्षणों का स्थायित्व एक ही धर्म में रहता TN : 
भदन्त वसुमित्र अवस्थान्यथावादी हैं। अवस्था परिवर्तन से अध्वों में भेद माना जाता है। यहाँ 

अवस्था का अभिप्राय कर्म से है। धर्म sed में प्रवर्तित होकर अवस्था को प्राप्त कर अन्य निर्दिष्ट 
जैसे एक गुटिका (वर्तिका) एकाङक में निक्षिप्त एक कहलाती है। दशाङ्क में निक्षिप्त दश कहलाती 
है अतः अवस्था या कर्म के आधार पर तीनों कालों में विभेद होता है। यशोमित्र ने बतलाया fe 
जिस अवस्था में जो धर्म कारित्र नहीं करता है, उस अवस्था में उसे अनागत कहा जाता है, और 

अवस्था में कारित्र करके रुक जाता है, उसे उस अवस्था में अतीत कहा जाता है। | 

` भदन्त बुद्धदेव अन्यथान्यथात्ववादी Pi धर्म अध्व में प्रवर्तमान होकर अपेक्षावश SETS 
+र करता है। अर्थात्‌ यह पूर्व और अपर की अपेक्षावश अतीत और अनागत वर्तमान e ! 
à वही N एक ही स्त्री भार्या तथा माता की संज्ञा प्राप्त करती है! पिता को दृष्टि NS 3 x | 
N पति की अपेक्षा से भार्या होती है और पुत्र की अपेक्षावश माता भी हो जाती है। वह एक 

उ अपेक्षा से ही उसके नाम में विभेद होते हैं। इसी प्रकार काल उक कै किस Hem 
A WER ग्रहण करता है। १ ट | 
| uunc ` ईन उपर्युक्त चारों मतों में, तृतीय वसुमित्र का मत वैभाषिको को अधिक मान्य iu क्योंकि \ 
| क्रिया के द्वारा काल की व्यवस्था होती है। घोषक के मत में एक ही समय में एक वस्तु 
ESSI गुरुकुल पत्रिका - जलाई, अगस्त, सितम्बर 201 eo 
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में तीनों कालों के लक्षण रहते हैं। जो असम्भव सा ज्ञात होता है। अत: वसुमित्र कौ कारित 
वैभाषिको को अधिक प्रिय है। इसमें कारित्रवश अध्व और अवस्था व्यवस्थापित होते me 
अपने कारित्र को नहीं करता, तब वह अनागत है। जब वह अपना कारित्र करता रहता 
प्रत्युत्पन्न होता है। जब कारित्र उपरत हो जाता है, तब वह अतीत होता है।9 


अभिधर्मकोश में सर्वास्तिवादीय मतों के प्रसङ्ग में एक मत और दिखाया है, जिसे 
| विभज्यवादी मत कहा जाता $i इसमें प्रत्युत्पन्ने और अतीत के एक प्रदेश के अर्थात्‌ उस कर्म के 
.. जिसने विपाक दान नहीं किया तथा अस्तित्व की प्रतिज्ञा करता है, और अनागत तथा अतीत के 
-उस प्रदेश के अस्तित्व को नहीं मानता, जो (दत्त विपाक कर्मात्मक है, वह विभज्यवादी "मत कहा 
जाता हे।10 | 
वैभाषिक मत में प्रत्युत्पनन, अतीत एवं अनागत तीनों की द्रव्यतः सत्ता मानी जाती है। ये 
तीनों द्रव्य सत्‌ है। उनके अनुसार संस्कृत ही अध्व अर्थात्‌ अतीत, प्रत्युत्पन्न और अनागत काल 
Bl अतीत अनागतादि तीनों कालों में धर्म का अस्तित्व होता है। किन्तु संस्कृत धर्म के अतिरिक्त 
काल वैभाषिको को मान्य नहीं होता।।! इनका गत गच्छद्‌ तथा गमिष्यद्‌ भाव होता है। जैसे एक 
अध्व ग्राम को लोक में कहा जाता है कि यह अध्व ग्राम को जाता. है, गया है, और जायेगा। इस 
* मत को पुष्टि में सर्वमस्तीति ब्राह्मण 12 सर्वमिति द्वादशायतनानि 13 इत्यादि सूत्र भी प्राप्त होते है 
इससे तीनों कालों की पुष्टि भगवत्‌ सूत्रों से भी हो जाती है। ; 
भगवान्‌ के द्वारा रूपस्कन्ध के. प्रतिपादन से भी इस मत की पुष्टि होती है। यत्किज्चित्‌ 
रूप, अतीत हो, या अनागत, या प्रत्युत्पन्न या आध्यातिमक हो, या बाह्य हो, औदारिक स्थूल हो 
|, , या सूक्ष्म आदि इन सभी को एकत्र करं रूपस्कन्ध होता है।14 इसके अनुरोध से अतीत अनित्यता 
| से निरुद्ध रूप होता है।. अनागत रूप अनुत्पन्न. रूप तथा प्रत्युत्पन्न रूप उत्पन्न और अनिरुद्ध रूप 
होता है115 वर्तमान "निरुध्यमान भी होता है, क्योंकि यह उत्पन्न होकर स्वनिरोधाभिमुख होता है। 
| _ जायमान धर्म अनागत धर्म होता है, क्योंकि अनागत धर्म अनुत्पन्न होने से उत्पादाभिमुख होता. है। 
| आगम एवं युक्ति के द्वारा त्रिकाल सिद्धि | | 
- अभिधर्मकोश में वैभाषिक मत की सिद्धि मै अनेक आगम वचन निर्दिष्ट हैं। वैभाषिक का 
रूप नहीं 
तो श्रुतवान 
होता तो शुभ 
अतीत होती 


करते हैं 


$18 जब gy 
है तब वह 
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ga से तथा दूसरा विषय से मनोविज्ञान की उत्पत्ति मन तथा इन्द्रिय से होती है। यदि 


wr छ नागको न माता जार तो मनोविज्ञान दो हेतुओं से केसे उत्पन्न हो सकता है। 
p सद्विष्यात्‌ हेतु से भी अतीत एवं अनागत की सत्ता होती है। विज्ञान के लिए विषय की 


pu वस्तुओं का अभाव माना जाएगा तो विज्ञान निर्विषय हो जायेगा। अत: विज्ञान का विषय 
अतीत एवं अनागत वस्तु सत्‌ है। 

फल की उत्पत्ति होने से भी अतीत एवं अनागत की सत्ता माननी चाहिए। अतीत कर्म से 
s जाय तो फल का उत्पाद ही सिद्ध नहीं हो सकता। अत: उपर्युक्त हेतुओं से सर्वास्तिवाद 
मत में वर्तमान की तरह अतीत एवं अनागत की सत्ता स्पष्ट होती है। 

sus से भी भगवान्‌ लगुडाशिखीयक19 परिप्राजकों को उद्दिष्ट कर कहते हैं -- अतीत 
कर्म निरुद्ध, विनष्ट अस्तङ्गत कर्म है। इसके अनुसार यह कर्म था। ऐसा ज्ञात होता है तथा क्या 
प्राजको को उस अतीत कर्म का भूतपूर्वत्व इष्ट नहीं है।, í 

यदि अतीत नहीं होगा तो फल हेतु रहित हो जाएगा। सूत्र में कहा गया है जो अतीत है 
वस्तु सत्‌ है, वह हितकर है। ऐसा भगवान्‌ ने उपदेश किया है। 20 कहा भी गया है कि अतीत 
एवं अनागत सभी अनात्म भावों को भावित क़रते हैं। । : 

| तथागत के दशबल भी अतीत us अनागत कर्मो को ज्ञापित करते हैं। तथागत स्वयं कहते 

हैं, जिसका अतीत में किया हुआ पापकर्म नहीं होता, यह पुरुष दुर्गति में नहीं पड्ता। T 
चित्तवर्ती dub के श्रद्धा आदि अनाश्रव इन्द्रिय नहीं हो सकते।21 यदि अतीत ९० AUT TE 
की स्मृति नहीं होगी तब पुरुष पञ्च विषयों का स्मरण नहीं कर सकता22 A 

यदि अतीत एवं अनागत नहीं है तब अर्हन्‌ यह कैसे कहता है ध्यान re 
प्राप्त हो गया हूँ। वह सामिधस्थ होकर नहीं बोलता। चार स्मृति उपस्थानों में अधिचित्त एव 


वे * अनागत नहीं सत्ता भी 
बेदन की भावना नहीं हो सकती।23 यदि अतीत एवं अनागत नहीं है तब तत की | 


; नहीं 24 
नहीं हो सकती। इसके अतिरिक्त दीर्घ अथवा अल्पकालीन शील एवं अभ्यास ७) हो सकता। 


| च नहीं मानते 25 
वैभाषिक का आक्षेप है कि जो दार्शनिक अतीत एवं अनागत का i दी अ 
व चे उत्त दें कि अतीत अनागत क्लेश से अतीत अनागत वस्तु में केसे संयुक्त ? 


कथन लोक में यह 
. अतीत एवं अनागत का वर्तमान के समान अस्तित्व होता ही है। इनका कथन है कि 


उत्पन्न होता 

पर्पाय 26 भी देखा जाता है कि जो उत्पन्न होता ह. ee हता oa है। इसी तरह 

तथा रूप निरुद्ध होता है, यह पर्याय है अन्य उत्पन्न होता है, अन्य A अत: अतीत एवं 
ब भी उत्पन्न होता ॥ नगन कयी क्योंकि जो उत्पाद्यमान है वह अध्न 1 r1 
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ती है। विज्ञान किसी आलम्बन विषय को लेकर ही प्रवृत्त होता है। यदि अतीत तथा ' 


की उत्पत्ति होती है। अतीतादि कमों का फल वर्तमान में प्राप्त होता है। यदि अतीत की सत्ता . | 
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अनागत है ही ऐसा मानना चाहिए। 
पद टिप्पणी :- 
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अभि0 को0 पंचम कोश 


20. 


25. 


aë लगुडशिखीयान्‌ परित्राजकान्‌ अधिकृत्य उक्तं भगवता यत्‌ कर्माभ्यतीतं क्षीणं निरुद्ध 


` तथागतस्य दशबलान्यतीतानागतकर्माणि जनयन्ति। तथागतः स्वयमेव वदति यस्य नास्त्यतीतं कृतं 
. स्मृतिर्यादि नास्ति अतीतानागतयोः तदा पुरुषो नानुस्मरेत्‌ पञ्चविषयान्‌। सत्य सिद्धि 
. यद्यतीतमनागनं नास्ति, तदा अर्हन्‌ न कीर्तयेत्‌-अहंध्यानसमाधिमुपसम्पन्त इति। न हि समाधिस्थितो 


. यद्यतीतमनागतं नास्ति तदा तथागतो सम्‌ स्यात्‌ दीर्घमल्पकालं वा शीलाभ्यासश्च न स्यादित्यतो 


` अस्ति पर्यायोऽन्यदुत्पद्यतेऽन्यन्निरुध्यते अभि0 को0 पंचम कोश 


E अनागतं चेद्रूपं नाभविष्यत्‌ श्रुतवानार्यश्रावकोऽनागतं wd नाभ्यनन्दिष्यत्‌। यस्मान्तहर्यस्त्यनागतं 
विस्तर:। यदि चातीतं न स्यात्‌ शुभाशुभस्य कर्मणः फलमायत्यां कथं स्यात] अभि0 

qp पंचम कोश, पू0 बौ0 भा0 सं) : 

र्वालास्त उक्तत्वात्‌ द्वयात्‌ सद्विषयात्‌ फलात्‌। 

तदस्तिवादात्‌ सवईस्तिवादा, इष्टाः चतुर्विधा:॥ अभि0 को0 कारिका 25, पंचम कोश, YO 805 

gi प्रतीत्य विज्ञानस्योत्पादात्‌ ।।अभि0 को0 पंचम कोश।। 


विगतं विपरिणतं तदस्ति। 


यदि नास्त्यतीतं, फलं निर्हेतुक स्यात्‌। उक्तञ्च सूत्रे-यदतीतं वस्तु सत्‌ हितकरं तद्‌ 
सत्य सिद्धिशास्त्र, 90 69, बडौदा प्रकाशन 


पापकर्म स पुरुषो नैव दुर्गतौ पतिष्यति। साम्रवचित्तवर्तिनां शैक्षाणां श्र्दादीच्यनास्रवेन्द्रियाणि न 
स्युः। सत्यसिद्धिशास्त्र YO 69, बड़ौदा प्रकाशन। 


वचनं वक्ति। चतुर्षु स्मृत्युपस्थानेषु अधिचिन्तमधिवेदन भावना न भवेत्‌। सत्य सिद्धिशास्त्र YO 62 


न युज्यते। सत्यसिद्धिशास्त्र yo 81 बड़ोदा प्रकाशन। | 
अपासत्यतीतानागते कथं तेन तस्मिन्‌ वा सयुक्तो भवति? तद्‌ तद्धेतुत्वनशयभावात्‌ ssh 
संयुक्तो भवति। अस्त्येवत्वतीतानागेतविति वैभाषिका 
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मानवीय मूल्यों के परिप्रेक्ष्य में महर्षि दयानन्द का शैक्षिक 
प्रबन्धन 


mem संस्कृत विभाग 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय हरिद्वार 


महर्षि दयानन्द ने जिससे मनुष्य विद्या आदि शुभ गुणों की प्राप्ति और अविद्यादि दोषों 
` को छोड़कर सदा आनन्दित हो सके वह शिक्षा कहाती है।' श्रुति के अनुसार मानवीय "eg 
की शुचितार्थ विद्या ही बन्धनो से मुक्त कराकर आत्मज्ञान की प्राप्ति का साधन है “सा विद्या 
या विमुक्तये। विद्या से मानव सभ्यता, जितेन्द्रियता आदि की प्राप्ति करके दोषों से छूटकर 
अमरत्व की प्राप्ति करता है! 
वेद में शिक्षा के तीन उद्देश्य वर्णित हैं। मनुष्य का शारीरिक, बौद्धिक (मानसिक) और 
आत्मिक विकास करना। महर्षि दयानन्द सरस्वती ने भी सत्य समाज के षष्ठ नियम में इसी 
उपदेश को वर्णित किया है। किसी भी समाज अथवा देश की सभ्यता और संस्कृति का 
अनिवार्य अंग शिक्षा को ही माना गया है। शिक्षा के द्वारा न केवल व्यक्ति का सर्वाङ्घीण विकास 
मानवीय मूल्यों के सामाजिक एवं सांस्कृतिक अवचेतना का संवर्द्धन एवं सरंक्षण का माध्यम भी 
शिक्षा ही el ज्ञान की साधना के साथ-साथ आत्मिक ज्ञान का प्रकाश स्तम्भ भी शिक्षा ही 


है 


मानवीय मूल्य एवं शिक्षा के उद्देश्य विकास की उन अन्तर्निहित शक्तियों, गुणों का 
विकास करती हैं, जो मानवीय जीवन की सफलता का चरम लक्ष्य है। भारतीय आचार्यों का 
दृष्टि में शिक्षा का लक्ष्य जीवन निर्माण, मनुष्य निर्माण एवं चरित्र निर्माण द्वारा मानव का 
शारीरिक, प्राणिक, मानसिक, आत्मिक एवं आध्यात्मिक पूर्णता प्रदान करती है। न 
| महर्षि दयानन्द ने शिक्षा के महत्व को विवेचित करते हुए शैक्षिक प्रबन्धन के रूप 7 
| शतपथ ब्राह्मण के वचन के अनुसार विवेचित किया है- वस्तुतः जब तीन उत्तम शिक्षक अर्थात 
| एक माता, दूसरा पिता, तीसरा आचार्य होवे, तभी मनुष्य ज्ञानवान होता है। वह कुल ae 
l सन्तान बड़ा भाग्यवान्‌! जिसके माता और पिता धार्मिक विद्वान्‌ हों।' जितना माता सेस 
|| को उपदेश और उपकार पहुँचता है, उतना किसी से नहीं। जैसे माता सन्तानो पर प्रम 
हित करना चाहती है, उतना कोई नहीं करता। इसीलिए (मातृमान्‌) अर्थात्‌ प्रशस्त E. 
विदुषी माता विद्यते यस्य स मातृमान्‌' सन्तान तभी उत्तमोत्तम होती है, जब माता p 
लेकर जब तक विद्या पूर्ण न हो तब तक सुशीलता का उपदेश करें। माता और पिता की 
है, कि गर्भाधान से पूर्व, मध्य और पश्चात्‌ मादक द्रव्य, मद्य, दुर्गन्ध, रूक्ष, बुद्धिनाश 
(लि pes पत्रकार जुलाइ, अगस्त, सितम्बर 201 18252“ 
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, छोड़कर जो शान्ति, आरोग्य, बल, बुद्धि पराक्रम और सुशीलता से सभ्यता को प्राप्त करें 

E 3 त दुग्ध, मिष्ट, अन्नपानं आदि श्रेष्ठ पदार्थो का सेबन करें! 

Ea को माता सदा उत्तम शिक्षा किया करें, जिससे सन्तान सभ्य हो और किसी अंग 
चेष्टा न करने पावे!" जब बोलने Ss उसको माता बालक को जिह्वा जिस प्रकार कोमल 
लेकर स्पष्ट उच्चारण कर सके वेसा उपाय All जब पॉच-पाँच वर्ष के लड्का-लड्को हो तब 
देवनागरी अक्षरों का अभ्यास करावें, तथा अन्यदेशीय भाषाओं के अक्षरों का भी॥ अर्थात्‌ जन्म 
से पाँच वर्ष तक माता-पिता छठ वर्ष से आठ वर्ष तक शिक्षा करें और नोवें वर्ष के आरम्भ 
में रिज अपने सन्तानों का उपनयन करक आर्यकुल मे अर्थात्‌ जहाँ पूर्ण विद्वान्‌ और पूर्ण विदुषी 
त्री शिक्षा और विद्यादान करने वाली हों, वहाँ लड़के और लड़कियों को भेज दे।* क्योंकि उन्हीं 
के सन्तान विद्वान्‌ सभ्य और सुशिक्षित होते हैं जो पढ़ाने में सन्तानों का लाडन कभी नहीं करते। 
यथा ; 

सामृतै: पाणिभिर्ध्नन्ति गुरवो न विषोक्षितैः। 

लालनाश्रयिणो दोषास्ताडनाश्रयिणो गुणा: 


व्याकरणानुसार 'शिक्ष्‌' धातु का अर्थ परमतत्व अर्थात्‌ परमातमा को प्रतीति कराना ही 
शिक्षाका मूल उद्देश्य कहा जा सकता है। वैदिक वाङ्गमय में चार वेद ओर छ; वेदांगो का 
५ महत्वपूर्ण स्थान है। 
वेदांग- शिक्षा, कल्प, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष, व्याकरण। इन छः वेदांगों में भी शिक्षा 
को ही महत्वपूर्ण स्थान दिया गया है। वेदों के अर्थज्ञान को सरलतम दृष्टि से समझने के लिए 
ऋषियों ने वेदांगों की रचना की थी। प्राचीन भारतीय शिक्षा पद्धति में शिक्षा का चरम 
आत्मिक ज्ञान की प्राप्ति करना है। आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए गुरुजन को श्रद्धापूर्वक SEO 
करके शिष्यजन उपासन करते थे क्योंकि शास्त्र ने गुरु को मह्या विष्णु महेश को सं से 
मण्डित करते हुए कहा है- i 
गुरुब्रह्या गुरुर्विष्णु:, गुरुदेवो महेश्वरः। 
गुरु: साक्षात्‌ परब्रह्म, तस्मै श्री गुरुवे नमः॥ 
अथर्ववेद में वर्णित है कि बालक और गुरु का सम्बन्ध पिता ओर पुत्र का सम्बन्ध m | 
गीय संस्कृति में गुरु और शिष्य भावात्मक अन्तर्सम्बन्धीय धारा है। पारस्कर गृह्य सूत्र m 
TEN उपनयन संस्कार बालक और आचार्य को उपस्थान कराने वाला हो। 


/१ आचार्य उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कृणुते गर्भमन्तः। UN 
| q C——— | set विभर्ति d दुष्टुमभिसंयन्ति rci \ 


| 
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यहाँ उपनयन का अर्थ है, गुरु के पास ले जाना। अर्थात्‌ आचार्य ब्रह्मचारी बालक 
उपनयन करते हुए, जैसे उसे अपने गर्भ में धारण करता है, तीन रात्री तक उसे अपने E 
रखता है, तथा बाहर आने पर उसे देखने के लिए देवताओं की भीड जमा हो जाती है। i 
शिष्य के अन्तस्थ में अध्यात्म ज्ञान का सर्जन कराता था, इसलिए उसकी तुलना ब्रह्मा e i 
गयी है। ज्ञान-विज्ञान का संरक्षण करने के कारण विष्णु एवं अज्ञान रूपी अन्धकार का ss 
करने के कारण शिव अर्थात्‌ महेश्वर के रूप में माना गया है। परमात्म-ज्ञान के प्रदाता होने 
के कारण गुरु को ब्रह्मा के अलंकार से अलंकृत किया गया है। | 
मनुस्मृति में स्पष्टत: वर्णित किया गया है- श्रद्धावान लभते ज्ञानम्‌' अर्थात्‌ श्रद्धावान 
व्यक्ति को ही किया प्राप्त होती है, अश्रद्धालु का नहीं। ! 
पढ़ाने वालों के लक्षणों को लिखते हुए महर्षि दयानन्द सरस्वती ' व्यवहारभानु:' नामक 
अपने ग्रन्थ में वर्णित करते हैं- 
आत्मज्ञानं समारम्भस्तितिक्षा धर्मनित्यता। 
यमर्थानापकर्षन्ति स वै पण्डित sen 


* अर्थात्‌ जिसको परमात्मा और जीवात्मा का यथार्थ ज्ञान, जो आलस्य को छोड़कर सदा 
उद्योगी, सुख दुःखादि का सहन, धर्म का नित्य सेवन करने वाला जिसको कोई पदार्थ धर्म से 
छुड़ाकर अधर्म की ओर न Ga सके, वह पण्डित Hera है। | 

निषेवते प्रशस्तानि निन्दितानि न सेवते। | 
अनास्तिकः श्रद्दधानः एतत्‌ पण्डित लक्षणम्‌॥" 
अर्थात्‌- जो सदा प्रशस्त, धर्मयुक्त कर्मों को करने और निन्दित अधर्मयुक्त कर्मा को 
कभी न सेवनेहारा, न कदापि ईश्वर, वेद और धर्म का विरोधी और परमात्मा, सत्यविद्या आर 
धर्म में दृढ़ विश्वासी है, वही मनुष्य पण्डित के लक्षण युक्त होता है। आगे भी पढ़ाने वाला 
के लक्षणों को वर्णित करते हुए महर्षि दयानन्द कहते हैं 
क्षिप्रं विजानाति चिरं शृणोति, विज्ञाय चार्थं भजते न कामात्‌ 
नासंपृष्टो ह्युपयुक्ते परार्थे तत्ज्ञानं प्रथमं पण्डितस्य।।'' 
द्वितीय लक्षण में- 
ना प्राप्यमभिवाञ्च्छन्ति नष्टं नेच्छन्ति शोचितुम्‌। 
आपत्सु च न मुह्युन्ति नराः पण्डितबुद्धयः॥ ` क्सी पदार्थ 
अर्थात्‌ जो मनुष्य प्राप्त होने के अयोग्य पदार्थो की कभी इच्छा नहीं e युवत ij 
के अद्गष्ट वा नष्ट भ्रष्ट हो जाने पर शोक नहीं करते और बड़े-बड़े दुःखों सं ३ E 
| _ गुरुकल पत्रिका. जुलाई, अगस्त, सितम्बर - 
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Ps भी जो मूढ़ होकर नहीं घबराते हँ, वे मनुष्य पण्डितों की बुद्धि से युक्त कहाते 
al? 
तृतीय लक्ष्ण | 

प्रवृत्तवाक्‌ चित्रकथ अहवान्‌ प्रतिभानवान्‌। 

आश ग्रन्थस्य वक्ता च यः स पण्डित उच्यते॥ 

aad- जिसका वाणी सब विद्याआं में चलने वाली, अत्यन्त अद्भुत विद्याओं की 
कथाओं को करने, बिना जान पदार्थों को तक से शीघ्र जानने जनाने, सुनी-बिचारी विद्याओं को 


सदा उपस्थित रखने और जो सब विद्याओं क, ग्रन्थों को अन्य मनुष्यों को शीघ्र पढ़ाने वाला 
मनुष्य है वहीं पण्डित कहाता 


है, वहाँ विद्या और धर्म की वृद्धि होकर सदैव आनन्द ही बढ़ता जाता हे। 


उनमें निम्न दोष नहीं होने चाहिये- आलस्य, नशा-करना, मूढता, चपलता, व्यर्थ इधर-उधर को 
अण्ड-बण्ड बातें करना, जडता कभी पढ़ना कभी न पढ़ना, अभिमान और लोभ-लालच ये सात 
विद्यार्थि के लिए विद्या के विरोधी दोष हैं यथा- 


रतं प्रज्ञानुगं यस्य प्रज्ञा चैव श्रुतानुगा। 
आसंभिन्नार्यमर्यादः पण्डिताख्यां लभेत wd 


महर्षि दयानन्द के विचार में जहाँ ऐसे सत्पुरुष पढ़ाने और बुद्धिमान्‌ पढ़ने वाले होते 


मानवीय मूल्यों की संचेतना हेतु महर्षि दयानन्द क मत म॑ जां विद्या पढे और पढावे 


अनाहूतः प्रविशति अस्पृष्टो बहु भाषते। | 
अविश्वस्ते विश्वसिति मूढ्चेता नराधम:॥ | | | 


अन्यच्च- 


आलस्यं मदमोहौ च चापल्यं गोष्ठिरेव च। 

स्तब्धता चाभिमानित्वं तथाऽत्यागित्वमेव च॥ 

एते वै सप्त दोषाः स्युः सदा विद्यार्थिनां मताः। 

सुखार्थिनः कुतो विद्या नास्ति विद्यार्थिनः सुखम्‌ । | | 
सुखार्थी वा त्यजेद्विद्या विद्यार्थी वा त्यजेत्सुखम्‌ i | | i 
सत्यार्थ प्रकाश क तृतीय समुल्लास में शैक्षिक प्रबन्धन के विषय म॑ वर्णन करते हुए 


से 
Cdi o को बालक के सर्वागीण विकास का पर्याय मानकर केसे 2 E 
क) अपने बालक की शिक्षा करानी चाहिये, तथा राजा की कैसे गुण-कम-स्वभा 
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से युक्त अध्यापक विद्यालयों म रखन चाहिये। जिन पुरुषों का मन विद्या के विलास मै i 
सुन्दरशील स्वभाव्रयुक्त, सत्यभाषणादि नियम पालन युक्त और जो अभिमान अपवित्रता 
रहित, मलिनता के नाशक, सत्योपदेश, विद्यादान से संसारी जनों के दुःखों को दूर करे 
सुभूषित, वेद विहित कर्मों से उपकार करने म॑ संलग्न पूर्ण विद्यायुक्त, धार्मिक पुरुष ही शि 
देने के योग्य है, जो अध्यापक पुरुष वा स्त्री दुष्टाचारी हां उनसे शिक्षा न दिलावे। विद्या 
का स्थान एकान्त देशा में होना चाहिये और लड़के और लड़कियों की पाठशाला दो कोस एक 
दूसरे से दूर होनी चाहिये। सबको समान शिक्षा तथा वस्त्र, खान-पान और आसनादि दिये जाये 
चाहे राजकुमार हो वा राजकुमारी, चाहे दरिद्र को सन्तान हो सबको तपस्वी होना चाहिये।” 


आचार्य सर्वप्रथम बालक को गायत्री मन्त्र का उपदेश करें, तथा सन्ध्योपासन की जो 
स्नान, आचमन, प्रणायाम आदि क्रिया हैं, se सिखलावें, 
aa- अद्धरिगात्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति 

विद्यातपोभ्यां भूतात्मा बुद्धज्ञानेन शुध्यति॥" 

अर्थात्‌ जाल से शरीर के बाह्य अवयव, सत्याचरण से मन, विद्या तप से आत्मा तथा 
ज्ञान से बुद्धि ; पृथिवी से परमेश्वर पर्यन्त पदार्थों का ज्ञान एवं प्राणायाम द्वारा प्रतिक्षण उत्तरोत्तर 


काल में अशुद्धि का नाश और ज्ञान का प्रकाश होता जाता है। जब तक मुक्ति न हो तब तक 
उसके आत्मा का ज्ञान बराबर बढ़ता जाता GU 


४७ ५ 


क्योंकि जैसे अग्नि में तपाने से सुवर्णादि धातुओं का मल नष्ट होकर शुद्ध होते हैं, वैसे 
प्राणायाम करके मनादि इन्द्रियो के दोष क्षीण होकर निर्मल हो जाते हैं। 
यथा- दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां च यथा मला:। 
तथेन्द्रियाणां दहयन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌॥ 
प्राणायामै्दहेद्दोषान्धारणाभिश्च किल्बिषम्‌। 
प्रत्याहारेण संसर्गान्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌॥” 
भीष्म जी युधिष्ठिर से कहते हैं- हे राजन्‌! तू ब्रह्मचर्य के गुण सुना जी 717 
संसार में जन्म से मरण पर्यन्त ब्रह्मचारी होता है उसको कोई शुभ गुण अप्राप्य नहीं रहता। जी 
निरन्तर सत्य में रमण करते, जितेन्द्रिय, शान्तात्मा, उत्कृष्ट शुभ-गुण-स्वभावयुरक्त cft 
पराक्रमयुक्त शरीर, ब्रह्मचर्य, वेदादि सत्य-शास्त्रो और परमात्मा की उपासना का A 
| कर्म करते हैं, वे सब बुरे कालों और दु:खो से छूटकर सर्वोत्तम धर्मयुक्त कर्म ie 
। की प्राप्ति करने हारे होते हे 
a ऋषि दयानन्द विद्या का विवेचन करते हुए कहते $- जिससे पा य 
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जानकर उससे उपकार लेके अपने और दूसरों के लिए सब Yai को सिद्धकर सके वह 
जातक: 


has प्राप्ति की प्राप्ति के उनके मत में चार प्रकार हैं- आगम, स्वाध्याय, प्रचन, और 
| ता" तथा श्रवण, मनन, निदिध्यासन ओर साक्षात्कार इनको ज्ञान क्रिया से यथावत्‌ 
९ 


करके व्यवहारों की सिद्धि से अपना और पराया उपकार करना आदि विद्या की प्राप्ति 
"ni हैं। विद्या ज्ञान का वह UN है जिसमें ईश्वर से लेकर पृथिवी पर्यन्त पदार्थों की 
à as विज्ञान होकर उनसे यथा योग्य उपकार होना विद्या है। जो मानवीय मूल्यों के संदर्भ 
an मा सदगमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय मृत्योर्माऽमृतं गमय' की आध्यात्मिक 
M को शारीरिक, व्यवासायिक, मानसिक, नैतिक एवं शिक्षा के मानव्रीय मूल्यों से समन्वित 
S ५ ` करती N 
आत्मिक पक्ष को भी प्रबलता स उन्नत करती है। 
मानवीय मूल्यों एवं नीतियों पर शैक्षिक प्रबन्धन की महत्वपूर्णता पदे-पदे परिलक्षित 
होती है, इसीलिए मनसावाचाकर्मणा सर्वावस्थाषु सर्वदा के अनुरूप मन, वचन, कर्म, विवेक, 
E भावना परिकल्पना 
ज्ञान, सत्याचरण, समत्वभावना सत्संगति, विश्वबन्धुत्व आदि की भावना की परिकल्पना ही 
आदर्शों तथा संस्कारों को सर्वजन हिताय और सर्वजन सुखाय की ऋत्‌ एवं सत्‌ की जीवन को 
प्रथम विशेषता को सुव्यवस्थित करने का प्रथम सापान है। 
मातृवत्‌ परदारेषु पर द्रव्येषु लोष्ठवत्‌। 
आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु यः पश्यति सः पण्डितः॥ | 
इस प्रकार मानव इन जीवन मूल्यों को आत्मसात्‌ क्रकं चलता था pae 
प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत' की विचारधारा मानवीय मूल्यों की सचेतना का d 
hubs ERR धारा को आ एवं आर्थिक 
हषियों ने षद्‌ में अपनी विचारधारा को ध्यात्मिक, TRE 5 
दृष्टि से सभी क्षेत्रों में माननीय मूल्यों एवं कर्त्तव्यों को एक सूत में निबद्ध क Pie o 
है। जिससे ` धार्मिक चर्चा की उदात्त भावना चरिता 
ससे सहिष्णुता पूर्वक समन्यवाद एव धा 
ईशावास्यमिदं सर्व यल्किञ्च जगत्यां जगत्‌! 
भजी स्विद्धनम्‌ २६ 
तेन त्यक्तेन भुजीथा मा गृधः कस्य Me. 
s चरित्र-निर्माण 
. महर्षि दयानन्द के मत में शिक्षा का वास्तविक Ue Roe सी. 
अवेदादिभाष्य भूमिका में तैत्तिरीय आरण्यक के मन्त्र में परमात्मा मे | ES 
E 9 की है, जो जीवन के शाश्वत मूल्यों का 
का परित्याग कर मित्रवत्‌ रहने की प्रेरणा प्रदान का हैं, 
Sa: उदाहरण है। 


ओम्‌ सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवाव है। 
| Q | मा विद्विषावहै। | 
रम्‌ शान्तिः शान्तिः शान्ति:॥* 


जज ES 87 
८० गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, दर 
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उपसंहम- आज संसार में चारों ओर फैली अराजकता, अशान्ति, भय, आतंक बेईमानी 
रिश्वतखोरी आदि का हल शिक्षा के यथार्थ स्वरूप में ही है। ऋषि के मन्तव्य मे तो 
विकास एवं मानवीय मूल्यों की सापेक्षता में प्रत्येक मनुष्य को धृति, क्षमा, दम, अस्तेय छ 
इन्द्रिय निग्रह तथा धैर्यादि नैतिकता के गुणों से अपना जीवन विभूषित करना चाहिये। EC 
समभाव का सन्देश भी मानवीय मूल्यो की अवधारणा को शैक्षिक प्रबन्धन के द्वारा ही i 
किया जा सकता है। यम और नियम का अनुपालन भी शिक्षा के चरम लक्ष्य पुरुषार्थ mm 
की प्राप्ति में सहायक है। ॥ : 
समानी वः आकूतिः समाना हृदयानि वः। 


सानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति॥ 


अन्यच्च- 
सहृदयं सांमनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः। 
अन्यो अन्यमभिहर्यत वत्सं, जातमिवाहन्या॥? 
प्रबन्धन शब्द 'बन्ध्‌' धातु में “प्र' उपसर्ग एवं ल्युद्‌ प्रत्यय के संयोग से निष्पन्न होता 
है। शैक्षिक प्रबन्धन में प्रेरणा, नेतृत्व, सामूहिक कार्य, संस्कृति, मानवीय सद्गुण वेदों में ऐसे 
सद्गुणों का मन्त्र रूप में उल्लेख प्राप्त होता है। जिसके आधार पर क्षमतावान्‌, कर्तव्यनिष्ठ 
मानवीय मूल्यों के संवाहक मनुष्यों का निर्माण, नेतृत्व विकास आदि के रूप में उपलब्ध होता 
है। समस्त विश्व अपना कुटुम्ब प्रतीत होने लगता है। ''उदारचरितानां तु वसुधैव zen" 
करुणा, ममता, परोपकार मैत्री, विश्वबन्धुत्व, राष्ट्रप्रेम सर्वसमभावादि जीवनमूल्य तभी पल्लवित 
होते हैं, जब मनुष्य में आध्यात्मिक चेतना प्राञ्जल हो। इस आध्यात्मिक शिक्षा का भाव ऋग्वेद 
के साम्मनस्य सूक्त के मन्त्र में संगच्छघ “संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌” के रूप में प्राप्त 
होता है। 
उदात्त एवं लोकतांत्रिक विचार एवं मानवीय मूल्य प्राचीन शिक्षा पद्धति में स्पष्टतः प्राण 
होते है आज की शिक्षा अध्यात्म मूलक नहीं अपितु व्यवसायात्मक है। ईस्वी पूर्व द्वितीय शताब्दी 
में उत्पन्न महाकवि कालिदास के युग में भी शिक्षकों का सम्मान, गुणवत्ता एवं गहन ज्ञात 
30 
आदरणीय था सर्वोत्तम शिक्षक वही था जिसका ज्ञान अथाह और अध्यापन कला उत्कृष्ट ह! 
महात्‌ दार्शनिक कवि श्री हर्ष ने शिक्षा की चार अवस्थाओं अधीति, बोध, हा 
तथा प्रसारण आदि पर निष्ठापूर्वक बल दिया है। परन्तु आज की शिक्षा पद्धति में इनका Hn. 
अभाव है, परन्तु महर्षि दयानन्द का शैक्षिक प्रबन्धन मानवीय मूल्यों की अवचेतना gs 
पितृमान्‌ और आचार्यवान्‌ पुरुषो वेदों के रूप में सन्निहित है। 


3 चाड 
अगस्त, सितम्बर - 2011 स्ट 
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. सत्यार्थ प्रकाश, qo समु० Yo 26-27 


| 

यजुर्वेद 40/14 | 
पितृमानाचार्यवान्‌ पुरुषो वे र्थ द्वितीय | 

तमान्‌. पितृमानाचार्यवान्‌ पुरुषो वेद। सत्यार्थ प्रकाश द्वितीय समुल्लास yo 20 | 


स०्प्र० (द्वितीय समु०) Jo 20 

सण्प्र० (द्वितीय समु०) e 20 

gogo (द्वितीय समु०) Jo 21 

goyo (द्वितीय समु०) Yo 21 

qoyo (द्वितीय समु०) Yo 24 

स०प्र० (द्वितीय समु०) Yo 24 महाभाष्य अ० 8, To 1, Yo 8, आ० 9 
ware (द्वितीय समु०) 

अथर्ववेद 11.5.3 


| 
| 


दयानन्द लघु-ग्रन्थ-संग्रह (व्यवहारभानु:) yo 99 
दयानन्द लघु-ग्रन्थ-संग्रह (व्यवहारभानु:) Yo 99 
व्यवहारभानु: Yo 100, (दयानन्द-लघु-ग्रन्थ-संग्रह) 
व्यवहारभानु: go 100, (दयानन्द-लघु-ग्रन्थ-संग्रह) 
व्यवहारभानुः go 100, (दयानन्द-लघु-ग्रन्थ- संग्रह) im | 


. व्यवहारभानु: Yo 100, (दयानन्द-लघु-ग्रन्थ-संग्रह) | 


दयानन्द-लघु-ग्रन्थ-संग्रह Yo 102-103 


मनुस्मृति 5/109 ; 

सत्यार्थ प्रकाश (Jo समु०) Yo 27-28, : । | 
मनुस्मृति 6/71-72 er | 
SITS लघु ग्रन्थ संग्र. Yo 104 


चतुर्भिः प्रकारेविद्योपयुक्ता भवति। आगमकालेन स्वाध्यायकालेन प्रवचनकालेन व्यवहार 
कालेनेति। महाभ्नाष्य।। 
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हितोपदेश: मित्रलाभ: 
ईशोपनिषद -प्रथम मन्त्र 
ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका-भूमिका . ) 
ऋग्वेद, 10.191.4 : | 
अथर्ववेद 3.30.1 


शिलिष्टा क्रिया कस्यचिदात्मसंस्था संक्रान्तिरन्यस्य विशेषयुक्ता यस्योभयं साधु स शित्रिकरण 
धुरि प्रतिष्ठापयितव्य एव। मालविकाग्निमित्र (प्रथम अंक) 


+$ a9. +, 49. 
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विशिष्ट दर्शन में प्रत्यक्ष प्रमाण मीमांसा 
न्यायपरिशुद्द्रि के विशेष सन्दर्भ में | 

` डॉ देवेद्र सिंह | 

, ' संस्कृत विभाग | 
इला0 वि0 वि0., इलाहाबाद 


विशिष्टद्वैत दर्शन भगवद्भक्ति का शास्त्रीय विवेचन है। आलवार सन्तों के भक्तिमय 
हृदय से निःसृत भावपूर्ण गीतों की मन्दाकिनी ही विशष्टाटरैत दर्शन को जननी है। आलवार ei 
कौ साधना व्यष्टिगत रूप से रही अतः उसके लिए किसी प्रकार के शास्त्र की आवश्यकता नहीं 
धी, किन्तु जब यही लघु सरिता धीरे-धीरे विराट्‌ होने लगी तो उसका सामना शंकर वेदान्त से 
हुआ, जिसके लिए सुव्यवस्थित शास्त्र की आवश्यकता थी इस आवश्यकता को पूर्ति रामानुज 
के श्रीभाष्य ने की। '“मानाधीना मेयसिद्धि:'' न्याय के अनुसार प्रमेयों को सिद्धि प्रमाणों के अधीन 
है। प्रमाणों का विषय न्याय का है जिसको वेदान्त सम्प्रदाय के आचांयो ने अपने अनुरूप वहीं 
से ग्रहण कर लिया! न्यायशास्त्र स्वतन्त्र दर्शन है जो कहीं-कहीं वेद- विरुद्ध या वेद वाहय हो 
गया अत: कवि तार्किक सिंह स्वतन्त्र स्वतन्त्र श्रीमद्वेकङट वेदान्तदेशिक ने न्याय परिशुद्धि 
नामक ग्रन्थ का प्रणयन किया, जो विशिष्टाद्दैत दर्शन के स्फीतालोक में प्रकाशित होने bes 
वैदिक सार्वभौम न्यायग्रन्थ 31 इस न्याय ग्रन्थ की सबसे बडी विशेषता यही है कि इसका वेदों 
से कहीं भी विरोध नहीं है। न्यायदर्शन तथा वैदिक प्रमेयों की बीच होने वाले विरोधों का पूर्णरूप 
से शमन ही इस ग्रन्थ के प्रणयन का परम प्रयोजन है। , 

. प्र" पूर्वक मा धातु से ल्युट्‌ प्रत्यय करके प्रमाण शब्द eder होता है। यह T 
TEETE तथा करण दोनों अर्थो में पाणिनीयानुशासन के अनुसार व्युत्पन्न होता है। भाव 
प्रमा' शब्द से ल्युट्‌ प्रत्यय करने पर प्रमाण शब्द का अर्थ प्रमारूप है, अतएव प्रमा ही a 
शब्द से विवक्षित है। करण अर्थ में, प्रमाण शब्द से ल्युट्‌ प्रत्यय को स्वीकार करने पर प्रमा 
साधकतम' (करण) अर्थ होता है। वेदान्तदेशिक का कहना है कि प्रमाण TS से प्रमा तथा प्रमा 
कै साधकतम इन दोनो में से कोई भी अर्थ स्वीकार किया जा सकता a प्रमाणका स्वरूप : 

“इस प्रश्न के ग्रन्थकार का कहना है - यथावस्थित व्यवहारातुगुण सात E Le 

)। अर्थात्‌ जो वस्तु जैसी है उसका उसी प्रकार का व्यवहार त 


लाता है। सीपी को सीपी समझकर उसका व्यवहार किया जाना यथावस्थित व्यवहार है। उस | 
“ART के अनुकूल होने वाले ज्ञान को ही प्रमा कहते है! 
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प्रमाणों की संख्या के विषय में आचार्य वेदान्तदेशिक वेद तथा श्रीभाष्य परम 
है, उनका कहना है - त्रिविध्सं प्रमाणं प्रत्यक्षानुमानशब्द भेदात्‌। '' (1 अ./ 2 आहिक)। इस 
| प्रकार प्रमाण तीन ही है - प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द/ प्रमाण प्रमेयों के साधक है AR 
IL भिन्नभिन्न दर्शन, मत एवं सम्प्रदायों ने अपनी आवश्यकतानुरूप प्रमाणों को स्वीकार किया है। 
IL प्रमेयो के विषय में भी दार्शनिक सम्प्रदायों में मतवैभिन्य है अत: प्रमाणों की संख्या में भेद होना 
॥/___ स्वाभाविक ही है। अपने मत के समर्थन में वेदान्तदेशिक मनु, शौनक आदि प्राचीन महर्षयो कै 
वचनो को उद्धृत करते हैं। स्वयं श्रीभाष्यकार रामानुजाचार्य भी महासिद्धान्त में निर्विशेष 
के खण्डन के प्रसंग में अपने ही शब्दों से प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द इन तीन प्रमाणों का वर्णन 
करके कहते हैं कि- | 
यद्यपि प्रमाणों की संख्या के विषय में दार्शनिको का विवाद है, फिर भी सभी स्वीकृत 
प्रमाणों का विषय सविशेष ही होता हे, अतएव किसी भी प्रमाण के द्वारा निर्विशेष वसतु कौ 
सिद्धि नहीं हो सकती है। श्री भाष्य के “ सर्वाभ्युपगत प्रमाणानाम्‌'' शब्द के द्वारा उन्होंने कहा 
है कि इन तीन प्रमाणो से भिन्न प्रमाणो को वादियो ने भले ही स्वीकार किया है, किन्तु वे प्रमाण 
प्रामाणिक परीक्षको को गोष्ठी में स्वीकार नहीं किये जाते है। प्रत्यक्ष प्रमाण का लक्षण करते हुए 
वेदान्तदेशिक कहते हैं - “तत्रसाक्षात्कारि प्रमा प्रत्यक्षम्‌'' (1 अ0/2 आहिक)। साक्षात्कारिणी 
प्रमा ही साक्षात्कारी प्रमा है। साक्षात्कारी का अभिप्राय यहाँ वस्तुओं के साक्षात्‌ यथार्थ ज्ञान को 
कहा गया है। यह प्रमा साक्षात्‌ शब्दवाच्य ज्ञान स्वरूप होती है। यही प्रमा प्रत्यक्ष है। वेदान्तदेशिक 
के इस प्रत्यक्ष प्रमाण लक्षण में लौकिक षड्विद्य सन्निकर्ष एवं आलौकिक सामान्य तथा ज्ञान 
लक्षण प्रत्यक्ष दानों ही समाहित हो जाते हैं। वेदान्तदेशिक साक्षात्‌ ज्ञान में रहने वाले साक्षात्व को 
जाति रूप या उपाधिरूप दोनों मानते हैं (साक्षात्वं च जातिरूप: उपाधिरूपों वा करच 
स्वभावविशेष: स्वात्मसाक्षिक: - 1 अ0/ अहिक)। साक्षात को जाति मानने में कोई आपत्ति 
इसलिए नहीं है कि ज्ञानद्रव्य रूप है और साक्षात्‌ जाति उनका संस्थान विशेष यथा एक त 
वहि और धूम को देखकर एवं उनके नित्य संयोग को जानकर अन्यत्र उनका अवबोध हो जाता 
है, वहि के जातित्व के कारण उसे उपाधिरूप मानने में कोई आपत्ति इसलिए नहीं है कि Me 
तरह "सुरभिश्चन्दनम्‌' इस एक ज्ञान में. परोक्षत्व-अपरोक्षत्व दोनों ही स्वीकार किया pue 
उसी तरह साक्षात्‌ ज्ञान में अंशभेद से साक्षात्वाभाव होने में कोई विरोध नहीं है। जाति p 
स्वरूपतः प्रतीति की सिद्धि होती हे और उपाधि मानने पर अंशत:। : 
न क्षण करत ९, 
प्रत्यक्ष के सामान्य लक्षण के अनन्तर वेदान्तदेशिक प्रत्यक्ष का विशिष्ट 7 MI 
जो कि प्रायः न्यायदर्शन सम्मत प्रतीत होती है - “ज्ञानकरणजज्ञान स्मृति रहिता अपरोक्ष अथवा 
जो ज्ञान उत्पन्न करने वाला किन्तु ज्ञान से भिन्न, स्मृति से भिन्न हो उस ज्ञान E) 


' REM — ae 
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जात कहते है। (द्रष्टव्य न्याय दर्शन- “ इन्द्रियार्थसन्तिकर्षोत्पन्न ज्ञानमव्यपदेश्यव्यभिचारि 
क्ष 


"बालकं ्रत्यक्षम्‌'') अ0 1/ आ | सूत्र 4) । यहाँ ज्ञान करणक कहने से इन्द्रियार्थ 
gd 


का अवबोध हो जाता है। ज्ञान करणक कहने से अनुमिति का कारण हो जाता है, 


सर्निकर्षती नही m s k d 
ss अनुमान इन्द्रिय जन्य नहीं होता, तथा ज्ञान से भिन्न कहने पर “शब्द प्रमाण' मैं 


अतिव्याप्ति नहीं होती स्मृति में अतिव्याप्ति निराकृत करने के लिए स्मृतिभिन्न कहते है यहाँ 
तव्य है कि न्याय परिशुद्धि में प्रत्यक्ष को अपरोक्ष अभिधान भी दिया गया है, जो कि स्पष्ट 
ere से न्याय की मान्यता के विपरीत है। Een कारण यह कि वेदान्त समप्रदाय में प्रत्यक्ष 
प्रमाण के आलौकि रूप की विशेष ग्राह्यता है अत: प्रत्यक्ष को अपरोक्ष भी कहा जाता है 
विशिष्यद्वैत के एक न्याय ग्रन्थ तत्वस्लाकर के अनुसार परोक्षप्रमा से gan को प्रत्यक्ष कहते 
हैं किन्तु यह व्यवहार्य नहीं होना चाहिए। व्यवहार्य प्रवृत्ति का विषय हं अत; उसका ग्रहण 
अनुमान में होता है। 

अनुमान es विशिष्टाट्वैत दर्शन मूल रूप से वेदान्तमूलक है अतः उसको दृष्टि भी लौकिक 
sud की ओर न होकर ब्रह्मपरक है यद्यपि यह दर्शन लौकिक जगत्‌ की सत्ता को स्वीकार 
करता हैं क्योंकि वह ब्रह्म कार्य स्वरूप है। वेदान्तदेशिक का प्रत्यक्ष लक्षण qm सन्निकर्ष 
को मान्यता देता हुआ भी साक्षात्ककारी प्रमा पर विशेष बल देता है न्याय दर्शन मैं प्रत्यक्ष के 
दो विभाग किये गये हैं- लौकिक एवं अलौकिक/ लौकिक प्रत्यक्ष छः प्रकार का है - WN, 
रासन, चाकुष, स्पार्शन श्रोत्र और मानस (प्राणजादिद्रभेदेन) प्रत्यक्ष षडविध ee a 
प्रत्यक्ष खण्ड/ का. 52) तथा अलौकिक प्रत्यक्ष उपकार का है- सामान्य, ज्ञान लक्षण ओर 
योगज (अलौकिकस्तु व्यापार स्त्रिविधः परिकीर्तितः सामान्यलक्षणो ज्ञानलक्षणा ee 
न्या0सि0मु0 प्रत्यक्ष खण्ड का. 63)। न्याय-परिशुद्धि में धर्मभूत जाच की भि की a 
गई है अत: उसका विभाग नहीं हो सकता इसलिए धर्मभूत ज्ञान कक को 
हुए साक्षात्कार को दो प्रकार का कहा गया है नित्य एवं अनित्यो नित्य साक्षात्कारत्व ईश्वर 


गे X n \ है श्रुत विषय परिवर्तनशील हे | 
होता है। जीव को अनित्य साक्षात्कार होता है। जीव के दुष्ट, श्रुत आदि वि 


नहीं को हम आज 
अत: उनका सर्वदा सर्व काल में एक रूप से प्रत्यक्ष नहीं होता। जैसे जिस बछडे 


a है, यद्यपि धर्मी 
रख रहे हैं, कुछ दिन पश्चात्‌ वही पूर्ण वयस्क वृषभ का रूप घारण कालता 


लौकिक जीवगत | 
बछडा वही है किन्तु धर्मों में परिवर्तन स्पष्ट दृष्टिगोचर है। अतः लौकिक प्रत्यक्ष या जीवगत 


यहाँ पर अदृष्ट 
प्र्यक्ष अनित्य होता है। हम जीवों को होने वाला प्रत्यक्ष भी दो प्रकार T है। यह 


में भगवान्‌ ने अर्जुन को 
का अर्थ भगवान्‌ की कृपा विशेष है जेसे श्रीमद्भगवतगीता : mam 
दिव्य रूप के दर्शन हेतु दिव्य चक्षु प्रदान किए क्योकि उनकी i 


> qu दिव्यं 
SSS नहीँ था। (दृष्टव्य श्रीमद्भागवत्गीता- न तु मां शक्यसे आयन 
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n ददामि ते चक्षुः ते चक्षु: पश्य में योग मैश्वरम्‌ 30 1/2 लो0 8)। इस प्रकार केवल ५ 
|| मात्र से योग समाधि से प्रादुर्भूत ज्ञान को वेदान्तदेशिक प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं मानते, इसके i 
अदृष्ट स्वरूप भगवत्कृपा का होना आवश्यक है अन्यथा केवल एकनिष्ठ भावना के बल ; 
उत्पन्न ज्ञान भ्रममात्र होने की सम्भावना है। जैसे कोई कामुक व्यक्ति अपनी भावना कौ S 
| के कारण शून्य स्थल में भी अपने अभिलाषित कामिनी का. साक्षात्कार करता है अत 
। | रामानुजाचार्य ने अपने श्रीभाष्य में शास्त्रयोनि अधिकरण के व्याख्यान में योगज प्रत्यक्ष के x 
| रूप का खण्डन किया है। ' | 
| नैयायिक विद्वान्‌ अनुमान के द्वारा योगज साक्षात्कार की सिद्धि मानते ह, यद्यपि उनकी 
इस मान्यता के समर्थन में दो तरह से अनुमान किये जा सकते हैं, किन्तु वेदांतदेशिक उनके इस 
मत का खण्डन करते हैं, उनके अनुसार नैयायिक द्वारा प्रस्तुत अनुमान नहीं अपितु अनुमानभास 
है। वेदांतदेशिक योगियों के मानस प्रत्यक्ष को भी स्वीकार नहीं करते, क्योंकि आत्मा का स्वरूप 
तथा उसके विषयभूत या धर्मभूत ज्ञान ये दोनों स्वयं प्रकाश हैं यदि यह कहें कि सुख-दुःख 
आदि का प्रकाश बिना मानस प्रत्यक्ष के कैसे संभव होगा? तो इसका उत्तर है कि रामानुज ने 
वेदार्थसंग्रह नामक ग्रन्थ में इस बात का समर्थन किया है कि सुख-दुःख, इच्छा-द्वेष Ud प्रयल 
इन सबो कौ अनुभति कारण तत्‌ तत्‌ ज्ञान विशेष ही है, अतएव ये ज्ञानस्वरूप ही है॥। (सुख 
दुःखेच्छाद्ेषप्रयलाना तततद्धेतुतयाभिमतज्ञानविशेषाननतिरेकस्य वेदार्थसंग्रहे समर्थत्वात्‌ - न्या0प0अ0 
1/ आहिक 2)। अनुकूलन प्रतीति का नाम सुख है, प्रतिकूल प्रतीति का नाम दुःख, अतएव ये 
भी स्वयं प्रकाश हैं इसके लिए मानस प्रत्यक्ष को स्वीकार करने की आवश्यकता नहीं है। नित्यत्व, 
अणुत्व, शेषत्व आदि गुणों से विशिष्ट आत्मा तथा आत्मा के धर्मभूतज्ञान शास्त्र प्रसिद्ध है, 
अतएव इनकी सिद्धि शास्त्र से ही संभव है मानस प्रत्यक्ष के द्वारा नहीं स्मृति के भी प्रकाश क॑ . 
लिए मानस प्रत्यक्ष की आवश्यकता नहीं अतीतकालिक अनुभव को ही स्मृति कहते है, तथा सभी 
प्रकार क अनुभव (ज्ञान) स्वयं प्रकाश है, प्रकाशकान्तर सापेक्ष नहीं। | 
नैयायिक विद्वानों के अनुसार प्रत्यक्ष प्रक्रिया में हमें पहले वस्तु या द्रव्य का निर्विकल्पक 
प्रत्यक्ष होता है, बाद में सविकल्पक यह निर्विकल्पक ज्ञान बालक तथा मूक आदि के ज्ञात के 
सदृश होता है उसमें किसी भी प्रकार के विशेषण की प्रतीति नही होती। किन्तु वेदांतदेशिक ईन 
मतं का खण्डन करते हैं कोई भी वस्तु किसी निर्विशेष नहीं होती, वो हमेशा सविशेष gi E 
अत: उसका निर्विकल्पक प्रत्यक्ष कैसे होगा यदि पूर्व में निर्विकल्पक तथा बाद में दावि 
हो जायेगी तो यथार्थ प्रमा कैसे संभव होगी। जैसे यदि कोई व्यक्ति दूर से आता दिखा: E 
है, तो उसके रूप, रंग, नाम आदि का उस क्षण प्रत्यक्ष नहीं होता, किन्तु पास आ ER cam 
जाता है। यहाँ पर कहा जा सकता है यद्यपि चक्षु प्रदेश से दूर होने पर या अपरिचित | 
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ad ei ब्ध 7 nes TENA ST तब भी नाम, रूप से युक्त होती ही है, तथा 
कक यु नाम, रूप आदि सिस बात विद्यमान रहती हैं यदि नैयायिक द्वारा मूकवत्‌ 
विज्ञान के उदाहरण का RE a ag बात स्पष्ट हो जाती है कि बालमूकादि 
का ज्ञान भी विशिष्ट बस्तु TERRI ही €, क्‍योंकि यद्यपि उनका बोध अनत्व, वहित्व, 
संज्ञा रहित a है, फिर भी बाल मूकादि की इष्ट वस्तुओं के प्रति प्रकृति तथा 
य वस्तुओं के प्रति निवृत्ति देखी जाती है, अत: उनका भी ज्ञान विशिष्ट वस्तु विषयक ही होता 
है इस प्रकार प्रत्यक्ष ज्ञान की प्रक्रिया निर्विकल्पक से सविकल्पक की ओर न होकर सविकल्पक 
या सविशेष ही है। 
निष्कर्ष $= 
प्रमाणों का मुख्य कार्य प्रमा उत्पन्न करना है, अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान प्रदान करना है। 
लौकिक जगत्‌ हमारे दैनन्दिन के व्यवहार का विषय होने के कारण महत्त्वपूर्ण है, वही पारमार्थिक 
जगत्‌ इन्द्दों से मुक्ति दिलाने वाला तथा स्वरूपावबोधक होने के कारण अत्यावश्यक Pl अतः 
हमें ऐसे ज्ञान की अवश्यकता है जिससे लोक तथा परलोक दोनों के संधान किये जा सके। न्याय 
दर्शन यद्यपि दोनों दृष्टियों को लेकर चलता है किन्तु अन्त में वह लोकोन्मुखी ज्यादा हो जाता 
है वहीं वेदांत सम्प्रदाय लोक की सत्ता स्वीकार करते हुए भी परलोकोन्मुखी ज्यादा है। अब 
समस्या यह है कि हम दोनों के लिए यथेष्ट ज्ञान की प्राप्ति किस प्रकार से हो। इस ज्ञान में 
सर्वाधिक सहायक प्रत्यक्ष ही है, क्योंकि प्रत्यक्ष प्रमाण का अस्तित्व चार्वाक प्रभृति आज के . 
भौतिक विज्ञानी तक एकमत से स्वीकार करते हैं। यद्यपि न्याय को विवेचना सर्वाधिक वैज्ञानिक 
है, किन्तु कहीं-कहीं पर लक्ष्य से भटकाव स्पष्ट परिलक्षित है। जहाँ पर बो अव्यावहारिक सा 
प्रतीत होने लगता है। विशिष्टाद्वैत दर्शन वस्तुतः लोक को भगवान्‌ का स्वरूप मानक ग्रहण 
करता है, किन्तु फिर भी विशेष दृष्टि कारण ब्रह्म की ओर ही है क्योंकि ज्ञान सप्रयोजन होता 
है अतः विभेद, प्रयोजन के स्वरूप में हो सकता है, किन्तु उसकी प्रयोजनमूलकता में नहीं मानव 
जाति का परम प्रयोजन अपने स्वरूप को जानने में है। हमें दिखाई देने वाला जगत्‌ किस प्रकार 
छ योग्य है, तथा हम कैसे इससे का सामंजस्य करे, यह प्रश्न महत्त्वपूर्ण 
1 एक सीमा तक उपयुक्त समाधान हमें विशिष्याद्वैत दर्शन में मिलता है। वेदान्तदेशिक 
फा न्याय में अपना वस्तुत: न्याय का परिवर्धित संस्करण है। 
"3 = अधिगम प्रक्रिया में ज्ञान इन्द्रियों का वस्तु में संयोग होता है, ws oe 
3 ES " अनी सूचना को मन बुद्धि आत्मा को प्रदान करतौ है यहाँ यह peau 
मस्तिष्क ao सांख्य योग प्रोक्त चित्त एवं अहंकार ये सभी स्थूल 3e oe E 
भन्न सोपान हैं जिससे होकर हमें कोई ज्ञान प्राप्त हाता है लेकिन ये अवबोध 
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प्रक्रिया ससीम है अत: निःसीम जगत्‌ काः ज्ञान केसे कर सकती है। इसके त च 
आवश्यकता है, जो भगवत्कृपा स्वरूप है वेदान्तदेशिक इस ज्ञान को भी सेन्द्रिय M B | 
यहाँ इन्दियाँ दिव्य होती हैं जिनकी सीमा में निःसीम भी समा सकता हे जैसे बहुत दर Mi | 
को दूरबीन यन्त्र की सहायता से निकट सदृश देख सकते हैं, वैसे भगवान्‌ द्वारा Mim सु 
हमें सम्पूर्ण पारलौकिक जगत्‌ का अवबोध हो सकता है। 
पद टिप्पणी :- 


1. न्यायपरिशुद्धि - वेदान्तदेशिक 

2 श्री भाष्य - रामानुज 

3. गौतमप्रणीत न्यायसूत्र 

4. न्यायसिद्धान्त- मुक्तावली श्रीविश्वनाथतकपञ्चानन 
5. तकरलावली। 
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आदिकाव्य में संगीत 


go निधि शर्मा 
शोधच्छात्रा, संगीत एवं नृत्य विभाग 
कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरुक्षेत्र 


` रामायण" महर्षि वाल्मीकि प्रणीत, भारतवर्ष का एक ऐतिहासिक महाकाव्य है | 
महर्षि वाल्मीकि के ही मुख से उद्भूत प्रथम लौकिक अनुष्टुप छन्द सम्पूर्ण लौकिक 
वांगमय का प्रथम छन्द था। जो करुण रस से परिपूर्ण था। इसी को आचार्य 
आनन्दवर्धन ने अपने रस सिद्धान्त को प्रतिष्ठित करने हेतु प्रमाण स्वरूप प्रस्तुत किया 
2p रामायण को पाठ्य एवं गेय, दोनों में ही मधुर कहा गया है। आदि कवि वाल्मीकि 
+ स्वयं कहा है कि तन्त्री पर अवसर के अनुसार इसकी द्रुत, विलम्बित, और मध्यलय 
की जा सकती है।3 षडजा, आर्षभी, गन्धारी, मध्यमा, पंचमी, धैवती और नैषादी इन सातां 
राग जननी जातियों का रसानुसारं विनयोग इसमें किया जा सकता है।4 महर्षि वाल्मीकि 
. कामन्तव्य है कि गांधर्व के तत्त्व को समझने वाले व्यक्ति जो वीणा के T मध्य और 
/ तार स्थानों में अभीष्ट मूर्च्छना के स्थापन में समर्थ हैं, वे ही आदिकाव्य को इन्हीं रूपों मै प्रस्तुत 
RT 
: महर्षि वाल्मीकि ने राम के पुत्र कुश और लव को “रामायण Tae रूपका 
उपदेश स्वयं किया था और उन दोनों से कहा था कि तुम लोग ऋषियों के यातायात 
के मार्ग मे, ब्राह्मणों के निवास स्थानों में, राजमार्गो और गलियों में (अश्वमेघ में निमन्त्रित) 
राजाओं के घरों में, राम के भवन के द्वार पर और विशेषतया ऋत्विजों क समक्ष “रामायण 
का गान करना |6 आगे महर्षि वाल्मीकि उन्हें कहते हैं कि तुम दोनों फल और मूलों का | 
करने से नहीं थकोगे और न ही रागभ्रष्ट होंगे | यदि “रामायण सुनने के लिए ie | 
' 'हाराज राम बुलाएँ तो विराजमान ऋषियों के समक्ष मेरी की हुई Ta HW | 
TUR उपदेश के अनुसार द्वुत, विलम्बित और मध्य लय का उपयोग कर के । 
एक दिन में बीस-बीस सर्गो का गान करना | तथा वहाँ धन eas P 
1 PRU करना? यदि ud पूछें कि gm किनके पुत्र हो, m rl | 
के शिष्य हैं। यें मधुर तन्त्रियाँ हैं। इन्हें मन्द्र, मध्य 
“नि से मधुर रूप में गाना |7 
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रामायण के उत्तरकाण्ड में ही यह भी वर्णन मिलता है कि भगवान रामचन्द्र 

जिस परिषद्‌ में कुश और लव का गान सुना था; उसमें राजा, पण्डित, पौर तथा à 
कलाओं के विशेषज्ञ निमन्त्रित किये गए थे; इनमें गान्धर्व के विशेषज्ञ भी थे |६ इन होते 
भाइयों ने जो गान किया था, वह तान-लय अच्छे स्वर और शब्दों में तथा तन्त्री के स्वर 
'लय और भाषा के व्यंजनों से गुम्फित था।9 आचार्य वाल्मीकि ने इस गान को पूर्व 
आचारयो द्वारा निर्मित कहा है | अयोध्याकाण्ड में भी सांगीतिक अनेक प्रमाण प्राप्त होते & 
जैसे- “भगवान्‌ राम के राज्याभिषेक की तैयारी के समय वादित्रों के संघ, गायिकाएँ और 
अलंकृत सुन्दरियों की विद्यमानता का वर्णन है 10 महाराज दशरथ का महल मुरज और 

पणव इत्यादि वाद्यो के मेघ-गर्जन के समान शब्दों से गूंजा करता था |11 ऐसा भी वर्णन 
है कि जिस दिन राम का राज्याभिषेक होने वाला था, उस दिन प्रभात-वेला में श्रुतिशील 
गायक गा रहे थे, जो तन्त्रियों में अभीष्ट श्रुतियों का विभाजन करने में समर्थ थे |12 समर्थ 
वादक वाद्यों का वादन कर रहे थे। राजमहल में पोषित हुए विभिन्न पक्षी इस ध्वनि से 

जागकर अपने-अपने पिंजरों में चहकने लगे थे। पवित्र शब्दों का. उच्चारण हो रहा था, 

वीणाओं की मधुर ध्वनि गुंजित हो रही थी और आशीर्वचनों एवं प्रशंसा गीतों से वह भवन 

पूर्ण हो गया था |13 महर्षि वाल्मीकि ने भरताचार्य के विषय में भी रामायण में लिखा है कि 

भरत की ननसाल गिरिव्रज में भी वादन , लास्य, व नाटक का प्रभूत प्रचार था,14 जब 

उन्होंने ननसाल में दुःस्वप्न देखा, तब उनके विनोद के लिए गान, वादन, नृत्य की समाएँ 
आयोजित की गई | भरत जब ननसाल से अयोध्या में आए तब उन्हें अयोध्या में भेरी, 
मृदंग, और वीणा का शब्द न सुनाई दिया और उन्हें अमंगल की आशंका होने लगी NS 
किष्किन्धाकाण्ड में भी संगीत का पर्याप्त वर्णन मिलता है कि किष्किन्धापुरी में भी 

संगीत का भलीभाँति प्रचार था | वहाँ के वानरजातीय व्यक्ति मृदंग ध्वनि के साथ नाचते 
थे और वह नगरी गीत और वाद्य से गुंजती रहती थी |16 सुन्दरकाण्ड में भी x 
अत्यन्त रमणीय वर्णन प्राप्त होते हैं। वाल्मीकि कहते हैं कि जब लंकापुरी में हनुमान पहु 
तब उन्होंने देखा कि रावण के अन्तःपुर में नृत्य-वाद्य में कुशल सुन्दरियाँ सम्भ T 
करतीं और गाती हुई ही थककर सो गई हैं। वाल्मीकि आगे कहते हैं कि PRU zi 
को बगल 


पर अपने वक्ष का भार डाले सो रही है मानों उसे चिरकाल के पश्चात्‌ पति 
प्राप्त हुआ हो | कोई वीणा का आलिंगन किए सो रही है मानों उसे प्रिय aa 
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जड़ रखा हो। कोई नर्तकी विपंची नामक अंगवीणा को भुजाओं में लिए निद्रामग्न | 
qi मृदंग, पणव और डिंडिम को लिए भी सुन्दरियाँ सो रही हैं।18 हनुमान्‌ रावण की | 
मि में मी गए थे। वहाँ भी i 7 वादन, नृत्य आदि से थकी हुई मदिरा के | 
दम चूर कामिनियों को , qai और चेलिका नामक ताल वाद्यों पर लुढके हुए | 
देखा |19 | 
महर्षि वाल्मीकि के प्रकृतिचित्रण में भी संगीत के दर्शन किए जा सकते हैं | जैसे 
'प्पासरोवर को देखकर राम कहते हैं कि पवन फूलों के भार से लदी हुई डालियों वाले 
git की टहनियों को हिलाता हुआ शब्द कर रहा है और चंचल भ्रमर अपनी गूँज से 
उसकी संगति कर रहे हैं। पर्ततों की कंदराओं से निकलता हुआ पवन गीत जैसा प्रतीत 
हो रहा है, जो मत्तकोकिला वीणा के क्वण के समान उन्मत्त कोकिलों के शब्द से पादपों 
को जैसे नचा रहा है 120 इस प्रकार वर्षाकाल में वन की प्राकृतिक शोभा को देखकर राम 
कहते हैं कि "तन्त्री की मधुर ध्वनि के समान AN ने गूँज छेड़ दी है, मेंढकों ने अपने 
शब्द कै रूप में सूत्रधार के समान कंठताल आरम्भ कर दिया है और मृदंगों जैसी ध्वनि 
मेघ करने लगे हैं, कहीं नांच कर कहीं केका ध्वनि करके कहीं अपने सुन्दर पंख फलाकर 
। मोर प्रसन्न है, वनों मे संगीत जैसे व्याप्त सा हो गया है।21 शरद्‌ ऋतु की श्री को देखकर 
राम कहते हैं कि "उषाकाल में पवन के संचार से शब्द हो रहा है, उसमें वेणु के स्वरों 
से व्यंजित सांगीतिक ध्वनि मिश्रित है। बैलों की रंभाहट और कंदराओं में पवन का राब्द 
परस्पर संवर्द्धन कर रहें हैं 22 यही नहीं रामायण में रावण और हनुमान्‌ को संगीताचार्य 
के रूप में वर्णित किया गया है। वाल्मीकि कहते हैं कि जिस प्रकार हनुमान ने संभाषण | 
किया है, उस प्रकार वह व्यक्ति नहीं कर सकता , जिसने ऋग्वेद, यजुर्वेद, और सामवेद | 
का अध्ययन विधिपूर्वक विनीत भाव से न किया हो। अवश्य ही हनुमान ने समस || 
याकरण गुरुमुख से पढा है, क्योंकि समस्त सम्भाषण में कहीं भी त्रुटि नही हुई; gE त्र, || 
ललाट, भौंह में कहीं दोष नहीं दिखाई दिया | इन्होंने वाणी में हृदयस्थित क | 
'प्यम.स्वर का आश्रय लिया। इनके वाक्य अव्यर्थ असन्दिग्ध, अविलंबित और अनायास | 
रहे। यदि हनुमान्‌ पर कोई तलवार ताने खड़ा है, तो भी ये उर, कंठ और qi नामक 
आनो से व्यक्त की हुई अपनी विलक्षण वाणी के द्वारा उसे वशीभूत क लेंगे 123 : 
का इसी प्रकार लंकेश रावण क्रुद्धावस्था में भी संगीत को नहीं भूलते'कुशीलवौ* शब्द 
दु U वाल्मीकि ने कुश और लव की जोड़ी के लिए किया हैं, wed ईस YS क | 
शलान्तर में "चारण" हो गया 124 ! | 
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निष्कर्ष रूप में यही कहा जा सकता है कि महर्षि वाल्मीकि 
संगीतज्ञ थे और उनकी कृति रामायण भी पूर्णतया संगीतमय है। इससे यह rs 
होता है कि संगीत अलौकिक आनन्द को देने वाली विद्या आदिकाल से के 
इसलिए रावण जैसे महान्‌ पण्डित को भी संगीत का बहुत अच्छा ज्ञान था तभी तो क्रोध 
में भी वे अपनी लयबद्धता को नहीं भूलते। अतएव रामायण पूर्णतया संगीतमय हे। y 


|| गद टिप्पणी - 
JUS 1 मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमःशाश्वतीः समा: | 
यत्क्रौज्चमिथुनादेकमवधीः काममोहितम्‌ | | ध्वन्यालोक, प्रथम उद्योत, 


2. काव्यस्यात्मा स एवार्थस्तथा चादिकवेः पुरा | 

क्रौञ्चद्वन्द्ववियोगोत्थः शोकः श्लोकत्वमागतः || ध्वन्यालोक, प्रथम उद्योत, 
काव्यं रामायणं कृत्स्नं सीतायाश्चरितं महत्‌ | 

'पौलस्त्यवधमित्येवं चकार चरितव्रतः | | 


पाठ्ये गेये मधुरं प्रमाणैस्त्रिभिरन्वितम्‌ | 

जातिभिः सप्तभिर्युक्तं तन्त्रीलयसमन्वितम्‌ | | बालकाण्ड सर्ग-4/7,8, 
रसेः श्रृगारकरुणहास्यरोद्रभयानकैः | 

बीभत्साद्भुतसंयुक्त काव्यमेतद्गायतात्‌ | | बालकाण्ड सर्ग-4/9 
तौ लु गान्धर्व तत्त्वज्ञ मूर्च्छनास्थानकोविदौ। 

भ्रातरौ स्वरसम्पन्नौ गन्धर्वाविव रूपिणौ | | बालकाण्ड़ सर्ग-4/10 


स शिष्यावब्रवीद्‌ धृष्टो युवां गत्वा समाहितौ | 

कृत्स्नं रामायणं काव्यं गायतां परया मुदा | | 

ऋषिवाटेषु पुण्येषु ब्राह्मणावसथेषु च 

रथ्यासु राजमार्गेषु पार्थिवानां गृहेषु च | 

रामस्य भवनद्वारि यत्र कर्म च कुर्वते | | 
_क्रत्विजामग्रतश्चैव तत्र गेयं विशेषतः | | उत्तरकाण्ड, सर्ग 
इमानि च फलान्यत्र स्वादूनि विविधानि च | 

जातानि पर्वताग्रेषु आस्वाद्यास्वाद्य गायताम्‌ || 
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इमास्तन्त्रीः सुमधुराः स्थानं वाऽपूर्वदर्शनम्‌। 


सुमधुरं गायतां विगतज्वरौ | | उत्तरकाण्ड, सर्ग-93,शलो0 7-13 
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प्राचीन भारतीय इतिहास संस्कृति एवं पुरातत्व an 
कन्या गुरुकुल महाविद्यालय, हरिद्वार 


मनुष्य मे दूसरे को अधीन करने की प्रवृति पुरातन काल से चली आ रही है। यदि हम 
विश्व को सभी प्राचीनतम सभ्यताओं का अवलोकन करें तो यह ज्ञात होता है कि दास प्रथा 
समस्त सभ्यताओं में समान रूप से विद्यमान थी। यूनान, मिश्र, सीरिया सुमेरिया तथा बेबीलोनिया 
आदि विश्व को प्राचीनतम सभ्यताओं में दासों का एक पृथक्‌ वर्ग अस्तित्व में था। भारत में 
भी इस प्रथा का प्रचलन अत्यन्त प्राचीन काल में था। 'हलायुध-कोष ' के अनुसार दास संस्कृत 
शब्द दाशः से बना है, जिसका अर्थ उस व्यक्ति से होता है जिसको श्रम का पारितोषक चुकाया 
जाये।2 'दीर्घनिकाय' के अनुसार दास वह व्यक्ति होता है जिसका अपने उपर कोई अस्तित्व 
नहीं होता अपितु वह किसी और पर आश्रित होता है। वह अपनी इच्छानुसार आचरण करने 
में स्वतन्त्र नहीं होता अपितु उसे अपने स्वामी की इच्छानुसार आचरण करना होता है। वस्तुतः 
उसे तो अपने प्राणों तक के लिये अपने स्वामी की इच्छा पर निर्भर रहना पड़ता है।3 अंग्रेजी 
में इसे स्लेवरी (Slavery) अथवा ‘Slavery system' कहते हैं। 
भारत की प्राचीनतम सभ्यता सिन्धु घाटी में भी दासों के अस्तित्व के प्रमाण मिलते हैं। 
मार्शल के अनुसार मोहनजोदडों के बडे-बडे भवनों में छोटे-छोटे कमरों का निर्माण इस बात 
का संकेत है कि इनमें सेवक या दास रहते होंगे।4 दूसरा, व्हीलर ने कहा है कि हडप्पा और 
मैसोपोटामिया के निवासियों के बीच दासो का व्यापार होता था।5 p^ 
वैदिक ग्रंथो में तो दासो के विषय में विस्तृत वर्णन मिलता है। मूलतः ऋगवेद से दासा 
के विषय में विस्तृत सूचना मिलती है। आयो ने जब भारत पर आक्रमण किया तो v 
भारतवासियो पर विजय प्राप्त की और उन्होंने हारे हुए भारतीयों को अनार्य, शूद्र ता x 
कहकर पुकारा। आर्यो' अर्थात्‌ विजेताओं ने विजित लोगों को दास बनाने के साथ सा a 
स्त्रियों को भी दासी बना लिया क्योंकि युद्ध में उनके पतियों का वध हो जाने क m - 
संभवतः सेविकाओ के रूप में रख लिया जाता था। ऋग्वेदिक काल में इन दास a 2d 
उनके स्वामियों का पूर्ण स्वामित्व होता था, वे उन्हें बेच सकते थे दान में दे सकत 
मुक्त कर सकते थे।6 ः 
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उत्तर बैदिक काल में आकर दासों को संख्या में बहुत अधिक वृद्धि हुई। महाकाव्य 
घे भी दास प्रथा के बारे में विस्तृत जानकारी प्राप्त होती हे। यही नहीं बोद्ध ग्रंथो से भी 
काल” विषय में महत्वपूर्ण जानकारी मिलती el बौद्ध काल के पश्चात्‌ मौर्यकाल में दास प्रथा 
ae विवरण एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है। मौर्ययुगीन-दास प्रथा का विस्तृत विवेचन 
का विशद 3 Mus 
gi कौटिल्य के अर्थशास्त्र से प्राप्त हाता हैं- 
कौटिल्य कृत अर्थशास्त्र में दासों की स्थिति, दासों के कार्य, दासों के प्रति व्यवहार, 
oad से मुक्ति या दासों की स्वतन्त्रता तथा उनके उत्तराधिकार संबंधी नियमों का विस्तृत 
विवेचन मिलता है।7 
मौर्यकाल में दासों के अस्तित्व के संबंध में भारतीय तथा यूनानी साक्ष्यो में मतभेद Zl 
जहां pA लेखक भारत में दास प्रथा के अस्तित्व को स्वीकार नहीं करते वहां मा 
भारतीय साक्ष्य इस व्यवस्था का विशदवर्णन करते हैं। यूनानी राजदूत मेगस्थनीज जो चन्द्रगुप्त 
मौर्य के दरबार में वर्षो तक रहा ने भारतीय समाज के विभिन्न अंगों का उल्लेख करते हुए 
लिखा है कि ' भारतवर्ष के विषय में यह ध्यान देने योग्य बात है कि समस्त भारतवासी स्वतन्त्र 
हैं, उनमें कोई भी दास नहीं है। अर्थात! भारत में दास प्रथा नहीं है।8 उसके अनुसार 
तैकडेमोनियायी लोग हेलेटों को अपने यहां दास रखते हैं और उनसे निम्न प्रकार का श्रम pu 
हैं। किन्तु भारतीय विदेशियों तक को दास नहीं बनाते और अपने देशवासी को तो कदापि नही।9 
काणे के अनुसार इससे ऐसा. प्रतीत होता है कि ईसा पूर्व. चौथी शताब्दी मो भारतीय समाज म 
दासों की बहुलता नहीं थी। इस कारण उसने इसका उल्लेख नहीं किया॥10 परन्तु aa मत 
उचित प्रतीत नहीं होता क्योंकि अर्थशास्त्र में दासों की स्वतन्त्रता तथा $e Sens 
संबंधी नियमों का विस्तृत विवेचन मिलता है।1] इसी प्रकार अशोक के शिलालेखों में भी दासा 
के साथ उचित व्यवहार करने का उल्लेख मिलता है।12 संभवतः इसकी A oe i 
होगा कि प्राचीन यूनान तथा रोम में दासों के साथ अच्छा ATEN किया जाता था। यहा de 
कृषि तथा गृहस्थ संबंधी विभिन्न कार्यों में संलग्न रहते थे जिनका स्वरूप कल 3 
जैसा होता था। अत: मेंगस्थनीज जैसे एक विदेशी के लिये पारिवारिक et ee l^ 
विभेद करना संभव नहीं हो सका। इस कारण उसने अपने वर्णन में दासों के अस्तित्व 
ae ray में विशद रूप 
< कौरिल्य अर्थशास्त्र के अनुशीलन से मौर्य युग कहा गा pea à जिन्हें 
परिचिय प्राप्त होता है।।3 इस काल में कुछ लोग जन्म से pu लोग अपने बच्चों 
(उद्र दास) कहा जाता em इन्हें खरीदा और बेचा जा सकता था. म्लेच्छ लोग अ 
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और अन्य संबंधियों को दास के रूप में बेच सकते थे। पर आयों में यह प्रथा नहीं थी। अथ 
किसी भी स्थिति में आर्य को दास नहीं बनाया जा सकता था॥14 उन्हे अपने बच्चों d 
कुटुम्बीजनो को बेचने पर कठोर दण्ड दिया जाता था। उनके अनुसार आर्य जाति 3 
अप्राप्त व्यवहार (नाबालिग) शूद्र को कोई बेचे या रहन रखे तो उसे 12 पण जुर्माने का te 
मिलता था। वैश्य को इस ढंग से बेचने या रहन रखने पर 48 पण का जुर्माना किया जाता f 
यह दण्ड उस दशा के लिये जबकि नाबालिग का कोई स्वजन उसे बेचे या रहन रखे पर यदि 
| ` कोई परजन (गैर आदमी) ऐसा कार्य करता था, तो उसे न केवल पूर्वसाहसदण्ड, मध्यसाहसदण्ड 
| और उत्तम साहस दण्ड दिया जाता था। अपितु प्राणदण्ड भी दिया जा सकता था॥15 परन्तु फिर 
भी यदि किसी आर्थिक कठिनाई के कारण, जुर्माने का दण्ड अदा करने के लिये या न्यायालय 
: को आज्ञानुसार कोई आर्य अपने को दास के रूप में रख भी देता था तो उसके संबंधियों का 
यह कर्तव्य माना जाता था कि वे यथाशीघ्र रूपया देकर उसे दासत्व से मुक्ति दिलायें।16 समय 
और परिस्थितियों के साथ साथ भारतीय समाज में दासों के प्रकारों में वृद्धि होती गयी। यही 
करण है कि त्रिपिटकों में जहां चार प्रकार के दासो का उल्लेख मिलता है, वहां अर्थशास्त्र में 
नौ प्रकार के दासों का उल्लेख मिलता 217 जिनका वर्णन अग्रलिखित है। 
` ६ ध्वजाहत दास- युद्ध में विजित लोगों को ध्वजाहत दास कहा जाता था। ये दासों की 
कोटि में सबसे उच्च मानते जाते थे। 
उदर दास- जो दास दासी द्वारा उत्पन्न होता था, वह उदर दास कहलाता था। 
गृहजात- घर में उत्पन्न 
क्रीत दास- धन देकर खरीदा हुआ। 
लब्ध दास- प्राप्त किया गया। 
` दाय आगत- विरासत में प्राप्त 
दण्ड प्रणीत दास- ऐसे लोग जो कोई अपराध करने के कारण, जिनके प्रति अपराध 
किया गया है, उनके बदला लेने के लिये सौंप दिये जाते थे। उन्हें दण्डप्रणीत दास कहा 
जाता था। | 


8. आहितिक- अपने आपको गिरवी रखकर 


दासता स्वीकार करते 
2... आत्मविक्रयी दास- जो लोग परिस्थितिवश अपने को बेचकर दा 
D थे, उनको इस कोटि में रखा जाता था। | 
Axe 
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कौटिल्य अर्थशास्त्र में दासो के प्रति किये जाने वाले व्यवहार के अनेक उल्लेख मिलते 
दि कोई स्वामी अपने ` Y है अ 

a कोटिल्य के अनुसार ages M p दास ut CR थवा उससे fra स्तरका 

i कराता है तो उसे अपने दास क क्रय पूट ह वंचित होना पड़ता था। अर्थात्‌ कहने का 
र्य यह है कि दासो के प्रति En GEIR नहीं किया : सकता था। उनसे मुर्दा उठवाना, 
„न जत्र उठाना, जूठ उठवाना उसे नगा रखना, पीटना और गाली देना निषिद्ध था। दास स्त्री 
s अनाचार करना भी कानून के विरुद्ध था। जो दास स्त्रयां धात्री (दाई) परिचारिका आदि 
का कार्य कर रही हों, यदि उनके प्रति अनाचार किया जाये तो इसी आधार पर उनका दासित्व 
समाप्त हो जाता था और वे स्वतन्त्रता प्राप्त कर लेती थीं। उच्च कुल में उत्पन्न हुए दास के 
प्रति दुर्व्यव्यवहार करने पर उसे स्वतन्त्रता प्राप्त करने का अधिकार मिल जाता था। इसी प्रकार 
| दि कोई स्वामी दासी कन्या अथवा' बंधक में रखी गयी लड़की से गंदे काम करवाता था, 
गाली देता था, मारता था, वरन उसे दण्डस्वरूप शुल्क भी देना पड़ता था। यदि किसी स्वामी 
से किसी दासी के संतान उत्पन्न हो जाये तो वह संतान और उसकी माता दोनों ही दासत्व मुक्ति 

प्रप्त कर जाते थे। गर्भिणी दासी को बेचने या धरोहर रखने पर कठोर दण्ड दिया जाता था | 
ऐसी दासी को खरीदने वाला भी दण्ड का भागी होता था। स्वामी बिना किसी कारण दास को 
अपने कैद में नहीं रख सकता था। समुचित धनराशि प्राप्त कर लेने के बाद भी यदि दास को 
स्वतन्न नहीं किया जाता था तो बारह पण जुर्माने की सजा दी जाती SIS स्वयं सम्राट अशोक 
' के शिलालेखो में भी दासों के साथ सद्व्यवहार करने का निर्देश किया गया है।19 

इस प्रकार उपरोक्त विवरण से हमें ज्ञात होता है मौर्यकाल में दासो के प्रति बुरा 

व्यवहार नहीं किया जाता था, लेकिन इसमें संदेह नहीं कि भारत के ये दास WW तथा यूनान | 

के दासों से सर्वथा भिन्न प्रकार के थे। ये अपनी पृथक्‌ कमाई कर सकते थे और अब | 

TR दासत्व से मुक्ति भी प्राप्त कर सकते थे। इन्हें सम्पत्ति अर्जित EE और iu | 

उत्तराधिकार में प्राप्त करने का भी अधिकार था। दासों के स्वामी न तो दासों को पीट सकते । 


{ 


4 और न ही उनसे निम्न कार्य करा सकते थे। । 


: नेख किया है। उनके 
कौटिल्य ने दास दासियो के विभिन्न प्रकार के कार्यों का उल्लेख कि | 


अनुसार इस काल में दास बडे पैमाने पर खेती का कार्य करते थे।20 राज्य भी अपनी भूमि पर | 
पासो से खेती कराता था और इन लोगों को कृषि संबंधी उपकरण क. Hs > 

ae दासियां अधिकांशत घरों में कार्य करती थीं राजमहल एव SA हा A zw 
NUS नौकर के रूप में रखते थे। सैन्य विभाग में भी अश्व एवं हस्ति आदि को p \ 
दासों की नियुक्ति की जाती थी। अतः सेना में दास सिपाही के रूप में नहीं त | 
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` चाकर के रूप में नियुक्त किये जाते थे। कौटिल्य अर्थशास्त्र में यह भी उल्लेख मिलता $ 
दास अपने दासत्व से मुक्ति भी प्राप्त कर सकते थे। आर0एस0 शर्मा के अनुसार E 
दासो की मुक्ति के संबंध में जो नियम बनाये थे, वे वास्तव में उन दास दासियों पर लागू 
जो उच्च वर्ग के होते या अधिक से अधिक तीन उच्च वर्णो के उन पुत्रों पर लागू होते थे ड | 
[| सादर माता से उत्पन्न होते थे। सामान्यतः दासों पर ये नियम लागू होते थे अथवा नहीं इस संबंध 
॥ में निश्चित रूप से कुछ भी नहीं कहा जा सकता। प्राय: मूल्य चुका देने पर सामान्य दासो 
को मुक्त किया जाना उनके मालिक को इच्छा पर निर्भर करता था। 21 यदि कोई व्यक्ति | 
जुर्माना अदा न कर सकने के कारण दास बना हो, तो वह कमाई करके जुर्माने की रकम अदा ` 
| कर सकता था। और इस प्रकार दासत्व से मुक्ति पा सकता था। यदि युद्ध में पराजित हो जाने | 
पर किसी आर्य को दास बनाया गया हो तो वह भी निर्धारित कर्म कर चुकने के अनन्तर औ | 
नियत अवधि तक दास रहकर स्वतन्त्रता प्राप्त कर सकता था। यदि स्वामी से किसी के संतान —— 
उत्पन्न हो जाये तो वह संतान और उसकी माता दोनों दासत्व से छुटकारा पा जाती थी। कहने 
का तात्पर्य यह है कि कौटिल्य ने दासो के प्रति उन्मुक्त मस्तिष्क और निर्मल हृदय के साथ 
विचार किया है कि किन स्थितियों में दासों को मोक्ष (मुक्ति) मिल संकती है, उपरोक्त विवरण 
से यही स्पष्ट होता है कि कौटिल्य ने दासत्व के बंधन से मुक्ति या मोक्ष या सर्वोत्तम उपाय 
मूल्य चुकाना ही बतलाया है अत: कौटिल्य ने ऐसे दासो का विस्तार से वर्णन किया है जो 
मूल्य चुकाने के पश्चात्‌ अपने दासत्व से मुक्ति प्राप्त कर सकते थे। दूसरी बात कौटिल्य ने यह 
भी कही थी कि स्वामी के गृह से भागने वाले दासो को मोक्ष नहीं मिल सकता था। 
इस प्रकार अन्ततः मौर्ययुगीन दास प्रथा के उपरोक्त समस्त वर्णन से हमें मौर्य युग की 
दास प्रथा का स्पष्ट रूप ज्ञात हो जाता है। इसमें संदेह नहीं कि भारत के ये दास ग्रीस और 
रोम के दासों से बहुत भिन्न प्रकार के थे। ये अपनी पृथक्‌ कमाई कर सकते थे और रुपया 
चुकाकर दासत्व से मुक्ति भी पा सकते थे। इन्हें सम्पत्ति अर्जित करने और उसे उत्तराधिकार 
में प्राप्त करने का भी अधिकार था। दासों के स्वामी दासों को न पीट सकते थे, और न à 
उनसे निम्न काय करा सकते थे और न ही उनके प्रति कोई कठोर दुर्व्यवहार कर सकते थे! 
ऐसी दशा में यदि मेगस्थनीज जैसे ग्रीक यात्री ने यह अनुभव किया हो, कि भारत में दास Je 
का अभाव है, तो यह सर्वथा स्वाभाविक था। 
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बोद्ध धर्म में कर्म एवं पुनर्जन्म सिद्धांत 
डा० रेन शुक्ला 
एसा० Y 
प्रा०भा० इतिहास, संस्कृति एव पुरातत्व विभाग 
कन्या गुरुकुल महाविद्यालय, vene 


कर्म ud पुनर्जन्म का सिद्धांत सभी भारतीय दर्शनों का प्रमुख सिद्धांत है। कर्म क॑ 
सिद्धांत की सरल व्याख्या के अनुसार व्यक्ति के अच्छे और बुरे कर्म उसके जीवन में तदनरूप 
फल देते हैं' साथ ही उन कर्मों के प्रभाव स्वरूप उत्पन्न संस्कार उसे पुन: भी उसी प्रकार के 
कमो की ओर प्रेरित करते हैः। यह सिद्धांत अपनी अवधारणा में सरल होने पर भी निहितार्थ 
और प्रभाव की दृष्टि से अत्यंत जटिल हें। सामान्यत: कर्म सिद्धांत के संबंध में सहमति के बाद 
भी, कर्म की प्रकृति, जीव से उसके संबंध एवं इस सिद्धांत की कार्य पद्धति को लेकर विभिन्न 
धार्मिक संप्रदायों में मतभेद हैं'। इस सिद्धांत की सार्वभौम स्वीकार्यता और केन्द्रीय स्थिति को 
देखते हुए बौद्ध ग्रन्थ मिलिन्दपञ्ह के संदर्भ में इसकी गहन समीक्षा एवं तर्कसंगत व्याख्या 
प्रस्तुत शोधपत्र का उद्देश्य है। 


पालि अनुपिटक साहित्य के पूर्व बुद्धघोष युग के महत्वपूर्ण ग्रन्थ मिलिन्दपज्ह में 
नागसेन ने कर्म एवं पुनर्जन्म सिद्धांत के संबंध में विभिन्न प्रश्नों एवं भ्रमात्मक गुत्थियों का 
निराकरण सरल उपमाओं के माध्यम से अत्यंत कुशलता से किया हे। मिलिन्दपञ्ह के अनुसार 
पुनर्जन्म का कारण है व्यक्ति का कर्म। व्यक्ति द्वारा प्रतिपादित शुभ एवं अशुभ कर्मा का 
परिणाम भोगने के लिए उसे पुनः जन्म ग्रहण करना पडता है। यह श्रृंखला चलती रहती हं 
आत्मा का अस्तित्व न होने पर भी बह अपने कर्मों से मुक्‍त नहीं होता'। संसार के सभी मनुष्य 
अपने कर्मों के भिन्न होने से एक ही तरह के नहीं होते हैँ। कोई कम आयु वाले, कोई वी 
आयु वाले, कोई बहुत रोगी, कोई निरोगी, कोई बहुत भद्दे, कोई बहुत सुदंर, कोई प्रभावहीन, 
कोई अत्यंत प्रभाव वाले, कोई गरीब, कोई धनी, कोई निम्न कुल वाले, कोई उच्च कुल वाल, 
कोई बेवकूफ और कोई बुद्धिमान्‌ होते Pu इस दृष्टि से कर्म का सिद्धांत प्राणी के जीवन + 
अत्यंत प्रभावशाली है। 


कर्म एवं फल में अस्थावान नागसेन मिलिन्दपञ्ह में भाग्यवाद का सुश तही te 
“मनुष्य जैसा बोता है वैसा ही काटता है' के औपनिषदिक सिद्धांत एवं संचित कर्मा क विचार 
को भोगे बिना उनसे मुक्ति संभव नहीं है” के थेरवादी विचार के स्थान पर इस मौलिक 


००१७, स्थापना करते हैं कि सभी व्याधियों के पीछे एकमात्र कर्म ही कारण रूप 
नहीं होता॥ नागसेन के अनुसार वेदनाओं के होने के आठ कारण È (1) वायु की E 
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5) पित्त का प्रक हाना, (3) कफ का बढ जाना, (4) सन्निपात त्रिदोषज दोष हो 
ऋतओं का बदलना, (6) खानपान म गडबड हाना, (7) वाह्य प्रकृति क दूसरे 
अपने कर्मो का फल होना'। कर्म फल से हाने वाले कष्ट थोड़े ही हैं अधिक 
रणों से उत्पन्न होने वाल Cl भगवान्‌ बुद्ध को होने वाले शारीरिक कष्टों 
वो AS क Ti 

करों के संबंध में मिलिन्द के प्रश्न का उत्तर दत हुए नागसेन कहते हैं कर्म फल के कारण 

gat Hes क कारण भगवान्‌ का कभी कष्ट नहीं हुआ था। बाकी छ: कारणों 

4 उन्हें कभी-कभी कष्ट हो जाया करता था । तथागत का पर जा एक पत्थर क टुकड़े 
३ कट गया था उससे उत्पन्न He यदि कर्म फल के कारण नहीं था ओर न ही उसकी, 
हक या कर्मेतर-कार्या.क सदम म क सकती हे तो उस कष्ट को उत्पत्ति के पीछे 
कारण क्या था? इस प्रश्‍न पर नागसन का उत्तर अत्यंत रोचक हे कि कर्म का सिद्धांत सभी 
सानो पर लागू नहीं होता। पत्थर का वह टुकड़ा सयाज ही भगवान्‌ क पेरों पर आ गिरा। 
कछ घटनाएं संयोगवश घटती हें आर दुःख का कारण बनती हैं? अर्थात्‌ कर्म सिद्धांत को 

सार्वभौम व्यापकता पर जोर न देते हुए इस तथ्य को भी स्थापना को गर ह कि मनुष्य द्वारा 
किया गया प्रत्येक कर्म प्रभावशाली नहीं होता क्योंकि पुण्य कर्मों के द्वारा संचित अशुभ कर्मा 
के परिणाम को समाप्त कर दुखों से मुक्ति एवं सांसारिक सुखा क साथ निर्वाण प्राप्ति तक का 
मार्ग बौद्ध धर्म में आस्थावान व्यक्ति के लिए खुला रहता el 

मिलिन्दपञ्ह में स्पष्ट किया गया है कि व्यक्ति का शरीर पंचस्कन्धों से मिलकर बना 

है- रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान, यह सभी नष्ट हो जाने वाल ह और मनुष्य इन 
पंचस्कऱ्थो के अतिरिक्त और कुछ है भी नहीं। 'जो उत्पन्न हुआ हे वह नष्ट हीने शार है 

यही परम ज्ञान Pr इस शरीर से निकल कर दूसरे शरीर में जान बाला कोई जीव नहीं है*। 
एसी स्थिति में बडा स्वाभाविक सा प्रश्‍न यह उठता हे कि जब इस शरीर क आधारभूत 
ara के नष्ट हो जाने के बाद भी बना रहने वाला कोई er तली होती स a 
किसका होता है और कैसे होता है? बौद्ध अवधारणा के अनुसार TN आत्या का | 


जाना) के अभाव 
व्यक्तित्व का होता SS) संक्रमण (आत्मा का एक शरीर SS गीर SI 


दी हैं। एक बत्ती 
म पुनर्जन्म वे नागसन न॑ कई उपमाए 
1 केसे होता हे? यह स्पष्ट करने के लिए निकले श्लोक को शिष्य 


S दसरी बनी जलाने में संक्रमण नहीं होता", जैसे गुरु क मुख स ही पुनर्जन्म हाता 
धारा सीखे जाने की प्रक्रिया में संक्रमण नहीं होता' वैसे ही बिना a भाव से दूसरा 
है| व्यक्ति इस नाम और रूप से अच्छे और बुरे कर्म करवा ‘Ue ae s है, उससे 
आर रूप जन्म ले लेता हे'*। वह जीव जिसके द्वारा फला V ee न वही होता 
द्वारा पूर्व स्थिति मे उन कर्मों को किया गया थात ता वि पर कृछ समय 
' शस अवधारणा को स्पष्ट करते हुए नागसेन कहते हैं- जैसे दूध उह = 
OR जम कर दही हो जाता हे, दही से मक्खन ओर जच 


बना लिया जाता है। तब 


Cg 20 Reso) 
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यह कहना कि जो दूध था वही दही था, ठीक नहीं हे? । ठीक इसी प्रकार किसी बस्त उ 
में एक अवस्था उत्पन्न होती है, एक लय होती है और इस तरह प्रवाह चलता २ 
प्रवाह को दो अवस्थाओ में एक क्षण का भी अन्तर नहीं होता क्योंकि एक के 
दूसरी उत्पन्न हो जाती है। इसी कारण जीव न वही रहता है और न दूसरा ही 
एक जन्म के अंतिम विज्ञान के लय होते ही दूसरे जन्म का प्रथम विज्ञान उठ खडा 
उत्पत्ति और अन्त निर्माण और क्षय यह दोनों स्थितियाँ हमेशा साथ चलती हे 
सभी जीव अपने कर्मों के फल का ही भोग करते हैं परंतु प्रश्न यह है कि यदि 
'मरकर भी अपने कर्मों से मुक्त नहीं होता, इस नाम रूप के नष्ट हो जाने पर भी जल रा 
“किए कर्म नष्ट नहीं होते तो वे कर्म कहाँ रहते हैं? इस पर नागसेन का उत्तर है कि वे कर्म 
कभी पीछा न छोड़ने वाली छाया की भाँति उसका पीछा करते है”। कर्मो के इस अनवरत 
प्रवाह में वे दिखाए नहीं जा सकते ठीक उसी प्रकार जेसे उन फलों को दिखाया नहीं जा सकता 
जो अभी वृक्ष में लगे ही नहीं हैः। 
m ' मृत्यु को प्राप्त हो चुके पूर्वजों के नाम पर दान कार्य करके उसका पुण्य पूर्वजो को 
देने पर क्या उनको उसका कुछ फल मिलता है? मिलिन्द के इस प्रश्न के उत्तर में नागसेन दो 
yl अतिवादी विचारधाराओ के बीच मध्यम मार्ग अपनाते हुए कहते हें कि कुछ को मिलता है कुछ 
| को नहीं” कर्म के सिद्धांत में मिलिन्दपज्ह के संकलनकर्ता सर्वास्तिवादी विचारधारा से प्रभावित 
प्रतीत होते हैं। वे पुण्य के फल को मृत पूर्वजों के देने की धारणा के साथ पुण्य को ied की 
अवधारणा का भी समर्थन करते है- ' जैसे कोई खूब पानी वाला कुँआ हो। उससे एक ओर 
से Viu: और दूसरी ओर से बह निकले। निकलने पर भी अधिकाधिक पानी आता जाए, 
घटे नहीं, इसी तरह पुण्य बढ़ता ही जाता है। सौ वर्षों तक भी कोई पुण्य बाँटता रहे तो भी 
पुण्य अधिकाधिक बढ़ता ही जाएगा।,वह जितनों को चाहें उन्हें भी पुण्य दे सकता ei 
॥ | मृत पूर्वजों के नाम पर दिए गए दान का पुण्य उन तक पहुँच जाने के विचार का 
। समर्थन करने वाला नागसेन का उत्तर मिलिन्द के मन में एक और दुविधा उत्पन्न करता है आर 
वह अत्यंत रोचक प्रश्न उठाते हुए कहता है कि जिस प्रकार दिए हुए दान का पुण्य पूर्वजों तन 
पहुँच जाता है और वे उसका फल पा लेते हे उसी प्रकार यदि कोई घोर पाप कर उस कर्म 
को पूर्वजों के नाम दे दे तो क्या उसका फल पूर्वजों को मिलेगा”। इस पर नागसेन का उत्त 
नकारात्मक है। पाप का फल उसे नहीं लग सकता जिसने न तो उसे किया हो और न sue 
लिए सम्मति दी हो”। नांगसेन थेरवादी विचारधारा के अनुरूप तर्क देते हैं कि व्यक्‍त 
कर्मा का भोक्ता स्वयं है साथ i सर्वास्तिवादी बिचार के अनुरूप कहते हैं यद्यपि अच्छे 
के को eT जा सकता है तथापि अकुशल कर्मो के फल को बाँटा नहीं जा कि 
लिन्द के इस उत्तर से संतुष्ट नहीं होने पर नागसेन इसकी व्याख्या करते हुए 


गुरुकुल पत्रिका - जुलाई शा 
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छे जाता | 
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पुण्य महान्‌ हे*। 


ना न 

पाप स्वल्प होने के कारण कर्ता को ही फल दे सकता है दूसरों में बाँटा नहीं जा 

j | जो कोई दान देता है, शील का पालन करता है, उपोसथ व्रत रखता है वह अत्यंत 
| at प्रसन्न और पुलकित होता है उसे अधिकाधिक प्रीति होती हे। उसका मन प्रीति से 
i भी पुण्य की ओर लगता है? । इस प्रकार पुण्य बढ़ता ही जाता है। इसके विपरीत 
पप करने वाले को बहुत पश्चाताप होता है कि मेने बहुत पाप किया है यों पाप बढ़ नहीं पाता 
| किंतु पुण्य करने वाले को कोई पश्चाताप ral हाता | यही TN हे कि पाप पुण्य की तुलना 
faq gl उससे होने वाला पछतावा उस AM बढ्ने "M देता”। इस पर भी मिलिन्द को 
जज्ञासा शांत नहीं होती। उसका प्रश्न हे कि जिन कार्यों का परिणाम शीघ्र मिलता है वे अधि 
क शक्तिशाली और महान होने चाहिए जैसे चतुर वैद्य शीघ्रता से रोगी को ठीक कर देता है, 
कशल मुनीम शीप्रता से हिसाब लगा कर खाता मिला लेता है; अपने प्रतिद्वन्दी को शीघ्र पटक 
का चित्त कर देने वाला पहलवान अच्छा समझा जाता हैं। पाप का परिणाम पुण्य की तुलना 
में शीघ्रता से मिलता 2°) कितने ही लोग पाप करके उसी दिन, दूसरे दिन या दो-तीन दिन बाद 
उसका फल पाते S एक ही दिन में दस, तीस, चालीस, पचास, सौ और हजार पुरुषों को 
पाप के कारण शूली पर चढा दिया जाता है“ किंतु ऐसे बहुत कम लोग हैं जो दान देकर, शील 
पालन कर या उपोसथ व्रत रखकर देखते ही देखते इसी जन्म में सम्पत्ति या सुख पा लेते हॉ”! 
ऐसी स्थिति में पुण्य की तुलना में अपना फल शीघ्र दिखा देने वाला पाप अधिक sis 
हुआ नागसेन मिलिन्द की शंका का समाधान करते हुए कहते हैं कि पाप और पुणय ह 
कर्मों का फल आगामी जीवन में मिलता है परंतु पाप बुरा होने के कारण इस जीवन में भी 
अशुभ परिणाम देता है। निन्दनीय होने के कारण पाप शीघ्रता से पहचाना जाता है ओर पुण्य 


शक्तिशाली होने पर भी लोगों द्वारा देर से पहचाना जाता है। अतः भविष्य में परिणाम देने वाला 
होता a : 


कर्म के सिद्धान्त को लेकर एक और प्रश्न उठाते हुये मिलिन्द कहता iiid 
शप का भागी कौन होता है जो बिना जाने पाप कर्म करता है या अज्ञानतावश पाप कर बैठता 
है। नागसेन अप्रत्याशित उत्तर देते हुए कहते है कि जो बिना जाने पाप कर्म करता : are 
पाप अधिक 2) एक सरल उपमा के माध्यम से इसे स्पष्ट करते हए तह न पी जाने 
SIS के दहकते गोले को यदि एक व्यक्ति जानते हुए और दूसरा उसके तापमान को बिना जा 
QS तो उसके तापमान से अनभिज्ञ व्यक्ति अधिक जलेगा यह एक नई विचारधारा 


स बोध सिद्धान्त से मेल नहीं खाती है कि कर्म की नैतिकता उसका पीछे छिपी चेतना (प्रेरक 


P से तय होती है अपितु इस विचारधारा के अनुसार वस्तु के सही स्वरूप को जाने बिना 


y को | 
गा गया कर्म पुण्यशाली नहीं होता। अज्ञानता में करने पर कि दोष | 
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गम्भीरता कम नहीं होती। अपितु अधिक विपरीत परिणाम देने वाली होती है। मिहि 
अ 3 3 mg 
एक अन्य संदर्भ में भी इसी विचारधारा की पुष्टि करते हुए कहा गया है कि जो 
3 "0 चा झर 


जहे कृ 


|| प्राणी हिंसा करता है उसे और भी अधिक पाप लगता È” इन संदर्भो में नागसेन रि निता प 
MW | ७० NM कि ^ feu ७ २ " - NU q एनल 

में इस तथ्य को स्थापना करते हं कि प्राणी हिंसा जेसे पापकर्म के परिणाम को ना 

"^ जाशानता केम 


नहीं कर सकती यदि अनजाने में बिना अभिप्राय के की गयी प्राणी हिंसा कर्ता को ग 
का दोषी बनाती है तो इसका तात्पर्य है कि वास्तविक भौतिक कर्म उसके पीछे निहि ins 
या चेतना से अधिक महत्वपूर्ण हे। यह थेरवाद से भिन्न नया विचार ZI pa 
मिलिन्दपञ्ह इस थेरवादी विचार का समर्थन नहीं करता कि ' अहत' कभी कोई परमार 
नहीं कर सकता नागसेन के अनुसार अर्हत “' कुटी बनवाने में, सच्चरित्रता में , विकाल को उचित 
काल समझ लेने में, प्रवाहित को अप्रवाहित समझ लेने में, जो अतिरिक्त नहीं है उसे अतिरिक्त 
समझ लेने में'' प्रमाद कर सकता है| जो लोक निन्द्य बुरे काम है उन दोषों को अर्हत कभी 
नहीं कर सकता है किन्तु कभी-कभी बिना जाने भिक्षु नियमों के विरुद्ध आचरण कर सकता 
है*। इस प्रकार अर्हत के आदर्श स्वरूप को बनाये रखते हे वही दूसरी ओर उसे प्रमादयुक्त 
मानवीय स्वभाव से मुक्त नहीं मानते हुए मानवीय स्वभाव की कुछ कमजोरियों को अर्हत के 
संदर्भ में भी लागू करते हुए एक नया विचार रखते है। मिलिन्दपञ्ह का यह संदर्भ या पुण्य 
को दूसरों के साथ बाँटने जैसे संदर्भ प्राचीन 'अर्हत' आदर्श से विचलित होने ओर करुणा से 
पूर्ण बोधिसत्व' की आदर्श रूप में बढ़ती सामाजिक स्वीकार्यता की ओर संकेत करते हैं 
 वेस्सतर द्वारा अन्य वस्तुओं के साथ अपनी पत्नी एवं बच्चों को दान कर देने के संद 
में नागसेन पुनः इस तथ्य की स्थापना करते हैं कि मनुष्य अपने कर्मों का फल स्वयं भोगता 
है। मिलिन्द के इस प्रश्न पर कि “जो दूसरों को सताकर दान दिया जाता है क्या उसका फल 
अच्छा होता हे? क्या उससे स्वर्ग मिलता है? नागसेन का उत्तर हां है“। उनके अनुसार 
Tomo auo चुद प्राय लि. 
समझ नहीं सके और दुखी NES pis Bg a महत्व को 
TUSI यदि वे योग्य ब्राह्मण को दिए इस दान कार्य क महर 
जानते तो पिता के इस कार्य में प्रसन्नता से सहभागी होते। अत: बच्चों का दुःख उनकी अपनी 
अज्ञानता के कारण उत्पन्न हुआ अर्थात्‌ वे अपने ही कर्मो के कारण दुखी हुए वेससंतर T 
कारण नहीं इस प्रकार जटिल परिस्थितियों की भी कर्म सिद्धांत के अनुरूप व्याख्या करा ” 
वह सफल रहे हैं। इसी विचारधारा की पुष्टि करने वाले एक अन्य संदर्भ में मिलि n 
है कि पुण्य कर्म दुख का कारण कैसे बनते हैं? भगवान्‌ बुद्ध के ' अग्निस्कन्थोपम' गे 
धर्मोपदेशना करने पर साठ भिक्षुं के मुँह से गरम खून क्यों निकला?“ नागसेन का v 
कि इसमें भगवान्‌ बुद्ध का कोई दोष नहीं है*। उनके धर्मोपदेश से जो अच्छे विचार 


Nea २०7 22: ४ za 


— ~ 
p" Digitized by Arya Samaj Foundation — n and eGangotri 


PEE हो जाता है, किन्तु जो मिथ्या विचार वाले हैं उनका पतन होता है“। अपनी | 
aad सै मिथ्याचार वाले का पतन हाता ह । सभी अचिन्तनीय विषयों के एक होने पर भी | | 
उनमे कर्म फल सबसे अधिक प्रभाव रखता A जो दूसरों को दबाकर ऊँचा हो जाता है कर्म | | | 
पुष्ट रहने से दूसरे कर्मा की कुछ नहीं चलती।” 
मिलिन्दपञ्ह में भी 'निर्वाण' को बौद्ध धर्म में आस्थावान व्यक्ति के जीवन का सर्वोच्च | 
| लक्ष्य कहा गया है” परंतु उसकी प्राप्ति हेतु EB फल को इच्छा के त्याग के सिद्धांत' कां । 
| समर्थन नहीं किया गया है। उपमा के माध्यम से इसे स्पष्ट करते हुए नागसेन कहते हैं कि बुद्ध | 
pha बसाया है जिसमें सड़कों के अगल-बगल फूल की, गन्ध को, फल की, औषधियों 

की, जड़ी-बूटियों की, अमृत की, रत्न की, और सभी चीजों की दुकाने लगी हे) यह सभी 
वस्तुए बुद्ध की कृपा की प्रतीक हैं जिन्हें खरीदने हेतु ग्रन्थ में कर्म को विनिमय का माध्यम 
, बताया गया है। 'कर्म रूपी धन लेकर अभ्यास के लिए एक योग्य विषय को खरीद कर लाएं 
और उससे मुक्त हो wd]? अर्थात्‌ निर्वाण को प्राप्ति कर्म फल की इच्छा के त्याग द्वारा नहीं 
अपितु पुण्य कर्मों के संपादन द्वारा ही संभव है। यह पुण्य कर्मा का सर्वोत्तम परिणाम है। 
मिलिन्दपज्ह में कर्म को विनिमय का माध्यम ही नहीं बताया गया है अपितु बुद्ध को सभी चीजों 
की दुकान से विभिन्न चीजें प्राप्त करने के लिए उन वस्तुओं की श्रेष्ठता के अनुरूप ही थोड़े 
या बहुत पुण्य के द्वारा उन्हें खरीदा जा सकता है, यह भी स्पष्ट किया गया हे- आयु, 
आरोग्य, सौन्दर्य, स्वर्ग, उच्च कुल में जन्म, अनिवर्चनीय अमृत, निर्वाण-सभी कुछ बुद्ध की = 
दुकान में मिलता है। कर्म का थोडा या बहुत मूल्य देकर वैसा ही लोग खरीदते है, संदर्भ में 
निर्वाण और भौतिक उपलब्धियों के बीच भेद को नकारते हुए एकमात्र कर्म को ही आयु, 
आरोग्य आदि से लेकर निर्वाण प्राप्ति तक का माध्यम बताया गया है, भेद मात्र इतना ही हैं | 
कि कर्म का सर्वोत्तम मूल्य देकर जीवन के सर्वोच्च लक्ष्य निर्वाण को प्राप्त किया जा सकता | 
| 

| 


फल के 


: | कर्म सिद्धांत के संदर्भ में निर्वाण प्राप्ति की व्याख्या थेरवादी बोद्ध विचारधारा = अनुरूप 
है परंतु सांसारिक सुख और निर्वाण एक ही श्रेणी में रखना एक नवीन विचार है। r 

मिलिन्दपञ्ह के कछ संदर्भो में लोकविश्वासों को धम्म में स्थान देने र भी Be 

है- “कितने ही लोग शील का पालन कर, कितने उपोसथ व्रत रखकर और a 

रण्य करके ही उसके अनुसार सम्पत्ति खरीदते हैं। भगवान्‌ की इस दुकान में थोडे पुण्य = 
छ के अनुसार सम्पत्ति खरीदी जा सकती 255 यहाँ शील पालन और उपोसथ फल 
भारिक आध्यात्मिक उपलब्धियों को प्राप्त करने के संदर्भ से स्पष्ट है कि क ee 
धिक महत्व देते हुए शील पालन के समकक्ष बताया गया है“ जो प्रचलित क S osa 
„न मे स्थान देने का प्रतीक है। मिलिन्दपञ्ह में प्राप्त एक अन्य सद मे 3 | 
रूपी र्न की पूजा को अचूक फलं वाला बताया TU है”, जिससे स्पष्ट है कि | 
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मिलिन्दपञ्ह में लोकविश्वासो को बौद्ध धर्म में स्थान देने और उनकी कर्म कं सित = 
अनुकूलता में व्याख्या करने का प्रयास किया गया है। बौद्ध धर्म मे कर्म के RM 
अनुकूलता मैं व्याख्या करने का प्रयास किया गया है। बौद्ध धर्म में कर्म के सिद्धांत E 
मिलिन्दपञ्ह के संदर्भ में देखने पर स्पष्ट होता है कि ग्रन्थ में यद्यपि थेरवादी from 
स्वीकार किया गया है और कई स्थलों पर पिटकों को उद्धृत किया गया है तथापित अनेक 
dea में थेरवादी विचारधारा से भिन्न एवं मौलिक विचारों को स्थान दिया गया है। कर्म 
सिद्धांत को अव्यावहारिक, भाग्यवादी, स्वकन्द्रित* बताते हुए उस पर लगाए गए आक्षेप 
मिलिन्दपञ्ह के संदर्भ में निराधार प्रतीत होते हैं। मनुष्य की प्रतिष्ठा” को बनाए रखते हुए ग्रंथ 
में आत्मानुशासन और लोककल्याण के विचार को भी प्रतिष्ठापित किया गया है। मानव जीवन 
में एकमात्र कर्म के अत्यंत प्रभावशाली होने के विचार के स्थान पर परिस्थितियों के अनुरूप . 
अन्य कारणों को भी महत्व देते हुए इस सिद्धांत को अपेक्षाकृत व्यावहारिक बनाया गया है। 
पिटको के भ्रमात्मक विचारों का सरल उपमाओं के माध्यम से निराकरण करते हुए कर्म एवं 
पुनर्जन्म सिद्धान्त की तर्कसंगत व्याख्या की गई है। विभिन्‍न संदर्भों में पिटको में प्राप्त 
विचारधारा से विचलन का संकेत मिलता है जो मिलिन्दपञ्ह के लेखन के समय बौद्ध 
विचारधारा में हो रहे परिवर्तन एवं लचीलेपन की सूचक हे। 
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ओ. फवेहर्टी, विंडी डोनिजर (संपादक), कर्म एण्ड री बर्थ इन क्लासिकल इण्डियन 
ट्रेडीशन, पृ. 161 

मिलिन्दपञ्ह, ॥ 2.2., पृ. 32; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धृत, वाल्यूम 35, d. 63 

तदेव, ॥ 2.1, पृ. 31-32; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धृत, वाल्यूम 35, पृ. 6 | 
' अनुबन्धेय्युं खो, महाराज, तानि कम्मानि छाया व अनपयिनी ति।, तदैव, ॥ 5.8., पृ. 
58; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 33, पृ. 112 

तदेव; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, पृ. 113 | 
तदेव; V 3.4., पृ. 210; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, प्‌. Dl | 
“यथा, महाराज, उदपाने बहुसलिलसम्पुण्णे एकेन देसेन उदक पतिस्स एकेन a | 
निक्खमन्ते पि अपरापरं उप्पज्जति, न सक्का होति खयं पापतु; एवमेव ७08. 
कुसलं भिय्यो भिय्यो पबड्ढति। वस्सते पि चे महाराज, पुरिसो कतं कुसल a 
आवज्जिते आवज्जिते भिय्यो कुसलं पवड्ढति, तस्स तं कुसलं SENI होति यथिच्छकेहि 


जल eo M 
सद्ध संविभजितु' तदैव, v 3.4., पू. 211; रीज , पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, 8 
155-156 | 
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तदेव, V 3.4., पृ. 210; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, 3 
तदेव 
तदेव, V 3.4., पृ. 211; रीज डेविड्स पूर्वोद्धृत, वाल्यूम 36, पृ. 154 
तदेव 


, तदेव, || 7.7., पृ. 68; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, पृ. 128-29 


तदेव 
तदेव, V 3.3. पृ. 208-209; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पृ. 149 

तदेव, V 3.3. पृ.207; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36. पृ. 145 

तदेव, V3.3. पृ. 208; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पृ. 147 

तदेव, V 3.3. पृ. 207; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पृ. 145 

तदेव, V3.3. पृ. 209; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धृत, वाल्यूम 36, पृ. 149 

“यो खो, महाराज, अजानन्तो पापकम्मं करोति तस्स बहतर अपुञ्जं'' ति तदैव, ॥3. 
7. पृ. 68; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धृत, वाल्यूम 35, पृ. 129 

तदेव | 

“यो अजानन्तो पाणातिपातं करोति सो बलवतर अपुज्जं पसवती ति '.... तदैव, ।\ 2. 

6., पृ. 119; रीज डेविङ्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, पृ. 224 

तदेव, V 2.3., पृ. 190, रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पू. 98-99 
तदेव 

तदेव, V 3.1., पृ. 197; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पृ. 115 
तदेव i 

तदेव, V 3.1., पृ. 201; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पृ. 125 
तदेव, V 3.1., पृ. 196; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पु. 114 
तदेव, IV 3.2., पृ. 123; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, पृ. 234 
तदेव; रीज डेविड्स, gaiga, वाल्यूम 35, पृ. 235 
तदेव , 
तदेव, IV 4.1, पृ. 139; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, पृ. 263 
तदेव, 112.5., पृ. 24; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, पृ. 49 


(गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, मित्र, 201 — 2D 2 » 
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36. 


3T. 
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तदेव, V4.1, पृः 233; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धृत, वाल्यूप 36, पनी 
तदेव, V 4.1., पृ. 236; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 35, 9213 

“आयु अरोगता वण्णं, सग्गं उच्चकुलीनता। 

असङ्खतं च अमतं, अत्थि सब्बापणे जिने।। 

अप्पेन बहुकेनापि, कम्ममूलेन गय्हति। 

किणित्वा सद्धमूलेन, समिद्धा होथ, भिक्खवो ति॥'' तदेव, V 4.1., पृ. 241 रीज 
डेविड्स, पूर्वोद्धत, वाल्यूम 36, पृ. 230 


dug मान्यता के अनुसार कर्म दो प्रकार के होते हैं- साश्रव और अनाश्रव। साश्रव कर्म 


वह हैं जिनके अच्छे और बुरे फल होते हैं। जबकि चार आर्य सत्यों का विचार करते 
हुए अर्हत्व को ओर ले जाने वाले अनाश्रव कर्म होते है जिनके अच्छे या बुरे परिणाम 
नहीं होते। द्रष्टव्य वर्मा, विश्वनाथ प्रसाद, qaid, पृ. 226 

मिलिन्दपञ्ह, V 4.1., पृ. 241; रीज डेविड्स, पूर्वोद्धृत, वाल्यूम 36, पृ. 230 
उपोसथ अनुष्ठान में पातिमोक्ख नियमों का पाठ एवं धम्म की व्याख्या की जाती थी। 
उपोसथ के दिन उपासक कभी-कभी आठ शील ग्रहण करते 2 यद्यपि धम्म को 
व्याख्या एवं शील पालन भी पुण्य कर्म हैं परंतु उपोसथ के संदर्भ में इनका पालन = 
अनुष्ठानिक महत्त्व अधिक है। अत: बुद्ध के बाजार में उसे विनिमय का माध्यम बता 
से स्पष्ट है कि उपोसथ को भी शील पालन के समान महत्व दिया गया है। 


डेविडस, पूर्वोद्धत 3 , 153 
तदेव, IV. 1.1., पृ. 78-79,81; रीज डंविड्स, , वाल्यूम 35, पृ. 145 


ऑफ इण्डियन 
' कार्ल पाटर, हाउ मैनी कर्म थ्योरीज आर देयर; पृ. 231, जनरल आफ x 


फिलासफी, वाल्यूम 29, 2001 


-रिलीजन, 1971, बाम्बे, पृ. 
राव, पी. नागराज, एसेज इन इण्डियन फिलासफ एण्ड रिलीजन, 197 
81-82 
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वर्तमान संदर्भ में महाभारतकालीन सुद्ध - 
व्यवस्था की पुनर्व्याख्या 


डॉ. उमा जैन 
रीडर, संस्कृत विभाग 
€ सहारनपुर 
महाभारत को प्राचीन भारतीय संस्कृति, इतिहास धर्म, राजनीति, तत्वज्ञान तथा उपाख्याने 
का खजाना माना गया है। मानव जीवन का कोई भी ऐसा अंग नहीं है जो कि व्यास जी ने 
स्पर्श न किया हो, इसलिये कहा गया है 'व्यासोच्छिष्ठं जगत्सर्वम्‌। वैयाकरण पंडित पाणिनि ने 
भरतवंशी AN के महायुद्ध के ऐतिहासिक ग्रन्थ को 'महाभारत' नाम दिया है। ग्रन्थकार 
व्यासदेव ने ग्रन्थ के विषयवस्तु के महत्व एवं गुरुत्व के उद्देश्य से इसका नाम महाभारत रखा 
` है॥ कौरव और पाण्डवों के मध्य होने वाले महायुद्ध की घटना महाभारत में वर्णित हुई है। 
“यतो धर्मस्ततो जय:2 अधर्म पथ का अन्तिम परिणाम है- ' समूलस्तु विनश्यति।3 
राजाओं द्वारा युद्ध Wa: राज्य विस्तार और धनसम्पत्ति के लालच में किये जाते थे। 
. महाभारत में युद्ध का मूल भी ईर्ष्यालु दुर्योधन की साम्राज्य लिप्सा थी। यदि दुर्योधन की भोग 
लिप्सा अपनी सीमा से बाहर न होती तो यह युद्ध कभी नहीं होता।4 साधारणत: अन्याय का 
प्रतिवाद करने के लिये किया गया युद्ध धर्मयुद्ध कहा जाता है। पैतृक सम्पत्ति से पूर्ण रूपेण 
वंचित पाडवो द्वारा मांगे गये पांच गांवों को तो क्या घमंडी दुर्योधन द्वारा सुई की नोक बराबर 
भी जमीन न देने के कारण महाभारत के महायुद्ध का कारण बना।5 धर्मयुद्ध में क्षत्रिय वीर का 
युद्ध में प्राण त्याग देना भी सार्थक होता है। मगर युद्ध से पलायन करना श्रेयस्क नहीं है। 6 
अन्यायी प्रतिपक्षी को शिक्षा देने के लिये अपनी शक्ति सामर्थ्य अनुसार निपुण सभासदों आरि 
से परामर्श लेकर युद्ध की घोषणा करनी चाहिए। 7 युद्ध में जय-पराजय अनिश्चित होती है। 
चाहे विजय हो या पराजय, युद्ध में जो क्षति होती है उसकी पूर्ति करना असम्भव होती है! 
इसलिये सेनानीति प्रकरण में भीम ने युधिष्ठर से कहा है कि सामादि उपायों में युद्ध pee 
| है। यदि साम, दाम और भेदनीति से अभिलषित कार्य सिद्ध हो सकें तो कभी युद्ध मत का 


क 3 Y मौसम w 

युद्ध का समय चैत्र एवं -अगहन मास श्रेष्ठ माना गया है जिसमें मौसम अगु ^ 

है। महाभारत का युद्ध भी अगहन मास में हुआ था। कार्तिक मास में खेती नक्षत्र p. 5 
देखकर दौत्यकर्म को सम्पन्न लौटते हुए श्रीकृष्ण ने भीमष्म और द्रोणाचार्य आदि ut 


मु.ला. एण्ड जयना समय, 


X 
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"कर्ण से कहा था कि यह मास सौम्य है, इस सिङ a रसवत्‌ और निर्मल होता है। हर 
के फल फूल एवं औषधि प्रचुर मात्रा में मिलते हैं। आज से सातवे दिन अमावस्या को 
जुल हो जाना चाहिए Am 
युद्ध करने से पूर्व दोनों पक्षों को सर्वप्रथम मिलकर युद्ध का स्थान निश्चित करके, 
मनाएं, यान, वाहन, अस्त्र, शस्त्र तथा अन्य रण सामग्री एकत्रित की जाती थी। प्रत्येक प्रसिद्ध 
बीर 3 लिये शिविर बनाकर आवश्यक खाद्य सामग्री प्रचुर मात्रा में जमा की जाती थी। युद्ध 
1 आहत एवं पीडित व्यक्तियों की चिकित्सा हेतु शास्त्रज्ञ चिकित्सक युद्धभूमि के fme रहते 
dig महाभारत के युद्ध म॑ आत्म रक्षा हेतु प्रत्येक वीर बाण की डोरी को Ng a qi sig 
अंगुलित्राण अर्थात्‌ गोह के चमड़े के दस्ताने पहनते S11 शिरस्त्राण हेतु लोहे के टोप पहनते 
qu बड़े बड़े योद्धा अपने साथ अस्त्र रखने के अलावा अस्त्र wel से भरी बहुत सी 
बैलगाडियों को भी लेकर चलते थे।13 युद्ध में रथी गजारोही, अश्वारोही एवं पदाति “चतुरंग ' 
पना का समावेश होता था। कुरुक्षेत्र युद्ध में रथों की प्रधानता थी। सेना का अध्यक्ष सेनापति 
होता था जो युद्धकुशल, शूर शास्त्रज्ञ, हिताकांक्षौ एवं दूरदर्शी होता था। क्योंकि सेनापति के 
बिना अच्छी से अच्छी सेना भी युद्धक्षेत्र में विजय प्राप्त नही कर सकती थी॥4 महाभारत में 
समय समय पर भीष्म, द्रोणाचार्य, कर्ण आदि को सेनापति नियुक्त किया गया था। रथारोही के 
साथ साथ रथ के सारथि का भी अत्यधिक पटु होना आवश्यक है। श्रीकृष्ण का सारथित्व रूप 
अर्जुन के लिए पग-पग पर लाभप्रद सिद्ध होता है। 
सेना को युद्धक्षेत्र के समीपवर्ती दुर्ग में जलपूर्ण एवं तृणाच्छादित मार्ग से ले जाया जाता 
था। 15 जिससे शत्रु द्वारा कोई हानि न पहुंच सके। शत्रुपर विजय प्राप्त करने के लिये महाभारत 
में विविध अस्त्र शस्त्रो का प्रयोग किया गया था। ऋष्टि जिस खड्ग के दोनों ओर भार होती 
थो॥6 इसका प्रयोग पेट में वार करने के लिये होता था। कुलिश ब्रज कौ xs hae 
विशेष। क्षुर-पार्श्वधार, तीक्ष्णाग्र व ऋजुं एक अस्त्र। धुरप्र-तीक्षण बाण विशेष। जिसके b | 
खड्ग का भी छेदन किया जा सकता $017 गदा-बलराम, भीम 'और दुर्योधन। गदायुद्ध | 
ay थे। उनकी गदा अष्टकोण विशिष्ट, वृहद्‌ एवं स्वर्ण भूषित थी॥18 Eee | 
TSR वाला अस्त्र जिसका प्रयोग श्रीकृष्ण करते थे। चक्राश्म STS 4 है सि, N 
* शक्ति से बडे बडे पाषाण खण्ड भी दूर फेंक दिये जाते euo तोमर हाथ Sy D | 
AN tie अस्त्र है। नखर नख के समान dis अस्ता परिध- | 


धच के बल पर | 
DI प्रास-हाथ से फेंका जाने वाला छोटा भाला। शतष्नी-आग्नेय औषधि 
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फेक गये प्रस्तर खण्डो द्वारा फेंका गया शस्त्र जो एक साथ सैकडों मनुष्यों का वध 

है।22 शूल-लौह निर्मित त्रिशूल की आकृति का अस्त्र। हल-बलराम का € सकता 
था। महाभारत क॑ युद्ध में धानुष बाण, परशु, पाश, भाला, मुद्गर, मूसल, यष्टि हे Ry 
आदि अस्त्र शस्त्रो का भी प्रयोग क्रिया जाता था। कक 


|| 


उपर्युक्त अस्त्र शस्त्रों के अलावा युद्ध में आवश्यक वस्तुओ-तरकश 
हुआ तेल, मोम (पिघलाकर शत्रु पर डालने के लिये) पुराना घी चोट पर 
अशुभ हर औषधि आदि की जरूरत पड़ती थी।23 युद्ध में वायव्य, पर्जन्य आग्नेय, गुह्यक 
दिव्यास्त्रो का प्रयोग भी किया जाता था। इनके प्रयोग से पहले मन में देवी एवं d 
का स्मरण किया करते थे। वायव्यास्त्र द्वारा वायुमण्डल में वायु की क्षमता बढ़ा दी जाने पर 3 
युद्ध भूमि में स्थिर नहीं रह पाता था। पर्जन्यास्त्र से चारों ओर जल वर्षा करा दी जाती ef 
आग्नेयास्त्र के प्रयोग से अग्नि की वर्षा होने लगती थी। कुरुक्षेत्र के युद्ध में भीष्म, द्रोण 
अर्जुनादि ही इनका प्रयोग कर सकते थे। कर्ण तो गुरु के शापवश इनका प्रयोग भूल गये ap 
त्वाष्ट्र परमास्त्र का प्रयोग अर्जुन द्वारा किये जाने पर सभी प्रतिपक्षी परस्पर एक दूसरे को 


अर्जुन समझकर मार-काट करके क्षय को प्राप्त हो गये थे। यह एक प्रकार का माया जाल 
था।25 


' पताका, खोलता 
लगाने के लिये तथा 


महाभारत क युद्ध में राक्षस और असुर मायावुद्ध में निपुण थे। घटोत्कच के मायायुद्ध 
से परेशान होकर कर्ण एक वीर हन्त्री शक्ति उस पर छोड्ने के लिए बाध्य हुए थे।” अपने 
पक्ष को व्यूहरचना तथा दूसरे पक्ष का व्यूह भेद करने में विशेष संग्राम नैपुण्य प्रकट होता था। 
जिससे महाभारत के युद्ध में अर्द्धचन्द्र, क्रौञ्च, गरुड, चक्र,वज़, मकर, शकट,श्रृंगाटक, Yi 
आदि व्यूहों की रचनाकर शत्रु सेना पर विजय प्राप्ति का सफल प्रयास किया गया। व्यूह रचना 
में भीष्म एवं द्रोण के बाद अर्जुन का नाम आता था? 
महाभारत में सेनानीति को अच्छी तरह समझकर शुभ तिथि नक्षत्र में ब्राह्मण ऑर 
गुरुजनों का आशीर्वाद लेकर युद्ध-गमन करने पर जय सुनिश्चित मानी जाती st शब्द, स्पर! 
गन्चादि को अनुकूलता भी जय सूचक होती थी। युद्ध के पूर्व कृष्ण के उपदेशानुसार zu 
दुर्गास्तोत्र का पाठ किया था जिससे प्रसन्न होकर भगवती शत्रु जय का अशीर्वाद देकर अंती 
से ही अन्तर्धान हो गयी थी।” इसके साथ ही गन्धादि द्वारा अस्त्र-शस्त्रों की पूजा भी epo 
थी और वीर रक्षा सूत्र बांधकर स्वस्तिमन्त्र का पाठ करते थे। सज्जित योद्धा oe 
डपस्थित होकर सर्वप्रथम शंखध्वनि करते थे। जिससे स्वपक्षी में आनंद का संचार Ul a 


4 
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` भ्य का संचार हो जाता था। युद्ध में वाद्ययंत्र को बहुत आवश्यक माना जाता था।30 

i युद्ध की समग्र तैयारी हो जाने पर कुरुक्षेत्र के मैदान में युद्ध-व्यवस्था बनाये रखने हेतु “ 
कौर, पाण्डव एवं द्रुपदों ने परसार धर्मयुद्ध हेतु कुछ नियम बनाये थे। प्रतिदिन युद्ध समाप्ति 
र 2 पारस्परिक संबंधों में कोई अन्तर नहीं आयेगा।2 समान vital के साथ ही युद्ध होगा। 
L युद्ध करने वाले के साथ वचन युद्ध ही करना होगा। गजरोही के साथ गजरोही अश्वारोही 
के लाठ अश्वारोही तथा पदति के साथ पदति को ही युद्ध करना पडेगा। कोई भी कभी इसका 
अतिक्रम नहीं करेगा।3 प्रहार करते समय शत्रु को सम्बोधित करके प्रहारं करना होगा।4 
शरणागत, युद्ध परामुख, क्षीणशस्त्र अथवा निःशस्त्र पर प्रहार नहीं करना चाहिए।5 सूत्र, ER] 
anf, घोड़ा आदि वाहन) शस्त्रवाहक a ress ये नहीं करना होगा।31,6 
fuged बाणों के प्रयोग का निषेध किया गया था। घायल व्यक्ति कौ चिकित्सा कराकर 
उसको घर भेजना उचित होगा।7 अनभिज्ञ पर ब्रह्मास्त्रादि नहीं छोड़ना 2132 


युद्ध में स्त्री, बालक, वृद्ध, शरणागत, संतानहीन, भयभीत, सोये हुए प्यासे, थक हुए 
तथा कर्मचारी वर्ग पर प्रहार नहीं करना होगा।33 महाभारत युद्ध में वीर पुरुष समय निकालकर 
उपासना आदि अनुष्ठान भी करते थे।34 आक्रमण के समय असिचकर्मयुक्त पदाति सेना वाहिनी 
के अग्रभाग में, रक्ष उनके पीछे होते थे। बहुत अधिक शक्तिशाली योद्धओं को ही पदाति रक्षण 
का कार्य दिया जाता था। 9 
. महाभारत का युद्ध प्रारम्भ होने से पूर्व विषण्ण अर्जुन का कहना था कि 
(दुर्योधन, दुःशासन आदि) आतायियों का वध करने से मुझे पाप लगेगा।35 परन्तु धर्मझों का 
मत है कि भार्याहरणकारी एवं राज्यहर्त्ता शत्रु, ब्राह्मण, संतान व वेदान्ती आततायी भी शस्त्र | 
धारण करके यदि आक्रमण करें तो उसे क्षमा नहीं करना चाहिए। और उनका वध करने पर 
ब्रहहत्या का पाप नहीं 'लगता136 प्रयोजन होने पर अस्त्रविद्या के गुरु के साथ भी क्षत्रिय 2 
करते थे। भीष्म ने परशुराम37 तथा अर्जुन ने द्रोणाचार्य के साथ युद्ध किया जिसमें bon | 
णाय ने छोड़ा था जिसका अर्जुन. ने प्रतिरोध कर अपनी रक्षा की थी।38 भीष्म | 
UR के साथ युद्ध करने में किसी प्रकार की भी अशिष्टता pe थी | 


San करने हेतु दुर्योधन की 
क अधोभाग पर प्रहार करना अनुचित बताया है। भीम द्वारा प्रतिज्ञापूर्ण 1 


तोड्ने > कष्ण द्वारा समझाने पर शान्त | 
x de पर उनक गुरु बलराम बहुत BS हुए थे। बाद में कृष्ण 8 ॥ 
9 


गये थे परन्तु 
: महाभारत के युद्ध में व्यवस्था बनाने हेतु यद्यपि कुछ नियम बनाये गये थे पस्तु. | 


eeu ee 


aridwar 
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राजनीति के चलते विजय प्राप्त करने हेतु समय समय पर कहीं कहीं नियमों का oe 
हुआ भी दिखायी पड़ता है। धर्मयुद्ध में रथी का रथी के साथ तथा गजरोही का गी 
साथ युद्ध होने की बात कही हे। मगर भगदत्त का हाथी पर बेठे हुए श्रीकृष्ण के सारथि छी 
रथी अर्जुन के साथ युद्ध हुआ था जिसका कारण हाथी का इंतितज्ञ, चतुर एवं «€ र 
निपुण था।40 पूर्वोक्त नियमावली में वाहन और सारथि का वध नहीं करना चाहिए। किन्न ठ 
नियम का प्राय: उल्लंघन हुआ है क्योंकि पहले उनके वाहन का वध किया था। संकल " 
में तो सारथि वध के असंख्य उदाहरण मिलते हैं। जब दोनों पक्षों के अगणित योद्धा मिलक 
युद्ध करते हैं तो प्रत्येक का परिचय जानकर या सम्बोधित करके अस्त्र फेंकना कदापि संभव 
नहीं हो सकता।41 रात्रि में युद्ध का निषेध किये जाने पर भी कुरुक्षेत्र में रात्रि युद्ध के प्रमाण 
मिलते हैं।42 सौप्तिक wd में अश्वत्थामा द्वारा सोते हुए पांडवो का वध करना, सप्तरथियों दर 
अकेले अभिमन्यु का वध कूटनीति का आश्रय लेकर छलपूर्वक भीष्म, द्रोण तथा कर्ण का वध 
आदि घटनायें उल्लिखित नियमावली के प्रतिकूल हैं। इन अन्यायो का धर्मयुद्ध के किसी भी 
नियम द्वारा समर्थन नहीं किया जा सकता। साथ ही दुर्योधन, भूरिश्रवा जयद्रथ आदि के वध 
में भी निष्कपटता रक्षित नहीं हुई।43 


r * प्रतिदिन युद्ध समाप्त होने पर आपस में प्रीतिभाव का कोई उदाहरण महाभारतमें नहीं 
मिलता, वरन्‌ उसके विपरीत ही देखा जाता है। आठवें दिन युद्धावसान के बाद परामर्श हेतु 
दुर्योधन को भीष्म के शिविर में जाते हुए होने पर प्रसिद्ध वीर रक्षकों ने उनका अनुगमन किया 
था।44 जिससे अनुमान लगाया जा सकता है कि जरा सी लापरवाही से शत्रुओं द्वारा प्राणहानि 
का भय रहता था। | í 

इस प्रकार हम देखते हैं कि महाभारत के युद्ध में बनाये गये नियम कुरुक्षेत्र के योड 
के यथार्थ वीरत्व एवं उदारता के परिचायक हैं और उस काल की सामाजिक सभ्यता की 
निर्देशन भी करते हैं। और सभी ने आदर्श की रक्षा करने का प्रयास भी किया है परतत i 
के प्रबल आक्रमण के कारण बार बार आदर्शच्युति हुई है। भीष्म, द्रोण आदि गुरुजनों E 
दुर्योधन आदि ज्ञातियों के वध d होने वाली पाप की आशंका से युधिष्ठिर ने महर्षि व्यास 
उपदेशानुसार अश्वमेघ यज्ञ किया था। युद्ध में विजय पाना ही परम लाभ नहीं है युद्ध T " 
लक्ष्य धर्मरक्षा होना चाहिए।45 > - 

महाभारत में वर्णित युद्ध व्यवस्था को वर्तमान संदर्भ में देखने पर शा? ju. 
आज को युद्ध नीति महाभारतकालीन युद्ध नीति के समकक्ष न होकर quid: अलग जाता 
पड़ती है। यद्यपि युद्ध प्रारम्भ होने से पहले युद्ध काल, स्थान का पूर्व में निर्णय क" p 
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|] 
| 

" तैयारी ७ | | 
; सभी प्रकार के अस्त्र शस्त्रो की तैयारी कर ली जाती है। आवश्यकतानुसार विदेशो सै भी | 
Al 


NE c ७० 
an आयात करा लिया जाता el मगर वर्तमान म महाभारतकालीन युद्ध के समान आज 
sin 


चतुरंगनणी सेना युद्ध भूमि में जाकर व्यूहादि को रचना करके युद्ध नहीं करती, हाँ सीमा पर | 
AC सैनिक अपनी N आवश्यक = ओंसे सज्जित ` ^ Ney | 
गये हुए वारि सिपाही (सैनिक) अपनी ; वस्तुओं से र हाकर विपक्षी योद्धाओके ' 


NC 


qu युद्ध कर विजय प्राप्त करने में सक्रिय रहते हैं। आज शिविरों के स्थान पर टेन्ट लगाये 
जाते Pb जिनमें उनके लिये जीवनोपयोगी खाद्यान्न, चिकित्सा वस्त्रादि और युद्ध में प्रयुक्त 
सामग्री होती है। आज उस समयानुसार विविध अस्त्र-शस्त्रों का तो नहीं प्रमुखतः सीमा पर 
बंदूक रिवाल्वर, तोप गोलों आदि का प्रयोग किया जाता है दूरी पर स्थित शत्रु को मिसाइल्स | 
आदि के प्रयोग से नष्ट कर दिया जाता है। | 


सम्यक विचार करने पर वर्तमान युद्ध व्यवस्था में महाभारत कौ पुनर्व्यवस्था दिखायी 
पडती है। महाभारत में रथ का पहिया धंस जाने पर निहत्थे का वध कर दिया था आज भी 
हम देखते हैं कि मनुष्य अधिक से अधिक धन सम्पत्ति को पाने के लिये निर्दोष व धनवान 
व्यक्ति का अपहरण कर उनकी फिरौती में मोटी मोटी धनराशि अर्जित कर लेते हैं। और फिरौती 
के रूप में धन न मिलने पर उनको मार डालते हैं। आज धर्मयुद्ध तो बहुत दूर की बात है आज 
चारों तरफ आतंकवाद का बोलबाला है। जिसको सुदृढ़ बनाने हेतु अस्त्र-शस्त्र शक्ति को भी 
अधिक से अधिक मात्रा में बढावा दिया जा रहा है। आज युद्ध संबंधी या दंड न्याय हेतु कोई 
नियम नहीं है क्योंकि देश के रक्षक ही भक्षक बन रहे हैं। जिसमें हमारे राजनेताओं की परोक्ष 

, रूप से मिलीभगत होती है। 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर हम कह' सकते हैं कि वर्तमान कालीन युद्ध S 
कोई नई नहीं है अपितु महाभारत कालीन युद्ध व्यवस्था की ही पुनर्व्यवस्था है जिसमे युद्ध 
संबंधित नियम बनाये तो जाते हैं मगर अपनी विजय हेतु उनका कब उल्लंघन कर दिया जाता 
इस ओर ध्यान भी नहीं दिया जाता।* | 
पद टिप्पणी g= | 
l 


2 
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प्राचीन भारत में वेदकालीन नारी की स्थिति | 


Sto प्रभात कुमार (एसोसिएट प्रोफेसर ) 
प्राचीन भारतीय इतिहास संस्कृति एवं पुरातत्व विभाग 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार (उ0ख0) 


ऋषिद में कन्या पद का प्रयोग अनेक स्थानों पर हुआ है। । यह दिव्य ऐश्वर्यो की प्रदात्री 
ह ऐसा कक्षीवान्‌ ऋषि उषा के विषय में वर्णन करते हुए बता रहे हैं। 2 अथर्ववेद में शन्ताति 
di मरुत्‌ देवता से प्रार्थना करते हुए कह रहा है कि जिस प्रकार वर्षा क द्वारा भूमि में वनस्पतयो 
sateen हो जाती हैं, इसी प्रकार यह कन्या जब जाया) दहस छा करती है, तो परिवार 
प्रस्ता का वातावरण छा जाता है। 3 इसका वर्णन ऋग्वेद और अथर्ववेद में अन्यन्न भी भ्रात 
. होता है, जहाँ कन्या को परम सौभाग्यवती, ऐश्वर्यो को देने वाली तथा प्रबन्ध ji करने वाली 
बताया गया है। 4 कन्या के लिए कन्यला पद्‌ का भी प्रयोग अथवा क्रषि ने लाक्षा देवता को स्तुति 
करते हुए किया है। 5 ऐसा ही वर्णन सावित्री सूर्या ऋषि भी करते हुए कह ME है कि यह कन्या 
पितृलोक से पतिलोक को प्रस्थान कर रही है, जहाँ यह सौभाग्य को प्रदान करेगी। 6 ऋग्वेद म॑ 
योषित शब्द का प्रयोग कुमारी के अर्थ में भी प्राप्त होता el 7 इसी प्रकार माता के लिये माता, 
जनित्री, अम्बा और नना शब्दों का प्रयोग ऋग्वेद में देखने को मिलता है। 8 


वृषाकपि इन्द्राणि इन्द्र से कहती है, कि ये स्त्रियाँ सौभाग्यवती, पराक्रमी, वीर, सबला Hm 
शूर होती हैं। 9 सावित्री सूर्या ऋषि ने आत्मा देवता की स्तुति करते हुए नारी का एक pu र 
होना बताया है। 10 जिस घर में नारी संयमित जीवन-यापन करेगी, वह घर सुल और सो न 
भरपूर हो जायेगा। समयानुसार अपनी ओजस्वी और गम्भीर वाणी का प्रयोग कर वह je ५ 
समाज को सुमार्ग पर लाती है तथा करणीय कर्मों का उपदेश देते हुए MuR UM REC 
ll वेदकालीन नारी न केवल घर की शोभा ही होती थी अपितु वह quia d जाकर T 
के छक्के छुडाती है और विजयश्री का वरण कराती है। 12 | 

वेदों में नारी करणीय कर्मो की विशाल श्रृंखला है। अथर्ववेद में ब्रह्मा ऋषि see नामक | 
देवता को नारी के कर्तव्यों का संकेत करते हैं। आक | 

गृहपत्नी कार्यवश घर से बाहर जाये भी तो शीघ्र ही लौट आवे, as उत होती हुई | 
तै कर्मों का बड़ा भार लदा है। यह नारी यज्ञीय-कमों, को स्वीकार करे तथा बुडिमती | 


i आलस्य को छोडकर घर के 
शुभ कर्मो का परित्याग कर डाले। 13 शुभगुणों से अलंकृत ui 


à : था प्रशस्त सन्तानों 
कार्यो में व्याप्त रहे। उसका शक्तिशाली पति से सम्पर्क हो, यह उत्तम पति त 


i नारी वेदोपदिष्ट | 
| वाली हो। यज्ञशील हो। सुख को पूरण करने वाले कार्यो को स्वीकार करे। 14 ना | 


| 


जीवन 
शिक कों मे संलान रहे। इससे शक्ति बनी रहेगी और जीर्णता न आयेगी। 15 पवित्र 
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वाली स्त्रियाँ कर्मों में व्याप्त रहें-खाली समय को ज्ञानप्राप्ति में लगायें। इस जीवन में 4 
Ne N करेंगी उतत 

सन्तानों तथा उत्तम पशुओं का प्राप्त 1 16 तम 
अथर्ववेद में भृगु ऋषि विश्वकर्मा के दर्शन करते हुए स्त्री शुद्ध और पवित्र रहे 


3 ऐसी N तथा यज्ञ 
करने वाली हो ऐसी कामना कर रहा हैं। 17 
अथर्वा ऋषि ने जब ऋचा के दर्शन किये तब वहाँसे यह अर्थ उत्पन्न ioe 


मातायें देववृत्ति वाली तथा वीर सन्तानों को जन्म दन वाली हां, जिसस राष्ट्र की ऐसी उत्तम oe 
हो कि इस राष्ट्र का राष्ट्रपति सजात लोगों म श्रेष्ठ गिना जाय। 18 


इस प्रकार वेद में नारी से कामना की गयी हे कि वह उत्तम वस्त्र और आभूषणो को धारण 
करती हुई उत्तमोत्तम भोजन का निर्माण करने वाली हो। पवित्र रहती हुई यज्ञ के कर्मो को सम्पन 
करने वाली हो। जागरूक रहती हुई परिवार को देखभाल करे ओर शूरपुत्रों को जन्म देने कं 
साथ-साथ स्वयं भी साहसी हो, जिससे राष्ट्र उन्नत होता चला जाय। 
वेदों में नारी के जिन कर्तव्यों का वर्णन किया गया हे, उससे ज्ञात होता हे कि उस नारी 
को घर से बाहर जाने ओर आने का पूर्ण अधिकार था। वह यज्ञकर्मो में दक्ष थी तथा यज्ञीय xd 
को स्वयं करती भी थी। ज्ञानप्राप्ति में अपना समय व्यतीत करती थी अत: उसे पढने-पढ़ाने का 
भी पूर्ण अधिकार था। वह युद्ध में युद्ध करने के लिये जाती थी अत: वह युद्धकला भी सीखती 
थी। इससे ज्ञात होता है कि नारी को वेदकाल में सभी अधिकार थे। 
जिस प्रकार माता बालकों का हित-साधन करती हे, पृथिवी के समान पुत्रों की उन्नति क॑ 
लिये अनेक कष्टों को सहन करती है, सभी प्रकार के बुद्धिमता पूर्ण कर्मो को पूर्ण करती ह, अपा 
परिवार को विजय की कामना करती है, प्रगतिशील विचारधारा वाली होकर कर्मक्षेत्र में उतरती ह 
और गौ के समान अपनी सन्तान को प्रेम करती हैं उसी प्रकार समाज की उन्नति सम्भव हाता 
€! 19 अर्थात्‌ जिस प्रकार माता उक्त कर्मों को करती है वैसे ही सभी मनुष्यां का प्राय 
कार्य करने चाहिये। तभी देश की उन्नति सम्भव हे। i 


गृत्समद ऋषि ने सिनीवाली देवता के मन्त्र का अर्थदर्शन करते हुए बहिन के लिये HE 
पद का प्रयोग किया है और कामना की है, कि यह हमारी बहिन देवताओं के द्वारा भ 
अभिलषणीय हो, यह यज्ञ में आहुति प्रदान करने वाली बने अर्थात्‌ उत्तम कर्मो में सहा p 
हो तथा राष्ट्र के, लिये उत्तमोत्तम प्रजा की जन्मदात्री सिद्ध हो। 20 अथर्वा ऋषि यम M. 
और पत्नी.के आपस के व्यवहार को दर्शाता हुआ कहता है कि पति पली का 75 o. 
पत्नी पति को सुस्थिति प्राप्त कराती है। परस्पर प्रेमभाव से युक्त होकर वे एक दूसरे की ue 
| को दूर करने वाले होते हैं। पति और पत्नी वस्तुतः एक-दूसरे के पूरक 8121 ऋग्वेद 
| देर्घतमस्‌ ऋषि कहते हैं कि कन्या के भाई होना बहुत आवश्यक है, उसका कार” 
दिया है कि यदि fet कारणों से असमय पिता की मृत्यु हो जाये तो कन्या के 


T 


ee tl | | 
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PLE अतिरिक्त और कोन करेगा? अत: भाई का होना बहुत आवश्यक है। स्वयं 

करता वैदिककाल में अशुभ माना जाता था। भाई से रहित होने पर उषा द्वारा पति 
qid cup अच्छा कर्म नहीं समझा जा रहा ह। 22 भाई से रहित कन्या ऋग्वेद में इसलिये भी 
m मानी गयी है यदि किन्हीं कारणों वश पति उत्तम न मिले और उधर पिता का वरदहस्त 


जाता रहे तो नारी का हृदय से. सहायक भाई के अतिरिक्त और कौन हो सकता है। 23 


वेदों में नारी के गुण बताने क साथ-साथ यह कामना भी को गयी हे कि वर नारी को 

करे और स्वयं भी शिक्षित रहं। स्वयं धर्म का आचरण करे ओर नारी को भी धर्माचरण 

प्रेरित करे। स्वयं भी प्रसन्न आर सुखा ६ तथा नारी को भी प्रसन्न और सुख प्रदान करे। 24 | 

गृहपति यह अपना सर्वाधिक आवश्यक कर्तव्य समझे कि घर में हमेशा पोषण के लिये आवश्यक | 

सामग्री में कमी न हो। पत्नी भी इस सम्बन्ध को wu प्रेरणा सं हुआ-हुआ समझती हुई पति कं 

साथ प्रेम से गृहस्थ यज्ञ में उत्तम सन्तानों वाली बनें। 25 वस्तुत नारी के पालन पोषण का 
उत्तरदायित्व वैदिककाल में पुरुष पर हाता था। वह घर की शोभा मानी जाती थी। 


भा 


नारी के गणों का वर्णन करते हुए भृग्वङ्गिरा ऋषि ने अच्छा वर्णन किया 6l 26 जिसमें 
बैदिक पद्धति में एक युवक अपनी जीवन यात्रा की निर्विघ्न पूर्ति क लिये साथी चुनता है। वह 
वरणीय कन्या में दो गुणों को महत्व देता है। वे गुण हैं भगः, वर्चः। वह कहता है कि में इस 
कन्या के अन्त: व बाह्य सौन्दर्य को तथा तेजस्विता को आदर से देखता हू! आर वृक्ष जस माला 
को धारण करते हें, पुष्पों को लेकर माला बनाते हैं, इसी प्रकार इस कन्या के त वृक्ष 
सं गुणरूपी माला से अलंकृत इस कन्या का ग्रहण करता el जैसे विशाल मूल वाला पर्वत स्थिरता 
से एक स्थान में रहता हे उसी प्रकार यह कन्या दीर्घकाल तक माता पिता के समीप निवास Hel 
घर में पर्वत के समान स्थिरता में रहना, इसका अभिप्राय उसके व्यर्थ इधर-उधर १ घूमने तथा 
सच्चरित्रता को प्रकट करता है। 


था तेज की | 

वेद की नारी भग तथा वर्च वाली है। वह घर में ऐश्वर्य को रक्षिका b और || 
ç 

उत्मादिका मानी गयी है।27 नारी को मृदुता, सरलता, अक्रोध, पातिव्रत्य, १७ | 


d त को परिवार में प्रकट | 
आज्ञापालन करने वाली होना चाहियें।28 वह प्रसन्नचित रहे तथा उत्तम विचारों को | 
केर।29 | 


७ $ धवाली हो। 
वेद की नारी को आशीर्वाद व शिक्षा इस रूप में दी जाती है कि तू प्रकृष्ट बो 


के गृह को 
१ त समझदार बन। इस प्रकार तू शतवर्षो में दीर्घजीवन के लिये हो। पति के गृ 


| 

वाली हो। वह । 

ध प्राप्त हो, जिससे गृहपत्नी उत्तमता से रक्षण करने वा | 
हपत्नी बने। तू वस्तुतः घर का 1 


— — — 
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का उत्तरदायित्व अपने कन्धों पर ले लेना चाहिये। 


| नारी को अपने पति के घर में जाकर घर का समुचित प्रबन्ध करना है, उससे सि 

| ऋषि का कथन है कि यहाँ पतिगृह में तू परायापन अनुभव न करना। परायेपन को बात al द्र 

| रही तू पितृतुल्य बडे लोगों से साम्राज्ञी बनकर रहना। उनके सब कार्यो की सम्यक्‌ व्यवस्था क 
वाली हो और सब देवरों में तू सम्राज्ञी हो। उनके सब कार्यों का समुचित रूप से कराती हुई त 

उनके WH का कमण बन। तू ननद की सम्राज्ञी हो। तू ननद की सब आवश्यकताओं का on 

करती हुई उसकी प्रिय बन और शवस्त्रु की भी तू सम्राज्ञी हो। सास 
से तू महारानी सी प्रिय लगे। 32 


को भी अपने उचित व्यवहार 


वेद में यह स्पष्ट निर्देश है कि जो लोग घर में शान्ति की इच्छा करते हैं, उन्हें घर के 
आन्तरिक कार्यों में नारी को महत्व देना चाहिये और समाज के बाह्य कार्यो में अर्थात्‌ सभा आदि 
में पति को सम्राट्‌ बनाने का प्रयास करें। अथर्वा ऋषि कह रहा है कि एक नारी चाहती हे कि 
घर में वही सम्राज्ञी बनकर रहे, सभा में पति सम्राट्‌ बने। अत: वह कहती है कि हे पतिदेव! घर 
में में ही बोलती हूँ आप यहाँ न बोलिये। सभा में आप ही बोलिये । अर्थात्‌ जब आप मेरे समीप 
प्राप्त होते हैं, तब मैं ही बोलती हूँ आप तो मेरे द्वारा कही हुई बात अनुवादमात्र ही करते हैं। मेरे 
प्रतिकूल कभी नहीं कहते। सभा में आपका स्थान है, मैं सभा में नहीं जाती, वहाँ मैं जाती भी हूँ 
b . तो शान्त रहती हँ] इस प्रकार आप केवल मेरे ही होओ। औरों का नाम भी न लीजिये। आपका 
Jj झुकाव किसी अन्य युवती के प्रति न हो।33 
i वस्तुत: वेद पत्नी का पति पर पूर्ण अधिकार मानता है।34 वैदिक नारी धर्मपली है और 
। पुरुष गृहपति कहलाता है। पति पली से कहता है कि उचित मार्ग से ऐश्वर्य को कमाने वाले ने 
` ही तेरै हाथ का ग्रहण किया है। निर्माणात्मक कर्मों में अभिरुचि वाले ने ही तेरे हाथ को ग्रहण 
| किया। USUS उत्तम कर्मों के हेतु से ही तू मेरी पत्नी हुई है। तेरे साथ मिलकर यज्ञादि उत्तम sni 
| को कर पाऊँगा। मैं तेरे घर क्रा रक्षक होऊँगा। घर तो तेरा ही होगा, तूने ही इसका निर्माण कला 
IL. होगा। मैं तो रक्षक मात्र ही होऊँगा।35 


इस प्रकार वेदकालीन नारी घर और समाज का आभूषण होने के साथ-साथ वर्ह RS 
भी हे, सौभाग्यवती भी हैं, शिक्षिका भी हे और उपदेश करने वाली भी हैं। वेद का ऋषि ता 
को अति आदर और सम्मान के साथ स्थान देता है। 
पद टिप्पणी :- 


l. ऋग्वेद 1.123.10.; 161.5.; 3.33.10.; 6.49.7; 8.91.1 इत्यादि। पुरस्तादाविर्ववासि 
2. कन्येव तन्वा शाशदाँना एषि देवि देवमियक्षमाणम्‌। संस्मयमाना युवतिः पुरस 
कृणुषे विभाति। ऋग्‌) 1.123.10 । | 
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. अथर्ववेद 6.122.5 


` नस्ता इयते वृष्टिया विश्वा निवतस्पृणाति। 
keen a ae qan पत्येव जाया। अथर्व0 6.22.3 
A E. अथर्व) 10.128-9 

i क्षमा रोहसि वृषण्यन्तीव कला 


+ प्रत्यातिष्ठन्ती स्परणी नाम वा असि॥ अथर्व0 5.5.3 


ऋग्वेद 9.38.4 

ऋग्वेद 2.41.16; 10.68.7; 9.112.3 

अथर्ववेद 20.126.6 

भगस्त्वेतो नयतु हस्तगृह्याश्विना त्वा प्र वहतां Wall अथर्ववेद 14.1.20 


गृहांनाच्छ गृहपत्नी यथासो वशिनी त्वं विदथमा वदासि॥ अथतवद्‌ 14.1.10 
, प्रेतं पादौ तु स्फुरतं वहतं पृणतो गृहान्‌। 


इन्द्राण्ये तु प्रथमाजीतामुषिता Wu अथर्ववेद 1.27.4 


परेहि नारि पुनरेहि क्षिप्रमपां त्वा गोष्ठोऽध्वरुक्षद्भराय। 


तासां गृहणीताद्यतमा यज्ञिया असन्विभाज्य धीरीतरा जहीतात्‌। अथर्ववेद 11.1.13 


' एमा अगुर्योषित: शुम्भमाना उत्तिष्ठ नारि तवसं रभस्व। 


` गभाय।। अ 1.14. 
सुपत्नी पत्या प्रजया प्रजावत्या त्वागन्यञ्च: प्रति कुम्भ Tu थर्ववेद 11 


आ भरैताः।। अथर्ववेद 11.1.15 
. ऊजो भागो निहितो य: पुरा व क्रषिप्रशिष्टाप आ भएता: थर्ववेद 11.1 
. शुद्धा पूता योषितो यज्ञिया इमा आपश्चरुमव सर्पन्तु शुभ्राः। 


S सुकृतामेतु S अथर्ववेद 11.1.17 
अदुः प्रजा बहुलान्पशुन्‌ न: पक्तादनस्स TRANS लोकम्‌॥ अथर्ववेद 


3 देवीमदितिं : ME थर्ववेद 3.8.2 
He तँ शूरपुत्रां सजातानां मध्यमष्ठा यथासानि॥ अ 
- अथर्ववेद 1.2.1-4 


: सिनीवालि पृथुष्टके या देवानामसि स्वसा। 


जुषस्व हव्यमाहुतं प्रजां fafag न:। ऋग्वेद 2.32.6 


- किं भ्रातासद्यदनाथं भवाति किमु स्वसा यन्तिक्रतिनिगच्छात्‌। 


छा a n2 
काममूता बह्वेतद्रपामि तन्वा मे तन्वं पिपुग्धि॥। थर्ववेद 18 


` अभ्रातेव पुसं एति प्रचीती गर्तारुगिव सनये धनानाम्‌ 


जायेव 1.124.7 
जायेव पत्य उशती सुवासा उषा हस्रेव नि रिणीते SAN ings 
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23. अभ्रातरो न योषणो व्यन्तः पतिरिपो न जनयो दुरेवा:। 
पापासः सन्तो अनृता असत्या इदं पदमजनता गभीरम्‌॥ ऋग्वेद 4.5.5 
24. नीललोहितं भवति कृत्यासकिति्व्यज्यते। 
एधन्ते अस्या ज्ञातयः पतिर्बन्धेषु बध्यते।। अथर्ववेद 14. 1.26 
25. ममेयमस्तु पोष्या मह्यं त्वादाद्‌ बृहस्पति: 
मया पत्या प्रजावति सं जीव शरद: शतम्‌।। अथर्ववेद 14.1.52 
26. भगमस्या वर्च आदिष्यधि वृक्षादिव स्त्रजम्‌। 
महाबुध्नइव पर्वतो ज्योक्‌पितृष्वास्ताम्‌। अथर्ववेद 1.14. 
27. अथर्ववेद 1154 -~ 
28. शुचा विद्धा व्योषया शुष्कास्याभि सर्प मा। 
मृदुर्निमन्यु: केवली प्रियवादिन्यनुद्रता। अथर्ववेद 3.25.4 
29. सा मन्दसाना मनसा शिवेन रयिं धेहि सर्ववीरं वचस्यम्‌। 
सुगं तीर्थं सुप्रपाणं शुभस्पती स्थाणुं पथिष्ठामप दुर्मतिं हतम्‌।। अथर्ववेद 14.2.6 
30. प्र बुध्यस्व सुबुधा 'बुध्यमाना दीर््यायुत्वाय शतशारदाय 
गृहानाच्छ गृहपली यथासो दीर्घ त आयु: सविता कृणोतु।। अथर्ववेद 14.2.75 
31. यथा सिन्धुर्नदीनां साम्राज्यं सुषुवे वृषा। 
एवा त्वं सम्राज्येधि पत्युरस्तं परेत्य।। अथर्ववेद 14.1.43 
32. सम्राज्इ्येधि श्वशुषु सम्राज्ञयुत देवृषु। 
TS: सम्राज्येधि सम्राज्ञयुत श्वश्वा:॥ अथर्ववेद ¡4.1 44 
33. अह वदामि नेत्त्वं सभायामह v वद। 
ममेदसस्त्वं केवलो नान्यासां कोर्तयाश्चन।। अथर्ववेद 7.38.4 
34. . सपत्नी मे परा णुद पतिं मे केवलं कृधि।। अथर्ववेद 3.18.2 
35. भगस्ते हस्तमग्रहीत्सविता हस्तमग्रहीत्‌। 


पली त्वमसि धर्मणाहः गृहपतिस्तव।। अथर्ववेद 14.1.51 


9. 9, + .9. 
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वैदिक प्राणाग्नि विज्ञान 


- वेद प्रकाश नारायण 
सर्वोदय पी. जी. कालेज घोसी, जनपद- मऊं 


| अदिक विज्ञान का मूल आधार ' प्राणाग्नि' है। इसके द्वारा ही सम्पूर्ण विज्ञान वेदों में बताया 
क्ष्म प्राण को शक्ति Force या Energy कहते हैं। प्राणाग्नि विश्वव्यापक 
m. E nergy) है। इस जीवनशक्ति के आश्रित सब संसार है। प्राणि मात्र के शरीर 
ves TA शक्तियाँ हैं, विभिन्न अवयव तथा इन्द्रिय है, सब प्राण के वश में है। 
; a 'प्राण' शब्द “प्र' उपसर्ग पूर्वक ' अन्‌' धातु से 'अच्‌' या ' घत्रू' प्रत्यय करने पर a 
होता है। इसका अर्थ है- श्वास, जीवनशक्ति, आयु, जीवन का मूल-तत्व आदि। सम्पूर्ण os 
प्राणमय है। प्राण सबका ईश्वर है। समस्त संसार प्राण में ही प्रतिष्ठित है॥ TM ही ग 
अर जीव में प्राण, अपान के व्यापार को सम्पन्न करता है। प्राण ही प्रेरित करता तब it 
पुनः उत्पन होता है।2 देवगण प्राण के अनुगामी होकर प्राणन क्रिया में सचेष्ट होते हैं। प्राणाग्नि 
ही सभी जीवों की आयु है। इसीलिये प्राणाग्नि को 'सर्वायुष' कहा गया है।3 
प्राणाग्नि की प्रेरणा से दैवी एवं मनुष्यकृत औषधियाँ फलप्रद होती हैं।4 अध्यात्मदृष्टि a 
अन, प्राण, मन, वाणी, विज्ञान, आनन्द, चित्त, एवं सत्य विश्व के ये सात मूल तत्व el प्राण 
^ wig अन्दर लेना आग्नेय-तत्व है। यह शरीर में नवीन स्फूर्ति उत्पन्न करता है। अपान वायु 
सोमीय-तत्व है। यह शरीर से मल निकालता है। अत: जीवनशक्ति का स्त्रोत प्राणायाम है। 
प्राण चर (जङ्गम) और अचर (स्थावर) को जीवन देता, है। यह चुलोक का पालक a 
यह सारे देवों में श्रेष्ठ है। प्राण से केवल मनुष्य और पशु-पक्षी ही नहीं, देवता भी जीवित रह 
fis प्राण से ही यज्ञ का विस्तार होता है। प्राण में शरीर प्रतिष्ठित है। शरीर में प्राण प्रतिष्ठित है।6 
प्राण ही तपता है।7 प्राण, अपान और व्यान तीन अग्नियाँ हैं। प्राण-तत्व शक्ति विशेष माना जाता 
है. शतपथ ब्राह्मण में 'प्राणाग्नि' को अर्क कहा गया us इसके साथ ही प्राण को मधु भी कहा 
गया है।9 शरीर ' प्राणाग्नि' स्वरुप होता है। उसकी सात शिखाएं ऊर्ध्व स्त्रोता होकर शीर्ष कां आश्रय 
ग्रहण करती हैं, इसीलिए आसन्य अथवा -मुख्य-प्राण को ' शीर्षण्य' भी कहा जाता है। ल 
कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि यम ने नचिकेता.को अमरता के लिए जो : 
का उपदेश दिया है, वह प्राणाग्नि विद्या ही है। यदि प्राणाग्नि ही प्रज्वलित रखी जाती TN 
on um प्रदान करती है। शरीर की प्राणाग्नि Cg ai Mee. i 
SAM शरीर में ऊर्जस्विता बनाये रखती है। प्रा लि? | 
1 प्राप्त और समीकरण-उत्सर्जन (Assimilation and Elimina EM : | 
होता है, उसे पचाना और यथास्थान पहुँचाना, यह आदान है। यह कार्य प्राणश i 
ऊर्जा की रक्षा करना ही प्राणाग्नि है। 


TN क नलम "ण हिट रु 
कि Sl गुरुकुल पत्रिका - जुलाई, अगस्त, सितम्बर - 201 cae 
-U-trrPubtic Donat. curukul Kangri Collection, Haridwar , 
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यह प्राणाग्नि (मनोजता) मन से ही उत्पन्न हुए हैं। यह मन और ज्ञान २ 
श्वास को भीतर को ओर खींचने पर प्राण प्राणी के अन्तरात्मा में स्थापित हो ह ह| 
से प्राण का ग्रहण नहीं हो सकता; वही शक्ति जब स्थूल रूप में विकसित होती $ SL इदि 
या ‘ded’ कहते हैं। मानव शरीर की ऊर्जा का आधार प्राणाग्नि उस पिः 

ब्राह्मण साहित्य में प्राण को "आद कहा गया हे। यह प्राण अग्निस्वरुप Nee ity) हे 
'प्राण' RE से कथन किया जाता है। आध्यात्मिक दृष्टि से समिध प्राण $113 SHI a फो 
समिन्धन्‌ तत्वत: एक दिव्यक्रतु है। अधियज्ञ दृष्टि से यह गार्हपत्य से आहवनीयादि EN 
समिन्धन्‌ है। समिद्ध अग्नि धर्म के पोषक एवं सहस्रजित होते हे। अधियज्ञ दृष्टि से M ‘a 
समिद्ध होते हैं। प्रत्येक पार्थिव (पृथ्वी-तत्व के बने) पदार्थ में आग्नेय प्राण रहता N MEO] 

अग्नि ही पृथ्वी का प्राण है। बह अग्नि दो प्रकार का माना जाता है चित्य और चितेनिधेय 

अग्नि प्राण क लिएही चयन (चिनाई) से सब वस्तु बनी हे। प्राणरूप-अग्नि ही भतं का Fe 
करता ह। इस प्रकार वस्तु के स्वरूप-संघटन में लगे हुए प्राण को ब्राह्मण-साहित्यों में चित्य कहो 
हैं।॥4 

i 'प्राणाग्नि' को आरण्यक-साहित्य में ऋषि कहा गया $115 अध्यात्म अर्थात्‌ हमारे शरे 
१ उल मूल तत्व से उत्पन्न होने वाले प्राण, इन्द्रिय आदि भी आध्यात्मिक ऋषि हैं। तारामण्डल 
3 भी 'प्राणाग्नि' ऋषि है। प्राण को प्रकट करने वाले भृगु, भारद्वाज, वसिष्ठ आदि परुष भी ऋषि 
SI प्राणाग्नि ही मन्त्रद्रष्टा ऋषियों के आकार में विद्यमान है। प्राणाग्नि से यह सारा संसार आवृ 
ÈI 16 प्राणाग्नि विश्व का धारक ह, अत: नह उसका रक्षक DI प्राण ही आयु का कारण ही जब 


प्राणाग्नि चञ्चल होने से मन अशान्त होता S118 
E . शणाग्नि ही विश्व की प्रेरक है। जहाँ प्राण है, वहाँ क्रिया है। प्राण तेजस्‌-तत्व है। जहाँ 
wT 6, वहा गति है। जहाँ गति है वहाँ प्रकाश है। यह गति तत्व या प्रकाश तत्व ही देवत्व हैं 
गति का ही दूसरा नाम प्रकाश है। अतएव देवों को ज्योतिर्मय या ज्योतिःस्वरुप कहते el गति ही 
विश्व का अमृतरूप है, यही प्रेरक और र्ता हे। प्रत्येक वस्तु में प्राणाग्न की शक्ति व्याप्त है! 
॥॥ के बिना कोई भी वस्तु ठहर नहीं सकती, वह निष्प्राण हो जाती है। बल और विधारण 
प्राणाग्नि कौ ही शक्ति है। बिना प्राण के न किसी वस्तु में बल रहेगा, न उसका विधारण होगा! 
जह ROR होकर गिर जायेगी। बह उस वस्तु के भीतर भी रहता है और बाहर भी फैलता ही! 
सह प्राणाग्नि' ही विभिन्न-लोको में अर्थात्‌ मनोज्योति से आलोकित चेतना के FAA 
॥ पर शरीर पुरुष से सूर्यरूप- अग्नि पुरुष अथवा छाया पुरुष के रूप में अभिव्यक्त हुए हौँ 7^ 
वे ही समस्त दिशाओं में भिन्न-भिन्न दिशा के अधिष्ठात्री देवतारुप में अवस्थित हैं। पूर्व, Be 


SW, दक्षिण एवं ऊर्ध्व इन पांच दिशाओं से प्राणाग्नि जीव के हृदय में शलाका की AE | 


119 
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guia ही उपनिषद्‌ पुरुन हे। हृदय की प्रतिष्ठा पन्चवृत्ति प्राणाग्नि में है। बाहर का जो 
s जब्र जिस प्रकार उनके द्वारा विसृष्टि या प्रेरित E, उसी प्रकार पुनः उनमें ही निहित di 
P. सब कुछ के परे भी अग्नि ही विद्यमान हं। वे ही 'विज्ञानम्‌ आनन्द gal’ है।20 
a sum के चित्मय प्रत्यक्ष के बारे में बतलाया गया है कि वह केवल आँखें मूंदकर अन्तर d 
ve का अनुभव करना नहीं बल्कि आँख खोलकर बाहर भी उन्हें देखना अर्थात्‌ ज्योतिरूप में 
m i उनका स्पर्श पाना और वाकरूप में SS सुनना है।21 वही अमृत का स्वामी चरार 


gal वायुरूप में 
zu Š A सब कछ ३ ^ - 
acf वही ब्रह्म भूत और भव्य सब कुछ हैं, वही हमारी शरीर की नवद्वार-पुरी में निवास 


i 


gd वाला देही हैं।22 

` प्राणागनि हमारे भीतर तपः एवं ज्योतिरूप में अग्नि एवं प्रज्ञारूप में है, किन्तु अपाततः 
अपादशीर्षा गुहाचर होकर है।23 बाहर में अग्नि-मन्थन की तरह अन्दर भी ध्यान निर्मन्थन द्वारा 
उनका आविस्करण आध्यात्मिक अग्नि जनन हे। प्रश्नोपनिषद्‌ में अग्नि प्राणरूप है, मुण्डकोपनिषद्‌ 
में वानप्रस्थी का आत्मस्थ-अग्नि है, जिसमें श्रद्धाहोम किया जा सकता है। शक्ति और ज्योति के 
मिलने से ही आधार में प्राणाग्नि का आविर्भाव तपश्चेतना के रूप में होता है, जिसे आध्यात्मिक 
दृष्टि से प्राण और प्रज्ञा का मिलन कहा गया I 

प्राणाग्नि से सात ज्वालायें उत्पन्न होती हैं। ये सात ज्वालायें हैं - शीर्षस्थ इन्द्रियां अर्थात्‌ 
दो नेत्र, दो कर्ण, दो नासारन्त्र और एक रसना।25 इन सातौं इन्द्रियों को सात वृत्तियाँ जो 
अपने-अपने विषयों को प्रकाशित करने वाली होने से सात दीप्तियाँ हैं। सात-सात प्राण प्रत्येक प्राणी 
के शरीर में अग्नि स्थापित करता है।26 मस्तक में प्राणाग्नि की सात शिखाएं सप्तार्चि $027 आस्य 
अथवा मूर्धा में सात इन्द्रिय-पथ से बाहर आती हैं। इयलिए मुख्य प्राण को आश्रय करने का अर्थ 
हे “ऊर्ध्वस्त्रोता मूर्द्धन्यचेतना का आश्रय ग्रहणं करता है'। तब वहाँ आकर वैश्वानर अग्नि का 
आविभांव होता है। वह ही अमृत-स्वरूप आसन्य प्राण I 

यह मुख्य प्राण ही अङ्गिरस है, आत्मा से ही प्राण की उत्पत्ति होती है। पुरुष में जिस 
प्रकार छाया रहता है, उसी प्रकार आत्मा में यह प्राण प्रसारित है। आत्मा ने जाना है कि में ही तो 
है सृष्टि हूँ। उसके बाद हाथ द्वारा मन्थन करके मुख से उसने अग्नि की सृष्टि को। 


|, 
| 
| 
| 


But 


समस्त देव इस प्राणाग्नि की ही विसृष्टि हैँ28 मन के कर्म से वह इस शरीर में आतां | 
ag और कर्ण म S : Y. में है भाग 

à स्वयं चक्षु और कर्ण में रहता है तथा वायु एवं उपस्थ में अपान-रूप में रहता हे, मध्यभाग 
"पाने रूप में रहकर अन्न के समानयन (Assimalation) द्वारा चेतना की अग्निशिखा को 
z p S Um है, हृदय में फैलकर हजारों नाडियो के भीतर व्यान-रूप में सञ्चरण करता है और 
led नाडोमार्ग से उदान-रूप में उत्क्रमित का कारण बनता $09 सोते समय समस्त ड्न्द्र्या 
eom में एकाकार हो जाती हैं। तब शरीर पुर में केवल पाँच प्राणरूप म amma 
॥ SI उस समय अग्निमय शरीर में अपान गार्हपत्य, प्राण आहवनीय, ब्यान अन्ताहयपचन 


होता है। , 
में ले जाता है श्वास- प्रश्वास में समानयन करता है और इस प्राणन-यज्ञ के यज्ञमान मन को. ब्रह्म 
Rl 


है! प्राण 


Rn FASO 
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बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ में आध्यात्मिक-दृष्टि से अत्रि, वशिष्ठ, कश्यप, 
और भारद्वाज आदि प्रसिद्ध सप्तर्षि को सात शीर्षण्य प्राणों के साथ मिला दिया 
अभिव्यक्ति अथवा स्फुरण इन्द्रियवृत्ति में होता है। नीचे से ऊपर कौ 
क्रमानुसार मुख, दो नासारन्ध्र, दो चक्षु और दो श्रोत हैं।30 व्यक्ति के भीतर प्राण 
से ही अमृतत्व का आश्वासन प्राप्त होता है। 

कठोपनिषद्‌ में यम नचिकेता से कहता है, कि स्वर्गलोक में किसी प्रकार का शोक n 
या वार्धक्य नहीं रहता, तो मृत्यु भी नहीं रहती।31 योगाग्निमय- शरीर में जरा, ब्याधि, मृत्यु नहीं 
रहते। प्राण के अवक्षय का और एक निमित्त व्याधि है। प्रश्नोपनिषद्‌ 32 में कहा गया है कि 
सुषुप्ति में मन नहीं रहता किन्तु तब भी प्राण तापरूप में रहता है और इसी प्राणाग्नि के माध्यम 
से मनोलय के बाद एक रहस्यमय आनन्दचिन्मय सत्ता का साक्षात्कार किया जा सकता $53 

अग्नि की किरणों से ही सम्पूर्ण जगत्‌ में प्राणतत्व का संचार होता है। जहाँ प्राण पहुँचता 
है, वहाँ ही जीवन होता है। रोगोत्पादक कीटाणुओ “का विनाश इन्हीं अग्नि रश्मियों से होता है। आगन 
का प्रज्ज्वलन प्राणमय है, प्रज्वलित होते ही वे अपनी प्राणपूर्ण किरणों से सभी दिशा उपदिशाओं 
को व्याप्त कर देते हैं। शरीर की रक्षा हेतु इस प्राणाग्नि को सदा प्रज्वलित रखना ही प्राणविद्या है। 
इसको ही योगविद्या, प्राणायाम-विद्या और दैवी चिकित्सा या प्राकृतिक चिकित्सा कहा जाता है, वह 
जरा, मृत्यु, निर्बलता और असक्तता आदि दोषों से मुक्त हो जाता है। 

इस संक्षिप्त लेख में अ0 सं) - अथर्ववेद संहिता, शत ब्रा0 - शतपथ ब्राह्मण, त) आ? | 
“तैत्तिरीय आरण्यक, to आ0 “Una आरण्यक, मै0 आ0 - मैत्रायणी आरण्यक, श्वे0 उप) - 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌, मु0 उप0 - मुण्डक उपनिषद्‌, शा) उप0 - शांखायन उपनिषद्‌ का संकेत है 
पद टिप्पणी :- 


TR ey 
गया है] प्राण कौ 
ओर उनका आ 
ण से सहज वारूप्प 
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13. प्राणा वै समिध:। to ब्रा0 2.4, श0 ब्रा0 1.5.4.1, 9.2.3.44 
14, सर्वे वा अग्निचित्या। शां0 ब्रा0 19.3 
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| 9.2 
| 40 आ0 1.1 सुवामि 
1 विश्वतो द्धयमग्निर्वरेण्यःपुनस्ते प्राण आयाति परायक्ष्म सुवांमि di do आ0 2.5.1 


' वद्धबस्मन्‌ शरीरे पराणो वसति तावदायु। शां आ0 5.2.1 

अग्ने हविषो जुहाणो। dO आ0 2.5.2 
इदमग्ने आयुषे। तै? MO 2.5.3; अग्नि आयुषी। तै0 आ0 5.2.4 
` प्राणमनेनाऽऽ प्यायस्व तैव आ0 10.36.1 


19. 30 340 5.2 | 
20. 30 उप0 3.9 | 
21. बै) उप0 शान्तिपाठ i 
22, खे) उप0 3.1. 
23. बहेर्यथा योनिगतस्य मूर्तिर्न दृश्यते नैव च लिङ्ग नाशः। 
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24. कियावन्तः श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुह्वत एकर्षिं श्रद्धमन्तः। YO उप0 3.2.10 
यो वै प्राण: सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राण। शां उप0 3.2 ' i 
) 25. मु0 उप0 2.1.3 ` 
26. मु0 उप0 2.1.8 
21. प्र) उप0 3.5 
28. q0 उप0 5.22 
29. छा0 उप0 8.6.6 
30. 30 उप0 2.2.4 
3l. क0 उप0 2.1.12 
SAIS; एवैतस्मिन्‌ पुरे जाग्रति गार्हपत्यो ह वा एर्षो5पानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्‌ गार्हपत्याततप्रणीयते 
अणयदाहबनीय: प्राण:। YO उप0 4.3 | 
SHN देव: स्वप्ने 'महिमानन्‌ अनुभवति .......स यदा तेजसाभिभूतो भवति अत्रैष देवः स्वप्नान्‌ 
1 पश्यति अथ तदैतस्मिञ्चछरीर एतत्‌ सुखं भवति। प्र? उप0 4.2 
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बोद्ध धर्म के आलोक में तिब्बत का सांस्कृतिक संवर्धन 
| एक विश्लेषण 
डॉ० अमिता | 
ad शुक्ला 
प्राचीन भारतीय इतिहास संस्कृति - Ay 
कन्या गुरुकुल महाविद्यालय GBIR 2 Tum 
m. i | छ TA, देहरादून (उत्तराखण्ड) 
बाद्धिक एवं वेच दृष्टि से सम्पन्न भारतवर्ष में समय-समय पर महान्‌ fay 
विद्वानों D c x ° [s 3T छंठी द ç hU D » J 
विद्वानों एवं धर्म प्रणेताओं का प्रादुर्भाव हुआ। छठी शताब्दी ई0पू0 में उत्पन्न हये महात्मा. बुद्ध इः 
Ne BU ` विचारों ^ S i S RA 
सन्दर्भ में अत्यन्त विशिष्ट स्थान रखते हँ। तथागत के विचारों ने प्रगतिशील भारतीय संस्कृति को 
TE आयाम nU किये तथा Ew TE चाव दृष्टिकोण को प्रस्तुत किया। बौद्ध धर्म 
aa सम्पूर्ण भारत बल्कि देश देशान्तरो में अपनी विशिष्ट पद्धति, व्यवहार के कारण अत्यन्त 
लोकप्रिय हुआ। 
महात्मा बुद्ध के प्रगतिशील विचारों ने कोरिया, जापान से लेकर ईरान अलैक्जैण्डिया तक 
तथा मध्य एशिया से श्रीलंका एवं दक्षिण पूर्वी एशियाई देशों में अपनी पताका फहराई। मध्य एशिया 
क विस्तीर्ण पठार में स्थित 'तिब्बत' का इन बौद्ध प्रचारित देशों में अत्यन्त विशिष्ट स्थान है। बौद्ध 
धर्म कौ वैचारिक ज्योति ने दुरूह क्षेत्र समझे जाने वाले तिब्बत को एक नवीन दिशा प्रदान करते 
हुए धर्म प्रवण देश के रूप में स्थापित किया।? 
लगभग सातवीं शताब्दी ई0 में तिब्बत में बौद्ध धर्म के प्रकाश की मंजुल किरणे आपर्ति 
हुइ। इस सन्दर्भ में हमारे समक्ष विभिन्न ऐतिहासिक स्रोत उपलब्ध हैं। यद्यपि तिब्बत बौद्ध धर्म 
स्वीकार करने वाला अन्तिम देश था तथापि वहाँ के लोगों द्वारा पूर्ण उत्साह से इसका अनुपालन 
किया STATI तिब्बत के प्रथम साम्राज्यवादी शासक स्रॉंगवत्सन्‌-स्ाम-पो के शासन काल म॑ er 
f d ओं `e ` 2 ` 30 P र्‌ 
बौद्ध धर्म एवं उसकी परम्परा का संरक्षण प्राप्त हुआ जो कालान्तर मं उसक उत्तराधिका 
शासकों S ५० > S . पत्नियां 1 महारानी di 
सों द्वारा भी निरन्तर प्राप्त होता रहा। स्रोंगवत्सन्‌-स्गम-पो ने अपनी दो पत्नियों महीर नी à 
जंग तथा महारानी भृकुटि के द्वारा बौद्ध धर्म के प्रति प्रेरित किये जाने पर अत्यन्त Ue भाव 
शाक्यमुनि के विषय में और अधिक ज्ञान प्राप्त करने हेतु अपने योग्य मच्त्रियों के एक TE के 


भारत भेजा इस मन्त्रिमण्डल ने भारत में बौद्ध धर्म सम्बन्धी जिज्ञासाओं को शान्त कर ति 


सास्कृतिक विकास हेतु नवीन मार्ग खोजे। बौद्ध धर्म की समृद्ध विरासत ने 
समाज में सभ्यता एवं संस्कृति के विस्तार का शुभारम्भ किया। तिब्बत के धर्म, ae d 
साहित्य, स्थापत्य, व्यापार-वाणिज्य आदि सभी सांस्कृतिक पक्षों के उदय एवं विकास 
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gg धर्म के प्रचार तथा प्रसार से तिब्बत में भारतीय विद्वानों के निरन्तर सम्पर्क स्थापित 
acre शासकों के आग्रह ने तिब्बत में आचार्य शान्तरक्षित, आचार्य पद्मसम्भव, 
ue. आचार्य दीपंकर श्री ज्ञान (अतीश) आदि प्रकाण्ड बौद्ध विद्वानों को आमंत्रित 
a A ने धर्म व्याख्या, प्रचार एवं प्रसार के साथ-साथ सांस्कृतिक उन्नति के लिये भी 
Wd ae कर्य किये। तिब्बत के रहस्यमयी प्राकृतिक वातावरण के अनुकूल धार्मिक परम्पराएँ 
qed करने हेतु आचाय पद्मसम्भव ने अपना अमूल्य योगदान दिया।* 


आचार्य ने तिब्बत में बौद्ध धर्म को एक नवीन स्वरूप प्रदान कर बौद्ध धर्म में तन्त्रवाद 

का समावेश किया तथा लामावाद नामक मत को स्थापना ALY यह लामावाद “लाल टोप सम्प्रदाय 

के नाम. से तिब्बत में प्रचलित सबसे प्राचीनतम पंथ है।° तिब्बती लोग आचार्य पद्म सम्भव को 

सि-पो-चे कहकर पुकारते हैं तथा उनकी लोकप्रियता इससे ज्ञात होती है कि उनका चित्र तिब्बत 

के प्रत्येक घर में मिलता है और उन्हें अवलोकितेश्वर बुद्ध के रूप में श्रद्धापूर्वक स्मरण किया 

जाता RI" 

वीं शताब्दी में तिब्बत में बौद्ध धर्म का पुनः विस्तार प्रारम्भ हुआ जिसका श्रेय भिक्षु 

ज्ञान प्रभ को जाता है। उन्होंने बौद्ध विद्वानों द्वारा स्थापित साहित्यिक परिपाटी को आगे बढ़ाते हुए 

भारत व तिब्बत के सम्बन्धों की पुनरावृत्ति की। इससे बौद्ध धर्म सम्बन्धी अध्ययन-अध्यापन का 
क्रम निरन्तर चलता रहा और तिब्बत में अमूल्य साहित्य का सूजन हुआ। 

प्रसिद्ध बौद्ध विद्वान्‌ आचार्य दीपंकर श्रीज्ञान का तिब्बत आगमन तिब्बतवासियों के लिये 

वरदान सिद्ध हुआ।२ उनके काल को 'रचनात्मक पुर्नजागरण' का काल कहा जाता SQ? आचार्य 

को तिब्बत में ' अतीश' के नाम से जाना जाता है। बौद्ध धर्म की अभिवृद्धि के लिये आचार्य दीपंकर 


शरीशान ने पूर्व स्थापित लामा धर्म में व्याप्त समस्याओं एवं त्रुटियो को दूर किया तथा कदम-पा | 


नामक नवीन सुधारवादी मत जिसे पीले टोप सम्प्रदाय के नाम से जाना जाता है।* इस सुधारवादी 
भस्था के माध्यम से उन्होंने बौद्ध धर्म को पुनर्प्रतिष्ठित किया। 
बौद्ध मत की प्रेरणा के फलस्वरूप तिब्बत में धार्मिक मठों के अधिपतियों ने राजनीति में 
भ अपनी स्थिति सुदृढ़ बना ली। 'लामा' राजनीतिक, धार्मिक सत्ता के सर्वोच्च शासक माने गये। 
केला व स्थापत्य के विकास में बौद्ध प्रेरणा ने धनात्मक सहयोग प्रदान किया। 
प्रतिफल लेखन कला एवं लिपि का ज्ञान भी तिब्बती लोगों की बौद्धमत के प्रति जिज्ञासा का 
m जिसको थोम-नि समभोट नामक विद्वान्‌ ने प्रारम्भ किया।” लेखन कला एवं लिपि ज्ञान 
साहित्यिक परम्परा को आशे बढ़ाया विभिन्न बौद्ध-ग्रन्थों का तिब्बती भाषा में अनुवाद 


किया गया। 
EAN ag अत्यन्त आश्चर्यचकित करने वाली बात है कि तिब्बत में अत्यन्त दुर्लभ ,बोद्ध 


मथ जो भारत 


क EST TES 


NUS अप्राप्य हैं, उपलब्ध हुए। यह अनूदित संग्रह तांग्योर तथा कांव्योर नामक तिब्बती | 


| 
| 
| 
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ग्रन्थों में संकलित d 
बौद्ध मत प्रचार एवं प्रसार के परिणाम स्वरूप तिब्बत में वास्तुकला विशेष 
प्रारम्भ को गई। राजख्रोंग वत्सन्‌-स्गम-पो ने ल्हासा में 'जोखांग' नामक s 
करवाया।* इन मन्दिरों में कला के विभिन्न नमूनों का अंकन भी किया गया।, तिब्बती राजा y 
भारत से निरन्तर सम्पर्क रखने के साथ-साथ ही तिब्बत में स्थापत्य कला, IX 
संरक्षण प्रदान किया। बंगाल की पाल शैली के अनुकरण पर पटचित्रो का निर्माण किया गया जिरे 
ताँका कहा जाता है॥ यह चित्र बौद्ध धर्म सम्बन्धी विषयों पर आधारित होते हे] : 
चिकित्सा के क्षेत्र में भी भारतीय अवधारणा एवं विधियों का प्रयोग तिब्बती लोगों न 
किया। ये औषधियों के निर्माण में भारतीयों की भाँति धातुओं एवं खनिजों का प्रयोग करते dp 
भारत तिब्बत के पारस्परिक सम्बन्धों के फलस्वरूप दोनों के मध्य व्यापारिक सम्बन्ध भी 
स्थापित हुऐ। यह सम्बन्ध बहुत प्राचीन थे। व्यापार मुख्यत: दरो के माध्यम से होता था नें 
नाथूला एवम्‌ जेलप-ला प्रमुख हैं।? इन मार्गों से होकर विभिन्न आवश्यक दिन प्रतिदिन की वसुं 
दोनों देशों को प्राप्त होती रहती थीं। भारत में तिब्बत से आयात होने वाली वस्तुएँ ऊन, नमक, 
कस्तूरी, याकटेल्स, औषधि, वनस्पतियाँ, स्वर्णभस्म, चाँदी एवं अन्य खनिज प्रमुख PP इनमें भी 
ऊन सबसे प्रमुख आयातित वस्तु है।“ इस प्रकार भारत-तिब्बत व्यापार निर्वाध रूप से चलता छा 
और इनं सम्बन्धों के माध्यम से सांस्कृतिक आदान-प्रदान भी सम्भव हो सका। 
अतः तिब्बत जो एक लम्बे समयु तक बाह्य सम्पकों से अक्षुण्ण बना हुआ था भारतीय 
प्रयासों एवं बौद्धधर्म के आगमन से एक सुसांस्कृतिक क्षेत्र पूर्णतः परिवर्तित हों गये। 
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वेदार्थ परिज्ञान में व्याकरण शास्त्र की भूमिका 


Uo महावीर 


आचार्य एवं 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, कर 
उपाध्यक्ष, उत्तराखण्ड tay, „` 
7 सस्कृत अकादमी ^ 
: मा 


'वेदोऽखिले धर्ममूलम्‌' “सर्व वेदात्‌ प्रसिध्यति' “सर्वज्ञानमयो हि स.' SES 
? E S T स 
युग प्रवर्तक महर्षि दयानन्द सरस्वती द्वारा प्रतिपादित आर्यसमाज के तृतीय नियम ' वेद सब a 
विद्याओ का पुस्तक है, वेद का पढ्ना पढाना और सुनना सुनाना सब आर्यो का ह 
र्म है' को पढ़कर मानव को प्रवृत्ति वेदाध्ययन की ओर होती है। इस देश की ऋषि परम्परा जिस 
को ईश्वरीय चली आ रही है उसे जानने की जागृत हो ईश्वरीय 
र ज्ञान मानती चली आ रही हे उसे जानने कौ रुचि जागृत हाना भी ईश्वरीय अनुग्रह 
ही है। 
E~ ज्ञान प्रसाद में प्रवेश कस हा? इदमित्थतया वेदार्थावगमन में हम समर्थ कैसे हो? 
at ET p समाधान करते हुए हा महाभाष्यकार पतञ्जलि ने कहा - "ur 
M las : षडङ्गो वेदोऽध्येयो ज्ञेयश्च” वेदार्थ जानने के लिए ऋषियों ने शिक्षा, कल्प, 
à छन्द आर ज्योतिष्‌ का अद्भुत ज्ञान प्रदान किया है। यद्यपि ये सभी वेदाङ्ग वेदार्थ 
सान म॑ सहायक हे, पुनरपि निरुक्त एवं व्याकरण की उपयोगिता सर्वोपरि है। “निरुक्तं श्रोत्रमुच्यते' 

E निरुक्त शास्त्र को वेद पुरुष का श्रोत कहा गया di “मुखं व्याकरणं स्मृतम्‌' के द्वारा 

| आ sa की मुखरूपता प्रतिपादित की गई। महाभाष्यकार ने व्याकरणाध्ययन के पांच प्रमुख 

| और बारह गौण प्रयोजन बताए हैं - . 

i T S, |) 

| क्षोहागमलघ्वसन्देहाः प्रयोजनम्‌ 
तेऽसुराः। दुष्ट: शब्दः ofr विकि 
SEM Vem: शब्दः। यदधीतम्‌। यस्तु प्रयुङक्ते। :। विभक्ति कुर्वन्ति। यो वा इमाम! 

i त्वारि। उतत्व:। सक्तुमिव। सारस्वतीम्‌। दशम्यां पुत्रस्य। सुदेवो असि वरुणेति। 

Hi इनमें से अधिकांश प्रयोजन वेद से जुड़े हुए हैं पुनरपि ‘cam’ अर्थात्‌ «wp T 
NET का आद्य तथा प्रमुख प्रयोजन बताया है। *लोपागमवर्ण विकारज्ञो हि स ! 
cw परिपालयिष्यति वहीं वेद के तत्व को भली भाँति जानता हुआ वेदों की रक्षा कर pis 

` ee रुप में लकार का लोप और रेफ का आगम होता है। उद्ग्राभम्‌ निग्राभम्‌ और e 
शब्दों के हकार को भकार रुप विकार हो जाता है। शब्दों के ये सारे रूप भेद व्याकरण शार 
बिना कोई नहीं qe के > अध्ययन से ही 

"३ नहा जान सकता। शब्दों के इस रूप भेद का ज्ञान व्याकरणशास्त्र क अ = 
होने के कारण, वेद रक्षा के लिये व्याकरण शास्त्र का अध्ययन वैदिक विद्वानों के लिए 

माना गया है। ' 
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| करण महाभाष्य में बताए हुए रक्षा' प्रयोजन क अतिरिक्त ऊह, आगम और असन्देह 

| an i “दुष्ट: शब्द: स्वरतो वर्णतो वा, 

मिथ्या प्रयुक्तो न तम्ध्थमाह। 

स वाग्वज्रो यज़मानं हिनस्ति। 

यथेन्द्रशत्रु; स्वरतोऽपराधात्‌। 

यदधीतमविज्ञातं निगदेनैव शब्द्यते। 

अनग्नाविव शुष्कैधो न तज्चलति कार्हिचित्‌ 
इत्यादि ख़चनों द्वारा सूचित गोण प्रयोजन भी बैदिक पण्डित के लिए व्याकरणाध्ययन की | 

उपादेयता स्पष्टतया बताते हैं। | 
सिद्धान्त कौमुदी की वैदिक प्रक्रिया पर सुबोधिनी टीका के विद्वान लेखक जयकृष्ण ने 

अपनी टीका में प्रश्न उपस्थित किया है, कि वैदिक लौकिक' शब्दों में केवल शब्द दृष्टया अभेद 

हेने के कारण, लौकिक शब्दों की शुद्धता की चर्चा करने के बाद, वैदिक शब्दों को स्वतन्त्र चर्चा 

कले की आवश्यकता क्या है? इस प्रश्न का समाधान उन्होंने स्वयं दिया है कि, लौकिक शब्द 

और बैदिक शब्द समान होते हुए भी ऐसे कई वैदिक शब्द हैं कि जिनका प्रयोग लौकिक, व्यवहार 


में नहीं होता। 
जैसे - 

) वैदिक : लौकिक 
. त्मनादेवेषु - आत्मना 
Riccar = जहार 

गृम्णाभि त : गृहणामि। 


महाभाषकार पतंजलि ने भी वैदिक शब्दों से लौकिक शब्दों की भिन्न रूपता को स्वीकार | 
= ES कहा है कि इस शब्दानुशासन में लौकिक और वैदिक दोनों प्रकार के शब्दों का अनुशासन | 
या xl | 
T: अश्वः पुरुषः इत्यादि और “श॑ नो देवीरभीष्टये' इपेत्वोर्जेत्वा' 'अग्निमीडे पुरोहितम्‌' अग्न | 
“याहि वीतये' इत्यादि वैदिक शब्द जानने के लिये भी शब्दानुशासंन की आवश्यकता हे | 
"कार के 'लौकिकानां वैदिकानां च' इस वाक्य में लौकिक शब्दों को प्रथम और बैदिक | 
e Sicht स्थान दिया गया है।-इस विषय dodo श्री + ... पर्वत जी ने अपनी हिन्दी टीका | 
E IR वाद उपस्थित किया है। d कहते हैं व्याकरण वेदांग होने से पहले वैदिक शब्दों 
PRI कला चाहिये था। इसके फल की भी प्रधानता है। लौकिक शब्दज्ञान तो आनुषंगिक हे। 
X à “ आपेक्ष का उत्तर देते समय वे कहते हैं कि यद्यपि यह ठीक है। परन्तु वहाँ “लौकिक' 


| व्यवहारमात्रोपयोगी hy Ne आदि शब्दों 
बोधक है] और र हारमात्रोपयोगी शब्दपरक है। अत: यह लोक में प्रयुक्त गौ आदि शब्दों का भी 
ने से इसका यज्ञ में प्रयुक्त वैदिक मन्त्रों का भी बोधक है। अतः 'लौकिक' शब्द उभय परक 


पहले निर्देश किया है। 
ABRE सितम्बर, 
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इस प्रकार 'लोकिक ' शब्द उभयपरक शब्दों का बोधक होने के कारण ' 
कहने की आवश्यकता नहीं रहती। परन्तु 'ब्राह्माणवसिष्ठ न्याय' से वैदिक शब्दों की E: 
द्योतित करने के लिये उभयपरक 'लौकिकानाम्‌' शब्द का प्रयोग करने के डी ण 
शब्द का पृथक्‌ ग्रहण किया है। 
भारतीय परम्परा में व्याकरण केवल शब्दों की शुद्धता का विवेचन करने वाला रा 
वैदिक शब्दों की ओर 


अपितु वह एक प्रमुख वेदांग माना गया है। पाणिनि ने अपने ग्रन्थ मैं सर्वत्र 
ध्यान देते हुए सूत्र रचना की है। 
वेदार्थ प्रक्रिया में व्याकरण के महत्व और प्रमुखतां को कथमपि अस्वीकार नहीं किया जा 


| सकता। 
पतञ्जलि ने ऋग्वेद का मन्त्र 10/71/4 उद्धृत करते हुए इस ओर ध्यान आकर किया 


हे- 
उत त्वः पश्यन ददर्श वाचमुत त्वः श्रृण्वन्न श्रृणोत्येनाम्‌। 
उतो त्वस्मै तन्वं विसस्रे जायेव पत्य उशती सुवासाः॥ 
मन्त्र की व्याख्या करते हुए पतञ्जलि लिखते हैं - 'उत त्वः' - अपि खल्वेकः पश्यनपि 
नपश्यति वाचम्‌। अपि खल्वेकः श्रृण्वन्नपि न श्रृणोत्येनामिति। अविद्वांसमाहार्धम्‌। उतो त्वस्मै तन्वं 
विसस्रे तनुं विवृणुते। जायेव पत्य उशती सुवासाः। तद्यथा जाया पत्ये कामयमाना सुवासाः स्वमात्मानं 
विवृणुते, एवं वाग्‌ वाग्विदे स्वमात्मानं विवृणुते। वाङ्‌नो विवृणु यदात्मानमित्यध्येयं व्याकरणम्‌ zl 
अर्थात्‌ जो वैयाकरण नहीं है, वह वाणी को देखता हुआ भी नहीं देख पाता, अर्थात्‌ वाणी 
। का अध्ययनं करने पर भी उसके यथार्थ स्वरूप को नहीं जान पाता सुनकर भी नहीं सुन पाता 
| मन्त्र का पूवाद्ध व्याकरण से अनभिज्ञ को ध्यान में रखकर लिखा गया है। 
| उतो त्वस्मै तन्वं विसस्रे जायेव पत्य उशती सुवासाः' यह उत्तराद्ध उस वैयाकरण की 
ओर संकेत कर रहा है, जिसने सम्यक प्रकार से व्याकरण का अध्ययन किया है। उस विद्वान्‌ के 
| सम्मुख वाणी रूपौ युवती स्वयं को उसी प्रकार प्रकट कर देती है जैसे सुन्दरी पति की कामता 
| करते हुए उसके समक्ष स्वयं को प्रकट कर देती है। अत: वाणी अपना स्वरुप हमारे समक्ष प्रकट 
कर दे, इस भावना से व्याकरण का अध्ययन करना चाहिये। हु 
` ` निरुक्त शास्त्र के प्रणेता महर्षि यास्क अनेक स्थानों पर व्याकरण की प्रसंशा करते f 
निरुक्ताध्ययन के अधिकारी का स्वरूप प्रतिपादित करते हुए वे कहते हैं - ना झै 
नि0 2/3 अर्थात्‌ अवैयाकरण वैदिक शब्दों का निर्वचन न करें। क्योंकि वह प्रकृति प्रत्यय I 
को न समझ सकने के कारण शब्दार्थ की महिमा को नहीं जान सकता। इतना ही नहीं लोक 
शब्दों के साथ समता रखने वाले 'अहि' “पर्वत! "uper 'राधा' आदि शब्दों के अर्थोका 
अवैयाकरण यौगिकवाद के सिद्धान्त को न समझने के कारण नहीं कर सकता। तृतीय 
वेदार्थ करने में व्याकरण का महत्व बताते हुए महर्षि दयानन्द सत्यार्थ eae: नित्य 
समुल्लास में लिखते हैं-जो बुद्धिमान्‌, पुरुषार्थी, निष्कपटी, faena को चाह | 


Ed A 
n हट d 


i 


गुरुकल पत्रिका - अगस्त, सितम्बर - 20 
OTF Pübttc-Prorram-ereiei-«eneri-Gelleeten-Hearid 0 च 


ES =" Digitized by Arya Samaj SR |, Chennai and eGangotri | 


| eat डेढ़ वर्ष में महाभाष्य wes तीन वर्ष में पूर्ण व्याकरण से (बोधकर) पुनः अन्य 


| ग. को शीघ्र सहज में पढ-पढा सकते हैं। किन्तु जैसा बडा परिश्रम व्याकरण में होता है, वैसा 
$ अन्य शास्त्रों में करना नहीं पड्ता।'' 
Ü आधुनिक युग के स्वनामधन्य वैयाकरण पं0 युधिष्ठिर मीमांसक कहते हैं - संस्कृत 


qera में व्याकरण शास्त्र का अपना विशिष्ट स्थान है। प्राचीनकाल से उसकी वेदाड़ों में गणना 

की जाती है और 'मुखं व्याकरणां स्मृतम्‌’ कहकर इसे मुख स्थानीय माना गया है। भगवान्‌ 
पतञ्जलि ने भी लिखा है - “प्रधानं च षट्स्वङ्गेषु व्याकरणम्‌'' (पस्पशाहिनक) निरुक्त में वेदों 
का अर्थसहित अध्ययन किये जाने पर बल देते हुए में कहा गया है - 
स्थाणुरयं भारहारः किलाभूदधीत्य वेदं न विजानाति योडर्थम्‌! 
asda इत्सकलं भद्रमश्नुते नाकमेति ज्ञानविधूत पाप्मा॥ 

अर्थात्‌ जो वेद पढ़कर भी उसके गूढार्थ को यथार्थतः नहीं जान पाता वह तो केवल 
भारवहने करता है, और जो अर्थज्ञ है, वह ज्ञान से समस्त पापों को धोकर निष्पाप हो जाता. है और 
सम्पूर्ण भद्र को प्राप्त कर लेता है। 

प्राचीन काल में वेदाध्ययन को प्रबल इच्छा वाले प्रारम्भ में व्याकरण का अध्ययन करते 


| 
| 
| 


थे। 


महाभाष्यकार पतञ्जलि लिखते हैं - 

"पुराकल्प एतदासीत्‌-संस्कारोत्त्कालं ब्राह्मणा व्याकरणं स्माधीयते। तेभ्यस्तत्तत्‌ 
स्थानकरणादानुदानज्ञेभ्यो वैदिकाः शब्दा उपदिश्यन्तेस्म। तदद्यत्वे न तथा॥ वेदमधीत्य त्वरिता l 
भवन्ति वेदानो वैदिकाः शब्दाः सिद्धाः लोकाच्च लौकिकाः अनर्थक व्याकरणम्‌ इति तेभ्य एवं 
बिप्रतिपत्र बुद्भिभ्योऽध्येतृभ्यः सुहृदभूत्वा आचार्य इदंशास्त्रमन्वाचष्टे इमानि प्रयोजनान्यध्येयं व्याकरणम्‌ 
siat" : 
| शिक्षा और निरुक्त का सीधा-सीधा सम्बन्ध व्याकरण से है। पाणिनि के “स्थानेऽन्तरतमः' | 
तुल्यास्यप्रयलं सवर्णम्‌’ आदि सूत्र शिक्षा ग्रन्थों पर ही निर्भर हैं जबकि निरुक्त के सम्बन्ध में 
स्वय यास्काचार्य लिखते हैं - ' हीदं विद्यास्थानं व्याकरणस्य कार्त्स्यम्‌' अर्थात्‌ यह विद्यास्थानं | 
निरुक्तशास्त्र व्याकरण शास्त्र की पूर्णता करने वाला है। | 
अनर्थ A व्याकरण का अध्ययन किये बिना यंदि कोई वेदाध्ययन में प्रवृत्त होगा तो x 4 | 
= PRA Er. अष्टाछगणयी का छन्दसि लुङ्‌ ERU Gee sa सूले So | 
SDN u [तिकालिक क्रिया 'स दाधार पृथिवीमुत चम्‌ म दाधार का अर्थ धारयात | 

| कर लेगा। | 
अत: वेदार्थ को याथातथ्यतः जानने के लिये व्याकरण का अध्ययन आवश्यक Bll 


| 


| 
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अर्जुनविषादजन्य योगेश्वर कृष्ण के युगानुरूप विचार 
ऊहापोहात्मक विश्लेषण एवं स्वामी दयानन्द का 


Sto दिनेशचन्द्र 
3 शास्त्री, Bo m 
गुरुकुल कांगडी विर्ता वेद विभा 
: i fn 
आधुनिक युग के चिन्तको ने गीता के वर्ण्य विषय पर विचार करते 
र करते 
जन्य युगबोध तथा कर्त्तव्य-क़र्म आदि पर दृष्टि रख कर कुछ ऐसे निष्कर्ष M पिथ 
पूर्वाचायाँ और साधु-सन्तो से भिन्न हैं। गीता में अर्जुन का. Ms 
धुसन्ता सं भिन्न ह। गीता में अर्जुन का जिस रूप में वर्णन 
मोहग्रस्त, कैवल्यग्रस्त रूप है। मोहग्रस्त होना तो गलता हह 
t स €। माहग्रस्त होना तो सामान्य मानव का स्वभाव है। अर्जुन रणभूमि 
में ke ER युद्धनिरत होना चाहता है, वह अपने अग्रजो, बन्धुओं और परिवारजनों पर गांडीव 
इ प्रयोग नहीं करना चाहता। उसके हाथ से गांडीव छूटता है, शरीर में कम्प होता है त्वचा 
में ज्वलन है, सिर चकरा रहा है, उत्साह छूट गया है। उसके मन में राज्य प्राप्ति और seh | 
को कामना नहीं है, अर्जुन की कृष्ण के प्रति उक्ति है- : 
दृष्टवेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌॥ 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति। ` 
' वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते॥ | 
गाणडीवं स्रंसते हस्तात्त्वक्चैव परिदह्यते। 
न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मन:॥ (१.२८-३०) 
Í m3 EM पंक्तियों में अर्जुन का मानसिक दौर्बल्य, मोह और कैवल्य जिस उच्च स्वर में गूँज 
| 1 [ह रे दूरा करणे क लिए ही श्रीकृष्ण ने गीता के प्रथम अध्याय में अर्जुन के मन मैं व्याप्त 
GNIS का परिहार कर कर्त्व्य-कर्म की प्रेरणा -दी है। यही अर्जुन का मोहभंग है। एक प्रश्‍न 
Sem निकष्य ने यद्ध त्र मे mener सुसज्जित अर्जुन को उपदेश देने जिए पह 
B p 2 क्या वह रणभूमि में आने से पहले अर्जुन को मोह जनित निराशा और कुंग 
| Aes कर सकते थे। इस विषय पर विस्तार से लिखा जा सकता है। संक्षेप में इस प्रश 
E. यही है, गीता का लक्ष्य औपनिषदिक वैराग्य से बचाना और n | 
कर्मकांड से दूर रखकर जीवन में संघर्ष को पूरी शक्ति-सामर्थ्यं के साथ जूझ" 
निरन्तर कर्म करने की प्रेरणा में कष्ट साधे 
रणा देना है। गीता में कठोर तपस्या अथवा शारीरिक 


4 


नाका कहीं विधान नहीं है। भक्ति का विधान है, श्रद्धा और समर्पण का विधान है, 
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कर्म का विधान है। गीता वास्तव मैं तत्वचिन्तन के क्षेत्र में दार्शनिक समन्वय का 
ET (सिंथेटिक फिलोसीफिक कम्प्रोमाइज) हे। एक ऐसा समन्वयात्मक समीकरण है जो 
” अस्त्र दुर्लभ E , DS | | 
ag विद्वान्‌ विचारक गीता“को कर्मयोग को संज्ञा देते हैं। कर्मयोग से उनका तात्पर्य 
सकत कर्म से ही है। अर्जुन के लिए कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में यही उपदेश कर्त्तव्य पालन 
की सर्वप्रथम प्रेरणा थी। युद्ध में विजयी होने पर पृथ्वी का सुख-भोग और रणभूमि में मरने 
पर स्वर्ग की प्राप्ति में कोई अन्तर नहीं है। सुख-दुःख को समान मान कर, लाभ-हानि, 
विजय-पराजय को अभेद बुद्धि से स्वीकार करना ही मनुष्य का सात्त्विक कर्त्तव्य-कर्म है। 
अर्जुन के मोह भंग के लिए यही उपदेश वरेण्य था। कृष्ण ने अर्जुन से प्रबोधते हुए कहा- 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि॥ ( २.३८ ) 
` भगवतूगीता के उपदेश का अभिप्राय, आधुनिक युग-सन्दर्भ में पूरी तरह जीवन,जागृति, 
बल और बलिदान की भावना से परिपूर्ण है इसी लिए वह पूर्णतया प्रासंगिक है। गीता 
के उपदेश को भग्न मनोरथ, निराश, कुंठित, खिन्न और विषण्ण मन वाला व्यक्ति यदि तात्विक 
संदर्भ में ग्रहण करेगा तो उसका विषाद उसी तरह नष्ट हो जाएगा, जैसे अर्जुन का हो गया 
था। कर्म-अकर्म का निर्धारण सामान्यतः साधारण व्यक्ति के लिए कठिन हो जाता है; किन्तु 
मन जब किसी परिस्थिति विशेष से दोलायमान हो जाता है, तब गीता का सदुपदेश उसे सही 
मार्ग सुझाने में समर्थ है। ज्ञानमार्गी के लिए ज्ञानं का उपदेश, भक्तिमार्गी के लिए भक्ति l 
उपदेश और कर्ममार्गी के लिए कर्म का उपदेश गीता के अठारह अंध्यायों में सम्यक्‌ रूप से 
निरूपित है। कर्त्तव्य पालन से विमुख होने पर व्यक्ति अपयश का भाजन बनता है। अपयश का 
भाजन होना मरण से भी बढ़कर दुःख का कारण होता है- “ “संभावितस्य 
जकीतिर्मरणादतिरिच्यते''। ( २.३४) | 
aer आज के युग में समता, ऐक्य, प्रेम और बन्धुत्व का जो प्रचार हो रहा है। वह गीता 
ie “R HANNA है। लोक संग्रह पूर्वक कर्मनिष्ठ व्यक्ति को यह सदैव स्मरण 
cam B संसार में रहता हुआ जो आचरण करता है, उसमें ku ag 
d ME बुद्धि या नीचोच्चभाव से किया कर्म अपावन है। ब्राह्मण, गाय, हाथी, 
प्राणियों में समदर्शी को ही पंडित कहा जाता है- 
विद्याविनयसपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 
शुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः॥ ( ५.१८ ) 
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जाति, वर्ण या E भेद बुद्धि समाज के स्वस्थ विकास में बाधक है। m 
द्वेष ने करना, समस्त प्राणियो से मैत्रीपूर्ण व्यवहार करना, करुणा और मुदिताको बनाए BE 
अहंकार और दम्भ से रहित होना, क्षमाशील होना मनुष्य के विकास की B e 

अभयं सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति:। ; 

दानं दमश्च यज्ञएच स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपैशुनम्‌। 

दया भूतेष्वलोलुप्त्वं ada हीरचापलम्‌॥ 

तेज: क्षमा धृतिः शौचमद्रोहोनातिमानिता। 

भवन्ति संपदं दैवीमभिजातस्य भारत॥ ( १६. १-३ ) 

गीता अपने प्रेरणा दायक सन्देशो के कारण विगत पाँच, साढ़े पाँच सहस्र वर्षो से 
साधारणतया समस्त संसार की और विशेषतया भारतीय परिवेश की आध्यात्मिक आस्थाओं का 
केन्द्र बनी हुई है। इसे विश्वासपूर्वक सार्वभौम सिद्धान्त-प्रतिपादक ग्रन्थ कहा जा सकता है। धर्म 
ग्रन्थों में इसे जो गौरव पूर्ण स्थान प्राप्त है, उससे सुधीजन भलीभाँति परिचित हैं। कृष्णार्जुन-संवाद 
के माध्यम से इसमें अध्यात्म विद्या, योग शास्त्र, मनोविज्ञान और नीति शास्त्र आदि के अत्यन्त 
महत्वपूर्ण विचार-बिन्दुओ को प्रभावशाली ढंग से समझाया गया ÈI अत: इसे अगर वेद-उपनिषदें 
का सार कहा जाता है। तो यह कोई अतिशयोक्ति नहीं है। 

भारतीय संस्कृत के पोषक, रक्षक, उन्नायक तथा उद्धारक योगिराज श्रीकृष्ण गीता के 
मूल उपदेष्टा हैं। महाभारत के महायुद्ध मे सारथि-रूप में कार्य करते हुए उन्होंने जो उपदेश 
अर्जुन को दिया था, उसे भगवद्गीता के नाम से जाना जाता है। योगिराज के उपदेशामृत को 
साहित्यिक रूप से सजाने संवारने और व्याख्या सहित रचकर प्रस्तुत करने का श्रेय ऋषिवर 
वेदव्यास को प्राप्त है। वेदव्यास को बद्रिकाश्रम में रहने के कारण 'बाद्रायण' भौ कहा जावा 

है। उनका एक और नाम कृष्ण द्वैपायन भी है। सम्पूर्ण महाभारत महाकाव्य की रचना उनक 

द्वारा हुई है। गणेश जी इनके लिपिकार माने जाते हैं। अठारह vat में विभाजित महाभार 
महाकाव्य में लगभग एक लाख शलोक है- ऐतिहासिक आधार पर लिखित वीर रस प्रधान इस 
विस्तृत महाकाव्य को पुराणकालिक भारतीय धर्म ग्रन्थ, दर्शन ग्रन्थ, राजनीतिं Ue 
समाजशास्त्र माना जाता है। इसे पंचम वेद भी कहा गया है। इसके भीष्म पर्व के 25 वें अध्या! 
से 42 वें अध्याय तक के 18 अध्याय गीता कहलाते है, जिनमें कि 700 श्लोक हैं, इस प्रन | 
गीता महाभारत महाकाव्य के भीष्म पर्व के एक भाग का ही नाम है। a | 

लोक संग्रह की दृष्टि से गीता को संसार भर में शीर्ष ग्रन्थ कहलाने का nine 
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: का आश्चर्यजनक अद्भुत समन्वय देखने में आता है। जिस प्रकार चारों 
d a बल कोलाहलपूर्ण नदियो के प्रवेश कर जाने पर भी समुद्र की मर्यादा शान्त-प्रशान्त 
a बनी रहता है, उसी प्रकार अनेक मतमतान्तरो के कोलाहल, गीता के गम्भीर 
T M. में प्रवेश कर शान्ति की स्थिति को प्राप्त हो गये हैं। मन्तव्यो की विविधताओं 
Eu अनेक प्रकार की आवृतियों के बावजूद यह ग्रन्थ अत्यन्त संक्षिप्त और सारगर्भित है। अपनी 
3 की दृष्टि से यह आशातीत सीमा तक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसकी समन्वयात्मक दृष्टि 
E. सौन्दर्य और आनन्द ह, वह मतमतान्तरो की पारस्परिक पक्षपातपूर्ण विरोधी भावनाओं मैं 
नही है। इस ग्रन्थ में न केवल प्रवृत्ति और निवृत्ति मार्ग का सुन्दर समन्वय हुआ है, बल्कि ज्ञान, 
कर्म, उपासना और योग का तथा यथार्थ ओर Sa eal भी अद्भुत समन्वय देखने में आता 
है। केवल इतना ही नहीं, इसमें अद्वैतवद, द्वेतवाद, द्वेताद्वेतवद, तवाद, YSIBTATS और विशिष्ट 
राद आदि का समन्वयात्मक निरूपण भी प्रस्तुत किया गया है। प्राचीन संस्कृत साहित्य में 
गीता-भाष्य को गौरवपूर्ण स्थान मिलता रहा है। विभिन्न सम्प्रदायो के गहन तत्ववेत्ताओ ने इस 
न्थ को अपनी-अपनी विचारधाराओं के अनुरूप पाया है। अद्वैतवादी भाष्यकार केरल के आद्य 
शंकराचार्य (778- 820 ई०) विशिष्यट्वैतवादी भाष्यकार रामानुजाचार्य (1037- 1137 ई०) 
और हैतवादी भाष्यकार कन्नड प्रदेश के मध्वाचार्य (1199-1303 ई०) ने इस ग्रन्थ को 
अपने-अपने मत का समर्थक और पोषक सिद्ध किया है। 
आधुनिक भारत के निर्माता एवं स्वातन्त्र्य युद्ध क सूत्रधार अनेक राजनीतिक चिन्तको 
तथा महापुरुषों ने जीवन-जागृति की दृष्टि से गीता को एक सशक्त माध्यम के रूप में स्वीकार 
किया। लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक द्वारा लिखित ' गीता रहस्य उच्चकोटि की प्रामाणिक 
भाष्य कृति है। महर्षि अरविन्द घोष भी गीता के तेजस्वी भाष्यकार हुए el इनके अतिरिक्त 
सर्वपल्ली डॉ० राधाकृष्णन और do दामोदर सातवलेकर ने भी इस दिशा में उच्चस्तरीय 
सराहनीय कार्य किया है। महात्मा गाँधी गीता से इस कदर प्रभावित थे कि उनके हाथ i 
इतक सर्वदा देखी जा सकती थी। इसकी प्रशंसा में एक अवसर पर उन्होंने अपनी ' यंग 
ea नामक पत्रिका में लिखा था- . ae 
“मुझे श्रीमद्भवद्गीता से एक ऐसी सान्त्वना मिलती है, जो बाइबिल के सर्मन 
ae ae तक में नहीं मिलती। जब निराशा मेरे सामने Ms a | 
तब बिल्कुल एकाकी अनुभव करता हूँ; तब मैं गीता का शर <a | 
mum में कोई न कोई ऐसा श्लोक दीख जाता है जिसे पढ्कर षम | 
[मेथी मुस्कराने लगता gi x xe 
इसी गीता के प्रति अगाध श्रद्धा और आस्था व्यक्त करते हुए आचार्य विनाबा भावे 
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ने अपने “गीता प्रवचन' की भूमिका में लिखा है- 
“गीता का और मेंरा सम्बन्ध तर्क से परे है। मेरा शरीर माँ के 
पला है, उससे कहीं अधिक मेरे हृदय और बुद्धि का पोषण गीता > SUN 
मैं प्रायः गीता के ही वातावरण में रहता Ed गीता मेरा प्राण तत्व र "र हुआ है 
स्वराज्य प्राप्ति के लक्ष्य को ध्यान में रखते हुए जिस महायज्ञ की आयोजना 
थी, उसमें गीता के “नैनं छिन्दन्ति शस्त्राणि '' (2/23) और ““कर्मण्येवार्ि SN 
फलेषु कदाचन'' (2/47), ये दो श्लोकों का गान करते हुए सहस्रों देशभक्त eo à a 
बलिदान और आत्मोत्सर्ग के मार्ग पर अग्रसर हुए। गीता के उद्देश्य ने जिस प्रकार अर्जुन के हि 
. उसके फेंके हुए गांडीव धनुष को धारण करने का मार्ग प्रशस्त किया था, उसी sate 
भारतीय जनता को अभयदान प्रदान कर उसे स्वाधीनता-संग्राम के लिए सनद्ध करना भी गीता 
जैसे क्रान्तिकारी ग्रन्थ का ही काम था। जीवन-जागृति का द्योतक यह अध्यात्मशास्त्र लाखों 
करोडौं जीवन-दीपों को प्रदीप्त और उद्दीप्त करने की अद्भुत क्षमता आज भी अपने में बनाए 
हुए हैं। इसकी प्रेरिका शक्ति और लोकप्रियता निर्विवाद है। राजभवनों और sass 
अट्टालिकाओं से लेकर झोपडियो तक में गीता का पारायण कोटि-कोटि भारतीयों द्वारा प्रतिदिन 
होता है। 
जहाँ तक युग प्रवर्तक, आर्य समाज के संस्थापक और वेदोद्धारक स्वामी दयानन्द 
सरस्वती को बात है, गीता के साथ इनका बहुत गहरा सम्बन्ध रहा है। गीता को ऋषि IR 
शास्त्र मानते थे ऐसा देवेन्द्रनाथ मुखोपाध्याय द्वारा लिखित उनके जीवन चरित्र भाग -1 पृष्ठ 
[ 145 से ज्ञात होता है। अपने ग्रन्थों में अनेकों प्रमाण जहाँ इन्होंने गीता के उद्धृत किये हैं वहीं 
अपने व्याख्यानों में भी ये गीता के वचनों का भी समय-समय पर प्रयोग करते रहे। ऋषि के 
जीवन चरितों से ज्ञात होता है कि जहाँ ये भगवद्गीता की कथा करते रहे वहीं आयु भर गीता 
के श्लोकों पर उठने वाली शंकाओं का समाधान करते रहे। अपने पत्रों में भी इष्ट मित्रो को 
गीता के श्लोकों के आधार पर शिक्षा देते रहे। ऋषि के पत्र-व्यवहार से ज्ञात होता है कि अपनी 
मृत्यु से पूर्व पन्नों में गीता के श्लोकों का ऋषि ने प्रयोग किया है। गीता की que 
स्वीकार्यता है तभी तो क्रषिवर दयानन्द जैसा व्यक्ति, इसकी शुद्धि में आजीवन लगा रह B 
गीता को मनुस्मृति का पूरक मानते थे तभी तो इन्होंने सत्यार्थप्रकाश के चतुर्थं समुर 
ब्राह्मण और क्षत्रिय के क्रमशः 15 और 11 गुण कर्मो का विधान मनुस्मृति quA 
आधार पर किया। कर्णवास प्रवास में गीता के “नैन॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि' (2/23) qum 
पर अपने अंगरक्षक को बड़ी निर्भीकता से कहा कि इस आत्मा को कोई मार पात 
इसलिए डरने की कोई बात नहीं है। तुम निर्भय होकर शयन करो। आधुनिक झु d zz 
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, इसीलिए ऋषिवर ने “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य0' को सही व्याख्या करते हुए कहा कि यहाँ 
cal ae है जो कि “शकन्ध्वादिघुपररूपंवाच्यम्‌' के अनुसार है। इसकर पुष्टि में वेदों 
a भी प्रस्तुत किये। यदायदा हि धर्मस्य' को व्याख्या में ऋषिवर ने लिखा है कि इस 
UT ईश्वर का समझते हो तो यह वेद विरुद्ध है। हाँ यदि श्रीकृष्ण का वचन समझते 
` तो इसमें कोई हानि नहीं है। वह जीव थे जीव तो जन्म लेते ही रहते हैं। वह धर्मात्मा पुरुष 
)। ऋषि दयानन्द की दृष्टि में गीता एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ रहा RI इसीलिए स्वामी दयानन्द ने 
इसके प्रमाण दिय हैं क्योंकि श्रीकृष्ण की वैदिक चिन्तनधारा युगानुरूप सार्वकालिक सामाजिक 
निहितार्थ रखती है। 

स्वामी दयानन्द की त्रैतवादी दार्शनिक. मान्यताओं से जुड़े वैदिक विद्वान्‌ यों तो 
gd को “प्रस्थानत्रयी ' से अधिक महत्व प्रदान करते Cl किन्तु उन्होंने भी गीता के गौरव 
को न केवल स्वीकार किया है बल्कि उसके अनेक प्रकार के भाष्य भी प्रस्तुत किये हैं। इस 
प्रकार के भाष्यकारों में श्री आर्यमुनि, स्वामी आत्मानन्द, स्वामी समर्पणानन्द (Wd नाम- Wo 
बुद्धदेव विद्यालंकार) Slo सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार, स्वामी विद्यानन्द 'विदेह', आदि के नाम 
विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। 'विदेह' जी के अनुसार गीता प्रकारान्तर से वैदिक दर्शन का ही 
भाष्य है। उनकी सम्मति में गीता का प्रचार-प्रसार करना वेद की बडी भारी सेवा है। गीता के 
जिन शब्दों में श्रीकृष्ण के ब्रह्म होने का भाव लिया जाता है; उन्हे 'विदेह' जी ने 
'तात्स्थ्य-स्थितिपरक' और 'पात्रशैली निबद्ध' माना है। 'विदेह' जी ने अपने “गीता योग' क 
प्राक्कधन (पृष्ठ 2) में यह भी लिखा है कि ''अपने गीता के भाष्य में वेदों के विद्वान्‌ श्री 
आर्य मुनि ने यह सिद्ध करने में पर्याप्त सफलता प्राप्त की है कि गीता एक विशुद्ध वैदिक ग्रन्थ 
है| उनके मत में केवल परमात्मा के चतुर्भुज रूप की कल्पना अवैदिक है, शैष सब वेदानुकूल 
है श्री आर्यमुनि अब इस भूतल पर नहीं रहे। यदि होते तो मैं उनसे निवेदित करता कि वेद के 
स्येमाः प्रदिशो यस्य ale (क्रग्वेद 10/121/4) का सन्दर्भ इस एक शंका T 
निवारण कर देता है। चारों दिशाओं में व्यापक होने से चारों दिशाए प्रभु कौ बाहुरूप > 
केवल भारतवर्ष ही नहीं अन्य देशोंमें भी गीता की लोकप्रियता देखी जा सकती है। 
as के बाद संसार में सर्वाधिक अनुवाद इसी ग्रन्थ-रत्न के हुए हैं। बाइबिल के SER 
नि ईसाई मतावलम्बियो अथवा ईसाई मिशनरी संस्थानों की अपार सा TEN शक्तियो के 
Succ हुए; जबकि गीता के अनुवाद संसार के लु pir 
गीता के c MM के परिणाम eo e से विमुख विचारको ने गीता के 
सम्बन्ध में आकृष्ट होते देखा गया है। धर्म और ईश्वर से (१ ir मकन 
= कुछ लिखा है और व्याख्यान भी दिये हैं। इस प्रकार लोक 
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। सै वस्तुतः गीता को ही संसार में सर्वोच्च स्थान प्राप्त है। 
|| | इस कदर आशातीत लोकप्रियता के बावजूद भारतवासियों के अनेक वर्ग 
||| को इस क्रान्तिकारी ग्रन्थ से दूर रखना ही श्रेयस्कर समझते हैं। उनमें यह भय है Blur] 
। गीता से प्रभावित होकर उनकी सन्तानें कहीं भरी जवानी में ही सन्यास मार्ग Wer है कि 
इस प्रकार की धारणा कितनी निर्मूल, निराधार और भ्रान्तिमूलक है। गीता के णले, 
अर्जुन द्वारा फेंका हुआ धनुष फिर से उसे धारण कराया, उस प्रवृत्ति प्र Pus 
सन्देश को विशुद्ध निवृत्तिमूलक समझ लेना कितना बड़ा अज्ञान है। इस क हु ssl 
एक और अन्धविश्वास भी जुड गया है। कुछ लोगों ने गीता को मात्र उस br [og 
उपयोगी: ग्रन्थ समझा हुआ है, जब किसी व्यक्ति का प्राणान्त होने वाला हो। wipe 3 
को गीता सुनने की परम्परा न जाने कब से प्रारम्भ हुई। यह ग्रन्थरत्न वस्तुत: अर्जुन जैसे ix 
शूरवीरो को सुनाने योग्य है। मृतप्राय मरणासन्न व्यक्तियों के लिए गीता Aa सन्देश on 
i पर पडे हुए व्यक्ति ai गीता सुनाने की विचित्रता और प्रवंचना को इंगित करते हुए 
= के iis Sg मुंशी त्रिलोक चन्द 'महरूम' ने ब्राह्मण को सम्बोधित करते हुए क्या ही 
मरने वाले के सिहाने यह तेरा गीता का पाठ, 
ऐ बरहमन! बन्दगी है, या कहुँ धोखा इसे? 
| जीने वालो को सुना गीता, कि हो, जाए अमर; 
| मरने वाला तोड़ता है दम, नहीं सुनता इसे। 
| “= | सगे नो अन I 
। जाने के बाद आज भी ज्यों की त्यो बनी हुई हे SC न id कर्तव्य 
॥ पालन, मोह त्याग और निष्काम कर्मयोग p नास) प्रतिपाद्य n m sec ug 
OSA १ है। Sa, अद्वैत, द्वेताद्वैत अथवा त्रैतवाद आदि विशेष 
आत पर गीता का कोई विशिष्ट आग्रह नहीं है। उसका आग्रह केवल इस बात 
EX है कि मनुष्य जो भी पारमार्थिक दृष्टिकोण अपना कर चले, उसमें निरभिमानता, कर्त 
परायणता, नैतिकता; फलाशा-त्याग, अनासक्ति, निष्कामता और ईश्वर-समर्पण कौ HE 
अवश्य होनी चाहिए। गीता का यह दृष्टिकोण ast वर्षों से स्थायी रूप में नित्य नवीन बर 
हुआ है। इस दृष्टिकोण को समझ लेने पर गीता का प्रत्येक स्थल अत्यन्त रोचक, Um 
बोधगम्य और हृदय स्पर्शी हो जाता है। | 


अध्यात्म पथ के अनुरागियों के लिए गीता बड़े काम की वस्तु है, तभी s | 
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पुस्तक माना गया है। इसके प्रत्येक अध्याय के नामकरण में 'योग' शब्द 

है। विषाद योग, सांख्योग, कर्मयोग, ज्ञान-कर्म-सन्यास योग आदि अनेक 

` शोगों का समुच्चय ही गीता-ज्ञान माना गया है। यहाँ 'योग' शब्द पतंजलि के अष्टांग 

योग अथवा किसी अन्य विशिष्ट पद्धति विशेष के योग का पर्याय नहीं है। गीताकार की दृष्टि 
j प्रत्येक वह मार्ग योग हं जो ससीम को असीम से जोडता हे। यह योग अखण्ड इकाई है। 
कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग, ध्यानयोग, सन्यास योग आदि सभी योग उस व्यापक योग की 
अनेक व्याख्याएं, शिक्षाएँ तथा साधनाएँ हैं। इन्हें भिन्न-भिन्न रूप में नहीं देखा जाना चाहिए। 
गीता में इन साधनाओं के उल्लेख का विशेष महत्व है। प्रथम अध्याय के विषाद योग से लेकर 
अठारहवें अध्याय के ' मोक्ष तथा संन्यास योग' तक के सभी योगों का अवलम्बन अनिवार्य है। 
लक्ष्य सिद्धि के लिए प्रत्येक साधना से गुजरना आवश्यक है। इसके लिए कोई छोटा मार्ग या 
'ार्ट कट' नहीं है। जो साधक की आरंभिक मंजिलें अनायास द्रुत गति से तय कर लेते हैं 
उनकी पृष्ठभूमि में गीताकार के मतानुसार पूर्वजन्मों की साधनाएं हुआ करती हैं। वस्तुतः गीता 
में वर्णित प्रत्येक योग को अपने जीवन में उतारना परमपथ के प्रत्येक पथिक के लिए अनिवार्य 
होता है। इस रहस्य को जाने बिना गीता की शिक्षाओं की सम्यक्‌ बोधगम्यता संदिग्ध बनी रहती 
है] 

) श्रीमद्भगवद्गीता अध्यात्मवाद की कोई ऐसी पुडिया नहीं है जिसको खाने मात्र से 
व्यक्ति की, समाज की, राष्ट्र की सभी समस्याओं का समाधान हो सके। मनुष्य को समस्यायें 
उसके द्वारा स्वयं उत्पन्न की गई हैं। ये परमात्मा का भाग नहीं है। जो कि परमात्मा के ऊपर 
छोड़कर कर्महीन बनकर भाग्यवादी हुआ जाये और संसार से पलायन किया जाए। इस संसार 
में रहते हुए ही हम जहाँ पृथ्वी का उपभोग कर सकते हैं वही स्वर्ग का उपभोग भी कर सकते 
el गीता का यही स्वारस्य है। गीता का चिन्तन तार्किक है जोकि कर्म पर आधारित है। वेद 
n x 8 'युधाइत्‌ आपित्वम्‌ इच्छसे' अर्थात्‌ यदि आप स्वतन्त्रता अपनापन चाहते हो तो 
उह Se करना होगा। चाहे वह संघर्ष भौतिक हो या आध्यात्मिक भौतिक जगत्‌ में संघर्ष 
3 p? विरोधी, परदेशी आदि सभी से करना होता है और अध्यात्म में a m. 
MEE "d आदि आसुरी वृत्तियो से करना होता है (2.62-63, 16.21) j pat j 

भारत में उपर्युक्त वैदिक निर्देश का पदे-पदे पालन किया है। वे कहते हैं “अहं हि तत्‌ 


| i मि परं पुरुषकारतः । दैवन्तु न मया शक्यं कर्म कर्तु कथंचन (उद्योग पर्व 79. 
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भारत को ही अपितु संसार को बहुत बडी हानि हुई। इसको स्वीकार करने du 
कर्म क्षेत्र से अपनी जिम्मेदारियो से दूर भागते हैं और अपनी कमियों को दूसरों uy on Tiig 
और भगवान्‌ को दोष देते हैं। तभी तो R.S.S. के संस्थापक डा० केशव बलिराम e थापते है 
ने लिखा- श्रीकृष्ण ने अपनी जीवन में जो अद्भुत कार्य किये हे वे इमे 1 s SSR 
असम्भव हैँ, वे देवता थे, पूर्ण अवतार थे, देवताओ का अनुकरण sn होने 
सम्भव नहीं आदि कुछ ऐसी विकृत धारणाएं हमारे समाज में रूढ $i आइ 
समान पूर्ण पुरुष को ईश्वर अथवा अवतार की श्रेणी में धकेलकर हम ऐसी धारणा à 
बना लेते हैं कि उनके गुणों का अनुशीलन हमारी शक्ति से परे है। क्या यह रणा 
में घोर दुर्भाग्य का विषय नहीं है।' BEA 

अर्जुन की अन्तरात्मा का देवासुर संग्राम प्रत्येक विचारशील व्यक्ति की अन्तरात्मा का 
देवासुर- संग्राम है। न्याय-अन्याय, धर्म-अधर्म, सत्य-असत्य, उचित- अनुचित, कर्त्तव्य-अकर्त्तव्य 
आदि की समस्याओं की रस्साकशी प्रत्येक युग में प्रत्येक मानव के मन में द्वन्द्वात्मक स्थितियों 
का निर्माण किया करती है। ऐसे अवसर पर मनुष्य का किकर्ततव्यविमूढ़ हो जाना स्वाभाविक 
हे। अर्जुन की समस्या यही है। उसके सामने एक तरफ न्याय की रक्षा का प्रश्न है, दूसरी तरफ 


NS 
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Perera d सामयिक महल सा किन्तु अब वह सार्वकालिक महत्व 
वदेश महाभि 


3d अमरत्वं प्रदान किया c 
P आधुनिक स्वतन्त्र भारत के पूर्व प्रधानमंत्री श्री लालबहादुर शास्त्री ने विद्यामार्तण्ड डॉ० 


aga सिद्धान्तालंकार के गीता-भाष्य की भूमिका (पृष्ठ 5) में गीता का गौरव गान करते 
3 

p ER में, लाभ-हानि में, मान-अपमान में, निन्दा-स्तुति में समभाव से रहना, 
किसी भावावेश से उद्देलित न होना, अपने को सन्तुलित रखना-गीता की यह एक ऐसी सीख 
है जो जीवन की पगड़ंडियों में भटकते मानव को जीवन के राजपथ पर डाल देती d यह एक 
ऐसा विचार है जो विश्व की विचारधारा को गीता की अपूर्व देन कहा जा सकता है। यह तथा 
इसी कोटि के अन्य सार्वभौम सिद्धान्तों के कारण गीता जैसा मूल ग्रन्थ मिलना कठिन है, और 
इसीलिए इन सिद्धान्तो को स्पष्ट करके हृदय के अन्तराल में पहुँचा देने के लिए इसके अनुवाद 
और भाष्य की उपयोगिता में किसी को सन्देह नहीं हो सकता। गीता के गूढ विचारों को सरल 
बनाना और उन्हे अधिक से अधिक लोगों तक पहुँचाना यह साहित्य की ही सेवा नहीं है, देश 
को भी सेवा है।'' 


©, 9. .% 6% 
५६० Oo c et 
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है। इसी सार्वकालिक महत्व ने ही गीता को स्थायी साहित्य का उच्चासत प्रदान _ 
गया 
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शारीरिक शिक्षा : आधुनिक परिवेश में वैचारिक एवं 
` वैज्ञानिक क्रांति का स्वरूप b. 


Tree 


So आर०के०एस० डागर, निदेशक एवं * 
शारीरिक शिक्षा एवं खेल विभाग, JO का0 fap वि) He l 
sto शिव कुमार चौहान, प्रवक्ता/तकनीकी अ | 
शारीरिक शिक्षा एवं खेल विभाग, JO का) वि0 fap. after, 
परिचय - : 


| मनुष्य परमात्मा की सबसे अजीज एवं अनमोल कृति है। जिसका निर्माण करके परमात्मा 
ने इस जगत के लिए एक ऐसी कर्मभूमि तैयार की है जहाँ व्यक्ति कर्म-फल के आधार पर एक 
ऐसी पृष्ठभूमि तैयार कर सकता है, जिसके माध्यम से वह समाज तथा संसार के लिये अनेक 
अनुकरणीय आदर्श, मानक एवपे मान्यतायें स्थापित करके अपने अस्तित्व को जीवित रूप प्रदान 
कर सकता है। पूव की सदियों में मानव ने ऐसी अनेक मान्यतायें स्थ्ज्ञापित करने में सफलता भी 
अर्जित को है। उसकी इन्हीं मान्यताओं एवं मानकों के फलस्वरुप मनुष्य ने अर्वाचिन से 
मध्यकालीन तथा फिर आधुनिकता की दहजील पर पॉव wen है। जिससे व्यक्ति के वैचारिक 
स्वरुप को बोध होता है तथा पता चलता है कि व्यक्ति ने अतीत के झरोखो से सीखते हुए भविष्य 
को किन-किन सम्भावनाओं को खोजने के लिये मूलभूत आधार तैयार किया है। आज जहाँ मनुष्य 
21 वीं सदी की दहलीज पर खडा है ओर उसके द्वारा अब तक किये गये विकास क्रम को 
| ` आधी-अधूरी आँखों से देखते हुए नये अविष्कारों के लिए पृष्ठभूमि तैयार करने की सोच रहा है। 
जो इस बात की ओर इशारा करता है कि मनुष्य की आवश्यकतायें इतनी अधिक एवं अ 
| हो रही है जिस पर मनुष्य का कोई नियन्त्रण शेष नहीं रहा है। जिसके फलस्वरूप व्यक्ति नये e 
| एवं पहलूओ की खोज करके उसने भौतिक संसाधनों के क्षेत्र में दूसरी क्रांति लाने की तैयारियों 
॥ कर लो है, परन्तु इन सब संसाधनों के विकास के लिए उसने प्रकृति एवं दसके संसाधनों का 
| तीव्रता के साथ दोहन करके अनेक मूल्यवान चीजों को गंवाया भी है। जिससे उसका शारीरिक, 
सामाजिक एवं मानसिक समन्वय बेहतर नहीं रहा है। आधुनिकता को. आचरण का अभिन ड 
| मानते हुये उसका नैतिक, संस्कारमय, आदशों एवं मूल्यपरक शिक्षा से मानों सम्बन्ध uer. | 
| गया है। शारीरिक परिश्रम एवं मानसिक सन्तुलन पर कम ध्यान देने के कारण आज 4 
मानव अनेक पकार की व्याधियों एवं शारीरिक विरूपताओ के बढ़ते दुष्प्रभाव से ग्रसित à | 
| में जहाँ मनुष्य अपने आप को असहाय एवं अकेला महसूस कर रहा है, वहीं वी परम 
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a 


a के पगति भी लालायित ह ताकि वह इन प्रभावी व्याधियों से स्वयं की रक्षा कर 
नयी चमत्कार 


E. शेक्षा-वैचारिक क्रांति के रूप में :- शारीरिक शिक्षा, शिक्षा शास्त्र की एक ऐसी विद्या 
A माध्यम d शारीरिक परिश्रम की कार्यशैली को वैज्ञानिक एवं वैचारिक धारा के साथ 
है 


समाहित करके प्रभावी कार्य प्रणाली के रूप में विकसित किया जा सके। 

किसी भी देश एवं उसकी संस्कृति के वाहक उस देश के युवा होते हैं जो उस संस्कृति 
का भरण-पोषण करते हैं तथा दूसरों के लिए आदर्श स्थापित करते हैं उसी क्रम में शारीरिक शिक्षा 
युवाओं को संस्कारवान एवं अनुशासित जीवन यापन करने की प्रेरणा देती है। शारीरिक शिक्षा आज 
समाज के सभी क्षेत्रों में एक वैचारिक क्रांति के रूप में उभर रही है, जिसके कारण लोग शारीरिक 
स्वास्थ्य एवं उसकी गतिशीलता के लिये अनेक प्रकार के उपायों का प्रबन्ध करते में प्रयलशील 
हैं। शारीरिक शिक्षा व्यक्ति को शारीरिक श्रम के साथ-साथ वैज्ञानिक पहलुओं पर आधारित संसाध 
नों एवं उनके तौर-तरीकों से भी अवगत करा रही है। 
शारीरिक शिक्षा-वैज्ञानिक क्रांति के रूप में :- 

शारीरिक शिक्षा आज के भौतिकवादी एवं आराम पंसद मनुष्य के लिए जीवन यापन को 
एक ऐसी कारगर युक्ति सिद्ध हो रही है जिसके सहयोग एवं अपनाने मात्र सै मनुष्य भौतिक एवं 
आधुनिक, शारीरिक एवं मानसिक तथा आर्थिक एवं आध्यात्मिक सभी प्रकार की उन्नति करते हुए 
व्यक्तित्व विकास एवं संवेगात्मक परिपक्वता के साथ बेहतर ढंग से संगठित एवं समायोजित हो 
रा है। आधुनिकता की दौड़ के साथ-साथ वैज्ञानिक परिवेश जहाँ मनुष्य को नये संसाधन उपलब्ध 
करा रहे है वही इनका ज्यादा उपभोग विभिन्‍न प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न कर मनुष्य को अपने 
शिकजे में जकड़ता जा रहा है। शारीरिक शिक्षा को अपनाने मात्र से व्यक्ति की दैनिक दिनचर्या 
संगठित हो सकती है, वही शरीर की रचना एवं विभिन्न अंगको एवं उनकी बेहतर कार्यप्रणाली 
ul समझने का अवसर प्राप्त होता है। आज जहाँ प्राणायाम एवं अनुलोम-विलोम के द्वारा 
Em al ora किया जा सकता fe वही शरीर की कार्य ऊर्जा के ig SIME 
a M को संग्रहित किये जाने में मदद मिलती है। p युग des E 
N = a ह पर भी शारीरिक शिक्षा के सभी पहलुओ एव मानकों को अपनाते हुए : 

वा उनके होने की संभावनाओं को किसी हद तक दूर किया जा सकता है। 
शारीरिक शिक्षा में वैज्ञानिक क्रांति के फलस्वरुप आज खेलों में भी एक नई जागृति सी 
प्र त कारण पुराने संरचनात्मक eis एवं नियमों में संशोधन करके वैज्ञानिक iz 
के संध साध ^d ESSE पहना जा चुका है। आज क्रिकेट, बास्केटबाल, फुटबाल, 'हेंडबाल 
कब्ड्डी, हॉकी, वालीबॉल, कुश्ती जैसे अनेकों प्राचीन खेलों में भी आधुनिक स्वरूप 


आ गई 
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अपना लिया है। ओर यह सब शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र में आयी वैज्ञानिक क्रांति = 
ओर Ne ` ` & दर्शाता 3 
समय ओर प्रकृति में वेदना के साथ-साथ आज के Achituralia में व्यक्ति ži 


` 


में विकार पैदा कर दिये हैं। विभिन्न आयामो तथा व्यक्ति के विभिन्न ॐ व्यक्ति 
प्रभाव डाला है। खान पान में आज के भौतिकवाद ने Fast fo 
के आयाम में क्मउपंदजपवद के साथ अनुपम के शरीर पः 
पहलुओं को ध्यान में रख कर आज का व्यस्तम व्यक्तित्व 


Sqrrem पर झी 
od Junck food की प्रवृति तथा = 
र कठोर आघात पहुँचाते ; 


हं तथा इत 
शारीरिक व्यायाम को 


है में यो a तरफ आर्कषित 
हुआ हैं, आज के आधुनिक युग में योग तथा खेलों के प्रति हर व्यक्ति का रूझान ay 
j | 


भारत में भी आज खेलों तथा शारीरिक शिक्षा में भी एक क्रांति 
जहाँ आज खेलों को एक कैरियर के रूप में लिखा गया हे, वहीं शारीरिक 
नए-नए कोर्सेज को विभिन्‍न विश्वविद्यालयों में Adapt किया है। आज 
के विश्वविद्यालय भी खुले हैं जिनमें अग्रणिक भ्रमिक एल.एन.यू.पी.ई. द्वारा निभाई जा रही हे, जहाँ 
फिजियोथेरेपी के साथ-साथ 3.2६, M.P.E, M.S.E, Physical Education B.P Ed 4 Year 
Intergraduated के साथ-साथ M.Phil, Phd को भी बढावा दिया जा रहा है। इसी श्रृखला में 
कई विश्वविद्यायों ने Sport management, Sport Jonrenalipam, Sport Coaching विभिन 
आयामो कं साथ-साथ नए कोर्सेज खोले जा रहे हैं। 

आज के आधुनिक आयाम में शारीरिक 
निभा रहे हैं जिनमें चाईना कोरिया, 
आस्ट्रेलिया, अमेरिका बड़े देशों के साथ कई छोटे देश भी खेलों के मेंप पर ऊपर कर आये हैं 

जाज एक अरब 20 करोड की जनसंख्या वाले देश में खिलाड़ियों द्वारा Olympic 3 
पदकों कौ संख्या शून्य होना एक बहुत ही बडा चिन्ता का विषय है तथा इस पर एक विचारिका 
विषय है। कि हॉकी के क्षेत्र में भी हमने अपना स्थान सूत्रों कर नहीं सुख पाए lI 


का रूप धारण किया है 
क शिक्षा के क्षेत्र में भी 
भारत में शारीरिक शिक्षा 


क शिक्षा तथा खेलों में दूसरे देश अग्रणी भूमिका 


की 29..9. © | 
+® + 000 ॥ +e 
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2 आतंकवाद के उन्पूलनार्थ वैदिक वाङ्मय में निहित 
अहिंसात्मक धर्मों की उपादेयता 

| डॉ० सुनीता जायसवाल 

E विभागाध्यक्ष- संस्कृत 

राजकीय -स्तातकोत्तर महाविद्यालय 

चकिया चन्दौली (उ0प्र0) 


मानव मन में विद्यमान भय का भाव उसे निष्कर्मण्य और पलायनवादी बना देता है इसी 
| ma a E 
प्राप्त करके समाज व्यवस्था के विरोधो का वर्ग अपने दूषित आर निम्न 


भय के भाव का आश्रय ! Eri 
थो के लिए समाज में आतंक फैलाने .का प्रयत्न करता ह! स्वार्थ की सिद्धि के लिए यह समाज 


विरोधी वर्ग हिंसात्मक साधनों का प्रयोग करने से भी नहीं चूकता है। ऐसी स्थिति में आतंकवाद 
का उदय होता है। 
आतंकवाद एक ऐसी विचारधारा है, जो राजनैतिक लक्ष्य की प्राप्ति के लिए, शक्ति में, 
अछ शस्त्र के प्रयोग में तथा हिंसा में विश्वास करता है। अस्त्र-शस्त्रों का ऐसा घृणित प्रयोग प्रायः 
बिरोधी वर्ग, राजनैतिक दल को, समुदाय को अथवा सम्प्रदाय को, भयाक्रान्त किए हुए को उस 
/ पुर विजय प्राप्त करने की दृष्टि से करता है। अपने राजनैतिक स्वार्थो को पूर्ति के लिए आतंकवादी 
नियम विरुद्ध हिंसा के माध्यम से शासनतंत्र को विफल बनाने के लिए तथा प्रपुत्न स्थापित करने 
के लिए प्रयास करता है। इस प्रकार आतंकवाद एक प्रवृत्ति कही जा सकती हे, जिसे Wm 
अपनी उचित और अनुचित स्वार्थ सिद्धि आकांक्षाओं की पूर्ति के लिए अतिहिंसक और अमानवीय | 
साधनों का प्रयोग करते हैं। ) 

आज सम्पूर्ण विश्व में आतंकवाद फैला हुआ है। अल-कायदा, लश्करे तेय्यबा, हिजबुल 
Die, जैश ए मुहम्मद, इस्लामिक जिहाद यूनियन, जमातुल मुजाहिद्दीन, इस्लामिक SEE 
|. EUR इन फलिस्तीन, हरकतुल जेहादुल इस्लामी, हरकतुल मुजाहिद्दीन अलामी, बब्बर E 
| गन टाइगर ऑफ तमिल इलाम (LITE) आदि। विभिन्न आंतकवादी संगठनों ने x EA 
(d का जाल फैला रखा है। राजनैतिक स्वार्थो कौ पूर्ति क लि तत) : 
किया है। मृत ओसामा बिन लादेन और अजमल कसाब = 
त पर्याय हैं। 31.10.1984 को क दिल्ली में प्रधानमन्त्री par गाँधी की हत्या, 
(2 091 को तमिल आठ ता ay aa 08.2003 को मुम्बई 

^ 0.1993 को मुंबई में आतंकी बम विस्फोट में 257 लोग मारे ge Oe ena 
ou में 48 लोग मारे गये, 01.10.2001 में जम्मू कश्मीर SIRES gk oo 

हमले में 35 लोग मारे गये। 30057000 क ah 


Se - तल 


हात्ति ON 


गुरुकुल 


हमले 
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में लोग ` गये = 
में 11 लोग मारे गये। 11.09.2001 को न्यूयाक के विश्व व्यापार 


सरगना ओसामा ब्रिन लादेन द्वारा आतंकी हमला कर उसकी दोनों मीनारो को पर अलकायद 
रो को धराशयी 


३ 
2001 


समझौता एक्सप्रेस ट्रेन पर हुए आतंकी हमले में 135 लोगों की जाने 
वाराणसी के संकटमोचन मन्दिर में हुए आतंकी विस्फोट में 20 लोग मारे 


मुम्बई 


हुए। अमेरिका के राष्ट्रपति जान एफ. कनेडी की हत्या, अमेरिकी वायुयान 
के वायुयान का अपहरण आदि राष्ट्रीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय आतंकवाद के कछ 


है जो सम्पूर्ण मानव समाज में फैली हुई है। यदि उचित समय पर इस 
नहीं किया गया तो पृथ्वी का कोई भी क्षेत्र मानव जीवन को सुरक्षा प्रदान 
महात्मा बुद्ध, गुरुनानक और महात्मा गाँधी की यह जन्म भूमि सर्वाधिक अशान्तिपूर्ण और 

; : 4 A! आर 


जिसमें 2752 लोगों की ,जाने गयीं। जिसे आज ग्राउन्ड जीरो के नाम से पुकारा n. . दिया 


को दिल्ली के संसद भवन पर आतंकी हमले में सात लोग मारे गये। जाता S113 1, 
] 


yy P2008 को 
uo H 195 लोग शहीद 
म॑ बम विस्फोट, भार 
E महत्वपूर्ण दृष्टांत है] 
है, यह एक ऐसी प्रवृत्ति 
प्रवृत्ति का समूल विनाश 
करने में समर्थ नहीं होगा। 


के ताजमहल होटल, ओबराय होटल नरेमन हाउस पर हुए आतंकी हम 


आतंकवांद किसी राष्ट्र विशेष अथवा क्षेत्रविशेष की समस्या नहीं 


हिंसात्मक = X आतंकवादी yay 
ar: हो चुकी है। आतंकवादी गतिविधियों से राष्ट्रीय एकता और अखण्डता संकट में पड गयी 
| आतंकवाद का सम्पूर्ण विनाश ही इस समस्या का समाधान है। | 


वर्तमान परिदृश्य में समग्र विश्व पटल पर आतंकवादोन्मेलनार्थ वैदिक हिंसात्मक मूल्यों 


एवं उपायों की आवश्यकता आत्यन्तिक ऐकान्तिक एवं .अनिवार्य है। क्योंकि वेदोक्त विधानों की 


उपादेयता, प्रभावोत्पादकता, विश्वसनीयता गा 
० 9 , प्रामाणिकता एवं प्र S 
परिलक्षित होती है। एव प्रासंगिकता की प्रतीति प्रकृष्टी रूप में 


अहिसा शब्द हिंसा का विलोमार्थक शब्द है। अहिंसा शब्द नञ्‌ अव्यय पूर्णक रुधादिगणीय 


परस्मैपदी हिसिहिंसायाम्‌ 
E सेट्‌ याम्‌ धातु से नुम्‌ आगम्‌ तथा 'अ' प्रत्यय एवं स्त्रीत्व की विवक्षा में 
ष्टापू सूत्र से टापू प्रत्यय का योग करने पर निष्पन्न होता है। 


मेदिनी कोषकार ने हिंसा शब्द को परिभाषित करते हुए कहा है कि - हिंसा 


1 चौर्यादियातयोः १ अथात्‌ चोरी आदि दुष्कर्म तथा घात ये हिंसा के दो अर्थ सुनिश्चित किये गए 


él 
१ अमरकोषकार ने हिंसा शब्द को यों में v 
m settee, मृत्यु के पर्यायो में गणित करते हुए कहा 
| अर्था हिंसा सं : 
ita नम्‌।२ था प्रमीलनम्‌ 
मृत्यु के पाँच नाम हैं। "n EET, SEDE. है 
अमरकोष में हिसाकर्म को अभिचार नाम से भी अभिहित किया गया um 
'स्थात्‌ ३ अर्थात्‌ हिंसाकर्म एवं अभिचार ये हिंसा करने के दो नाम 8 
अमरकोष में हिंसा करने वाले के तीन नामो का उल्लेख प्राप्त होता है- ` 
अर्थात्‌ शरारु:, घातुक एवं हिस्त्र:। 


— HE 
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शवरामवामन आप्टे ५ के अनुसार - अहिंसा का अर्थ है - अनिष्टकारिता का अभाव, 
वचन कर्म से किसी को पीडित न करना या पीडा न पहुँचाना, सुरक्षा 


को न मारना, मन 
कपी प्राणी 
| आदिं। “मूल्यं वस्नोउप्यवक्रय:'६ अर्थात्‌ मूल्यम्‌, वस्तः, 
ने मूल्य शब्द का - “मूल्यं वस्नोऽप्यवक्रयः'६ अर्थात्‌ मूल्यम्‌, वस्त: 
/ मत, दाम आदि अर्थ सुनिश्चित किया है! अ किया है। 
` कीमत, दाम आदि अर्थ 
अवक्र 


नीतिशास्त्र एवं आदर्शमूलकशास्त्र कौ दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि मूल्य शब्द 
किसी भौतिक वस्तु अथवा मानसिक अवस्था के उस गुण का बोध कराता है जिसके द्वारा मनुष्य 
की किसी अवश्यकता या इच्छा की तृप्ति होती el 
इस प्रकार हमारी शारीरिक मानसिक, मनोवैज्ञानिक, भावनात्मक और आध्यात्मिक स्थायी | 
अभिवृत्ति तथा मनुष्य का भौतिक और सूक्ष्म अस्तित्व ही मूल्य है। | 
भारतीय मूल्य व्यवस्था वैदिक काल से आरम्भ हुई। भारतवर्ष में वैदिक ऋषियों के वाक्य 
में सर्वप्रथम क्रतम्‌' नामक नैतिक जीवन मूल्य आया जो नीतिशिक्षा, नेतिक गुण, कर्तव्य तथा 
नैतिक जीवन मूल्यप्रणाली के विकास का प्रथम सोपान था। 
वेदोक्त विविध जीवन मूल्यों में एक बहुत ही सर्वहितकारी, कल्याणकारी, सर्वसुखकारी, 
आत्मसातनीय, अनुकरणीय, सर्वदर्शनग्राह्म, आत्यन्तिक, ऐकान्तिक, सार्वदेशिक, सार्वकालिक, 
सार्वभौमिक नितान्त अनिवार्य एवं उपादेय नैतिक जीवन मूल्य है, जिसका नाम है 'अहिंसा । 
ऋग्वेद, यजुर्वेद एवं अथर्ववेद में बरिष्ठ, एवं कनिष्ठ युवक एवं गर्भस्थ शिशु, वृद्ध तथा 
गुरु, माता-पिता, प्रिय पुत्र एवं पौत्र रूप शरीरों की हिंसा का सर्वथा निषेध किया गया Wo 
मा नो महान्तमुत मा नो अर्भक 
मा न उक्षन्तमुत मा न उक्षितम्‌! 
मा नो वधीः पितरं मोतं मातरं 
मा नः प्रियास्तन्वो रुद्र रीरिष:॥ (ऋग्वेद ७, यजुर्वेद ८) 
“मा नो गामश्वं पुरुषं वधीः ' ( अथर्ववेद ) 
प्रस्तुत मन्त्र में अहिंसा का उपदेश दिया गया है तथा संसार के संहारक परमात्मा से प्रार्थना 
3 Ri है, कि व ज्येष्ठ, कनिष्ठ, तरुण, वृद्ध, गुरु, पितृव्य, जनक-जननी, गर्भस्थ शिशु तथा प्रिय 
अन्न रूप शरीरों की हिंसा न करें। हिंसा का अभिप्राय यहाँ प्राण हरने मात्र से नहीं है, अपितु 
RU aoe दुःख देना, किसी प्रकार की यातना देना आदि सभी प्रकार का कट हिंसाकर्म में 
hee NN ने भी उक्त सन्दर्भ में कहा है कि धर्म के De. का कर्तव्य है 
1 से ही अपना कार्य करे और मधुर वाणी का प्रयोग करें 
अहिंसैव भूतानां कार्य श्रेयोऽनुशासनम्‌ 
iti erre चैव मधुराश्लक्ष्णा प्रयोज्या धर्ममिच्छता॥ (मनुस्मृति) ९० | 
i नजलाई, अगस्त, सितम्बर 201 222 


| 
| 
ं 


aridwar 
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ऋग्वेद तथा यजुर्वेद में जीवहिंसा का निषेध करते हुए रुद्रदेव से प्रार्थना की न « 

वह हमारे पुत्र-पौत्रों, गायों, तुरंगो, क्रोधयुक्त वीर भृत्यों का भी वध न करें। TH fy 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि, मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिष 

मा नो वीरान्‌ रुद्र भामिनो वधीर्हविष्मन्तः Wal त्वा हवामहे : 


ऊ (ऋग्वेद, यजुर्वेद) १६ 
धर्मशास्त्रकार मनु ने भी मनुस्मृति में अहिंसा का उपदेश देते हुए कहा है कि स्वयं fas x 
पर भी किसी को दुःख न दें तथा ऐसी बात न बोले जिससे दूसरा व्यक्ति fn E S) 

नारुंतुदः स्यादार्तोऽपि, न परद्रोहकर्मधी:। 
यथास्योद्विजते वाचा, नालोक्यां तामुदीरयेत्‌॥ ( मनुस्मृति) १३ 
ऋग्वेद तथा अथर्ववेद में क्रोध एवं हिंसा का त्याग करने का उपदेश 
उलूकयातुं शुशुलूकयातुं जहि श्वयातुमुत कोकयातुम्‌। 
सुपर्णयातुमुत गृश्रयातुं दृषदेव प्र मृण रक्ष इन्द्र॥ ( ऋग्वेद १४, अथर्ववेद १५) 
यजुर्वेद में हिंसा का निषेध करते हुए अनेकत्र स्थलों में कहा गया है - 
मा मा हिसीः, ( यजुर्वेद ) १६ | 
मा मा हिसीज्जनिता य: पृथिव्या: ( यजुर्वेद) १७ 
यजुर्वेद में प्रजा पुत्र एवं वंशपरम्परा की हिंसा का भी निषेधं किया गया है - 
मा न: प्रजा रीरिषो मोत वीरान्‌॥ ( यजुर्वेद )१८ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि। ( यजुर्वेद )१९ s 
यजुर्वेद में एक खुरवाले तथा दो खुरवाले पशुओं की हत्या का निषेध किया गया है - 
इमं मा हिंसीरेकशफ पशुम्‌ (यजुर्वेद )२० | 
इमं मा हिसीद्विपाद पशुम्‌। ( यजुर्वेद )२१ 
यजुर्वेद में दुग्ध एवं धृत प्रदान करने तथा प्रदान न करने दोनो प्रकार की अखण्डिता 
एवं अदीना गाय का वध न करने का विधान किया गया है. - 
गां मा हिंसीरदितिं विराजम्‌। ( यजुर्वेद )२२ 
घृतं दुहानामदितिं जनायाग्ने मा हिंसी:। ( यजुर्वेद )२३ होता है 
अथर्ववेद में भी जनक-जननी, द्विप और चतुष्पदो की हिंसा न करने का विधान प्राप्त gn 


दिया गया है। 


मा नौ हिंसिष्ट द्विपदो मा चतुष्पद:। ( अथर्ववेद )२४ 
मा नो हिंसी: पितरं मातरं च। ( अथर्ववेद )२५ 
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: अथर्ववेद में विशेष रूप से भ्रूणहत्या एवं ब्रह्महत्या का निषेध करते हुए कहा, गया है 
ae 2 कर्म है, क्योंकि इन कर्मो में प्रवृत्त मनुष्य पाप का भागी होता है - 
fo सप्त मर्यादा: कवयस्ततक्षु: तासामिदेकामिदभ्यंहुरो गात] 
आयोर्ह स्कम्भ उपमस्य नीडे पथां विसगे धरुणेषुतस्थौ॥ (ऋग्वेद २६, 
अथर्ववेद २७) 
वास्काचार्यकृत निरुक्त में भी सप्तनिषिद्ध कर्मों में हिंसा का उल्लेख प्राप्त होता है 
जिसमें भ्रूणहत्या wd ब्रह्महत्या का पूर्णत: ui किया a है - 
स्तेयं तल्पारोहणां ब्रह्महत्यां भ्रूणहत्या सुरापान दुष्कृतस्य 
कर्मणः पुनः पुनः सेवां पातकेऽनृतोद्यमिति॥ ( निरुक्त )२८ 
अथर्ववेद में समाज तथा राष्ट्र की सुख शान्ति एवं समृद्धि हेतु हिंसक पशुओं को नष्ट करने का 
बिधान किया गया है - 
आरादरातिं निऋतिं परो ग्राहिं क्रव्यादः पिशाचान्‌। 
रक्षो यत्‌ सर्व दुर्भूतं तत्‌ तम इवाप हन्मसि॥ ( अथर्ववेद )29 
ऋग्वेद तथा अथर्ववेद में हिंसा का आश्रय लेकर अपनी स्वार्थपूर्ति करने वाले राक्षसों यातुधानों तथा 
मायावियों को अस्त्र एवं ब्रज द्वारा नष्ट न करने का आदेश दिया गया हे : 
प्रति चक्ष्व विचक्ष्व इन्द्रश्च सोम जागृतम्‌। 
रक्षोभ्यो वधमस्यतम्‌, अशनिं यातुमदभ्यः। (ऋग्वेद ३०, अथर्ववेद ३१) 
ऋग्वेद में मित्र के अहिंसक होने की कामना की गयी है - 
यन्नूनमश्यां गतिं मित्रस्य यायां पथा। 
| अस्य प्रियस्य शर्मण्यहिंसानस्य सश्चिरे॥ (ऋग्वेद ) ३२ 
अथर्ववेद में शूद्र, राजा, स्त्रियों तथा ब्राह्मण द्वारा किये जाने वाला कृत्या अथात. ENSE T 
निष्फल बनाने का विधान किया गया है, क्योंकि ये कृत्या प्रयोग विरोधी व्यक्ति पर s a 
पर प्रयोक्ता पर ही अपना प्रभाव दिखते हैं और नष्ट कर देते हैं। अत: आत्मबल के द्वारा एस दू! | 
TM को नष्ट करने का विधान किया गया है - i | 
शूद्रकृता राजकृता स्त्रीकृता ब्रह्मभिः कृता। 
जाया पत्या नुत्तेव कर्तार बन्ध्वृच्छतु॥ ( अथर्ववेद )३३ er 
e में हिंसा को प्रश्रय देने वाले कृत्या प्रयोगो को नष्ट करने का विधान किया गया है! ER 
S ही मारण प्रयोग या अभिचार कर्म कहते 2 अथर्ववेद में कृत्या प्रयोग कस्ने वा 
SS कर देने का विधान प्राप्त होता है - 


| 
| 
| 
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| कृत्याकृत्यो वलगिनोऽभिनिष्कारिणः प्रजाम्‌। 


मृणीहि कृत्ये मोच्छिषोऽमून्‌ कृत्याकृतो जहि॥ ( अथर्ववेद) ३५ 
कृत्या प्रयोग अर्थात्‌ अभिचारकर्म चार प्रकार के होते हैं - (1) आंगिरस (2) 
स्वंकृत (4) अन्यकूत। कृत्या प्रयोग शिष्टसम्मत नहीं है अत: इनको अनुचित एवं zs 
माना गया है। आंगिरस का अभिप्राय है - ARRA ऋषि द्वारा प्रयुक्त या अगि n 
अंगिरस्‌ का अर्थ अग्नि भी है। ऐसे प्रयोगों में बारूद तथा बम, डाइनामाइट, तेजाब तथा d 
पदार्थो आदि का प्रयोग सम्मिलित 2] असुर या राक्षसों द्वारा प्रयुक्त अभिचार कर्मको 'आसर' 
| कहते हैं। आसुर भी इस प्रकार के हिंसक एवं हानिकारक प्रयोग करते हे! र 
स्वयंकृत कृत्या का अभिप्राय हे दूसरों को मारने के लिए कोई प्रयोग किया गया, 
| कुछ त्रुटि के कारण वह बीच में ही फट गया ओर स्वयं का ही घातक हो गया। यथा अपने पास 
| रखे हुए बम फटने से स्वयं को हानि होना। 
In. दूसरो के द्वारा प्रयुक्त कृत्या को अन्पकृत कहते हैं। उक्त चारों कृत्याएँ असामान्यजनप्रयुक्त 
| तथा सामान्यजनप्रयुक्त होती हैं। आंगिरसी और आसुरी कृत्याएँ असामान्यजनप्रयुक्त कृत्याए हैं 
| जबकि स्वयंकृत और अन्यकृत सामान्यजनप्रयुक्त कृत्याएँ हे 
| अथर्ववेद मे उक्त समस्त कृत्याओं को हिंसक होने के कारण दूर फेंक देने का तथा पुनः 
इनका प्रयोग न करने का विधान किया गया है - 


SE = oo 


या; कृत्या आगिरसीर्या: कृत्या आसुरी: 

या कृत्या स्वयंकृता या उ चान्येभिराभृताः। 

उभयीस्ताः परा यन्तु परावतो नवतिं नाव्या अति॥ ( अथर्ववेद ) ३५ 
: अथर्ववेद में अभिचार में कर्म द्वारा गाय, तुरग तथा पशुओं की हिंसा करने का निषेध किया 
गया है। 


मा नो गामश्वं पुरुषं uus ( अथर्ववेद )३६ 


मे समस्त पशु पक्षियों तथा USI को रक्षा करने का निर्देश देते हुए हिंसा को महात्‌ अधर्म 
घोषित किया गया हे - 


पशून पाहि गां मा हिंसी: अजां मा हिंसी:। 


आव मा हिसीः इमं मा हिंसी: द्विपादं पशूम्‌॥ ( यजुर्वेद ) ३७ $4 
ऋग्वेद में हिंसक मनुष्यों तथा सम्बन्धियो से किसी प्रकार की याचना न करने का विधात 
गया है - 


कस्य यक्ष सददिद्धुरो गा मा वेशस्य प्रमिनतो मापेः। 
मा भ्रातुरग्ने अनृूजोऋणं वेर्मा सख्युर्दक्षं रिपोर्भुजेम॥ ( ऋग्वेद e ud 
और मनुष्यो की हत्या करने वाले व्यक्ति,को देवीकृपा की प्राप्ति न ही, 


य ज्यु ear ए प 
_ (० फणस अस्त ताता 0250722 


-Ü. in F UDIT Domine 


ऋग्वेद में गाय 
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आरे ते गोध्नमुत पुरुषध्न क्षयद्वीर सुम्नमस्मे ते अस्तु। 
पळा च नो अधि च ब्रूहि देवाधा च नः शर्म यच्छ E ॥ (ऋग्वेद )३९ 
समाज में हिंसा को प्रबलता सामाजिक व्यवस्था को नष्ट करती है। अतः सभी शास्त्रों में 
को अनुचित एवं त्याज्यकर्म बताया गया हे तथा समाज क समस्त वर्गो को दुःख न देने को 


बात कही गई el 
में भी यह विधान किया गया है कि किसी भी प्राणी को न तो हिंसा कर और 
न पीडा पहुँचाएँ तथा सम्पूर्ण प्राणियों के प्रति प्रेम और अहिंसा का भाव रखें। क्योंकि नश्वर शरीर 
लेकर किसी से बैरभाव रखना उचित नहीं है - 
नहिंस्यात्सर्वभूतानि मैत्रायणगतश्चरेत्‌। 
नेदंजीवितमासाद्यवैरंकुर्वीतकेनचित्‌॥ ( महाभारत ) ४० 
महाभारत श्रीमद्भगवद्गीता तथा मनस्मति आदि धर्मशास्त्री में उक्त सन्दे में अहिंसा को सत्य, 
परम एवं श्रेष्ठ बताते हुए कहा गया हैं - 
अहिंसा परमो धर्मः (गीता, मनुस्मृति) ४९,४२ 
महाभारत में अहिंसा को परमधर्म, परमतप तथा परमसत्य कहा गया है - 
अहिंसापरमोधर्मस्तथाऽहिसापरतपः। 
i अहिंसापरमंसत्यंयतो धर्मः प्रवर्तते॥ ( महाभारत) ४३ 
इस प्रकार dd से उद्धृत विभिन्न सन्दर्भो साक्ष्यो एवं प्रमाणों का गहनानुशौलन एव 
विश्लेषण करने पर यह ज्ञात होता है कि वैदिक अहिंसात्मक मूल्य व्यवस्था के अन्तर्गत सभी 
मनुष्यं, प्राणियों, जीव-जन्तुओं, पशु-पक्षियों, प्रजा, वंश, भ्रूण एव Sel की हिंसा न करनं का 
आत्यन्तिक एवं ऐकान्तिक रूप से निषेध किया गया ह तथा अभिचार कर्म द्वारा भी इन्हें हानि न 


पहुँचाने का विधान किया गया है। इसके अतिरिक्त हिंसात्मक मनुष्यों एवं सम्बन्धियों से याचना ` | 


P का भी निर्देश दिया गया है। क्योंकि हिंसा को वेदों में त्याज्य कर्मो के अन्तर्गत गणना 
गई है। 
इस प्रकार वर्तमान परिदृश्य में आतंकवाद, उग्रवाद एवं नक्सल की हिंसात्मक SAT 
ee में आक्रान्त आहत एवं त्रस्त न केवल घर, परिवार, समाज, VUE अपितु सम्पूर्ण विश्व की 
qa विकराल एवं ज्वलन्त समस्या के समाधान के लिए तथा सम्पूर्ण विश्व p 
उन्नति, प्रगति एवं कल्याण के लिए सम्पूर्ण विश्व सन्दर्भ में वैदिक त्मक मूल्य 
अवस्था एवं सिद्धान्तो की वर्तमान परिदृश्य में पूर्णरूपेण उतनी ही सार्वकालिक, सार्वदेशिक 
, आत्यन्तिक एवं ऐकान्तिक उपादेयता, प्रमाणिकता US प्रासंगिकता है जितनी कौ 
प्राचीन वैदिकयुग में थी। 
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, (18) यजुर्वेद - 35/7 (19) यजुर्वेद - 16/16 
॥ (20) यजुर्वेद - 13/48 (21) यजुर्वेद - 13/47 
| (22) यजुर्वेद: = 13/43 (23) यजुर्वेद - 13/49 
j (24) अथर्ववेद - 11/2/1 (25) अथर्ववेद - 11/2/29 
| (26) ऋगवेद - 10/5/6 (27) अथर्ववेद = ae 
(28) निरुक्त - 6/27 (29) अथर्ववेद - 8/2/12 

(30) ऋग्वेद - 7/104/25 (31) अथर्ववेद - 8/4/25 

(32) ऋग्वेद - 5/6413 (33) अथर्ववेद - 10/1/3 

(34) अथर्ववेद - 10/1/31 (35) अथर्ववेद + 8/5/9 

(36) अथर्ववेद - 10/1/29 (37) यजुर्वेद - 13/47/48 

(38) ऋग्वेद - 4/3/13 (39) ऋग्वेद - 1/114/10 

(40) महाभारत शान्तिपर्व - 278/5 (41) गीता - 10/5 

(42) मनुस्मृति - 10/63, 5/44, 6/75 

(43) महाभारत शान्तिपर्व - 115/23 
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वेदमञ्जरी 
aa त्वच्छरणं वयमागताः 
उपच्छायामिव घृणेरगन्म शर्म ते वयम्‌। 
अग्ने हिरण्यसन्दृशः॥ ऋग्‌ ६.१६.३८ 
ऋषिः बार्हस्पत्यः भरद्वाजः। देवता वैश्वानरः अग्निः। छन्द: गायत्री | 


( अग्ने ) हे अग्रणी; परमात्मन्‌! यदा कश्चित्‌ ( घृणे: ) सूर्यस्य तीव्रातपात्‌ ( छायामिव 
छायामुपगच्छेति, तथैव ( वयं) वयम्‌ ( हिरण्यसन्दृशः, ते) ज्योतिर्मयस्य तव त्यो | 
| शरणम्‌ ( अगन्म ) प्राप्ताः स्म। | | 


यदा जन; आतपाद्‌ व्याकुलीक्रियते, तस्य शरीरात्‌ स्वेदस्य धारा: प्रस्यन्दन्ते, sm शिर. 
प्रस्फुटति, तदा स कस्यचिच्छीतलस्य तरोश्छायामुपगन्तुमिच्छति। छायां प्राप्य स य॑ विश्राम 
प्रप्नोति, ततोऽसौ wala सर्व दुखं विस्मरति। एतादृशी एव अवस्था अद्यास्माक' add! वयं 
सासारिकतापैस्तथा तप्ताः, क्लान्ता, उद्विग्नाश्च संपद्यामहे यथा छायां बिना सन्तुष्टिर्न जायते। 
परं गच्छेम छायां, तदा का छाया गच्छेम? घनाद्‌ घनस्य वृक्षस्य महतो महीयसो भवनस्य वा 
छाया Wd सांसारिक तापं, न नाशयितुमलं भवति, अविद्यास्मितारागद्वेषाभिर्निवेशादि क्लेशे: 
संतप्तं जनं काचिद्‌ भौतिकच्छाया कथं विश्रान्तिं दातुं शक्नोति? हे जगत्पते! हे ईशानामीश! 
तवैवच्छाया नः सन्तापान्‌ हर्तु समर्थते। अतो वयं त्वामेव शरणमागच्छामः। पर त्वं तु 
' अग्नि:' असि, अग्नेस्तु ज्वाला निस्सरन्ति। सन्तप्तान्‌ नो यदि तव ज्वालाः परिवेष्टयन्ति, तहि 
कि पूर्वतोऽप्यधिकं वयं अरिनस्रान्न भविष्यामः। नहि, यद्यपि त्वमग्निरसि,, घृणि:' असि, | 
जाज्चल्यमानोऽसि, तथापि न शरणागतान्‌ ज्वलयसि, किन्तु तेषां तापमेव भस्मसात्‌ करोषि | 
त्व हिरण्यसन्दृशोऽसि, सुवर्णसदृशतेजस्को5सि। हिरण्यं यद्यप्याग्नेयं वर्तते, परं तस्य तेजः 
हिरण्यालङ्कार धारक दग्ध न करोति, किन्तु तत्कृते मनोमोहकं शरीरशान्तिकरं च भंवति। | 
एवमेव अग्निमयस्य देदीप्यमानस्य हिरण्यसन्दृशस्य च तव छत्रच्छाया We ई । 
सनतापेभ्योऽस्मानुद्धरत्येव। यदि त्रुटिवशाद्‌ काञ्चिद्‌ आर्द्रा. मलिनाम्‌. आसुरी च दाहा 2) 
वयमुपगच्छामस्तहि सन्तापास्त्वस्माक नैव अपगमिष्यन्ति, प्रत्कत 3i | 
*चन्नवीनेराधिव्याधिभिर्ग्रस्ततास्माक भविष्यति। अयि शरणागतत्रात:! वयं amnem a 
शरणमागच्छाम:, त्वमप्यस्मानू स्वशरणे गृहाण, अस्माकं निखिलान्‌ सन्तापान्‌ ह 
दिव्यमानन्दं प्रयच्छ। 
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जीवन का हर एक वर्ष, वर्ष का प्रत्येक माह एवं माह का प्रत्येक दिवस मानव जीवन 
ना संदेश, नूतन उत्साह एवं नवीन प्रेरणा लेकर आता है। वर्ष 2011 विदाई के 
I” है, 2012 आने वाला है। पुरातन को विदाई देते हुए हम नये वर्ष का स्वागत, 
2] करने को उत्सुक हैं। 2011 के अन्त में विजयादशमी (दशहरा) आलोक पर्व 
(दीपावली) आये, भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र के पावन जीवन के स्वर्णिम अध्यायो को स्मरण 
करने के लिये, मृत्युञ्जय दयानन्द के अलौकिक महाप्रयाण से विश्व को परिचित कराने 
के लिये। किस प्रकार देव दयानन्द ने अपना जीवन दीप शान्त करके असंख्य दीप प्रकाशित 
क्रये थे। किस तरह नास्तिक पं0 गुरुदत्त विद्यार्थी, महर्षि के अदभुत प्राणोत्सर्ग को देखकर 
घोर आस्तिक बन गये थे। दीपावली के पर्व क साथ जुड़ी हुई अनेक उत्तमोत्तम परम्पराओं 
के साथ-साथ यह भी एक प्रेरणादायक प्रसंग है। इसी क्रम में माँ भारती एवं कोटि-कोटि 
भारताभिजनो के स्वाभिमान की रक्षा के लिये गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय के संस्थापक 
अमर हुतात्मा स्वामी श्रद्धानन्द स्वधर्म, स्वसंस्कृति एवं स्वदेश के रक्षा क लिये 23 दिसम्बर 
को बलिदान हो गये थे। रक्त की स्याही से लिखे गये इन ऐतिहासिक प्रसंगों के स्मरण 
से देशभक्ति की भावना जागती है। 2011 इस दृष्टि से भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण रहा कि 
महामना अन्ना हजारे के माध्यम से देश में भ्रष्टाचार के विरुद्ध एक शक्तिशाली स्वतः 
स्फर्त आन्दोलन उठ खडा हुआ। संसार को सत्य, धर्म, संस्कृति, जीवन मूल्य और आदर्शो 
कौ शिक्षा देने वाले भारत में पुनः इन जीवन के प्राणभूत तत्त्वों की चर्चा होने लगी। जैसे 
रात्रि के पश्चात्‌ दिन और अन्धकार के पश्चात्‌ प्रकाश और निराशा के अनन्तर आशा का 
आगमन होता है, बैसे ही एक आशापूर्ण दृश्य दृष्टिगोचर हुआ। भ्रष्टाचार में लिप्त अनेक 
शक्तिशाली राजनेता कारागारों में बंद कर दिये, अपने सिंहासनों से पदच्युत कर दिये गये। 
जनलोकपाल के माध्यम से रामराज्य की ओर बढ़ने का संकल्प देश ने प्रकट किया है। यह 
तथ्य भी सामने आया कि देश की जनता स्वच्छ शासन चाहती है। आज भी भारतीयों के. 
ह में त्याग, समर्पण, सेवा, ईमानदारी, स्वराज्य, स्वभाषा के प्रति Sige श्रद्धा का भाज 
“ईन गुणों से ही देश शक्तिशाली, वैभवशाली और महान्‌ बनता है। 
हम गुरुकुल पत्रिका के माध्यम से अपने प्रबुद्ध, सुधी पाठकों को वेद, दर्शन, साहित्य, 
अर "ला आदि से सम्बद्ध जो सामग्री प्रत्येक अंक में भेंट करते हैं, उसका उद्देश्य 
ME "क पृष्ठो को लाले, पीला करना नहीं है, अपितु विदग्धजनों की रचनाओं TU 
` से हम अपने पाठको से प्रार्थना करना चाहते हैं कि इनको पढ़कर उनकी fuge 
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भूमि में यदि सद्विचारो, शिवसंकल्पो और उत्तम संस्कारों की हरीतिमा a 
हमारा प्रयास सफल है। | जेहलहाती है 


हम अपने विद्वान लेखक, लेखिकाओ से भी यह वित्रम अनुरोध करना 
जब वे लिखने के लिये. अपनी लेख॑नी sort तो उनके मन में ऐसे उदात्त 
जो वेदमंत्रों का गान करते समय वैदिक ऋषियों के हृदयो में होते थे। 
के समय आदिकवि क करूणाद्र चित्त में थे अथवा सत्यार्थ प्रकाश की 
के सागर महर्षि दयानन्द के हृदय में थे। 


भाव होने चाहिए 
रामायण की 


रचना के समय दया 


नववर्ष का स्वागत, अभिनन्दन करते हुए आप सबके प्रति कोटि-कोटि मगलकामनाएं 
अर्पित करता हूं। वर्ष 2012 सम्पूर्णं भारत देश ही नहीं अपितु विश्वमानव के लिये हर 


प्रकार से मंगलकारी हो। , 


मंगलाभिलाषी . 


प्रो0 महाबीर 


कस्का ता 
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बैदिक वाङमय में लोकतन्त्र की अवधारणा d | 
Who महाबीर _ | 


उपाध्यक्ष, उत्तराखण्ड संस्कृत अकादमी 
आचार्य एवं उपकुलपति, गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय 
हमारा यह सुदृढ विश्वास है कि परमात्मा ने मानवमात्र के कल्याण के लिये ऋषियों 
& पवन अन्तःकरणों में चारों वेदों का ज्ञान प्रकाशित किया। यह वैदिक ज्ञान गङ्गा श्रवण 
र से अद्यापि अक्षुण्ण है, इसलिये वेद को श्रुति भी कहा जाता है। À 
ad की महिमा वर्णित करते हुए महर्षि मनु ने कहा- 'वेदो$खिलो धर्ममूलम्‌' “सर्व . | 
वेदात्‌ प्रसिध्यति' अर्थात्‌ वेद्‌ समस्त धर्म का मूल है और संसार के सभी कार्य वेद से सिद्ध' 
होते हैं, वेद व्याख्याकारो ने मनु के इस कथन को सत्य सिद्ध किया है। संसार कौ विविध 
mee का मूल वेद मन्त्रो में प्राप्त है। विज्ञान के सूत्रों को मनीषियों ने वेद में खोजा है। 
रजधर्म की जो विस्तृत चर्चा वाल्मीकि रामायण तथा मनुस्मृति आदि ग्रन्थों में उपलब्ध होती 
है उसका मूल स्रोत चारों वेद ही हैं। वेदों की व्याख्या के रूप में ब्राह्मण ग्रन्थों का विकास 
हुआ। ऐतरेय ब्राह्मण में- साम्राज्य, भौज्य, स्वराज्य, वैराज्य, राज्य, पारमेष्ठ्य, महाराज्य, 
आधिपत्य आदि शासन प्रणालियों का वर्णन प्राप्त होता है। इनमें से कुछ राजतन्त्रात्मक और 
कुछ लोकतन्त्रात्मक थी।. वेदों के अध्ययन से ज्ञात होता है कि वैदिक काल में राजनीतिक 
अवस्था समुन्नत थी। वैदिक वाङ्मय में राजा का निर्वाचन, राजा के कर्तव्यों का' निर्धारण, d 
Tiga का गठन, सभा-समितियों के कर्तव्यों का निर्देशन, विविध शासन प्रणालियां, अर्थ 
व्यवस्था, कर निर्धारण आदि का उल्लेख समुन्नत राजनीतिक अवस्था का परिचायक है। 
hb यत्र-तत्र राष्ट्र और देश शब्दों का प्रयोग मिलता है। 
जनभृतस्थ राष्ट्रदा राष्ट्र मे दत्त......... 
विश्वभृत स्थ राष्ट्रदा राष्ट्र मे दत्त............ 
स्वराजस्थ राष्ट्रदा राष्ट्रममुष्मै दत्त ........... 
यजुर्वेद में आदर्श राष्ट्र के तीन गुण बताये गये I 
स्वराजस्थ (राष्ट्र स्वतंत्र हो)। 
' . जनभृतस्थ (वह जनहितकारी हो)। | | 
विश्वभूतस्थ (वह विश्व के कल्याण के लिए प्रयत्नशील ay 3 
अथर्ववेद के बारहवें काण्ड के प्रथम सूक्त (भूमिसूक्त) के पहले मन्त्र में राष्ट्र क 
AS SM बहुत सुन्दर विवेचना की गई है- P ees 
बहदूतमुग्र यज्ञः पृथिवीं धारयन्ति 
सा नो भूतस्य X Nr नः कृणोतु॥ ( अथर्ववेद १२.१.९ ) 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri We uw f m. Haridwar 


अर्थात्‌ सत्य, ed “AAEM ES घाला कन. आ धारण करने aps E 


तत्त्व हैं। अथर्ववेद के एक मन्त्र में राष्ट्र की उन्नति के दो श्रेष्ठ साधन ss 
(अनुशासन- Discipline) और दीक्षा PU Dedication)? इन दो गुणों को A | 
से राष्ट्र उन्नत होता है। ऋग्वेद और अथर्ववेद में राजा का निर्वाचन और जनता के. सम | 
आवश्यकता का वर्णन उपलब्ध होता है। | वीक. 
विशो न राजानं वृणानाः। (ऋग्वेद १०.१२४.८ ) 
त्वां विशो वृणतां राज्याय ( अथर्व० ३.४.२) 
विशस्त्वा सर्वा वाञ्छन्तु। (amdo ६.८७.९ ) 
राजा का निर्वाचन- वेद कालीन शासन व्यवस्था को प्रजातन्त्र मूलक राजतन्त्र कहा 
जाता है। राजा के निर्वाचन के विषय में ऐतरेय ब्राह्मणः में एक रोचक प्रसंग आया है कि देवता 
और असुर निरन्तर युद्ध करते थे। असुर देवों को हरा देते थे। देवों ने विचार किया कि राजा न 
होने के कारण हम पराजित होते हैं अत: उन्होंने इन्द्र को अपना राजा बनाया और वे विजयी हुए। 
ऋग्वेद और अथर्ववेद के कई सूक्तो में प्रजा के द्वारा राजा के निर्वाचन का उल्लेख 
है। अथर्ववेद के एक मन्त्र में स्पष्ट उल्लेख है कि पाँचों दिशाओं से आई हुई ये प्रजाएं तुझे 
राज्य क लिये निर्वाचित करती हैं।* राजा की नियुक्ति का कार्य समिति करती थी। अथर्ववेद 
के अध्ययन से ज्ञात होता है कि राजा का निर्वाचन सर्वसम्मति से किया जाता smi इस निर्वाचन 
का आधार होता था गुणों और वीरता आदि में सर्वोत्कृष्टता। इन्द्र को गुणों में सवोत्कष्ट पाया ) 
गया। अतः उसे राजा बनाया गया।” राजा के रूप में चयन हो जाने पर राज्याभिषेक के समय 
जो शपथ ली जाती थी वह बड़ी मार्मिक होती थी और उस समय की राज्य व्यवस्था के 
गौरवशाली स्वरूप को अभिव्यक्त करती थी। राजा शपथ लेते हुए कहता था- मैं सत्य निष्ठा 
के साथ शपथ लेता हूँ कि “जिस रात्रि में मेरा जन्म हुआ, जिस रात्रि में मेरी मृत्यु होगी, उन 
दोनों के मध्य में मैने जो भी इष्टापूर्त (पुण्य कर्म) किए हों, वे सब नष्ट हो जाएं और मैं eri, 
समस्त शुभ कर्म, आयु और संतान से वंचित हो जाऊँ, यदि मैं किसी भी प्रकार से देश और 
जनता के प्रति द्रोह-करूँ।'" इससे स्पष्ट होता है कि देश द्रोह और जनता के साथ | 
विश्वासघात राजा के लिये अक्षम्य अपराध था। | : 
2 ait देश दिया जाता 
राजा के कर्त्तव्य- राज्याभिषेक के साथ ही राजा को कर्तव्यों का निर्देश 
नियन्ता ही 0 
था। राजा से कहा गया था- तुमको यह राष्ट्र दिया जा रहा है- तुम इसके है- 
दृढतापूर्वक ल यों दिया जा रहीं 
; इस उत्तरदायित्व को सम्भालो यह राष्ट्र तुम्हें इन कार्यों के लिए 
कृषि की उन्नति, जनकल्याण, आर्थिक समुन्नति और राष्ट्र की सुदृढ़ता।' cal 
_ सभा और समिति- वेदों में मन्त्रिमंडल के लिये 'समिति XS s 
02|| गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 201 
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इसके लिये ' मन्त्रिपरिषद' शब्द का प्रयोग किया है। अथर्ववेद में सभा और समिति 
(राजा) की दो पुत्रियाँ कहा गया है। सभा छोटी इकाई होती थी, परन्तु इसका 
व्यापक था, यह ग्राम सभा से लेकर केन्द्रीय सभा तक होती थी। सभा के सदस्य को 
र सभासद कहा जाता) के अध्यक्ष को 'सभापति' कहते थे। सभा का 
aati न्याय की ठीक व्यवस्था करना था। विवादग्रस्त विषद्रों का निराकरण और उन पर 
अपना अन्तिम निर्णय भी सभा द्वारा किया जाता था। सभा मे राजा, धनवान्‌ एवं विद्वज्जन 
समित होते थे। कुछ भी करने से पूर्व राजा सभा से विचार विनिमय अवश्य करता था। 
समिति- यह राष्ट्रीय स्तर को महासभा (National Assembly) होती थी। इसमें राष्ट्र 
के सभी वर्गों का प्रतिनिधित्व होता था और इसमें सार्वजनिक जीवन से सम्बद्ध सभी महत्वपूर्ण 
विषयों पर विचार विनिमय किया जाता था। इसका कार्य क्षेत्र न्याय विधान तक ही सीमित न 
होकर पूरे राष्ट्र की सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक आदि सभी व्यवस्धाओं से संबद्ध था। 
वेदकालीन राज्य व्यवस्था में ऐसे भी संकेत प्राप्त होते हैं कि यदि राजा अपने कर्तव्य 
से विमुख हो जाता है, चरित्र भ्रष्ट होकर प्रजा का शोषण करता है, तो उसे अपने पद से हटाया 
जा सकता है। राज्य व्यवस्था पर धर्म का, विद्वानों का एवं श्रेष्ठजनों का नियन्त्रण था! राष्ट 
को महान्‌ वैभवशाली बनाना, विविध विद्याओं का प्रचार-प्रसार, देश भक्ति का संचार, सुदृढ़ 
अर्थव्यवस्था, न्यायप्रियता आदि वैदिक लोकतन्त्र की विशेषताएं थी! राष्ट्रहित सर्वोपरि था। 
राजा और प्रजा में परस्पर पिता-पुत्र जैसा पवित्र सम्बन्ध था। न्याय, स्वास्थ्य रक्षा एवं शिक्षा 
पद्धति में चरित्र, श्रम एवं देशभक्ति की प्रतिष्ठा थी। आचार्य-शिष्य परम्परा का उज्ज्वलतम 
स्वरूप तत्कालीन साहित्य में देखा जा सकता है। उच्चपदों पर आसीन व्यक्तियों को अपराध 
कसे पर अधिक दण्ड दिया जाता था। प्रजा का पालन, रंजन, संरक्षण एवं संवर्धन ही राज्य 
का सर्वोपरि कार्य था। प्रजापालन हेतु ही राजा का अभ्युदय माना गया है।'' क्षत्रियो के लिये 
जाय से राष्ट्रपालन ही अश्वमेध है। इस प्रकार राष्ट्र की सर्वांगीण उन्नति बैदिक लोकतन्त्र का 
लक्ष्य था | 
भारतवर्ष में पुन: वही लोकतन्त्र प्रतिष्ठित हो, सर्वत्र सुख, शान्ति, प्रेम एवं विश्‍वबन्युत्व 
की धारा प्रवाहित हो, देश में ज्ञान, विज्ञान, शिल्प एवं विविध विद्याओं का प्रचार-प्रसार हो। 
सरकारें तथा भारत सरकार न्याय पूर्वक प्रजा का पालन करें और महाकवि कालिदास का 
अन साकार हो तभी लोकतन्त्र की विजय होगी। 
प्रवर्तता प्रकृति हिताय पार्थिवः, सरस्वती श्रुतिमहती महीयताम्‌। 


D 


q 
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2. भद्रमिच्छन्तः ऋषयः स्वर्विदस्तपोदीक्षामुपनिषेदुरग्रे 


|. यजुर्वेद 10.4 


ततो राष्ट्र बलमोजश्च जातं तदस्मै देवा उपसंनमन्तु।। अथर्ववेद 19.41.] 
3. ऐतरेय ब्राह्मण 1.14 
4 eds 10.73. से 6 तक। अथर्ववेद 3.4.1 से 7 तक] 
5. त्वां विशो वृणतां राजानं त्वामिमा: प्रदिश:। अथर्ववेद 3.4.2 
pes ध्रुवाय ते समिति: कल्पतामिह। अथर्ववेद 6.88.3 
7. विश्वाः पृतना अभिभूतरं नरं, सजूस्ततक्षुरन्द्रं जजनुश्च राजसे। अथर्ववेद 20.54.] 
8. ऐतरेय ब्राह्मण 5.15 
9. इयं ते राड्‌ यन्ताऽसि यमनो ध्रुवोऽसि धरुणः। 
- कृष्यै त्वा क्षेमाय त्वा, रय्यै त्वा पोषाय cun यजुर्वेद 9.22 
10. gem ते समितिः कल्पताम्‌। अथर्ववेद 6.88.3 
ll. यजुर्वेद 6.30 | । 


Qon Doo | | 
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वेदामृतम्‌ 
अथ द्वादशोऽध्यायः 


डॉ. वीजय वीर विद्यालंकार 
पूर्व संकायाध्यक्ष उस्मानिया वि. वि., हैद्राबाद 
नो ems उर्व्या व्यद्यौद्‌ दुर्मषमायुः श्रिये रुचानः। 
अग्निरमृतो 5 अभवद्वयोभिर्यदेनं द्यौरजनयत्सुरेताः॥१॥ 
अग्नि-समान तेजस्वी ज्ञान प्रकाशमान विद्वान्‌ बनें। 
सृष्टि-ज्ञान-विज्ञान गहे, अन्यों के लिए अनूचान sil 
परम तपस्वी सहनशील, संयमी स्वस्थ दीर्घायु बनें। 
श्रेष्ठ कार्य कर अमर बनें और कभी नहीं अल्पायु weil 
नक्तोषासा समनसा विरूपे धापयेते शिशुमेकः समीची। 
्ावाक्षामा रुक्मो 5 अन्तविर्भाति देवा s अग्निं धारयन्‌ द्रविणोदाः॥२॥ 
जैसे जननी माता और धायी, बालक को दूध पिलाती हैं। 
वैसे ही दिन और रात्रि, सबकी रक्षा नित करती हैँ॥ 
विद्युत्‌-स्वरूप सर्वत्र व्याप्त, अग्नि सूर्यादि का कारण है। 
दिव्य प्राण बलदा बिजली को, सभी कर रहे धारण RIZ 
विश्वा रूपाणि प्रतिमुञ्चते कविः प्रासावीद्‌ भद्र द्विपदे चतुष्पदे। 
बि नाकमख्यत्सविता वरेण्योऽनु प्रयाणमुषसो विराजति॥३॥ 
वरणयोग्य सर्वत्र दुष्ट, प्रात: सूर्योदय होता है। 
सब पदार्थ गोचर होते, वह अन्ध तमस्‌ को धोता li 
दोपाये और चौपायों के लिए, सुखद क्षण होता है। 
सबके लिए वह सब कुछ देता औ' अन्नादिक बोता li 
- परमात्मा जग का उत्पादक, सर्वत्र सदा उसकी छवि है। 
शाश्वत वेद-ज्ञान प्रदायक होने से ईश्वर कवि eli 
प्रगति मार्ग पर चलने वाले को, वह सन्मार्ग बताता है 
सेवनयोग्य सुख का है प्रकाशक वही मोक्ष का दाता है॥3॥ ' 
Ed गरुत्मॉस्त्रिवृत्ते शिरो गायत्रं चक्षुर्बहद्रथन्तरे पक्षौ। ES 
आत्मा छन्दाथ स्यंङ्कनि यूजु&षि नाम। साम ते तनूर्वामदेव्यं यञ्चायसिय पु 
ज्या शफाः। सुपर्णोऽसि गरुत्मान्दिवं गच्छ स्वः well 
कर्मोपासना ज्ञान युक्त दुःखहर्ता, सिर विद्वान्‌ अहो। 
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बड़े-बड़े रथ के सहाय से, दुःखों से सबको छुडाते रहो। 


पंखों के समान स्तुति-योग्य, ऋग्यजुसाम अवयादिक को गहो।। | 
. ग्राह्मत्याज्य व्यवहारयोग्य, ऋषि वामदेव सा ज्ञान लहो। | 
सुन्दर शरीर आत्मा महान्‌ युत, पूर्ण लक्षणों युक्त रहो।। ; 
-आकाशमार्ग में उड़ने वाले, पक्षी-सा गतिमान रहो। 
शब्दोच्चारण युक्त विमान-विज्ञान-विविध सुख साज लहो।।4।। | 
विष्णोः क्रमोऽसि सपलहा गायत्रं छन्द 5 आरोह पृथिवीमनु विक्रमस्व। 
विष्णोः क्रमोऽस्यभिमातिहा त्रैष्टभ छन्द 5 आरोहान्तरिक्षमनु विक्रमस्व।। 
विष्णो: क्रमोऽस्यरातीयतो हन्ता जागतं छन्द ऽआरोह दिवमनु विक्रमस्व। 
विष्णोः क्रमोऽसि शत्रूयतो हन्ताऽऽनुष्टुभं छन्द 5 आरोह दिशोऽनु क्रमस्व॥५॥ 
विद्वान्‌ पुरुष व्यापक जगदीश्वर के, शोधक व्यवहार धरे। 
गायत्री मन्त्रोक्त अर्थ-अनुसार नित्य व्यवहार करे।। 
व्यापक कारण के कार्यरूप, अभिमानी का मद चूर करे। 
त्रिविध gal से युक्त, प्रबल वेदार्थ ग्रहण आपूर miii 
. व्यापनशील विद्युत्‌-स्वरूप अग्नि का नित परिज्ञान करे। 
विद्या-दान-विरोधी जन के, विद्या-प्रसार-हित प्राण हरे।। 
जगत्‌ ज्ञान-परिज्ञान सृष्टिविद्या-विज्ञान नित प्राप्त करे। 
सूर्यादि अग्नि को अनुक्रम से, नित विधि-विधान प्रयुक्त करे।। 
हिरण्यगर्भ वायु के ज्ञापक आप, शत्रु-संहार करें। 
आनन्द प्रदायक वेदभाग को, दिग्‌ दिगन्त विस्तार करे।।5।। 
अक्रन्द्दग्नि स्तनयन्निव द्यैः क्षामा रेरिहद्वीरुध: समञ्जन 
सद्यो जज्ञानो वि हीमिद्धोऽ अख्यदा रोदसी भानुना भात्यन्तः॥६॥ 
सूर्य-प्रकाश-विद्युताग्निवत्‌, गर्जन कर शत्रु-संहार Hel 
पृथिवी वृक्षों को फल-फूल करे, तू जन-जन सुख विस्तार ml 
प्रदीप्त सूर्य सम्यक्‌ पदार्थ का, ज्यों सर्वत्र प्रकाश wii | 
त्यो तू अपने कान्ति प्रताप से, राज्य-कार्य-विकास करे॥6।। Pe | 
अग्नेध्भ्यावर््तिन्नभि मा निवर्त्तस्वायुषा वर्च॑सा प्रजया धनेन। सन्या मेधया रय्या पो 
भूगर्भ विद्यादि सभी, विद्या का ज्ञाता विद्वान्‌ हो। 
पुरुषार्थपूर्ण चिरायु हो, निज तेज से द्युतिमान eui 
धन-धान्य से सम्पन्न हो, उसकी श्रेष्ठतम सन्तान हो। 
सर्व विद्या ग्राह्य मेधा बुद्धियुत शोभावान हो।।7।। 
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afgc शतं ते सन्त्वावृतः सहस्त्र त 5 उपावृतः। 
अने ` पोषेण पुनर्नो नष्टमाकृधि पुनर्नो रयिमाकृधि॥८॥ 
विद्या-साधक विद्वान्‌ को, सब पदार्थ-विद्या-ज्ञान हो। 
गुप्तागुप्त विद्या-अभ्यास हो, सर्वैश्वर्य ज्ञान-प्रदान हो।।8।। 
Ed निवर्त्तस्व पुनरग्न 5 इषायुषा पुनर्नः पाह्यशहसः॥९॥ . 
० च्चरितं विद्वान्‌ अध्यापक, सदा स्वयं निष्पाप हो। 
अन्यो को करे दुरितों से परे, सत्कृत-प्रवृत्त निस्ताप silo 
सह रय्या निवर्त्तस्वाग्ने पिन्वस्व धारया। विश्वप्स्न्या विश्वतस्परि॥१०॥ 
विद्वान्‌ स्वयं न कभी अधर्म-प्रवृत्त दुरित कर्मा को करे। 
अन्यों को अधर्मयुक्त, उपदेश कभी भी दिया न RI 
उसकी वाणी में ऐसा ओज रहे, सब उसको सुना करे। 
जिससे हो सबकी सुखोन्नति, समृद्धि को सौगुना करे॥10॥ 


:। विशस्त्वा सर्वा वाञ्छन्तु मा त्वद्राष्टमधिभ्रशत्‌॥११॥ 
राजा ऐसा हो जो विघ्न-बाधाओं में भी अविचलित रहे। 


निष्पक्ष न्याय और दृढ़ता से निज निर्णय को जन-हित में well 
सभी प्रजाजन पितृ तुल्य, राजा को निज मन से चाहे। 
अत्याचार और अनाचार से, राज्य कभी न डिग पाए॥11॥! 
उदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं वि मध्यमः श्रथाय 
अथा वयमादित्य ब्रते तवानागसो 5 अदितये स्याम।१२॥ 
वरणीय हे प्रभु मध्यमोत्तम अधमबन्धन से हमें छुडवाइए। 
` अविनाशी प्रभो हमें नियमों पे चला, निष्पाप कर मोक्ष प्राप्त PARTI 
शत्रु बन्धक सूर्यवत्‌ अविनाशी, राजन्‌ सत्य-न्याय दिलाइए। 
त्रिविध बन्धन मुक्त कर नित, राज्य-हित कर्तव्य कर्म कराइए॥12॥ 
अगर बृहन्ुषसामूर्ध्वो_ 5. अस्थान्निर्जगन्वान्‌ तमसो ज्योतिषागात्‌! 
अन्निर्भानुना रुशता स्वङ्ग 5 आजातो विश्वा सद्मान्यप्राः।१३॥ 
सूर्य-समान सद्गुण सम्पन्न, सुन्दर अवयवयुत राजा हो। 
' भानु-समान शत्रु-तमसहर, प्रजाशयविद्‌ अधिराजा हो॥13॥ 
हर्स: शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषर्दतिथिर्दुरोणसत्‌। 
शहरसद्तसदव्योमसदब्जा गोजा 5 ऋतजा ऽ अद्रिजा 5 ऋतं बृहत्‌॥१४॥ 
दुष्ट कर्मों का जो नाशक, पवित्र-व्यवहार विकास करे। 
sri का जो हित साधक, उनमें सतत निवास will 


| 
| 
धर्म स्थान में सदा अवस्थित, सत्य-ग्रहण-अधिवास करे। - zi 
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पृथिवी अथवा यज्ञ स्थान स्थित पूज्य-राज्य हित प्रवास करे।। l 


सेनानायक योग्याज्ञापालक, सत्याचरण-रत नित्य रहे। 
आकाश-समान सर्वव्यापक, ईश्वर वा जीववत्‌ भृत्य रहे।। | 
. प्राणों को प्रकट इन्द्रिय-पशुओं को प्रसिद्ध जो नित करता है। 
सत्य विज्ञान उत्पन्न जो करता, मेघ-सम ज्ञान बरसाता 2 
सत्य स्वरूप अनन्त ब्रह्म और जीव को यत्तपूर्वक जानो। 
पात्रों के अधिकार निमित्त, उनके गुण-कर्मों को पहचानो11141| 
सीद त्वं मातुरस्या ऽ उपस्थे विश्वन्यग्ने वयुनानि विद्वान्‌। 
मैनां तपसा मार्चिषाऽभिशोचीरन्तरस्या& शुक्रज्योतिर्विभाहि॥१५॥ 
' "प्रशस्ता धार्मिको माता' शुद्धाचारणी माता हो। 
प्रथम मार्ग-प्रदर्शिका माता, माँ की सदा विद्यमानता हो।। 
माता के मार्ग-प्रदर्शन में, जीवन तेरा आलोकित हो। 
पृथिवी-समान माँ की गोदी में, सब-विध बुद्धि विकसित ui 
माता को अन्तःकरण से भी, तुम कभी नहीं सन्तप्त करो। 
आज्ञापालक बनकर माँ के, उससे शिक्षा नित प्राप्त करो।।1 5।। 
अन्तरग्ने रुचा त्वमुखायाः सदने स्वे। तस्यास्त्वः< हरसा तपञ्जातवेदः शिवो भव॥१६॥ 
. राजा वेदों का ज्ञाता तेजस्वी विद्वान्‌ प्रजा-हितकारी हो। 
अरि दल नाशक हृदय-विदारक, सुजन सदय हितकारी हो।।16।। 
शिवो भूत्वा महामग्नेड अथो सीद्‌ शिवस्त्वम्‌। 
शिवाः कृत्वा दिशः सर्वाः स्वं योनिमिहासदः॥।१।॥ 
अग्नि-समान शत्रु-दल-दाहक प्रजाजन-मंगलकारी हो। 
' दिग्‌ दिगन्त में बसी प्रजा का, रक्षक राज्य-अधिकारी हो।। 
स्वयं धर्म में दीक्षित हो और धार्मिक प्रजा जनों को करे। 
न्यायासन पर बैठ कभी न, राजा अन्याय व्यवहार करे।।17।। 
दिवस्परि प्रथमं जज्ञे 5 अग्निरस्मद्द्वितीयं परि जातवेदाः। 
तृतीयमप्सु नृमणा 5 अजस्त्रमिन्धान 5 एनं जरते स्वाधीः॥१८॥ 
,अग्नि-समानः राजा हमसे, विद्युत समान प्रकटित होता। 
. बुद्धिमान सुविचारशील, ज्ञानी से वह सुविदित होता। 
सुन्दर ध्यानी प्रजा जनों का राजा उचित प्रकाश करे। 
इनसे सुगठित राज्य व्यवस्था का ही सदा विकास करे॥ 
प्रथम ब्रह्मचर्याश्रम पाले, विद्या शिक्षा ग्रहण करें। | 
बाद गृहस्थाश्रम को सम्भालें, धन का नित संचयन करें।। i 
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ते 5 अनने त्रेधा त्रयाणि विद्या ते धाम विभृता पुरुत्रा। 
ने नाम परमं गुहा यद्विद्मा तमुत्सं यत ऽ आजगन्थ॥१९॥ 
Ka विद्वान्‌ पुरुष के तीन तरह के, कर्मा को हम भी जानें। 
seat के नाम-जन्म और स्थान-रूप को पहलचानें।। 
विद्वज्जन के बुद्धि स्थित, उस गुप्त नाम को हम जानें। 
जिससे d तर जाते हैं, उस तरण-कला को पहचानें॥!9॥ 
रे त्वा नृमणा 5 अप्स्वुन्तर्नुचक्षा ऽ ईधे दिवो अग्न 5 ऊधन्‌। 
ये त्वा रजसि तस्थिवा॑समपामुपस्थे महिषा 5 अवर्धन्‌॥२०॥ 
` degesdi नायक पुरुषों को मैं विचारने वाला हूँ। 
अग्नि-समान आकाश में, आपको दीप्त कराने बाला dii 
बहुत मनुष्यों का द्रष्टा में, जलान्न प्रकाशित करता ral 
प्रात: काल सूर्य-प्रकाश को, मैं ही विकसित करता eil 
तृतीय लोक-स्थित सूर्य-तुल्य हैं आप, जलों का स्पर्श करें। 
महात्मा-विद्वज्जन-संग पाकर सदा सभी उत्कर्ष करें॥20॥ 
अक्रन्ददग्नि स्तनयन्निव द्यौः क्षामा रेरिहद्‌ वीरुधः समञ्जन्‌। 
द्यो जज्ञानो वि हीमिद्धो s अख्यदा रोदसी भानुना भात्यन्तः॥२१॥ 
मनुजजनो! ज्यों सूर्यलोक, विद्युत्‌ अग्नि गुंजार करे! 
औषधियों में प्रकटे सत्वर, वस्तु-वस्तु संचार mill 
पृथिवी को कम्पित कर, किरणों से प्रकाश विख्यात करे। 
ब्रह्माण्ड-बीच ज्यों शोभित है, तुमको भी जग-विज्ञात RI N 
श्रीणामुदारो धरुणो रयीणां मनीषाणां प्रार्पणः सोमगोपाः। 
वसु: सूनुः सहसो 5 अप्सु राजा विभात्यग्र 5 उषसामिधानः॥२२॥ 
श्रीमान्‌ और उदार धारक ऐश्वर्य-धन-बलवान हो। 
इन्द्रियजयी -सुत सूर्यवत्‌ देदीप्य शुभ गुणवान R 
राजा बने ऐसे गुणों से युक्त इसका ध्यान हो। 
fy योग्य और सुपात्र को ही, नित्य धन का दान हो।1221 
an केतुर्भुवनस्य गर्भऽआरोदसी s अपृणाज्जायमानः। 
n चिदद्रिमभिनत्‌ परायञ्जना यदग्निमयजन्त पञ्च॥२३॥ | 
Tas में ज्यों सूर्य, आकर्षण से है सब को धारता। Eii 
5 मेघ को जो काटता है, प्राणों से ज्ञान उतारता॥ ; 
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त्यों प्रजा-पालन हेतु हो, राज्याधिकार-विधायिका।।23।। 
उशिक्‌ पावको अरतिः सुमेधा मर्त्येष्वग्निरमृतो नि धायि। | 
इयत्ते धूममरुषं भरिशभ्रदुच्छुक्रेण शोचिषा द्यामिनक्षन्‌॥२४॥ | 
_मान्यातिपूत पवित्रकारक, अग्नि-आराधन करो। 
नित बुद्धिपूर्वक ज्ञानदायक, यज्ञ का साधन करो।। 
अमृत है अग्नि-प्रकाश, यह द्यूलोक तक जो व्याप्त है। 
यह धूम को धारण करे, जो परिपुष्टता को प्राप्त है।।24॥ 
दृशानो रुक्म s उर्व्या व्यद्यौहु्मर्षमायुः श्रिये रुचान:। 
अग्निरमृतो s अभवद्योगर्यदेनं द्यौरजनयत्सुरेता:॥२५॥ 
जिसके कारण है जग गोचर, शोभा रुचि का हेतु है। 
दुःख से रहित है जीवनदायंक अविनाश व तेजस्‌-सेतु Pu 
पृथिवी के साथ प्रकाशित होता, व्यापक गुण से भासित है। 
सुन्दर पराक्रमवान प्रभु मे, मेरा मन आवासित है।। 
उस ईश वायु और विद्युत अग्नि को ही, सदा तुम भी जानो। 
ऐश्वर्यशाली जीवन बन जाए, उसी राह को पहचानो।[25।। 
` यस्ते$ `अद्य कूणवद्भद्रशोचेऽपूपं देव घृतवन्तमग्ने। | 
प्र तं नय प्रतर वस्यो 5 अच्छाभि सुम्नं देवभक्तं यविष्ठ॥२६॥ 
उत्तम पदार्थ और षड्रस व्यंजन-पाचक का प्रणिधान well 
घृत आदिक रुचिकर भोग्य पदार्थों का ही, नित्य विधान करें।।26॥ 
आ d भज सौश्रवसेष्वग्न 5 उक्थ 5 उक्थ s आभज शस्यमाने। 
प्रियः सूर्य्ये प्रियो 5 अग्ना भवात्युज्जातेन भिनददुज्जनित्वैः॥२७॥ 
' सात्त्विक साधु-स्वभाव हितकारी अन्नादिक का पक्ता हो। 
अन्न उसी का ग्रहण करो, जो ऐसी योग्यता रखता हो।।27।। 
त्वामग्ने यजमाना 5 अनु द्यून्‌ विश्व वसु दधिरे वार्य्याणि। 
त्वया सह द्रविणमिच्छमाना ast गोमन्तमुशिजो विवब्रुः॥२८॥ 
पाकर के संग विद्वानों का, सज्जन जन तर जाते हैं। | 
Mel गुणों को गहकर, सब द्रव्यो से घर भर पाते हैं।।28॥ | 
अस्ताव्यग्निर्नरा& सुशेवो वैश्वानर 5 ऋर्षिभिः सोमगोपाः। | 
उद्देषे द्यावापृथिवी हुवेम देवा धत्त रयिमस्मे सुवीरम्‌॥२९॥ | 
शत्रुजयेच्छुक विद्वज्जन, तुम ऋषिवत्‌ जग-उन्नायक हो। 
ईशोपासक्र आश्रयदायक, शुचि सुन्दर सुखदायक हो॥ 
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परोपकारी यथार्थवक्ता, आप्तजनो का संग करो। di 
स्थिर विद्या और राज्यश्री का, सदैव तुम उत्संग करो॥291| | 
दुवस्यत घृतैर्बोधयातातिथिम्‌। आस्मिन्‌ हव्या जुहोतन॥३०॥ ih 
bo धारि x a5 सेवाऔ को दिया करना 
सतपुरुषो की सेवाऔ सुपात्र को दान दिया | 
उत्तम पदार्थ अतिथि को दे, घृत आदि से हवन किया करना॥30॥ 
ला विश्वे देवाऽअग्ने भरन्तु चित्तिभिः। स नो भव शिवस्त्वः सुप्रतीको विभावसुः॥३१॥ 
E स्वयं बनें विद्वान्‌ और अन्यो को भी विद्वान्‌ करें। | | | 
. मंगलमय वचनों से अपने, अविद्या का अवसान करेँ॥31॥ | 
रदे ज्योतिष्मान्‌ याहि शिवेभिरर्चिभिष्ट्वम्‌। 
बुहद्धिर्भानुभिर्भासन्‌ मा हिशसीस्तन्वा प्रजाः॥३२॥ 
पोषणीय प्राणी की हिंसा, कभी नहीं जो करता i 
वही सुखी होता है, मरकर मुक्ति-लोक को पाता 1132 
अक्रन्ददग्नि स्तनयन्निव द्यौः क्षामा रेरिहद्‌ वीरुधः समञ्जन्‌। 
द्यो जज्ञानो वि हीमिद्धो ऽख्यदा रोदसी भानुना भात्यन्तः॥३३॥ 
वन के वृक्षों की रक्षा बिन वर्षा बहुत नहीं होती। 
अकुलाते हैं प्राणी सब, रोगों की कमी नहीं होती॥ c 
— विद्युत-तुल्य दूरस्थ समाचारां को जान, उपाय करो। , 
विद्या न्याय प्रकाश से सदा समुचित सुस्थिर राज्य करो।33॥ 
प्प्रायमग्निर्भरतस्य vus fer यत्सूर्यो न रोचते बृहद्भाः। 
अभि यः पूरुं पृतनासु तस्थौ दीदाय दैव्यो ऽअतिथिः शिवो नः॥३४॥ 
.. पुण्यकीर्ति जो पुरुष विरोधी जन का, रोध सशक्त 'करे। 
. ऐसे ही शन्रुजयी कुलीन को युद्ध निमित्त नियुक्त करे॥34॥ 
आपो देवी: प्रतिगृभ्णीत भस्मैतत्स्योने कृणुध्व* सुरभा ऽ उ लोको 
एसै नमन्तां जनयः सुपलीमतिव पुत्रं बिभृताप्स्वेनत्‌॥३५॥ 
निर्मल जलों के तुल्य शुभ गुण युक्त और विद्यावती। 
रूप शील-सुस्वभावयुक्ता को बनाओ श्रीमती॥ 
: पति का करे जो ध्यान, पत्नी के है योग्य बही सती। 
= से पत्नी बने, धर्मानुरूपा सुतवती॥35॥ tm 
सधिष्टव सौषधीरनु रुध्यसे। गर्भे सन्‌ जायसे पुनः॥३६॥ E 
भरणानन्तर जीव जलो में, वनस्पतियो में जाता हे। | 
मातृ गर्भ में स्थित होकर, फिर से, शरीर को पाता है।।36॥ । 
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गर्भोऽअस्योषधीनां wat वनस्पतीनाम्‌। गर्भो विश्वस्य भूतस्याग्ने गर्भो 5अपामसि 
अग्नि-समान गतिशील जीव यह, सोमादिक में जाता है। MUT 
- वृक्ष-वनस्पति में शुचि होकर, पुन: प्राण को पाता $1371 
प्रसद्य भस्मना योनिमपश्च पृथिवीमग्ने। स<सूज्य मातृभिष्ट्वं ज्योतिष्मान पुनरासद. 
देह-दहन के बाद जीव यह, पृथिवी जलो में जाता है। nv + 162 
तद्न्तर माँ-उदरवास कर, पुनः जन्म को पाता Pug 
पुनरासद्य सदनमपश्च पृथिवीमर्ने। शेषे मातुर्यथो पस्थे ऽन्तरस्या$; शिवतमः॥३९॥ 
“मातृ देवो भव' सुपुत्र बनकर, जीवन तब मंगलकारी हो। 
शिक्षा माता-पिता को सुत क लिए, सदा हितकारी हो।।39|| 
पुनरूर्जा निवर्त्तस्व पुनरग्न 5 इषायुषा। पुनर्नः पाह्मश्हस:॥४०॥ 
हे तेजस्वी पितर अन्न और जीवन, हमें प्रदान करो। 
बार-बार दुष्टाचरणों से, कूपा पूर्ण सन्त्राण करो।। 
दुराचरण से स्वयं दूर हो, हमको भी निष्पाप करो। 
आप रहे धर्मात्मा बन कर, हमें रहित सन्ताप करो।।401। 
सह रय्या निवत्त॑स्वारने पिन्वस्व धारया। विश्वप्स्न्या विश्वतस्परि॥४१॥ 
सर्व पदार्थं भोग का साधन, सदा सुसंस्कृत वाणी है। 
इसके ही सेवन से धन यश पाकर, मौज मनानी Pul 
बोधा मे 5 अस्य वचसो यविष्ठ मशहिष्ठस्य प्रभृतस्य स्वधाव:। 
पीयति त्वो s अनुत्वो गृणाति वन्दारुष्टे तन्वं वन्देऽ अग्नेः॥।४२॥ 
सत्यासत्य विनिश्चित हो, फिर कभी सत्य को मत cmm 
निन्दा स्तुति पर ध्यान न दो, मिथ्या के पीछे मत भागो।।421॥ 
स बोधि सूरिर्मघवा वसुपते वसुदावन्‌ युयोध्युस्मद्‌ द्वेषांरसि विश्वकर्मणे स्वाहा॥४३॥ 
धनपालक सुपात्र-धनदाता, सदा सत्य को पहचानें। 
शुभकर्मानुष्ठान के लिए द्वेष रहित मग हम जानें।।4३।। 
एुनस्त्वाऽऽदित्या रुद्रा वसवः समिन्धतां पुनब्रह्माणो वसुनीथ udi 
घृतेन त्वं तन्वं वर्धयस्व सत्याः सन्तु यजमानस्य कामा:।४४॥ 
अध्यापन- अध्ययनशील विद्वान्‌, सदा सुखकारी है। 
चतुर्वेदवेत्ता ही ब्राह्मण, ब्रह्मा-पद्‌ का अधिकारी है॥ 
घृत आदिक से निजं शरीर को, यथाशक्ति सम्पुष्ट करो। 
नित विद्वानों की सेवा कर आत्मा को अपनी तुष्ट करो।। 
यज्ञ और सत्संग क्रिया, कहीं न किसी की अधूरी हो। 
नित यजमानो की सत्य कामनाएँ, प्रभु सारी पूरी हों।44॥ 
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अगेर्भस्मास्यग्ने: पुरीषमसि चित स्थ परिचित s ऊर्ध्वचितः श्रयध्वम्‌॥४६॥ 
पूर्ण विज्ञान प्राप्त विद्वज्जन, भस्म-समान दोष edil 
विद्युतज्ञान प्रकी ्ण-प्रवर्तनशील, पूर्ण बल का धर्ता॥ 
अन्तःकरण-आधार कामना, संकल्पों का है जानो। 
शुभ उत्कृष्ट गुणों के संचय-पद्धतियों को, तुम पहचानो।।46॥। 
अयसो 5 अग्निर्यस्मिन्त्सोममिन्द्रः सुतं दधे जठरे वावशानः। 
सहस्रियं वाजमत्यं न सप्तिः ससवान्त्सन्त्स्ूयसे जातवेद:॥४७॥ . 
बिजली और सूर्य, सब रस का सदा ग्रहण ये करते हैं। 
ग्रहणानन्तर सकल जगत्‌ को, सदा रसान्वित करते ll 
पति के साथ पत्नी और पत्नी संग-पति आनन्द गहे। 
श्रेष्ठ गुणों के साथ सभी नित, योग्य शंस्य हों मग्न रहे।॥47॥। 
अने यत्ते दिवि वर्चः पृथिव्यां यदोषधीष्वप्स्वा यजत्री 
येनान्तरिक्षमुर्वाततन्थ त्वेषः स भानुरर्णवो नृचक्षाः।४८॥ 
आदान-प्रदान किया करना, हर विद्या का जिसको जो मिले। 
इससे विद्या का हो विकास, हर अन्तर में नित फूल खिले॥48॥ 
अने दिवोऽअर्णमच्छा जिगास्यच्छा देवाँ२5 ऊचिषे धिष्ण्या ये। 
या रोचने परस्तात्‌ सूर्यस्य याश्चावस्तादुपतिष्ठन्त ५ आपः॥४९॥ 
“afta प्राण-जल जानो, औरों के लिए भी नित बोलो। 
दिव्यगुणी विद्यार्थी विद्वज्जन हित, ज्ञान के दर खोलो॥।49॥। 
WENT ऽअग्नयः प्रावरणेभिः सजोषसः। जुषन्तां यज्ञमहुहोऽनमीवा 5 इषो महीः॥५०॥ 
रोग रहित और द्रोह पृथक हो, ज्ञानामृत हरदमः पीना। 
सवा-प्रीति गुणान्वित हो नित, विद्या दान ग्रहण PASO 
IS पुरुद्रस६ सनिं गोः शश्वत्तमः हवमानाय साधा ki 
भैनुस्तनयो विजावाग्ने सा ते सुमतिर्भूत्वस्मे॥५१॥ 
"स्कारित सन्तान बनें, संस्कारों का सन्धान करो। 
अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 2011 
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वेदेश्वर-विद्यायुत हो, ऐसा उत्तम अनुष्ठान करो।।51।। | 
अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातोऽअरोचथाः। | 
तं जानन्नग्न S आ रोहाथा नो वर्धया रायिम्‌॥५२॥। | | 
माता पिता आचार्य, पुत्र-पुत्री को सद्‌ उपदेश करे। 
धर्मानुकूल आचरण युक्त हो, सत्यज्ञान-परिवेश करे।।52।। 
चिदसि तया देवतयाङ्गिरस्वद्‌ ध्रुवा सीद। परिचिदसि तया देवतयाङ्गिरस्वद्‌ धुवा सीद॥५३॥ 
पूर्ण अखण्डित ब्रह्मचारिणी, विद्यावती कन्या लोगो। 
तुल्य वरों के साथ स्वयंवर विवाह कर, सुख को भोगो।।53॥ 
लोकं पूण fg पृणाथो सीद धुवा त्वम्‌। इन्द्राग्री त्वा बृहस्पतिरस्मिन्‌ योनावसीषदन्‌॥५४॥ 
बन्धन रहित मोक्ष-प्राप्ति हित, कन्याएँ वेद-विहार करे। ; 
माता-पिता-आचार्या नित, इनसे अनुकूल व्यवहार करे।।541। 
ताऽ अस्य सूददोहसः सोमऽश्रीणन्ति पृश्नयः। जन्मन्देवानां विशस्त्रिष्वा रोचने दिव:॥५५॥ 
विद्वान्‌ पति विदुषी पत्नी से ही, सुन्दर संसार बने। 
रसयुक्त मिले रुचिकर भोजन, रहे मधुर व्यवहार-सने।। 
भूत भविष्य और वर्तमान में, विदुषी स्त्री सुखकारी है। 
उत्तम सन्तान प्रदातृ विदुषी ने, पति-जन्म सँवारी है।15511 | 
इन्द्रं विश्व5 अवीवृधन्त्समुद्रव्यचसं गिर:। रथीतम< रथीनां बाजाना१४ सत्पतिं पतिम्‌॥५६॥ | 
हे स्त्री-पुरुषों वेद ज्ञान-संस्कारित वाणी ही बोलो। | 
सागर-समान जीवन-संग्रामो में विजयी हो रस घोलो।। c 
सत्येश्वर और वेद धर्म में, एकनिष्ठ हो जन्म धरो। 
| परोपकार में मग्न रहो और दुखियों के दुःख दर्द हरो।।56॥ 
| समितःसं कल्पेथा& संप्रियौ रोचिष्णू सुमनस्यमानौ। इषमूर्जमभि संवसानौ॥५७॥ 
| - हो परस्पर प्रीति सम्यक्‌, स्त्री-पुरुष में सर्वदा। 
पृथक्‌ विषयासक्ति हों, विद्वद्मित्र-से रहना सदा।। 
वस्त्राभरण से युक्त, इच्छा-पूर्ति को दोनों गहे। 
कल्याण औं आरोग्य घर में, अविरोध से हरदम RIISI 
सं वां मनाथसि सं व्रता समु चित्तान्याकरम्‌। 
अग्ने पुरीष्याधिपा भव त्वं न ॐ इषमूर्जं यजमानाय धेहि॥५८॥ | 
दोनों का हो एक धर्म, संकल्प-विकल्प भी एक RI | 
सत्य वचन सम्यक्‌ कर्मो के, पालन में भी नेक रहे।। 
विद्वान्‌ आप्त उपदेशक का ही, दोनों मिल सम्मान करें। 
इनको शिक्षा से रक्षित हो, आत्मा शरीर बलवान करें।।58॥। 
गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, 
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; दिशः सर्वाः स्वं योनिमिहासद:॥५९॥ 
' अविचल मत-पालन-तत्पर, विद्वज्जन का ही चयन wi 
उनसे विद्या विज्ञान ग्रहण कर, जीवन का उन्नयन करें।। 
आत्मा शरीर बलयुक्त सुधीजन का ही, नित अनुकरण करें। 
सुखदायक दुःखनाशक उपदेशक का ही, अनुसरण करें।।59॥। 
wad नः समनसौ सचेतसावरेपसौ। 
रा यज्ञः हिएसिष्ट मा यज्ञपतिं जातवेदसौ शिवौ भवतम॒द्य नः॥६०॥ 
हे विवाहित स्त्री-पुरुष, सबके प्रति समभाव हों, 
एक बोध विचार वाले, निरपराध-स्वभाव eil 
' प्राप्त योग्य सुधर्म को, मत भूलकर भी बिगाड्ए। 
उपदेश से निज धर्मरक्षक पुरुष को, मत मारिए॥60॥ 
ma पुत्रं पृथिवी पुरीष्यमग्निई स्वे योनावभारुखा। 
तां विश्वैदेवेऋतुभि: संविदानः प्रजापतिविश्वकमां वि मुञ्चतु॥६९॥ 
पृथिवी-समान विदुषी माता, पुत्रों को धारण करती है। 
पोषक तत्त्वों से बिद्युत्‌-सम, सुत का पोषण करती ii 
` सम्यक्‌ बोध-विधायक, उत्तम कर्म-प्रवृत्त परमेश्वर है। 
वही दिव्य गुण-षड्ऋतु युत, सबका पालक कालेश्वर BIGI N 
असुन्वन्तमयजमानमिच्छ स्तेनस्येत्यामन्विहि तस्करस्य। 
अन्यमस्मदिच्छ सा त ऽइत्या नमो देवि निऋते तुभ्यमस्तु॥६२॥ 
पृथिवी-समान विदुषी स्त्री तुम, चोरों की इच्छा मत करना। 
चोरों के सम्बन्धी से भी, बचकर सदा दूर रहना॥ 
सेंधी-शराब में मदोन्मत्त, कंजूस पति को मत वरना। 
योग्य क्रिया-सम्पन्न पुरुष के हाथों में निज कर धरना॥62॥ 
नेम: सु ते निऋते तिग्मतेजोऽयस्मयं विचृता बन्धमेतम्‌। 
| यमेन त्वं यम्या संविदानोत्तमे नाके ऽअधि रोहयैनम्‌॥६३॥ 
सत्याचरणा स्त्री तुम, तीक्ष्ण सुवर्ण अन्नपूर्णा बनना। 
न्याय निमित्त अपने पति को, नित सत्पथ पर प्रेरित करना॥ 
अपराधी ओर निरपराध में, सदा सोच अन्तर करना। _ | 
सत्य-न्याय से सोच समझकर, दोनों मिल निर्णय करना॥6)॥  ।! E 
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यां त्वा जनो भूमिरिति प्रमन्दते निर्क्रतिं त्वाहं परि वेद विश्वत:॥६४॥ 
जैसे पति आनन्द के लिए, स्त्री का ग्रहण किया करते। 
वैसे ही स्त्रीकुल भी पति का पाणि-ग्रहण किया करते।। 1 
गृहस्थाश्रम में पतिव्रता स्त्री, स्त्री-व्रतपति सुख का है कोष। / 
खेत- रूप स्त्री बीज-रूप पति के बल से बढता सुख-तोष॥641| 
यं ते देवी निऋतिराबबन्ध पाशं ग्रीवास्वविचृत्यम्‌। 
तं तें विष्याम्यायुषो न मध्यादथेतं पितुमद्धि प्रसूत:। नमो भूत्यै येदं चकार॥६५॥ 
विवाह-समय में स्त्री का पाणि, पुरुष ग्रहण जब करते है। 
तब से पदार्थ सब स्त्री के, और सब स्त्री के पति के हो जाते है।। 
जो विवाहित को छोड, अन्य स्त्री-संग समागम करते हैं। 
स्त्री-मन अन्य पुरुष-संग जाकर, पाप के भागी बनते हैं।। 
इसीलिए पति-पत्नी दोनों, एक दूजे का ध्यान रखे। 
सदा परस्पर प्रीतिभाव से, कहे आर्यवर कहे सखे।।65।। 
निवेशनः सङ्गमनो वसूनां विश्वारूपाऽभिचष्टे शचीभिः। 
देव ऽइव सविता सत्यधर्मेन्द्रो न तस्थौ समरे पथीनाम्‌॥६६॥ 
सत्य धर्म से युक्त, जगत्‌ के रचने वाले ईश्वर-सा। 
` स्त्री का साथी शीघ्र गति से, दिखे सब रूप क्रियाकर-सा।। / 
सूर्य-समान युद्ध रत जन का, मुकाबला जो करता है। 
वही गृहाश्रम के लायक, और वही प्रजा-दु:ख हरता है।।66॥ 
सीरा युञ्जन्ति कवयो युगा वितन्वते पृथक] धीरा देवेषु सुम्नया॥६७॥ 
ज्यों ध्यानी ज्ञानी जन योग से, परमेश्वर को पाते है। 
त्यां जन-जन कूषि-कर्म से, हरदम सुख-समृद्ध हो जाते 2116711 
युनक्त सीरा वि युगा तनुध्वं कृते योनौ वपतेह बीजम्‌। 


j 


। गिरा च श्रुष्टिः सभरा असन्नो नेदीय5इत्सृण्यः पक्वमेयात्‌॥६८॥ 
| कृषकवर्ग खेती के साधन, हल आदिक सन्धान करे। 


| 


पृथिवी को हल से जोते और यव आदिक आदान करे।। 
पक्वान्न स्वयं खाएँ ओरों को भी भोजन करवाएँ। 
धारण-पोषणयुक्त बनें और अन्न घरों में भरवाएँ।111| | 
` बुद्धि साधनों को बहुविध, विस्तार युक्त तुम किया करो। | 
अन्तःकरण योगांग-शुद्ध नस-नाड़ी से तुम जिया करो॥ ` | í 


GF 
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_मूल और शिक्षित वाणी सद्विचार को गहा करो। 
अति समीप उसके होने हित, योगाभ्यास में रहा करो।।211681! 
oe फाला वि कृषन्तु भूमिर शुनं कोनाशा S अभि यन्तु वाहैः। | 
नः छु तोशमाना सुपिप्पला 5 ओषधीः कर्त्तनास्मे॥६९॥ 
at at हविषा तोशमाना सु ६९ 
T परिश्रमी खेतिहर, गौ बैलादिक की तू रक्षा कर। 
हल आदि से पृथिवी को तू जोत, अन्न की वर्षा कर॥ 
शुद्ध खाद से खेती कर, दुर्गन्ध बीज को मत बोना। 
' वायु-सूर्यवत्‌ खेती के साधन अपना सुफलित होना॥69॥ 
gi सीता मधुना समज्यतां विश्वेदेवेरनुमता मरुद्धि:। 
उर्जस्वती पयसा पिन्वमानास्मान्त्सीते पयसाभ्या ववृत्स्व॥७०॥ 
कषक लोग विद्यानुकूल घी, मीठा, जल का उपयोग करे। 
इनसे संस्कृत ही पृथिवी से, सिद्धान्न सभी उपभोग RII 
जैसे बीज सुगन्धित करके, पृथिवी में हम बोते हैं। 
वैसे ही पृथिवी से संस्कृत, अन्नादिक भी होते हैं।70॥ 
मङ्गल पवीरवत्सुशेवं सोमपित्सरु। 
तदुद्रपति गामविं प्रफर्व्यं च पीविरीं प्रस्थावद्र्थवाहनम्‌॥७१॥ 
| मोटी मिट्टी के खनन हेतु, दृढ से दृढ़ हल निर्माण करें। 
सुन्दर सुखदायक फाल लगाकर, खेतों में प्रस्थान will 
परीक्षा कर, अच्छी प्रकार से, पृथ्वी की खेती करने। 
रथ-तुल्य साधनों से तू जोत, उत्तम धान्य उत्पन्न करने॥74॥। 
कामं कामदुघे धुक्ष्व मित्राय वरुणाय च। 
श्द्रायाश्विभ्यां पूष्णे प्रजाभ्य 5 ओषधीभ्य:॥७२॥ 
इच्छा पूर्ण करने हारी, उत्तम रसोइया हे नारी। 
उत्तम विद्वान्‌ अतिथि अभ्यागत की, करना खांतिरदारी॥ 
परमैश्वर्यशुत प्राणापान पोषाक-जन सन्तानों वाली। 
सोमलतादिक ओषधियो से, इच्छा पूर्ण करने वाली॥72॥ 
पुच्यध्वमघून्या देवयानाऽ ` अगन्म तमसस्पारमस्य। ज्योतिरापाम॥७२॥ 
रक्षा योग्य गौ आदि पशु हैं, कभी भी इनको मत मारो _ 
S सूर्योदय से तमस हटे ज्यों, पथ्यन्नादिक से रोग तारो॥73॥ 
SIR s अयवोभिः सजूरुषा 5 अरुणीभिः। = AUS 
दै सोभि: सजूः सूर ऽ एतशेन सजूर्वैश्वानर ऽ इडया घृत En 
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प्राणायाम-समान स्त्री-पुरुष, समरस हो संसार करे।। 
` अश्व समान गतिशील बनें, शुचि अन्नादिक आहार करे। | 
सद्वाणी विद्युत स्वरूप नित स्वच्छ-स्वच्छ आचार करे॥741| ' 
या ओषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगं पुरा। 
मनै नु बभ्रुणामहँ शतं धामानि सप्त च॥७५॥, 
पृथिवी और जल में उत्पन्न, औषधियों का परिज्ञान करें। 
हो जाएँ पुरानी तीन वर्ष की, तब ही उनका ग्रहण wii 
` रोग हरणहारी औषधियों का, सम्यक्‌ सन्धान wil? 
एक सौ सात मर्म स्थान स्थित, रोगों का सुनिदान करें।।75।। 
शतं वो 5 अम्ब धामानि सहस्रमुत वो रुहः। 
अधा शतक्रत्वो यूयमिमं मे 5 अगदं कृत॥७६॥ 
मातृ-समान रोग रक्षक, हे औषधि मेरा त्राण करो। 
सहस्र जटायुत औषधि हे; हरदम मेरा कल्याण करो।। 
` बुद्धिमान हे वैद्यराज, सोमोषधि का निर्माण करो। 
. यह शरीर हो रोग रहित, मर्म-स्थान-पहचान करो।।761। ` , 
ओषधिः प्रतिमोदघ्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीः। अश्वाः ऽ इव सजित्वरीर्वीरुधः पारयिष्णव:॥७७॥ | 
पुष्पवती सुखदायक, सोमलतादिक औषधि-सेवन sli 
अश्व-समान गतिदायक सत्वर आह्लादक-आवेदन हो।।77।। 
ओषधीरिति मातरस्तद्रो देवीरुप qui सनेयमश्वं गां वास 5 आत्मानं तव पूरुष॥७८॥ 
ओषधि-समान सुखदायक सुन्दर विदुषी हे मेरी माता। 
पथ्य-रूप मैं श्रेष्ठ कर्म हित, तुमको समीप हरदम पाता॥ 
पुरुषार्थी हे श्रेष्ठ पुत्र गौ अश्वादिक से युक्त रहो। 
गृह-वस्त्रादिक-सम्पन्न रहो, भव-बाधा से 
अश्वत्थे at निषदनं पर्णे वो वसतिष्कृता। 
गोभाज S इत्‌ किलासथ यत्‌ सनवथ पूरुषम्‌॥७९॥ | 
` कल रहे या न रहे, ऐसा शरीर-निवास रहे। 
कमल के पत्ते पे जलवत्‌, जगत्‌ का आवास 211 
देह को अन्नादि ओषधि दो,.इसे सेवन करो। | | 
सुख प्राप्त कर संसार में,, आनन्द-आप्लावनःकरो।।791 ' 
यत्रोषधी: समग्मत राजान: समिताविव। 
विप्रः स s उच्यते भिषग्रक्षोहामीवचातन:॥८ ०॥ 


तुम मुक्त रहो।।78।। 
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ag वीर पुरुष शत्रु को जीत, राज्य को पाते हैं। ' 
वैसे श्रेष्ठ वैद्य ढूंढकर, औषधि को ले आते हैं।। 
quim -नाशक व निवर्तक वैद्य योग-सन्धान करे। 
परम गुणी औषधियों से नित, नाना रोग-निदान करे।।80॥ 
iudi सोमावतीमूर्जयन्तीमुदोजसम्‌। 
आवित्सि सर्वा 5 ओषधीरस्मा अरिष्टतातये॥८ १॥ 
दुःखदायक रोग-निवृत्ति हेतु, गुणयुक्त ओषधि को धारो। . 
रसयुक्त पराक्रमवर्धेक बलकारक, ओषधि से परिहारो॥|81॥। 
ams” ओषधीनां गावो गोष्ठादिवेरते। 
si सनिष्यन्तीनामात्मानं तव पूरुष॥८ २॥ 
` जैसे रक्षित गौ दुग्धादि से, सब का पोषण करती है। 
वैसे ही औषधियाँ आत्मा और शरीर को धरती है॥ 
ओषधि न॑ खाने से क्रमशः बल बुद्धि घट जाती है। 
ओषधि-सेवन से बल बुद्धि की, कमजोरी मिट जाती है॥82॥ 
इष्कृतिर्नाम वो माताथो यूयं स्थ निष्कृतीः। | 
सौराः पतत्रिणी स्थन यदामयति निष्कूथ॥८३॥ 
माता के समान ओषधि है, उसका सेवन किया करो। 
कार्य~सिद्धि होगी निश्चित, ओषधि आलोडन किया करो॥ ; 
नदियों के समान प्रत्युपकारी, जीवन जिया करो। | 
` ओषधि अथवा वैद्य बढाए रोग, उसे तज दिया करो॥83॥ 
अति विश्वाः परिष्ठा स्तेन इव ऽ ब्रजमक्रमुः। 
ओषधी: प्राचुच्यवुर्यत्किं च तन्वो रपः॥८४॥ 
जैसे गौओं के स्वामी से डकर, चोर दूर हट जाता है। 
ल वैसे पाप-फल रोग-रूप दुःख, औषधि से कट जाता है॥84॥ ' 
मा वाजयन्नहमौषघीर्हस्त 5 आदधे। 
भाला यक्ष्मस्य नश्यति पुरा जीवगृभो यथा॥८५॥ 
सिद्धहस्त हाथों से अपने, ओषधि साधन किया करो। 
he युक्तियुक्त क्रम से प्रयोग कर, क्षय आदिक हर लिया करो॥85॥ 
OW प्रसर्पथाङ्गमङ्ग परुष्परु:। 
TH विबाधध्ब ऽ उग्रो मध्यमशीरिव॥८६॥ 
शास्त्रानुसार औषधि-सेवन कर स्वास्थ्य लाभ कर लिया करो। 


SET क्षय रोग मियकर, सुखपूर्वक तुम जिया करो॥ — 
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साक वातस्य धराज्या साक नश्य निहाकया।८७॥ ! 
बुद्धिवर्धक औषधि,, आहार सात्विक लें सदा। 
व्यायाम प्राणायाम कर, निरोग होवें सर्वदा।।87।। 
अन्या वो 5 अन्यामवत्वन्यान्यस्या 5 उपावत. 
ताः सर्वा संविदाना ऽ इदं मे प्रावता वचः॥८८॥ 
चर्चा करो आपस में मिल, उपचार युक्ति से करो। 
अनुकूल मिश्रित औषधि से, रोग से रक्षा. करो।।88।। 
याः फलिनीर्या s अफला 5 अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः। 
बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व& हस:॥८९॥ 
. फल-फूलयुत या हो रहित, हर औषधि-उपयोग है। 
' दुःखद रोगो से छुड़ाने, उस ईश का यह योग है।।89।। 
मुञ्चन्तु मा शपथ्यादथो वरुण्यादुत। 
अथो यमस्य षड्वीशातसर्वस्माद्‌ देवकिल्विषात्‌॥९०॥ 
मिथ्या शपथ सज्जन-अनादर अन्यायाचरण से बचें। 
सात्विक पदार्थों, और खाद्यान्नादि से भोजन पचे।।90।। 
अवपतन्तीरवददव 5 ओषधयस्परि। | 
य॑ जीवमश्नवामहै न स रिष्याति पूरुषः॥९१॥ 
ऊपर से नीचे को लटकती, सोमोषधि का ज्ञान हो। 
जो प्राणधारक निरोगकारक, इसका सभी को ध्यान 91 II 
या 5,ओषधीः सोमराज्ञीबहबी: शतविचक्षणा:। 
तासामसि त्वमुत्तमारं कामाय D हृदे॥९२॥ 
. असंख्यात शुभ गुणों युक्‍त, सोमोषधि यह सर्वोत्तम ell 
कल्याणकारिणी हृतबलदायिनी, पूर्णकामिनी महत्तम 211921 
या 5 ओषधीः सोमराज्ञीर्विष्ठिता: पृथिवीमनु। 
बृहस्पतिप्रसूता ऽ अस्यै संदत्त वीर्य्यम्‌॥९३॥ 
पुरुष सोम का सेवन कर, पत्नी में वीर्याधान करे। 
शास्त्रोचित नियमानुसार ही, सदैव गर्भाधान करे।193॥ 
याश्चेदमुपशृण्वन्ति याश्च दूर परागताः। 
सर्वाः संगत्य वीरुधोऽस्यै संदत्त वीर्य्यम्‌॥९४॥ | ^ 
पास दूर जो देख सुनी जाती, औषधि उसको जानो। | 
शारीरिक बल प्राप्ति हेतु, कन्या के लिए भी पहचानो 1941 | 
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बो रि equum सर्वमस्त्वनातुरम्‌॥९५॥ 


जितना हो आवश्यक, उतना ही औषधि जड को खोदे। 
प्राणिमात्र इस औषधि से नित, जड से रोगों को खो दे॥95॥ 
, समवदन्त सोमेन सह राज्ञा। 


à कुणोति ब्राह्मणस्त राञ्चन्‌ पारयामसि॥९६ || 
वैद्यजनो! सर्वोत्तम, सोमलता-विषयक संवाद करो। 
रोग-मुक्त कर रोगी को,, उसका जीवन आबाद PÀG 
नाशवित्री बलासस्यार्शसञउपचितामसि। 
अथो शतस्य यक्ष्माणां पाकारोरसि नाशनी॥९७॥ 
जितने रोग हैं दुनिया में ,उतनी औषधियाँ हैं जानो। 
रोगों से पीडित लोगों का, उपचार मार्ग तुम पहचानो।।97॥ 
at गन्धर्वाऽअखनंस्त्वामिन्द्रस्त्वां बृहस्पति:। 
तागोषधे सोमो राजा विद्वान्‌ यक्ष्मादमुच्यत्‌॥९८॥ 
जानकार.या विशेषज्ञ ही, औषधि का विधिवत्‌ खनन करे। 
. जड, शाखा, फूल, फल, अवयव, रोग, हरण, हित, चयन RISI 
हस्व मे S अरातीः सहस्व पृतनायतः। 
सहस्व सर्व पाप्मान सहमानास्योषधे॥९९॥ 
जैसे औषधियाँ रोगों को, अपने वश में हैं किया करती। 
वैसे औषधि-सेवन से, इन्द्रिया बलवान हुआ करती॥ 
बनकर बलवान प्रजा के और अपने शत्रु पर विजय करे , 
पापी जन को वश में करके, नित प्राणिमात्र को अभय करें।॥99॥ 
रुसत S ओषधे खनिता यस्मै च त्वा खनाम्यहम्‌। 
अथो त्वं दीर्घायुभूत्वा शतवल्शा वि रोहतात्‌॥१००॥. 
घनी जटायुक्त ओषधी-सेबन से जन दौर्द्यायुष्य बने! 
धर्माचरण-परायण होकर, पाएँ सुख-सौख्यादि घने॥100॥ 
eet तव वृक्षा 5 उपस्तयः। 
अस्त सोऽस्माकं योऽअस्माँ२ऽअभिदासति॥१०१॥ 
B हमारा अभीष्ट सुखदायक और नित हितकारी हो। , 
tie MN औषधि लें, जो धर्मातमा और उपकारी gol 
Eun 
7 : जनान. देवाय हविषा 
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' सूर्यादि, जगत्‌, जल-वायु को रचकर, उसमें ही बसने वाला।। 
चन्द्रलोक का कर्ता है वह, दिव्य सुखों का है दाता। 
ग्रहणीय भक्ति हम dd, है बस वही मात्र सबका त्रात्ता।। 102 
अम्यावर्त्तस्व पृथिवि यज्ञेन पयसा सह। 
वपां ते s अग्निरिषितो 5 अरोहत्‌॥१०३॥ ! 
पृथिवि सबका आधार, रत्नगर्भा जीवन का हेतु है। 
' बिजली से संयुक्त और भूगर्भ-ज्ञान का सेतु 31110311 
अग्ने चत्ते शुक्रं यच्चज्द्रं यत्पूतं यच्च यज्ञियम्‌। तद्देवेभ्यो भरामसि॥१०४॥ 
विद्वज्जनो! यह अग्नि है, आनन्द प्रद गतिगामिनी। 
यज्ञानुरूपा दिव्य गुणयुत, धार्य है और पावनी।।1041। 
इषमूर्जमहमित s आदमृतस्य योनि महिषस्य धाराम्‌। 
आ मा गोषु विशत्वा तनूषु जहामि सेदिमनिराममीवाम्‌॥१०५॥ 
युक्ताहार विहार करें, नीरोग बनें सब ही प्राणी। 
भोग्य योग्य अन्नादि ग्रहण करना, है यही प्रभु की वाणी।।105॥। 
| अग्ने तव श्रवो वयो महि भ्राजन्ते 5 अर्चयो विभावसो। 
i बृहद्धानो शवसा वाजमुकथ्यं दधासि दाशुषे कवे॥१०६॥ 
अग्नि-समान अत्यन्त ज्वलन्त, विद्या-प्रकाशयुत हे ज्ञानी। 
दान-योग्य विद्यार्थीजन हित, विज्ञान-ज्ञान करना पानी।। 
' होगा जन में नित नाम तुम्हारा, पूजनीय कहलाओगे। 
| श्रव्य शब्द यौवन प्रदीप्तियुत, कीर्तिमान बन जाओगे।। 
। पावकवर्चाः शुक्रवर्चा ऽ अनूनवर्चा ऽ उदियर्षि भानुना। 
पुत्रो मातरा विचरन्नुपावसि पृणक्षि रोदसी 5 उभे॥१०७॥ 
माता-पिता निज पुत्र-पुत्री, गुरुकुलों को भेज दे। 
आचार्यगण शिष्यों को अपने, ज्ञान-विद्या तेज दें।। 
प्राप्त कर शिक्षा तनुज, माता-पिता पर ध्यान दें।, 
अभिमान-मत्सर रहित हो उनको सदा सम्मान 2111071! 
ऊर्जो नपाज्जातवेदः सुशस्तिभिर्मन्दस्व धीतिभिर्हितः। | 
त्वे ऽ इषः संदुभूरिवर्पसश्चित्रोतयो वामजाताः॥१०८॥ | 
धन्य भाग्य वे पुत्र-पुत्रियाँ, जिनकी माता विदुषी हो। 
बुद्धि और धन से युत करने वाली, महा मनीषी हो॥ c 
' बहुत प्रशंसा योग्य और आश्चर्य तुल्य रक्षा करती। ' 
गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 2 
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कल वा कर्मों में प्रसिद्ध हो, Sat को धारण करती। 
संकेत मात्र से जो समझे और उत्तम कर्मों को जाने। 
धर्मानुकूल सबके हितकारी बातों को जो पहचाने॥108॥ 
ge प्रथयस्व जन्तुभिरस्मे रायो s अमर्त्य 
प दर्शतस्य वपुषो विराजसि पृणक्षि सानसिं क्रतुम्‌॥१०९॥ 
सांसारिक मनुजों के स्वभाव से भिन्न, अग्निवत्‌ हे विद्वान्‌। 
संचित सत्य सनातन वेद विद्या को, तुम देते अनूचान।। 
बुद्धियुक्त बातों और कमों से होती, आपकी पहचान। 
शोभित संस्तुत हे महामहिम, हमको भी कर देना धनवान॥109॥ 
प्रचेतसं क्षयन्त _ राघसो महः। 
रातिं बामस्य सुभगां महीमिषं दधासि सानसि& रयिम्‌॥११०॥ 
जो विद्वान्‌ मनुष्य, स्वयं सम्पन्न बनें औरों को करें। 
सिद्धि साध्य यज्ञों को कर, धन-धान्यों से पर दुःख Ril 
परम ऐश्वर्य प्रदायक पृथिवी, अन्नादिक आधार बने। 
संचित धन को धारण कर, पाए विद्वान्‌ सत्कार घने॥1101| 
ऋतावानं महिषं विश्वदर्शतमग्नि सुम्नाय दधिरे पुरो जनाः। 
श्रुक्कर्ण ` सप्रथस्तमं त्वा गिरा दैव्यं मानुषा युगा॥१११॥ 
` सौम्य सत्पुरुष मान्यजनों का ही, सदैव अनुकरण Hel 
धूर्त अधर्मी मिथ्याभाषी जन का, नित परिहरण RII 
विद्या और विज्ञान-प्रसिद्ध वाणी से ही, सुख मिलता है। 
दर्शनीय बहुश्रुत विद्वानों को ही देख सुख खिलता ell 
सत्याचरण विद्वान्‌ मनुज ही, सदा समन्वयकारी है। 
धारण के है योग्य वही और वही परम हितकारी है॥111॥। 
भप्यास्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यम्‌। 
भवा वाजस्य 
सङ्गथे॥११२॥ 
राजपुरुष तुम चन्द्र-समान हो, कान्तिमान्‌ विद्वान्‌ गहो। 
वीर्य-पराक्रम-कर्मशील पुरुषों के ही, तुम संग रहो॥ 
यं बढो विज्ञान-बेग से, आगे-आगे संग्रामों di ||| 
ed विजय-पताका फहरे नभ में नगर-नगर और ग्रामो में॥॥1121 | 
सि समु यन्तु वाजाः सं वृष्ण्यान्यभिमातिषाह :) | 
"यायमानोऽअभृताय सोम दिवि श्रवा&स्युत्तमानि घिष्व॥१ १३॥ 
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शान्तियुक्त हे! पुरुष तुम्हारे लिए, दुग्ध जल मिल जाएँ। 
| धनुर्वेद-विज्ञान-विदित हे! अरिदल के दिल दहलाएँ।। 
| ` प्राप्त पराक्रम प्रगतिशील हे! श्रवणोत्तम गुण खिल जाएँ 
| मोक्ष प्राप्त कर ज्योति रूप उस परमेश्वर में मिल जाएँ।।। 13|| 
| आप्यायस्व मदिन्तम सोम विश्वेभिर _ शुभिः। 
भवा नः सग्रथस्तमः सखा वृधे॥११४॥ 
अति आनन्द ऐश्वर्यवान्‌ हे, पुरुष सदा सम्पन्न रहो। 
सूर्य-समान सब साधन से, समृद्ध सतत आसन्न रहो।। 
` अति हितकारी सुखदायक तुम सदा हमारे मित्र रहो। 
सबके हितकारी कार्यो में, तत्पर और प्रवृत रहो।।1141। 
आ ते वत्सो मनो यमत्परमाच्चित्सधस्थात्‌। 
अग्ने त्वां कामया गिरा॥११५॥ 
अग्नि-समान हे तेजस्वी विद्वान्‌ पुरुष इतना जानो। 
मन और वाणी को वश में रख, इनकी गति को पहचानो। 
* ज्यों बछडा गौ को पाकर, निश्चित पूर्ण हो जाता है। 
त्यों साधक आत्म साधन कर, उस अचिन्त्य को पाता है।।1 151 
तुभ्यं ता ऽ अङ्गिरस्तम विश्वाः सुक्षितयः uere अग्ने कामाय येमिरे ११६॥ 
अतिशय करके सार क ग्राहक, प्रकाशमान तुम राजा हो। 
श्रेष्ठ प्रजा के इच्छा-पूरक, रक्षक और अधिराजा हो।11161| 
अग्निः प्रियेषु धामसु `कामो भूतस्य भव्यस्य। सम्राडेको विराजति॥११७॥ 
!! इति द्वादशोऽध्यायः !! 
जो मनुष्य परमात्मा के, गुण-कर्म-स्वभावों को जाने। 
तदनुकूल अपने गुण कमों और स्वभाव को पहचानें।। 
इसी तरह राजा गण होते, सदा राज्य-अधिकाँरी है। 
जन्म-स्थान नामों में प्रकाशित, सतत प्रजा बलिहारी हैं।।117॥ 
1! बारहवां अध्याय समाप्त |! 


bn «Poo Don 


j 


— -: Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 3 त 
/ 
g: वैदिक वाङ्गमय एवं श्रीमदभगवद्गीता के सन्दर्भ में 
डॉ. विनोदचन्द्र विद्यालंकार 

भारतीय संस्कति में आदिकाल से ही यज्ञ का प्रमुख स्थान रहा है। प्राचीन ऋषि-मुनियों 
» आश्रमौं तथा राजा-महाराजाआं के प्रासादों में नैत्यिक कर्म के रूप में यज्ञ होता था। शायद 
a हिन्दू होगा जिसके यहां यज्ञ न होता हो, विधि-विधान में अंतर भले ही हो। सूक्ष्म 
ति से वेदोक्त सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्यों पर विचार किया जाये तो विदित हो जायेगा 
कि 'यज्ञ' शब्द के अंतर्गत प्राय: सभी सामाजिक कर्त्तव्यों का अंतर्भाव हो जाता हे। केवल वेद 
में ही नहीं, प्रायः सभी संस्कृत-ग्रन्थो में यज्ञ की महिमा गाई गई है। यह बात भी स्पष्ट है 
कि बेद आदि की दृष्टि में अग्नि में सामग्री और घृत डालने का नाम ही यज्ञ नहीं है, इसका 
व्यापक अर्थ है। 

सर्वप्रथम मनु को ही लीजिये। मनु के अनुसार होम (अग्निहोत्र) पंचमहायज्ञों तथा यज्ञा 
(अगिष्टोमादि तथा शिल्पविद्याविज्ञानादि यज्ञो) को करने से ब्रह्म को प्राप्ति होती है 

स्वाध्यायेन ब्रतैहोमैसत्रैविद्येनेज्यया सुतैः। 

महायज्ञैशच यज्ञैश्च ब्राह्मीयं क्रियते तनुः॥ मनु 2.3 

यही कारण है कि मनु ने गृहस्थियों के लिए पांच महायज्ञों कां विधान किया तथा 
अपेक्षा की है कि गृहस्थी पुरुष विवाह के समय प्रज्ज्वलित की जाने वाली अग्नि में या 
TERA रूप अग्नि में गृहस्थ के सभी कर्तव्यों को उचित विधि के अनुसार करें: 

वैवाहिकेऽग्नौ कुर्वीत गृह्यं कर्म यथाविधि। 

पञ्चयज्ञविधानं च पंक्ति चान्वाहिकों गृही॥ मनु. 3.69 s 

मनु ने यहां तक कह दिया कि जो गृहस्थ.पांच यज्ञों को नहीं करता हैं, वह श्वास 
लेता हुआ भी मृत के समान होता है- “न निर्वपति पञ्चानामुच्छसन्न स जीवति' (मनु. 3. 
7)। उनके मत में इन पांच यज्ञो में से ब्रह्मयज्ञ (स्वाध्याय) और देवय (अग्निहोत्र) तो नित्य 
हौ करना चाहिए, क्योंकि ऐसा करने से व्यक्ति इस समस्त चेतन और अचेतन जगत्‌ का 
Atte एवं हित-साधन करता है: 

_स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्याददैवे चैवेह कर्मणि। 

दैवकर्मणि युक्तो हि बिभर्तीदं चराचरम॥ मनु. 3.15 | 
यहां प्रश्न त कि जड-चेतन जगत्‌ का पालन-पोषण और हित अग्निहोत्र ` 
संभव है? इस प्रश्‍न का उत्तर स्वयं मनु के शब्दों में : : 
en सम्यगादित्यमुपतिष्ठते। - 

ज्जायते वृष्टिवृष्टेरन्नं ततः प्रजाः॥ मनु, 3-7 

अर्थात्‌ अग्नि में अच्छी प्रकार डाली हुई घृत आदि पदार्थों की आहुति RS 
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होती है जो सूर्य की किरणों से वातावरण में मिलकर अपना प्रभाव डालती है फिर 
i से 


होती है, वृष्टि से अन्न पैदा होता हे, उससे प्रजाओ का पालन-पोषण होता हे! वृष्टि 
मानव क सम्पूर्ण जीवन में यज्ञ को उपयोगिता को ध्यान में रखते हुए मनुने | 
गृहस्थी ओर वानप्रस्थी तीनों के लिए अग्निहोत्र का विधान किया है। उनके अनुसार Sei 
संस्कार में दीक्षित ब्रह्मचारी समावर्तन संस्कार पर्यन्त अग्निहोत्र करता रहे- अग्नीन्धन 
आसमावर्तनात्कुर्यात्‌ कृतोपनयनो द्विजः (मनु. 2.108)। गृहस्थी को पंचयज्ञ तो we, 
हमेशा ही करना चाहिए (मनु. 421) साथ ही प्रतिदिन सायंप्रात: अग्निहोत्र और 
अमावस्या एवं पूर्णिमा को विशेष यज्ञ भी अवश्य करना चाहिए (मनु. 4.25) | वानप्रस्थाश्रम 
में भी पंच महायज्ञो और अग्निहोत्र से छुटकारा संभव नहीं हे। मनु के शब्दो में . 
अग्निहोत्रं समादाय गृह्यं चाग्निपरिच्छदम्‌। | 
ग्रामादरण्यं निःसृत्य निवसेन्नियतेन्द्रियः॥ मनु. 6.4 
Ede महायज्ञाग्निर्वपेद्विधिपूर्वकम्‌॥ मनु. 6.5 
वैतानिकं च जुहुयादग्निहोत्रं यथाविधि। 
` दर्शमस्कन्दयन्पर्व पौर्णमासं च योगतः॥ मनु. 6.6 
शतपथ ब्राह्मण के अनुसार अग्निहोत्र आजीवन करना होता है, इससे छुटकारा शरीर के 
नितान्त जीर्ण और अशक्त हो जाने पर या मृत्यु के उपरान्त ही मिलता है- “एतद्वै जरामर्य 
सत्त्रं यदग्निहोत्रं, जरया वा ह्येवास्मान्मुच्यते मृत्युना वा'' (12.4.4.4)। यही नहीं, शतपथ | 
में तो यहां तक कहा गया है कि “अन्य सब यज्ञ तो एक न एक दिन समाप्त हों जाते है ) 
अग्निहोत्र कवल ऐसा है जो समाप्त नहीं होता। 12 वर्ष का सत्र है, फिर भी उसका अन्त नहीं 
है, यह अनन्त है। मनुष्य सायं हवन करके कहता है कि प्रात: हवन करूंगा। प्रातः हवन करके 
कहता हैकि फिर सायं हवन करूगा। सो यह अग्निहोत्र अन्तहीन है। इसकी समाप्ति-हीनता के 
कारण ही यह प्रजा प्रजात होती है। जो इस प्रकार अग्निहोत्र की अनन्तता को जानता है वह 
श्री से, प्रजा से, अन्तहीन होता है। (शतपथ 2.3.1-3)। इस कथानक में अग्निहोत्र को मनुष्य 
का आवश्यक कर्तव्य बताने के साथ-साथ अग्निहोत्र का फल भी बताया गया है। 
शतपथ में यज्ञ को समस्त प्राणियों के जीवन का महत्वपूर्ण रक्षक तत्त्व कहा गया है 
“सञ्चो हि सर्वाणि भूतानि भुनक्ति” (शतपथ 9.4.1.11)। साथ ही इसे स्वर्ग (सुख T 
मोक्ष) ग्राप्त कराने वाली नौका भी कहा है: ““नौहिं एषा carat यदग्निहोत्रम्‌'' (शतपथ * 
33515) ) .. 4 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार, यज्ञ पवित्रीकरण करता है, क्योंकि यह सब परा B 
9 2 यनि 
शुद्धि करता है, इसी कारण इसका नाम यज्ञ है- “एष ह वै यज्ञो योऽयं पवत एष हैं E b 
सर्व पुनाति। यदेष यन्निदं सर्व पुनाति तस्मादेष एव यञ्चः'' (छान्दो. 4.16! ) की अवश्य 


' वेदों में अनेक मन्त्र मनुष्य को अग्निहोत्र के लिए प्रेरित करते हुए 
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tu की ओर इंगित करते हैं। यथा- “स्वाहा यज्ञं कूणोतन'' (ऋग्‌. 22.1) "mW | 
{त जातवेदसम्‌ (ऋग्‌. 2.2. किटी e s यज्ञ द्वारा उत्पन्न होकर प्रकाश देने वाली 

को बढाओ; ““समिधागिने दुवस्यत धयतातिथिम्‌'' (यजु. 3.1)- हे मनुष्यो! 
T के द्वारा यज्ञाग्ति की परिचर्या करो, अतिथि के qeu इस यज्ञाग्नि को घृतों से जागरित 
ML शोचिषे घृतं did जुहोतन'' (यजु, 3.2) - हे मनुष्यो! सम्यक्‌ प्रकार से 
h दीप्तिमान्‌ उत्पन्न वस्तुओं को अथवा ANER के हृदयों को प्रकाशित करने वाले यज्ञाग्नि 
लिए पिघले हुए घृत को आहुति दिया करो; “सम्यञ्चोऽग्निं सपर्यत'' (अथर्व, 3.30.6) 
बाएं ओर बैठकर अग्निहोत्र किया करो। i 

. यज्ञ से यजमानों को आत्मिक शान्ति, आत्म संतोष एवं आध्यात्मिक सुख तो प्राप्त 
नत ही है, पर क्या इनके अलावा कभी भी कोई लाभ हे, यह प्रश्न हर सामान्य व्यक्ति के 
न में उतपन्न हो सकता है। इसके उत्तर में वेद कहता है कि यज्ञ से तो लाभ ही लाभ है 
क्योंकि यज्ञाग्न आधिभौतिक या शारीरिक सहस्र लाभों का प्रकृष्टतया निर्माण करने वाली है 
आधि दैविक सहस्र लाभो की प्रतिनिधि है, आध्यात्मिक सहस्र लाभों की तुला है तथा सहस्र 
गुणों को देने योग्य है: 

- सहस्रस्य प्रमासि सहस्रस्य प्रतिमासि। 

सहम्रस्योन्मासि साहस्रोऽसि सहस्राय त्वा॥ यजु. 15.65 

भारतीय विचारधारा के रोम-रोम में व्याप्त यह यज्ञ दो दूष्टियों से अपनी महत्ता रखता 
है- एक तो भावना की दृष्टि से और दूसरे बाह्य लाभो की दृष्टि से। भावना की दृष्टि सेया 
मनुष्य के अन्दर त्याग, समर्पण, परोपकार, ऊर्ध्वंगामिता, आन्तरिक शत्रुओं का दमन, तेजस्विता, 
देवपूजा, शान्ति, संगठन आदि भावनाओ को उद्बुद्ध करती है। बाह्य लाभो की दृष्टि से यह 
वायु मंडल को शुद्ध करता है, रोगों तथा महामारियों को दूर करता है तथा रोगोत्पादक कूमियों 
का विनाश करता है। TT. E 

अथर्ववेद में यातुधान, क्रव्याद्‌, पिशाच, रक्षः आदि नामों से अनेक प्रकार = 
eres कृमियों का तथा यज्ञीय अग्नि में कूमि-विनाशक औषधियों को आहुति देकर S 
निवारण का वर्णन मिलता है (द्रष्टव्य अथर्ववेद 1.231, 3214-37 तथा 5.23,29)। = T 
$29 3 रोगकूमियों का कितना सूक्ष्म विवेचन किया गया है? यहां यज्ञाग्नि से याचना ih: 
कि वह मनुष्य को त्रस्त करने वाले मांसभक्षक कृमि को पूरी तरह ति SN E am 
पूर्णत: पके, अधपके या तले हुए भोजन, दूध, मठे, जंगली अन्न तथा AI ही aa 
un पीते समय एवं बिस्तर पर सोते gu दिन-रात यातनादायक BRE m 
Se सन्तनि सहित नष्ट कर दे, ताकि व्यक्ति निरोग रह सके। (अथर्व. 5. Eus 
गर्भ Te इस वेद में यज्ञाग्नि से ज्वर (अथर्व. 1.12 एवं 5.22), ST ted rom z 
दोष आदि रोगों की चिकित्सा का भी वर्णन मिलता है। कुछ उ 
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अथर्ववेद 6.111:1 में यज्ञाग्नि से कसकर बंधे हुए तथा असम्बद्ध प्रलाप करने वाले . 


Ay 


। से ग्रस्त व्यक्ति को रोग मुक्त करने की प्रार्थना की गई हे: “SH मे अग्ने पर 
। यो बद्धः सुतयो लालपीति।'' इसी प्रकार हवि से राजयक्ष्मा रोग को बाहर ae 
| . आग्रह किया गया है: कोलने का 
यः कीकसाः प्रशूणाति तलीद्यमवतिष्ठति। 
नि्हास्तं सर्वे जायान्यं यः कश्च ककुदि श्रितः॥ अथर्व. 7.76.3 
यज्ञाग्नि में सब प्रकार के ज्वर को दूर करने की भी क्षमता होती है, यह बात अथवर 
के मन्त्र 5.22.13 से पुष्ट होती है। इसमें यज्ञाग्नि से कहा गया है कि वह तीसरे Wr 
चढ्ने वाले, अविरत चढे रहने वाले और वर्ष बाद चढने वाले, ग्रीष्म एव वर्षा के दिनों में होने 
वाले शीत या उष्ण ज्वर को दूर कर दे : 
तृत्रीयकं वितृतीयं सदन्दिमुत शारदम्‌। 
तक्मानं शीतं रूर ग्रैष्मं नाशय वार्षिकम्‌॥ 
ऋग्वेद 10.162 में सज्ञाग्नि द्वारा गर्भेदोषों के निवारण का उल्लेख मिलता है। यह 
प्रकरण अथर्ववेद 20.96 में भी है। वेद नारी को प्रेरणा देता है कि जो बुरे नाम वाला रोग या 
रोगकूमि तेरे गर्भ या योनि में प्रविष्ट हो गया हे, तू उसे वेदमन्त्र से युक्त कूमि विनाशक ufu 
से निकाल दे। 
ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधतामितः। 
| _अमीवा यस्ते गर्भ दुर्णामा योनिमाशये अथर्व. 20.96.11 
|. यह तो रही यज्ञाग्नि से रोग-निवारण की बात। एक प्रश्न मन में अनायास ही उठता 
| है कि आखिर यज्ञ द्वार रोग-निवारण की प्रक्रिया क्या है? इस प्रक्रिया को कुछ इस प्रकार 
स्पष्ट किया जा सकता है। जब हम यज्ञाग्नि में घृत, अन्न, औषधियों आदि की आहुति देते ह 
तब उनकी रोगनिवारक गन्ध वायुमण्डल में फैल जाती है। उस वायु को हम श्वास द्वारा HHS 
में भरते हैं, वहां उस वायु का रक्त से सीधा सम्पर्क होता है। वह वायु अपने में विधी 
रोग-निवारक परमाणुओ को रक्त में पहुंचा देती है। उससे रक्त में जो रोगकृमि होते हैं, ने म 
जाते हैं। रक्त के अनेक दोष वायु में आ जाते हैं और जब हम वायु को बाहर निकाल 
तब उसके साथ वे दोष भी हमारे शरीर से बाहर निकल जाते हैं। इस प्रकार यत द्वार SU 
वायु मे बार-बार श्वास लेने से शनैः शनैः रोगी स्वस्थ हो जाता है। यह प्रक्रिया अनुलोम तों का 
प्राणायाम से मिलती-जुलती है, जिसे स्वामी रामदेव जी तथा अन्य योगी समस्त j 
निवारक सिद्ध कर रहे हैं। 
` वेद में इस क्रिया को कुछ यों स्पष्ट किया गया हे: 
द्वाविमौ वातौ वात आ सिन्धोरा परावतः। 
दक्षं ते अन्य वातु परान्यो 'वातु यद्‌ रुपः॥ 
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आ वाहि भ्रेषजं वि वात वाहि यद्रपः। 

dft विश्वभेषजो दात आ Bt ईयसे॥ ऋग्‌ 10.137.2.3; अथर्व. 4.13.2.3 

इस प्रकार मनुस्मृति तथा वेदिक वाड्मय में प्रतिपादित यज्ञ के स्वरूप, उसको 
योता एवं आवश्यकताओं a विवेचन * माध्यम से ““यज्ञो वै श्रेष्ठतमं कर्म '' सिद्धान्त 
होता है। इसी दृष्टिकोण कां आगे बढ़ाते हुए श्रीमद्‌ भगवद्गीता में योगिराज श्रीकृष्ण ने 
अर्जुन को दिये गये उपदेश में यज्ञ को और अधिक विस्तार से व्याख्यात कर दिया हे। इसी 
त्थ के स्वरचित 'सामर्पण-भाष्य' जो विशुद्ध वैदिक सिद्धान्तो पर आधारित है में स्वामी 
समर्पणानन्द सरस्वती (पूर्व नाम पं. बुद्धदेव विद्यालंकार) ने सम्बन्धित श्लोकों को व्याख्या तथा 
स्थान-स्थान पर यथावश्यक टिप्पणी में गीता-प्रोक्त यज्ञ के स्वरूप को नवीन रूप में उद्घाटित 
किया है। 

गीता के अनुसार, ज्ञान से व्यवस्थित चित्त वाले एवं फलासक्ति से मुक्त पुरुष द्वारा जो 
ag किया जाता है, इसीलिए उसके समग्र कर्म यज्ञ में लीन हो जाते हैं; 
गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः। 

यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविलीयते॥ गीता 4.23 

चूंकि सामान्यजन ' ज्ञान' से पुस्तकीय ज्ञान तथा ‘aa’ से अग्निहोत्र आदि अर्थ ही लेते 
$ अतः स्वामी जी ने इसे स्पष्ट करते gu लिखा है कि मुक्त पुरुष को कर्म में अकर्म और 
अकर्म में कर्म का पूर्ण ज्ञान होना चाहिए। यहां “यज्ञ' का अभिप्राय लोक कल्याण को भावना 
से है और यज्ञ में लीन होने का तात्पर्य है कि उसके (यज्ञ में लीन व्यक्ति के) व्यक्तित्व को 
किसी बन्धन में नहीं बांधा जा सकता। 

अपि च, भगवान्‌ कृष्ण के मत में यज्ञ निमित्तक कर्म से भिन्न कोई भी कर्म-मनुष्य 
को कर्म-बंधन में डालता है, अत: उससे बचने के लिए मानव को सदा सञ्ञ के निमित्त से ही 
कर्म करना चाहिए: 

यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः। 

तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसंगः समाचर गीता 3.8 3 

 समर्पण- भाष्य में यज्ञ के दो रूप बताये गये हैं-सामान्य तथा विशेष यज्ञ में ब्रह्म-प्राप्ति 


को अन्तिम ध्येय बनाकर किये जाने वाले कर्म मात्र की ब्रह्म के साथ समाधि अर्थात्‌ एकाग्रता 


रूप समन्वय यज्ञ-सामान्य का रूप है। इसके द्वारा प्रत्येक कर्म ब्रह्म से अर्पण होता है, क्योंकि 
गोव के पास अपना तो कुछ भी नहीं, जो कुछ है वह उस परब्रह्म का है। उसकी प्राप्त के 
लिए मनुष्य जो कर्म इस संकल्प से करता है कि 'मैं इस लोक-कल्याणकारी काम को अपने 
"iR में पूरा करूंगा, वही ब्रह्माग्नि है। उसमें ब्रह्मणा, अर्थात्‌ वेदोक्त विधान से उसे परब्रह्म 
हुए प्राण, धन आदि समस्त पदार्थों को ब्रह्म के लिए आहुति करता है तो वह अपने 
C» ब्रह्म-हवि बनाता है। = 
0 गुरुकुल पत्रिका- अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 201 ५८८८5 
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ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हविर्ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌। 
ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना॥ गीता 4.24 
यह तो रही यज्ञ-सामान्य कौ चर्चा! यञ्ञ-विशेषों पर विचार करते | 
प्रकार के यज्ञकर्ता योगियों का उल्लेख किया गया है। एक योगी तो वे हे जो 
विद्यमान देवों के साथ-साथ संगतिकरण करके दैव यज्ञ की उपासना करते है 3i SRG 
के लोग अग्निहोत्र, अश्वमेधादि कल्पसूत्रकारो द्वारा कल्पित wal, उनकी व्याख्या त ॥ 
आचरण द्वारा ब्रह्माग्नि अर्थात्‌ परमात्मा रूप अग्नि में हवन करते. है. TRE 
दैवमेवापरे यज्ञं योगिनः पर्युपासते। 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं uar गीता 4.25 | 
Hd महाराज ने तो पंचमहायज्ञ का प्रावधान किया है और उस व्येवस्था को ही मह्न 
दयानन्द सरस्वती ने भी स्वीकार किया है। इस प्रावधान में ब्रह्मयज्ञ एवं देवयज्ञ यानि अग्निहोत्र 
को प्रधानता है, परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्ण केवल अग्निहोत्र या हवन को ही यज्ञ नहीं मानते वस्‌ 
उन्होंने चार प्रकार के यज्ञो का उल्लेख किया हैः 1. द्रव्ययज्ञ, 2. तपोयज्ञ (शीतोष्णादि द्र 
सहन रूप), 3. योग या (चित्तवृत्ति संयम रूपी) तथा 4. स्वाध्याय एवं ज्ञान यज्ञ। 
्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे। 
' स्वाध्यायज्ञानयज्ञाशच यतयः संशितब्रताः॥। गीता 4.28 | 
सार्मपण-भाष्य में उक्त प्रकार के यज्ञों को करने वालों को कुछ यों व्याख्यात किया 
गया है। इस भाष्य में पुरोडाश आदि द्रव्यों से अग्निहोत्र, पौर्णमासार्दि यज्ञ करने वाले को 
्रव्ययज्ञकर्ता; लोककल्याणार्थं तपोमय साधना में प्रवृत्त लोगों को तपोयज्ञकर्ता; साधना में 
तत्पर व्यक्ति को योगयज्ञकर्ता तथा स्वाध्याय द्वारा अपने ज्ञान में वृद्धि करने वाले को 
ज्ञानयज्ञकर्ता कहा है। इस चतुर्विध यज्ञों में अग्निहोत्रादि द्रव्ययज्ञों की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ को 
अधिक कल्याणकारी माना गया है, क्योंकि कर्म का निर्धारण करने से पूर्व कर्तव्याकर्तव्य कां 
ज्ञान होना आवश्यक है और यज्ञकर्ता को यह अग्निहोत्र आदि के माध्यम से ही होता हैः 
. श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परतप। 
सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ गीता 4.33 
मनुस्मृति सहित वैदिक वाङ्मय में इस ज्ञानयज्ञ को 'स्वाध्याय के रूप में व्याख्या 
किया गया है तथा इसकी अनिवार्यता एवं उपयोगिता भी दर्शायी गयी है। मनुस्मृति के अनुसार 
जो नियत समय में नियत विधि से एक वर्ष भी स्वाध्याय करता है, उसे दूध, दधि, T : 


मधु नित्य मिलते हैं; 
यः स्वाध्यायमधीतेऽब्दं विधिना नियतः शुचिः। 
तस्य नित्यं क्षरत्येष पयो दधि घृतं मधु॥ मनु. 2.107 ena यानि 


शतपथ एवं ऐतरेय ब्राह्मण के अनुसार जो, व्यक्ति जितना अधिक 


"जा 
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करता है उसे उतना ही अधिका SR gam होता हे, यही लोक-परलोक का. 
TE यही सब कर्तव्य-कर्म है, यही सत्य है और यही ब्रह्म-प्राप्ति का उपाय है: 
मा gad ह वै अयं छन्दतः स्वाध्यायमधीते तेन तेन ह एव 
अस्य यज्ञक्रतुना इष्टं भवति। तस्मात्‌ स्वाध्यायोऽध्येतव्यः॥ शत. 11.5.7.2 
एष पन्था एतत्‌ कर्म एतत्‌ ब्रह्म एतत्‌ सत्यं तस्मात्‌ 
न प्रमाद्येत्‌ तत्‌ न अतीत्‌॥ ऐतरेय 5.1.1 
गीताकार ने यह .भी स्वीकार किया है कि इन बहुविध यज्ञों का विस्तार ब्रह्म के मुख 
बि वेद में हुआ है- “एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे'' (गीता 4.32) । 
गीता में यञ्च का एक अन्य वर्गीकरण सात्विक, तामस एवं राजस रूप में भी किया गया 
ह जो यज्ञ फल की आकाक्षा से रहित होकर एकाग्र चित्त से शास्त्रविधि-सम्मत तरीके से 
किया जाता है वह सात्विक यज्ञ कहलाता हे' जो यज्ञ समारम्भ फल को सामने रखकर मात्र 
दिखावे के लिए किया जाता है वह राजस यज्ञ की श्रेणी में आता हैः तथा जो यज्ञ शास्त्र-विधि 
मे हीन हो, जिसमें लोक कल्याणार्थ अन्न तक न दिया गया है, जिसमें मन्त्रोच्चारण नहीं किया 
गया हो, जिसमें दक्षिणा दी गई हो तथा जो श्रद्धारहित मन से किया गया हो, उसे तामस यज्ञ 
कहा जाता हे!3 
‘qa’ शब्द यज्‌ धातु से बनता है, जिसके अर्थ हैं देवपूजा, संगतिकरण और दान- 
"p देवपूजा सङ्कतिकरणदानेघु''। वस्तुतः जिन कार्यों में संगतिकरण वा सम्मेलन पाया 
जता है वे सब यज्ञ के अंगतर्गत आते हैं यानि संगतिकरण ही यज्ञ है और देवपूजा और दान 
से ही संगतिकरण होता है एवं देवपूजा, संगतिकरण और दान ये तीनों एक दूसरे के पूरक हैं। 
छन्दोग्य उपनिषद्‌ के शब्दों में, ““त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति''| इसी परिप्रेक्ष्य में 
श्रैमद्भगवद्गीता में यज्ञ, दान और तप इन Hal को परस्पर अन्योन्याश्रित मानते हुए इनमें 
feft सत्‌ स्थिति कहा गया है तथा इनके निमित्त पुरुषार्थ को सत्‌ कर्म कहा गया हैः 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते। | 
कर्म चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते। गीता 17.27 
` सही कारण है कि यज्ञ की भांति तप व दान के भी सात्विक, राजस और तामस ये 
i ED गये E गीता में यह भी निर्देश दिया गया a यज्ञ zh नो a 
Higa: मनीषियों को पवित्र करने वाले हैं, इसलिए इन्हें और इनसे सम्ब | 
जा लिए . | 
पञ्चदानतपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेव Wi 
अपि D दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌॥ गीता 18.5 


lle =e JANE 0 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
_ यञ्चदानतपः कर्म न त्याज्यमिति.......॥ गीता 18.3 Een — 


मानव अधिकांशत: जो भी कार्य करते हैं उसे फल-प्राप्ति की कामना | 
| तक भगवद्‌-भक्ति भी इसी आकांक्षा से ही करते हैं। इसी जन- भावना को से करते हैं, यह 
योगिराज श्रीकृष्ण पार्थ के समक्ष अपना दृढ़ मत व्यक्त कर रहे है : केसे हुए 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च। 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमृत्तमम्‌॥ गीता 18.6 
अर्थात्‌ यज्ञ, दान, तप सम्बन्धी कर्मो को संग और ग्‌ S 
करना चाहिए। i oe à 
यज्ञ को अवश्यकर्तव्यता पर बल देने के निमित्त गीताकार ने यहाँ 
जो लोग यज्ञ नहीं करते हैं, उन्हें यही लोक प्राप्त नहीं होता, परलोक का 
नायं लोको$स्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम॥ गीता 4.31 
यज्ञ ही नहीं यज्ञकर्ताओं द्वारा यज्ञोपरान्त ग्रहण किये जाने वाला यज्ञशेष अमृत के समान 
है, उसको खाने से ब्रह्म ही प्राप्ति होती है और वह पापों से भी बचाता है। 
यञ्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌। बीता 4.31 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विषैः॥ गीता 3.13 
हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों ने यज्ञ का ऐसा सूक्ष्म अध्ययन किया था कि वे 
प्राकृतिक रूप से वर्षा न होने पर वृष्टि-यज्ञ द्वारा वर्षा करा लिया करते थे। वेदों में अनेक । 
मत्र हे, जिनक द्वारा यज्ञ में आहुति देते हुए देश में वृष्टि-यज्ञ रचाये गये हैं और सफलता 
भी मिली हैं। श्रीमद्भगवद्‌ गीता में भी इसी भावना की पुष्टि की गई है - 
` अन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भवः। 
यज्ञाद्‌ भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुदभवः॥ गीता 3.14 
| ` अभिप्राय यह है कि यज्ञ से बादल सत्ता प्राप्त करते हैं, बादल से अन्न की सत्ता 
|| होती है और प्राणी अन्न से सत्ता प्राप्त करते हैं। इस श्लोक में यज्ञ द्वारा वृष्टि होने से पुष्टि 
| की गई है। MEC 
| समग्र रूप से गीता में यहाँ तक कह दिया गया है। 


| 
| 


तक कह दिया कि 
तो प्रश्‍न हौ क्या है. 


| “कर्म ब्रह्मोदभवं विद्धि ब्रह्याक्षरसमुद्भवम्‌। 
| तस्मात्सर्वगर्त ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ गीता 3.15 नेता है, रह 
अर्थात्‌ कर्म वेद से उत्पन्न होता है, ऐसा जान और वेद अक्षरों से उत्पन्न TET | 


| जान इस प्रकार सर्वव्यापक वेद नित्य यज्ञ के सहारे खड़ा है। यहां 'ब्रह्म' से त करते हुई | 
यज्ञ से “परस्पर सहयोग' लिया गया है। इसे और अधिक स्पष्ट करते हुए | 
स्वामी समर्पणानन्द सरस्वती अपने 'सामर्पण-भाष्य' में लिखते है- “ब्रह्म नाम इस avo f 


मन्त्र का है। मन्त्र दो प्रकार के P- एक 'पुस्तक-गत' दूसरा ' सर्वगत" ऋ यजुः, 
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वद को म ग्रन्थगत' मन्त्र हैं, किन्तु उनके अनुसार जो कार्य ब्रह्माण्ड के जिस क्षेत्र में 
# वह सर्वगत मन्त्र ÈI संसार का हर क्षेत्र कोई न कोई अन्न पेदा होता है और विद्वानों 
d में मूल ग्रन्थ नाम के क्षेत्र में पुस्तक नाम का अन्न पैदा होता है। उस क्षेत्र के लोग 
E en जीते हैं, किन्तु उस क्षेत्र के कार्यकर्ताओं का परिश्रम वे बादल हैं जिनकी वर्षा 
ES क्षेत्र हरा-भरा होता है। वह परिश्रम बिखरा हो तो व्यर्थ है, किन्तु उसमें पूर्ण सहयोग 
3 उस यज्ञ अर्थात्‌ सहयोग से वह बादल बनता है। सहयोग में हर व्यक्ति को जो कर्म 
Pp vs उसी से यज्ञ की उत्त्पति है और उस व्यक्ति के कर्म में जो नियमबद्ध श्रृंखला है वही 
b ब्रह्म है और उस शृंखला की हर कडी एक मन्त्राक्षर 'है। इसीलिये यह सर्वगत वेद यज्ञ 
अर्थात्‌ परस्पर सहयोग के सिर पर खडा A l , 

५ इस प्रकार प्राचीन साहित्य के उद्धरणों के आधार पर यह स्पष्ट करने का प्रयास किया 
गया है कि यज्ञ या अग्निहोत्र प्राणिमात्र के लिए परम उपयोगी है। इसीलिए शतपथ ब्राह्मण में 
qi श्रेष्ठ कर्म एवं स्वर्ग की नौका ( नौर्हवा स्वर्ग्या यदग्निहोत्रम्‌) तथा यजुर्वेद में यं यज्ञो 
भवनस्य नाभि:' (यजु 26.62) कहा गया है। अथर्ववेद के अनुसार, यज्ञ के प्रयोगकर्ता सुख 
और समृद्धि की पराकाष्ठा प्राप्त कर लेते है। “ईजाना स्वर्ग यन्ति (अथर्व. 18.4.2) ओर 
इसके विपरीत यज्ञ न करने वाले का वर्चस्व नष्ट हो जाता है- ““अयञ्चियो हतवर्चा भवति' 
(अथर्व. 12.2.36) गीता में यज्ञ को मानवीय कर्मठता का प्रतीक- यज्ञ: कर्मसमुद्भव: ' 
(गीता 3.14) तथा यज्ञशेष के उपयोग को सब क्लेशो को छुड़ाने वाला- ““यञ्चशिष्टाशिनः 

) सतो मुच्यन्ते सर्वकिल्विषैः '' (गीता 3.13) कहा गया है। यह भी मान्यता है,कि सच्चा यज्ञ 
करने वाला तो लोक-कल्याण के कार्य को आगे ले जाता है। 


सन्दर्भ 
|. अफलाकाडिश्षभिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते। 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्तिकः॥ गीता 17.11 
' अभिसन्धाय तु फलं दम्भार्थमपि चैव यत्‌| | 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌।। गीता 17.12 
` विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌। 
श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते॥ गीता 17.13 | 
श्रीमद्भवद्गीता 17.17-20 fos: 
विस्तार के लिए द्रष्टव्य इन श्लोकों पर श्रीमद्भगवद्गीता सामर्पण -भाष्य में स्वामी 
` समर्पणानन्द जी की विशेष टिप्पणी पृष्ट 61. . 
श्रीमद्भगवद्गीता, सामर्पण-भाष्य, पृष्ठ 63 
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बोद्धधर्म में मान सुख के उपाय. : 


i Pus सत्यदेव मिश्र | 
T8 कुलपति, राजस्थान संस्कृत 1 
विश्वविद्यालय, जयपुर 
. छठी शताब्दी ईसा पूर्व का कालखण्ड विश्व धर्मो के अभ्युदय का स्वर्णिम 

यह वह काल है जब संसार को प्रेम, करुणा और मैत्री का संदेश देने के लिए SE 

और महावीर का, चीन मैं कन्फ्यूशियस, यूनान में सुकरात का एवं पारस में जसन à 
हुआ। इन युग विभूतियों में बुद्ध का नाम अग्रगण्य है, जिनके द्वारा प्रवर्तित बौद्ध a xn 
उद्यकाल से ही न केवल भारतवासियों के अपितु श्रीलंका, थाईलैण्ड, मंगोलिया, तिब्बत a 
कोरिया, जापान, ब्रिटेन और उत्तर अमेरिका प्रभृत्ति देशों के निवासियों का आकर्षण केन्द्र ॥ 
हुआ है। बर्टेण्ड रसेल ने 1923 में न्यू स्टेट्स मैन' में प्रकाशित अपनी एक पुस्तकीय vun à 
में यह कहा है। कि “विश्व में व्याप्त जितने भी धर्म है, उनमें से प्रारम्भिक बौद्ध धर्म ने à 
आकृष्ट किया है।'" 3 


बौद्ध मत के प्रवर्तक गौतम बुद्ध का जन्म 563 ईसा पूर्व कपिलवस्तु के समीपस्थ 
“लुम्बिनी गाँव में हुआ था। वह कपिलवस्तु के राजा शुद्धोधन तथा उनकी सहधर्मिणी महामाया 
क पुत्र थे। उनकी माता माया देवी की मृत्यु उनके जन्म के सात दिन पश्चात्‌ हो गयी थी, अत: Y 
पालन पोषण राजा शुद्धोधन की द्वितीय पली प्रजापति गौतमी ने किया था। इनके जन्म के पूर्व 
ओर पश्चात्‌ अनेक अलौकिक घटनायें घटी थी। इनका बचपन का नाम सिद्धार्थ था। इनके 
जन्म कालिक ग्रहों का विचार करने के उपरान्त ज्योतिषियों ने भविष्यवाणी की थी. कि वह 
दुःखी, ज्वरग्रस्त और वृद्ध व्यक्तियों का कष्ट देखकर घर-द्वार छोड़ देंगे। राजा शुद्धोधन ने 
यथाशक्ति प्रयत्न किया कि दैवज्ञं द्वारा कथित दृश्य इनके सामने न आये, पर भवितव्यता को 
कौन टाल सकता है? राजमहल से भ्रमणार्थ निकलने पर बुद्ध ने उपर्युक्त सभी प्रकार के 
व्यक्तियों को देखा। उनके दु:खों से वे व्याकुल हो गये तथा इन प्रश्नों का समाधान पाने के 
लिए चिन्तित हो गये- क्या यह संसार मृत्यु, रोग और वार्धक्य से परिपूर्ण है? क्या काल सभी 
वस्तुओं का अन्तिम उच्छेदक है? क्या हमें रोग, बुढ़ापा और मौत से सन्तुष्ट रहना है? क्या इनसे | 
मुक्‍त होने का कोई उपाय है? इन प्रश्नों पर विचार करते हुए बुद्ध ने जन्म और मृत्यु के माध्यम 
से अपने भीषण रूपं को प्रकट करने वाले काल पर विजय प्राप्त करने का निर्णय लिया! 
` मजः पटल पर ऐसे अनेक व्यक्तियों के नाम उत्कीर्ण हुये, जो पारमार्थिक सुख पाने 21s 
घर छोड़ कर जंगलों में भटक रहें PD इस विचार ने बुद्ध को राजकीय ऐश्वर्य Y 
विलासितापूर्ण जीवन के परित्याग के लिये विवश कर दिया। वह जंगलों में घूमते रह d 
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और उदक आदि संन्यासियो से मिले! इन सन्यासियो से उनकी जिज्ञासाओं का समाधान 
ae स्का अन्ततोगत्वा उन्होंने उरुवेला क जंगल में छह वर्षां तक कठोर तपस्या की, पर वहाँ - 
1 तपस्या से सन्तुष्ट en के कार) पीपल के वृक्ष के नीचे बैठकर तपस्या करने 

ad की तपस्या के प्रभाव सं उनक जन्म-जन्मान्तर के पाप दूर हो गये और उनका मन 
र्ल हो गया। उनको बोधि या ज्ञान की प्राप्ति हुई। वह प्रबुद्ध हो गये। उनका उद्देश्य सफल 
हे गया! उन्हें निर्वाण प्राप्त हुआ। इसके बाद वह बुद्ध कहे जाने लगे जिस पीपल वृक्ष के 
बचे उन्हें ज्ञान प्राप्त हुआ था, वह बोधिवृक्ष क नाम से प्रसिद्ध हो गया। बुद्ध को बोधि प्राप्ति 
जीवे वर्ष में हुई थी। निर्वाण प्राप्त होने के उपरान्त बुद्ध गया से वाराणसी आये और अपनी 
आध्यात्मिक यात्रा के प्रारम्भिक सहयात्री - कोंडन्य, वप्प, मदिदम, महानाम एवं असज्जि - 
हन पांच भिक्षुओं को अपना प्रथम उपदेश दिया। इस उपदेश के माध्यम से बुद्ध ने चार आर्य 
सत्या - (1) दुःख, (2) दुःखों का कारण (दुःख समुदाय) अर्थात्‌ द्वादश निदान या 
प्रतीत्य-समुत्पाद (3) दुःखनिरोध (निर्वाण) और (4) दुःखनिरोधगामिनीप्रतिपद्‌ (निर्वाण 
मार्ग) का रहस्योदघाट्न किया। निर्वाण के लिये उन्होंने स्वानुभवसिद्ध मध्यम मार्ग को श्रेष्ठ 
बताया, जिसके अनुसार तापसों के वैषयिक Gel के भोग या त्याग की मात्रा और तपोव्रत के 
Man शरीर को सुखाने की प्रवृत्ति सीमित होनी चाहिए , 

. बुद्ध का यह धमचक्क-पवत्तन-सुख' कहा जाता है। गौतम बुद्ध के अनुसार मनुष्य को 
फम सुख पाने के लिये केवल बुरे कर्मों का त्याग करना चाहिये, अच्छे कमों का नहीं। उसे 
रग, द्वेष, स्वार्थ, मोह, अविद्या आदि का परित्याग करना चाहिये एवं दया, सेवाभाव, करुणा, 
ग्रेम परभृति सद्भावनाओ का सदैव संवर्धन करना चाहिये। निर्वाण दुःखों से मुक्त होने को 
अवस्था है, सुख प्राप्त करने की अवस्था है, संबोधि की अवस्था है। दूसरे शब्दों में यह ब्रह्म 
विहार' की अवस्था है, जहाँ परम तत्व के साथ निरन्तरं बने रहने का सुख मिलता है। जिस 
गक्ति,को निर्वाण प्राप्त होता है, उसके हृदय में मानवजाति के प्रति करुणा, प्रेम, मैत्री प्रवृत्ति 
पद्भावनायें विकसित हो जाती हैं। बुद्ध का यह संदेश सर्वथा वैज्ञानिक एवं व्यवहारार्थ है। इस 
परश के दो घटक हैं, प्रथम है ध्यान द्वारा ज्ञान प्राप्ति और दूसरा है ज्ञान प्राप्ति क बाद 
आजीवन मानव सेवा। ज्ञान और प्रेम बौद्ध धर्म के मेरुदण्ड हैं। ये क्रमशः बुद्ध की शिक्षा के 
w एवं सुफल हैं। गौतम बुद्ध के अनुसार दुःखों का निरोध रूप निर्वाण हमें इसी जन्म में 
ae ad है, इसके लिए हमें अन्य किसी लोक में जाने STEM TT है SE 
m c MM ध्यान से हम निर्वाण प्राप्त कर सकते UN a EMI 
दिया और ड समान दूसरों के कल्याण में निरत रह सकते हे उन्ही ह ee 

वेश-भूषा के परिवर्तन तथा मन्त्रादि के जप को निरर्थक बताया। उनका He 
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सकषायस्य चित्तस्य काषायैः किं प्रयोजनम्‌॥” | 

दुःखनिरोध क मार्ग का वर्णन करते हुए उन्होंने अष्टाङ्ग मार्ग का उपदेश दिय | 
पालन से अन्त: करण की शुद्धि होती हे और ज्ञान का उदय होता हैं।'' एक uf 2 जिसके... 
परम तत्व का परिज्ञान धर्म की श्रेष्ठ अवस्था हे ध्यान'और धारणा का अभ्यास धर्म e र 
अवस्था हे - द्वितीय 

उत्तमा सहजावस्था द्वितीयाध्यानधारणा। 

तृतीया प्रतिमापूजा होमयात्रा चतुर्थिका॥' —— | 


बुद्ध की साधना उत्तम कोटि की थी। उन्होंने ज्ञान पाने के लिए महान्‌ त्याग किया 
अपना महल छोडा, अपना राज्य छोड़ा, अपनी पत्नी यशोधरा और अपने पुत्र राहुल को Sm 
इस कठिन तपस्या के परिणामस्वरूप उनको जो ज्ञान प्राप्त हुआ उसका उपदेश उन्होंने न केवल 
भिक्षुओं को दिया, प्रस्तुत पिता शुद्धोधन आदि पारिवारिक सदस्यों को भी दिया। उनके उपदेश 
से लोग निरन्तर आकृष्ट हुये। उनके श्रोताओं की संख्या निरन्तर बढ़ती गयी। उनको सुनने वालों 
में राजा, ब्राह्मण, वैश्य, भिक्षु, भिक्षुणी आदि सभी प्रकार के लोग सम्मिलित होते थे॥” हजारो 
की संख्या में एकत्रित व्यक्ति उन्हें ध्यानमग्न होकर सुनते थे। एक राजा ने उनका उपदेश 
सुनकर यह कहा था कि बुद्ध को 1250 लोगों की विशाल सभा में कोई आवाज नहीं उठ रही । 
है, न कोई छींक रहा हे और न ही कोई खांश रहा है।” बुद्ध ने अपनी शिक्षाओं के प्रचार | 
के लिये संघ की स्थापना की। उनके उपदेश एवं प्रतिभा से प्रभावित होकर उनके पारिवारिक 
सदस्यों ने संघ की दीक्षा ग्रहण की। राजा शुद्धोधन जैसे समृद्ध व्यक्ति की संघ-दीक्षा उनके 
मित्रों और संबन्धियों के लिए अद्‌भुत घटना थी, अत: वे भी संघ के प्रति आकृष्ट हुए। बुड 
| ने वाराणसी की प्रथम यात्रा में अपने और अपने पिता के मित्रों को मिलाकर 60 अर्हत अनुयायी 
| और गृहस्थां को अपने संघ का सदस्य बनाया था।“ बुद्ध ने भिक्षुओं को अपने समान मानवीय 
| बेन्धनो से मुक्त होने के लिए प्रयास करने का उपदेश दिया तथा भिन्न-भिन्न दिशाओं म॑ ११ 
| प्रचार क लिये उन्हे उद्बोधित किया। भिक्षुओं के माध्यम से सद्धर्म का प्रचार उनका प्रथम 
ठोस प्रयास था। प्रारम्भ में संघ में प्रवेश के लिये इच्छुक व्यक्तियों की दीक्षा ने गौतम बु 
पास आना होता था, पर बाद में उनकी कठिनाइयों को देखते हुए बुद्ध ने लिए 
औपचारिकता पूर्ण करने की अनुमति € दी थी। इसके परिणामस्वरूप बुद्ध E 
देश-विदेश में प्रचार हुआ और उनके धर्म को विश्व-धर्म के रूप में प्रतिष्ठा UA : अतः 
' बुद्ध ने रोग और मृत्यु का दृश्य देखने के कारण “ महाभिनिष्कर्मण ' is a $ 
उनका धर्म मानवीय दुःखो के निवारण में केन्द्रित है। इसके लिये के ue | 
आतर और सुसंस्कृत जीबन जीने के लिए प्रेरित किया, एवं सभी 77 J 
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E. क्लेशों से मुक्त होने का सुख साध्य उपाय बताया। मनुष्य स्वयं सुखी रहे ओर 
और e 3 da करे, इसके लिए यह आवश्यक है कि वह घृणा, राग-द्वेष, बैर, वेषयिक 


हि और बुरे विचारों का त्याग करे और अहिंसा व्रत का सम्यक्‌ पालन करे।* क्योंकि 
) oo के प्रति अहिंसा का व्यवहार करने से ही व्यक्ति आर्य कहा जाता है।” उनके 
TIS सिद्धान्त की परिधि में केवल मनुष्यों का ही नहीं अपितु प्राणिमात्र का समावेश था। . 
अहिंसा में सत्य भाषण, अस्तेय, मृदुवाणी प्रवृत्ति सभी धर्मघटक सम्मिलित थे। मनुष्य 
का कर्तव्य है कि वह अपनी इन्द्रियों को शान्त रखे।” तथा राग-द्वेष, मान. एवं दम्भ आदि से 
q gr BNE a ५ 
बुद्ध ने न केवल उपदेश दिया, अपितु उसकी हे उन्होंने : के माध्यम 
से भी प्रदर्शित की। उन्होंने आजीवन रुग्णों एवं असहायों को समय-समय पर सेवा-सुश्रूषा की 
थी। एसःएल. भाटिया ने अपने शोधपत्र में उनके सेवा-भाव के अनेक उदाहरण दिये wr 
बुद्ध के उपदेश और तदनुसार उनके और उनके देश-विदेश के लाखों अनुयायियों के 
सदाचरण के सन्दर्भ में मौलिक बौद्धधर्म की प्रमुख विशेषताओं को अधोलिखित बिन्दुओं के 
माध्यम से स्पष्ट किया जा सकता है - 
. (1.) यह अनुभव सिद्ध है कि विश्व का शायद ही ऐसा कोई धर्म हो, जिसके विचार 
निर्विरोध प्रमाणित हो सकें। बुद्ध प्रत्येक प्रश्‍न के उत्तर में व्यक्तिगत अनुभव को सत्य के परीक्षक 
| की अन्तिम कसौटी मानते थे। उनके अनुसार आत्मज्ञान के लिये किसी प्रकार के तर्क, अनुमान 
और संवाद्‌-विवाद की आवश्यकता नहीं है। मनुष्य अपना स्वामी स्वयं है, उसका दूसरा स्वामी 
कोई नहीं है, अत: अपनी इन्द्रियादि के दमन कर लेने पर वह दुर्लभ आत्मा को प्राप्त कर लेता 
है” मनुष्य का भव-चक्र अविद्यादि कारणों से है इस तथ्य को एवं ' अस्मिन्‌ सति इद भवति, 
अस्मिन्‌ असति इदं न भवति' इस प्रकार की कारण-कार्य श्रृखंला को बुद्ध ने प्रतीत्यसमुत्पाद 
द्वादश निदानों के मौलिक कारणतावाद के सिद्धान्त से समझाया है। इसे प्रत्येक मानव अपने 
अनुभव से सिद्ध या प्रमाणित कर सकता है।” 
(2.) यह व्यावहारिक है। बुद्ध की शिक्षाओं से हम अपने जीवन की "pe 
West को सुलझा सकते हैं। बुद्ध ऐसे प्रश्नों का उत्तर नहीं देते थे, जो us 
i हो सकते थे। वह केवल ऐसी जिज्ञासाओं का समाधान करते थे जिनका स्पष्टीकरण ध 
की दृष्टि से अपरिहार्य होता था! अपने संदेश के लिये वे वार्तालाप, पद्धति अपनाते थे। 


(3.) यह चिकित्सापरक है। बुद्ध ने चिकित्सा शास्त्र ape E यी 
त sas शास्त्र को इस समता के कारण बुद्ध को आह a aa 
NUS बौद्ध दार्शनिक साहित्य में '' भैषेज्य नामधारी ग्रन्थ भी मिलते ZU जिस प्रकार 

(वेल रोग और रोगनाश की बात करता है, उसी, प्रकार बुद्ध भी केवल S poem 
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षय में उपदेश देते हैं। उनके समग्र संदेश का सार qui और बुराई a N 


3 3 ई को 
में निहित था। मनुष्य का कर्तव्य है कि वह गलत मार्ग पर न चले।* तथा E MAL 
को शरण में रहे।” उड, धर्म और संघ 


; (4. यह (बौद्ध धर्म) विशुद्ध रूप में मनोवैज्ञानिक है। यह न तो सृष्टि 
और न ही उसमें मनुष्यों के स्वरूप या स्थान की चर्चा करता है। मानवीय द: के विवे 
का मूल हैं, अतएव यह केवल मानवीय समस्याओं को रेखांकित करता है RS eu 
के उपायों को दर्शाता है। > रा 

(5. यह समदर्शी हे, इसमें जाति, वर्ण, लिङ्ग आदि का भेद 
लगभग 2500 वर्ष पूर्व बिना किसी भेद-भाव के सभी जाति की स्त्रियो पुरुषो को ज्ञान 
करने के योग्य बताया था। भिक्षु वर्ग और भिक्षुणी वर्ग दोनों वर्गों का उनके संघ में a 
gm उनके अनुसार योग्यता जाति पर नहीं निर्भर करती है, यह वंशानुगत होती है। qM 
कुल में उत्पन्न हुये थे। पर स्वयं को ब्राह्मण नहीं मानते थे, क्योंकि उनमें सच्चे ब्राह्मण के सभी 
लक्षण ài उनका यह उद्घोष है कि कोई भी मनुष्य जटाओं से, न गोत्र से और न जाति से 
ब्राह्मण हाता ह। ब्राह्मण वह है, जिसमें सत्य और धर्म है और जो शुद्ध होण | 
ae (6. यह धर्म मनुष्यां का वास्तविक पथ-प्रदर्शक है। मनुष्यों के जीवन को सुखी बनाने 
a 2 E न Parii संघ की स्थापना की अपितु इस उद्देश्य को पूर्ण करने में संघ के 
त किया। उन्होंने प्रत्येकं स्त्री-पुरुष को यह संदेश दिया है कि वह अपनी 


E वैयक्तिक परिस्थितियों और समस्याओ का सामना करते हुए ज्ञान प्राप्त करने का सत्प्रयास 


— nn OM MM 


का हि es धर्म का E है, जिसके वे स्वयं प्रमाण थे। इसमें यज्ञादि 
लिला | यहः वाद- का विषय नहीं है। अलौकिकता, अप्राकृतिक 

NFS धर्म मनुष्य को आत्मप्रयास से आत्मजीवन 
सुखी बनाने की शिक्षा देता है। उनका स्पष्ट उद्घोष है कि जो व्यक्ति मैत्री भाव से जीवन 
यापन करता है, जो उनके उपदेश मे प्रसन्न रहता है। वह संस्कारों का शमन करने वाले शान्त 
और सुखद पद को प्राप्त करता है - 


मेत्ताविहारी यो भिक्खु पसन्नो बुद्धसासने। 
' अधिगच्छे पदं सन्तं सङ्घारूपसमं सुखं॥ 
E ( घम्मपद, ३६८ ) | 
एस.366, संस्कृति एनक्लेव, उद्यान -द्विंतीय एल्डीको 
रायबरेली रोड, लखनऊ (उग्र? 
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22. अत्ता हि अतन्से नाथो अत्ता fe अन्ततो गति। 
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(धम्मपद, 167) तथा हस्ट्न स्मिथ, dedu रिलीजन्स, पृष्ठ 98 


26. यो च बुद्ध च धम्मं च संघं च सरणं गतो। 
i चत्वारि अरियसच्चानि सम्मप्यञ्चाय पस्सति।। ( धम्मपद, 190) 
27. हस्टन स्मिथ, dedu रिलीजन्स, पृष्ठ 98 


न जटा fe न गोत्तेन न जच्चा होति ब्राह्मणो।। यम्हि सच्चं च धम्मो च सो सुखी सो 
च ब्राह्मणो।। (धम्मपद, 393) एवं एस. राधाकृष्णन्‌, इण्डियन्‌ फिलॉसफी खण्ड-] पृष्ठ 
489 (जार्ज एलेन एण्ड अनविन, लन्दन, द्वितीय संस्करण, नवम आवृत्ति 


"- - Y लाको 0T 


E न by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
अर्थवेदीय पृथिवी सूक्त का महत्त्व 


डॉ. सुषमा देवी गुप्ता 
एसोसिएट प्रोफेसर, संस्कृत विभाग 
जम्मू विश्वविद्यालय, जम्मू 
अथर्ववेद की मन्त्रसूक्तियों में समीक्षात्मक दृष्टि डालने से हमें अतिसंख्यक मन्त्र एसे 
fete होते हैं जिनका काव्य सौन्दर्य स्पष्टतः प्रतिभासित होता हुआ दिखाई देता है। ये 
— इस वेद की सूक्त-राशि में यत्र-तत्र बिखरी हुई हैं। ये काव्यात्मक सूक्त 
po के नितान्त सौन्दर्यमय सूक्तो के अन्तर्गत आते हैं। सर्वाधिक उल्लेखनीय बात तो यह 
; कि ये सूक्त अधिकांशत: या तो अथर्वा ऋषि के हैं या ब्रह्मा ऋषि के हैं जो ऋषि इस 
वेद के प्रमुख ऋषियों में हैं तथा जिनके नाम के आधार पर इस वेद का नाम अथर्ववेद अथवा 
ब्रह्मवेद पड़ा है। इन सूक्तो का काव्यात्मक दृष्टि से अत्यधिक महत्त्व है। दि "d भाव 
प्रकाशन की दृष्टि से भी इन सूक्तो की काव्यात्मकता सिद्ध है। इनका विषय ऐसा है जो i 
के नितान्त अनुकूल है तथा जिसे काव्य का विषय बनाकर ऋषियों ने अपने कोमलतम ae 
की अभिव्यक्ति बडी सरलता के साथ की है याज्ञिकों की दृष्टि से इनका यज्ञ-कार्य में विनियोग 
भले ही हो, परन्तु वैसे न तो ये यञ्चपरक हैं एवं न ही किसी अभिचारकर्म में इनका विनियोग 


, युक्तिसंगत प्रतीत होता है। यदि निष्पक्ष दृष्टि से विचार करें, तो इनकी साहित्यिक उपयोगिता 


हौ दिखाई पड़ती है तथा इसी में ऋषियों का तात्पर्य ध्वनित होता है। किस प्रकार ऋषियों ने 
इन सूक्तो में अपने मृदुल भावों का प्रकाशन किया है, यह इन्हें देखते ही बनता है। उनकी 
काव्यकला एवं संवेदनशीलता इनमें भली-भांति प्रतिबिम्बित होती हो cc. 
अथर्ववेद के सभी काव्यात्मक wal “ पृथिवी सूक्त का स्थान सर्वोपरि i इसके 
दरष्टा अथर्वा ऋषि हैं, जिनके नाम पर इस वेद का नाम पड़ा है। यह अथर्ववेद के '' द्वादश 
काण्ड'' का “प्रथम सूक्त'' है। इसमें पृथिवी के नैसर्गिक सौन्दर्य का वर्णन अति कलात्मक 
विधि से किया गया है। ऋषि कवि ने पृथिवी के प्राकृतिक सौन्दर्य का बार-बार वर्णन eu 
al उन्होंने मातृभूमि भारतभूमि की नदियों, wel, झरनों आदि का उल्लेख किया fe > 
हां प्रवाहित होने वाले जल की तुलना दूध तथा मधु से को है। हिमाच्छादित D 
जालों का उल्लेख भी हुआ है। इस धरती के ऊँचे-नीचे तथा समतल स्थान भारतव S E 
is oc M नहीं, अपितु -सुखमय हैं। यहाँ सागर लहराता है, कल-कल m A 

Wi बहती हैं, एवं दूध तुल्य जल शोभायमान होता है। यहां जल समान UU p 
m प्रवाहित होता है। इस धरा के बर्फ से ढ़के हुए पर्वत एव घने जंगल pee 
पृथिवी के स्वरूप का उल्लेखः- पृथिवी सूक्त में अथवा ऋषि ने खे ० 

री भी वर्णन किया है। इस पृथिवी की चार दिशाएँ हैं। यहाँ खेती होती है। अन्न उगता 


“छा T ` cs 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hari 


दिसम्बर 201 | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and न. | 
यह धरती अपने ऊपर सभी स्थावर एवं जंगम जीवों को बसाने वाली तथा विवि 
Ti 


समूह से युक्त राष्ट्र यां देश को धारण करती है। यहाँ नाना प्रकार की शत A 
उगती हैं तथा यह असंख्य पोषक तत्त्वो को उत्पन्न करती है। भारतवर्ष की हि ओषधि 
अपनी किरणों से अमृत का प्रसार करता है। यह वसुधा अखिल विश्व का *भ धरती पर vi | 
है। दो पैरों वाले मनुष्य एवं पक्षी तथा चार पेरों वाले पशु इसी पर बिहार करते है हा निवास-स्थात 
का वेग एवं कम्पन महान्‌ है।' Bub 
पृथित्री के पौराणिक स्वरूप का उल्लेख:- ऋषि कवि 3 पृथिवी के 
स्वरूप पर भी प्रकाश डाला है। यह पहले सागर के जल में निमग्न थी। अश्विनी कमारी : 
इस पृथिवी को दिन-रात के रूप में नापा था, विष्णु ने इस पर विशेष पराक्रम किया १ à 
इन्द्र ने अपने लिए इसे निष्कण्टक बनाया। देवता जाग्रत रहकर सतर्कता पूर्वक me 
तत्पर रहते हैं। इसी भारतभूमि पर देवताओं ने राक्षसों को पराजित किया। यही वह पावन m 
है, जहां पर हमारे पूर्वजों ने पुरुषार्थ किया। 
धार्मिक-स्वरूप का वर्णन:- 
पूथिवी सूक्त में ऋषि कवि ने मातृभूमि के धार्मिक-स्वरूप का भी वर्णन किया है 
उन्होंने सूक्त के आरम्भ में ही लिखा हे:- 
“सत्यं बृहदूतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञ: पृथिवीं धारयन्ति।'' 
._ अर्थात्‌ सत्य, ऋत, दीक्षा, ब्रह्म एवं यज्ञ पृथिवी के धारक हैं। इसका हृदय परम सत्य | 
से आकृत है। यहाँ यज्ञादि धार्मिक कृत्य होते हैं। यज्ञ-विधि को जानने वाले विद्वान्‌ यहाँ ; 
, यज्ञ वेदी बनाते हैं तथा आहुतियों से पूर्व ही चमकीले यज्ञ-स्तम्भ सुसज्जित होते हैं यहाँ के 
वासी यज्ञाग्नि को निरन्तर तृप्त करते हैं तथा देवताओं को आहुतियां देते हैं।' 
देवी एवं माँ रूप में पृथिवी का वर्णन:- 
पृथिवी-सूक्त आदि से लेकर अन्त तक ऋषि कवि के पृथिवी के प्रति श्रद्धामयी 
भावनाओं से ओत प्रोत है। कवि ने उसे ““माँ'' के रूप में देखा है तथा अपने को पुत्र मारा | 
है। कवि कहते हे:- 
“माता भूमिः पुत्रो अह पृथिव्याः "e 
भूमि माता है और मैं उसका पुत्र हूँ। जिस प्रकार माँ शिशु का पालन करती है उसी 
प्रकार पृथिवी-माता भी अपने ऊपर निवास करने वाले जीवों का पालन करती है। ऋषि | 
यह भावना प्रस्तुत मन्त्र में व्यक्त है:- | 
. “विश्वम्भरा वसुधानी प्रतिष्ठा हिरण्यवक्षा जगतो निवेशनी'* a 
“यह विश्व का भरण करती है, धनों को धारण करती है, जगत्‌ का ae सुख, ; 
है एवं इसका वक्षस्थल सोने की खान है। ऋषि ने पुन पुतः ee qud से 1 ई 
तेज की कामना की है। वह प्रार्थना करते P कि धरा उन्हें दिव्य तेज से पूर्ण zi 
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हक करे जो शरीर अथला मत से उन पर आक्रमण करने का विचार करें। वह कहते 
जी सै: | 
f oua द्वेषत्पृथिवी यः पृल्याद्यौऽभिदासान्मनसा यो वधेन। 
तिति पथय e 
“हे वसुधे! जो लोग जगत में हम से ष , या हमें कष्ट देने के लिए सेना से 
करें या मन से अहित चाहें, तुम पहले ही उनका संहार कर WD 
धरती माँ समस्त कष्टों का निवारण करती है, ऐसी ही भावना प्रस्तुत मन्त्र में व्यक्त | 


विमग्वरी पृथिवीमा वदामि क्षमां भूमिं ब्रह्मणा वावृधानाम्‌। 

ऊर्ज we विभ्रतीमन्नभागं घृतं त्वाभि निषीदेम भूमे! . | 

“यह धरती माँ सबकी शुद्धि करती है। ब्रह्मशक्ति से महान है। शक्ति एवं पुष्टिप्रद 
अन धारण करती है। हे माँ! हम तुझ पर आसीन रहें, तू क्लेशों का निवारण कर'' 

इसी प्रकार की अनेकानेक भावनाओं से यह सूक्त ओत-प्रोत है। पृथिवी-सूक्त के 
सबिता ने पृथिवी की धेनु रूप मे कल्पना करते हुए उससे द्रविणरूपी दुग्ध m सहस्रो धाराओं 
में दुहने की अभिलाषा व्यक्त करके अपनी सहृदयता को पराकाष्ठा तक पहुंचा दिया है। ऋषि 
कवि की यह भावना प्रस्तुत मन्त्र में व्यञ्जित हुई हे:- 

‘Coed धारा द्रविणस्य मे get gaa धेनुरनपस्फुरन्ती । ar 

अर्थात्‌ वह धरती शान्त चञ्चल धेनु को भांति साकार हो हमारे लिए धन को wei 
धाराएं बरसाती रहे। 

; एक अन्य स्थल पर ऋषि ने पृथिवी को धेनुरूप में खडा करके ES औचित्य का 
निर्वाह करने के लिए जल को दुग्धधाराओं के रूप में देखा है। कहीं-कहीं इसी जल को परम . 
स्वादिष्ट मधु रूप में देखा है तथा 'दुहाम्‌' आदि क्रियापदो द्वारा ' मधुदात्री' पृथ्वी की धेनुरूप 
में कल्पना प्रस्तुत की है:- 

सा नो भूमिर्भूरिधारा पयो दुहामथो उक्षतु वर्चसा॥॥ 

सा नो मधु प्रियं दुहामथो उक्षतु वच॑सा।७। न 

माता, धेनु, देवी रूप के अतिरिक्त क्रषि कवि ने धरती को भूत एव भविष्य की पत्नी 
रे कहा हे. 
सा नो भूतस्य पल्युरू लोकं पृथिवी नः कृणोतु 
` जिस प्रकार पत्नी पति का सदैव पालन एवं fed-w करती ig e aah gi 
भी सभी कालो में लोगों का कल्याण एवं हित साधन करती है। पत्ली क करा 
D: d रखना उसका ध्येय है। वह इन्द्र द्वारा रक्षित होकर बभ्रु, S nerd a 

कै सम्मुख अपने आपको प्रकट करती है तथा इस प्रकार मा (ERR 
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ay कृष्णां रोहिणीं विश्वरूपां ध्रुवां भूमिं पृथिवीमिन्द्रगुप्ताम्‌। i 
कभी-कभी श्यामायमान वनस्पतियों से सुशोभित उसका रूप = | 
एवं आकर्षक दिखाई पड़ता है जैसा कि सुवर्ण सबकी दृष्टि में आकर्षक x मनमोहक | 
पृथिवी सूक्त की काव्यात्मकता:- विषय, शैली एवं भाषा की दा है। | 
काव्यकला का अत्युत्तम निदर्शन है। पृथिवी को माँ, देवी, धेनु, पत्नी आदि & पुथिवी 
में देखना ऋषि कवि की भावुकता का परिचायक है। इस सूक्त की रचना का ह रूपो 
की दर्शनशक्ति को प्रस्तुत करना नहीं, अपितु पृथिवी का वर्णन मात्र है। ऋषि कवि की ui 
पर उतर कर पृथिवी को विविध रूपों में देखता हुआ उसका वैविध्यपूर्ण वर्णन कर रहा है 
पृथिवी के दर्शन में न तो किसी रहस्य का साक्षात्कार कर रहा है तथा न किसी याञ्चिक ae 
कलाप का, अपितु बड़ी ही सहृदयता के साथ पृथिवी का दर्शन करता हुआ कलात्मकता के 
साथ उसके गुणों का वर्णन कर रहा है। इस प्रकार की अभिव्यक्तियो में उसकी संवेदनशीलता 
स्मष्टतः झलकती है। पृथ्वी जैसे विषय को लेकर जिस सुन्दरता के साथ ऋषि ने अपने भावों 
को व्यक्त किया है उससे उसकी काव्यात्मक प्रवृत्ति का भली भांति स्पष्टीकरण हो जाता al 
पृथिवी-सूक्त की भाषा-शैली अतीव सरस, सरल एवं विषय के अनुरूप हे। भाषा में 
शाब्द-चयन नितान्त उपयुक्त है जो भावों को प्रकट करने में पूर्ण रूप से सक्षम है। भाषा में 
प्रवाह है जिससे कवि के हृदयगत भावों की अभिव्यक्ति सुचारु रूप से हुई है। भाषा के 
अलङ्करण हेतु कवि ने उपमा अलङ्कार का प्रयोग यत्र-तत्र किया है। एक उदाहरण प्रस्तुत है:- 
सा नो भूमे प्र रोचय हिरण्यस्येव संदूशि मा नो द्विक्षत कश्चन॥'? 
इसी प्रकार के अन्य प्रयोग भी इस सूक्त में अन्य स्थलों पर उपलब्ध ÈI अतः यह 
कहा जा सकता है कि विषय, वर्णन, भाषा, शैली एवं अलंकार प्रयोग की दृष्टि से यह सूक्त 
काव्यकला का उत्तम उदाहरण है। अत: काव्य की दृष्टि से यह सूक्त अत्यन्त महत्त्व का al 
पृथिवी सूक्त में राष्ट्रियता:- पृथिवी सूक्त के महत्त्व का एक अन्य आधार इसमे 
निहित राष्ट्रिय भावना है। अथर्वा ऋषि की हृदयगत राष्ट्रिय भावना इस सूक्त के मलो ^ 
पूर्णतया उभर कर सम्मुख आई है। वह उसे सत्य, ऋत, तप, ब्रह्म एवं यज्ञ पर आधारित बताते 
है। ऋषि का हृदय अपनी मातृभूमि के प्रति पूर्णतया समर्पित है तभी तो वह उसे माँ, देवी am 
श्रद्धामय रूपों में देखता है। वह उसके पौराणिक, धार्मिक एवं भौगोलिक स्वरूप का Rt. 
वर्णन करता है। ऋषि उसे अति आदरणीय रूप में देखता है तथा उसके सम्मुख मस्तक pud 
है। ऋषि को अपनी मातृभूमि के प्रत्येक पदार्थ d अगाध स्नेह है। वह यहां के जड ^ 
पदार्थों का वर्णन करता हुआ थकता नहीं है। भारत-भूमि के पर्वतों, नदियों, कंद मू, पशु DRE 
पक्षियों एवं मनुष्यों से उसे विशेष स्नेह है, तभी तो वह बारम्बार उनका व्याख्यान = zs d 
इस धरती की प्रत्येक वस्तु ud परम-प्रिय है। यहां की मोहक गंध 
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करती है। इस पर चमकने वाला सूर्य अमृत बरसाता 21" गर्मी, सर्दी, शरद-हिमानी, 
तथा बसन्त आदि छः ऋतुओं का कवि ने गुणगान किया है। मातृभूमि के दिन-रात, 
न मास-वर्ष उन्हें नूतन जीवन-दान देने वाले प्रतीत होते du 

gi- पृथिवी सूक्त के अध्ययन से प्रतीत होता हे कि भारतभूमि ऋषि अथर्वा की दृष्टि में 
अति-पावन धरती है। यहीं पर सर्वप्रथम सात ऋषियों ने वैदिक मन्त्रो का उच्चारण किया था। 
यहीं पर ऋषि मुनि तप में निरत होकर ब्रह्मयज्ञ करते थे। यहीं पर ऋग्वेद एवं सामवेद के मन्त्रों 
थे प्रभु का पूजन किया जाता हैं। BS के ज्ञाता यहीं पर विभिन्न यज्ञ-प्रयोग करते di 
` यह भारतभूमि विविध wi की खान है। धन-वैभव, मणि-रलादियों से यह धरती 
E है तथा अपने कपर निवास करने वाले प्राणियों को धन-सम्पत्ति से पूर्ण करती V1” 
इस प्रकार हम देखते हैं कि राष्ट्र-प्रेम की भावना पृथिवी सूक्त में कूट-कूट कर भरी 
हुई है। यह सूक्त देश-प्रेम का अत्युत्तम गान है। संभवत: ' भारत-माता' के स्वरूप की कल्पना 
सर्वप्रथम इसी सूक्त में प्रकट हुई है। | 

संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि विषय, काव्यकला एवं राष्ट्रियता की दृष्टि से यह 
सूक्त बेजोड़ है। 


सन्दर्भ 
।. यस्याश्चतस्रः प्रदिशः पृथिव्या यस्यामन्नं कृष्टयः सम्बभूवुः। 
या बिभर्ति बहुधा प्राणदेजत्सा नो भूमिर्गोष्वप्यन्ने दधातु।।(4) 
नानावीर्या औषधीर्या बिभर्ति। 2.1 
त्वज्जातास्त्वयि चरन्ति मर्त्यास्त्वं बिभर्षि द्विपदस्त्वं चतुष्पदः। 
` तवेमे पृथिवि पञ्च मानवा येभ्यो ज्योतिरमृतं मर्त्येभ्य 
उद्यन्त्सूर्या रश्मिभिरातनोति। (15) 
शिला भूमिरश्मा पांसुः सा भूमिः संधृता धृता। 
' तस्यै हिरण्यवक्षसे पृथिव्या अकरं नमः। (26) 
महत्सधस्थं महती बभूविथ महान्वेग एजथुः वेपथुष्टे। (18) 
`पृथिवी सूक्त, काण्ड- 12, मन्त्र- 2/4/15/26/18 
^ याणवेऽधिं सलिलमग्र आसीद्यां मायाभिरन्वचरन्मनीषिणः। 
यस्या हृदयं परमे व्योऽमन्त्सत्येनावृततममृतं dien: (8) 
यामश्‍्चिनावमिमातां विष्णुर्यस्यां विचक्रमे। 
Sal यां चक्र आत्मनेऽनमित्रां शचीपतिः (10) 
यं रक्षन्त्यस्वप्ना विश्वदानीं देवाः भूमिं पृथिवीमप्रमादम्‌। (7) 
= पूर्वे पूर्वजना विचक्रिरे यस्यां देवा असुरानभ्यवर्तयन्‌। 
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गवामश्वानां वयसश्च विष्ठा भगं वर्च: पृथिवी नो दधातु।। ET — T | 


अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र- 8/10/7/5 
यस्या हृदयं परमे व्योऽमन्त्सत्येनावृममृतं पृथिव्या। (8) 

यस्यां वेदिं परिगृहनन्ति भूम्यां यस्यां यज्ञं तन्वते विश्वकर्माणः; 
यस्यां मीयन्ते स्वरवः पृथिव्यामूर्ध्वाः शुक्रा आहुत्या: पुरस्तात्‌।। (13) 
. यस्यां सदो हविर्धाने यूपो यस्यां निमीयते। 

ब्रह्माणो यस्यामर्चन्त्यृग्भिः साम्ना यजुर्विद:। 

युज्यन्ते यस्यामृत्विजः सोममिन्द्राय पातवे।। 3811 

यस्यां पूर्वे भूतकृत ऋषयो गा उदानृ चुः। 

सप्त सत्रेण वेधसो यज्ञेन तपसा सह।।391। 

अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड- 12, मन्त्र- 8/13/8/39 

अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-12 

अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-6 

अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-14 

अथर्ववेद, पृथिवी. सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-29 

अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-45 

अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-7/9 
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` अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-] 


अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-1 | 
अथर्ववेद, पृथिवी सूक्त, काण्ड-12, मन्त्र-18 


13. सत्यं बृहदृतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः पृथिवीं धारयन्ती। (1) 

सा नो भूमिर्वि सृजतां माता पुत्राय मे पयः। (10) 

तासु नो द्येह्यभि नः पवस्व माता भूमिः पुत्रो अहं पृथिव्याः। (12) ` 
- भूमे मातर्नि धेहिमा भद्रया सुप्रतिष्ठितम्‌। 

संविदाना दिवा कवे श्रियां मा धेहि भूत्याम्‌। (63) 

निधि बिभ्रती बहुधा गुहा वसु मणिं हिरण्यं पृथिवी ददातु मे। | | 
वसूनि नो वसुदा रासमाना देवी दधातु सुमनस्यमाना।। (44) | 
अथर्ववेद, काण्ड-12, सूक्त-1 , मन्त्र- 1/10/12/63/44 
यस्ते गन्थः पृथिवी सम्बभूव यं बिभ्रत्योषधयो यमापः। | 
य॑ गन्धर्वाः अप्सरसश्च भेजिरे तेन मा सुरभिं कृणु मा नो द्विक्षत कश्चन।। (23) | 
यस्ते गन्धः पुष्करमाविवेश यः संजभ्रुः सूर्यायाविवाहे। | 
अमर्त्या: पृथिवि गन्धमग्रे तेन मा सुरभिं कृणु मा नो द्विक्षत कश्चन। Ge 7 
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यस्ते गन्धः पुरुषेषु स्त्रीषु पुंसु भगो रुचि; 

` यो अश्वेषु वीरेषु यो मृगेषूत हस्तिषु। 

ausu वर्चो "exp तेनास्मा अपि सं 

सृजमा नो द्विक्षत कश्चन।। (25) 

अथर्ववेद, काण्ड- 12 सूक्व-1 ,मन्त्र 23/24/25 
ग्रीष्मस्ते भूमे वर्षाणि शरद्धेमन्तः शिशिरो वसन्तः। 
ऋतवस्ते विहिता हायनीरहोरात्रे पृथिवी नो दुहाताम्‌ 
अथर्ववेद, काण्ड-12, सूक्त-1, मन्त्र-36 

qui पूर्वे भूतकृत ऋषयो या उदानृचुः। 

सप्त सत्रेण वेधसो यज्ञेन तपसा सह। 

यस्यां सदो हविर्धाने यूपो यस्यां निझीयते। 

ब्रह्माणो यस्यामर्चन्त्युग्भिः साम्ना युजर्विद: 

युज्यन्ते यस्यामृत्विजः सोममिन्द्राय पातवे।। 

अथर्ववेद; काण्ड-12, सूक्त-1 , मन्त्र-39-38 
विश्वम्भरा बसुधानी प्रतिष्ठा हिरण्यवक्षा जगतो निवेशनी। 
वैश्वानरं बिभ्रती भमिरग्निमिन्द्र ऋषभा द्रविणे नो दधातु! 
अथर्ववेद, काण्ड-12, सूक्त-1 , मन्त्र-6 
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विश्वात्मन: परमात्मनो निःश्वासभूता वेदा इति विश्रुति, 
ज्ञान-विज्ञानविभूषितानां निष्पक्षतावगाहिनां प्रायशः समेषां भारतीयानाम्‌ अमर भारती सपु 
मनसि सुदृढ़ तथ्यायते। मीमांसामूर्धन्यैर्भगवज्जैमिनी पादैः पूर्वमीमांसाया कमको तन 
इत्यादिद्वादशसूत्रैवेदात्मकस्य शब्दराशेर्नित्यत्व पूर्वपक्षत्वेनोट्टङक्य “नित्यस्तु स्याद्वर्शनस्य र्थत्वात्‌ 
(मी. 1.1.3,) इत्यादि षट्सूत्रैनित्यत्व सिद्धान्तितम्‌। उत्तरमीमांसायामपि भगवता बाद्रायणेन' 
शास्त्रयोनित्वात्‌' (Ag, 1-2) इत्यस्मिन्‌ सूत्रे ' शास्त्रं ' वेदः, तस्य ब्रह्मयोनित्वं प्रतिपादयता ' अत 
एव च नित्यत्वम्‌' (1.2.29,) इत्येनेन सूत्रेण तन्नित्यत्वमेवोपपादितम्‌।। किज्चाथर्ववेदेःपि 
वेदवाचोऽपौरुषेयत्वं सिद्धान्तितम्‌- 

अपक्रामन्‌ पौरुषेयाद्‌ वृणानो दैव्यं वचः। 

प्रणीतीरभ्यावर्तस्व विश्वेभिः सखिभिः सह॥' 

' पौरुषेयाद्‌ वचनादपक्रामन्‌ दैव्यं वचो वेदवचोऽसि वृणानः विश्वेभिः सखिभि: सह 
प्रणीती: प्रकृष्टनीति: अभ्यावर्तस्व सेवस्वेति भावः। मन्त्रेऽस्मिन्नपि प्रस्फुटं वेदवाचाम्‌ अपौरुषेयत्वमेव 
अभिप्रेतमवगम्यते। एवमेव वेदस्य ईश्वरकर्तत्व मन्त्रान्तरेष्वति दुश्यते- 

अह वा गृणते पूर्व्य वस्वह ब्रह्म कूणवं महं वर्धनम्‌। 

अह भुवं यजमानस्य चोदिता -यजमानः साक्षि विश्वस्मिन्‌ भरे॥ 

ब्रह्म शब्दोऽत्र वेदवचनः। ' अहं ब्रह्म कृणवम्‌? अह परमेश्वरो वेदं व्यरचयम्‌। एतद्‌ 
| वेदवचनं सुस्पष्टं प्रमाणयति वेदानामौश्वरकर्तृत्वमीति। अतो वेदानां अपौरुषेयत्वमेवेति . 
| वैदिकविद्वदभिमतम्‌। | 
_ मानव: नि:श्रेयससाधकस्य योगस्य तु सकलतत्त्वानि वेदमन्त्रेषु सुस्पष्टं संकीर्तितानि। तेषु 
| कानिचिद्‌ वेदमन्त्राधारेण अत्र विवरीष्याम:। 
| “युजिर्‌ योगे' इति रौधादिकाद्‌, 'युज्‌ समाधौ' समाधिचित्तवृत्तिनिरोध: इति दैवादिकाच' 
| धातोभवि करणे वा घजि निष्पाद्यमानो 'योग' इति शब्द: परमात्मना सह आत्मनो योजते सं 
| 
| 


सायुज्यमैकात्म्यं वा, तस्य ऐकात्म्यस्य साधनं वा आह। सोऽयं योगशब्दः - 
यस्मादृते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितश्चन। स धीनां योगमिन्वति॥ 
अस्मिन्‌ मन्त्रे प्रयुक्त: साध्य साधनोभयवाचकतया व्याख्यातुं शक्यः। यस्मा | 
ऋते- विना, विपश्चितश्चन- प्रकाशपूर्णस्य ज्ञानिनोऽपि, यज्ञ: न सिध्यति- न सफली wie 
'सः- देवः, धीनाम्‌- तेषां ज्ञानिनां बुद्धीनां कर्मणाञ्च योगम्‌- एकाग्रध्यानम्‌, त S 
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aan, इन्वन्ति- अर्हति il यदूवा धीनाम्‌ तेषां बुद्धीनां कर्मणाञ्च योगम्‌ स्वात्मना सह 
HT इन्वति- व्याप्नोति। तेषां बुद्धिस्तेन देवेन सह तदाकारताम्‌, एकात्मतां वा याति, तेषां 
स ओत प्रोतो भवति, तद्गतचेतसामेव तेषां सर्वा: क्रिया; प्रवर्तन्ते इति भावः। अस्मिन्‌ 

dm शब्दस्य अयमेवार्थ इति स्वयं वेदस्यैव अन्तः साक्ष्येण साधयितुं शक्यते। यजुर्वेदस्य 

ध्यायस्य आदितः पञ्चमन्त्रा वेदानाम्‌ उपाङ्गभूतस्य योगदुर्शनस्यैव मूलतत्त्वं सुविशदं 
पतिपा्दयन्ति ते च पातञ्जल- योगदर्शनस्य मूलोद्गम एवेत्यपि सत्यम्‌। त इमे अत्र उपन्यस्यन्ते- 

: प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता धियः। 

अन्ने्ज्योतिर्निचाय्य पृथिव्याऽअध्याभरत्‌॥ 

युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे। स्वर्ग्याय शक्त्या॥ 

युक्त्वाय सविता देवान्त्स्वर्यतो धिया दिवम्‌। 

बृहञ्न्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति anui 
| ` युज्जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चितः। 
वि होत्रा दधे वयुनाविदेक इन्महीदेवस्य सवितुः परिष्टुतिः॥ 
युजे वां ब्रह्म पूर्व्य नमोभिर्वि श्लोक एतु पथ्येव सूरेः। 
शृण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि qu 
एषु चतुर्थो मन्त्र ऋग्वेदेऽपि (5.81.1) वर्तते। अस्य व्याख्यां कुर्वन्तः श्रीमद्‌ अरविन्दपादा 
) आहु: विप्राः प्रकाशसम्पन्ना मनुष्याः, विप्रस्य- प्रकाशमयस्य, बृहतः- विशालस्य, विपश्चितः- 
विशददृष्टिसम्पन्नस्य च सवितुर्विषये, d प्रति इत्यर्थः, मनः युञ्जते- स्वमनः योजयति, उत- 
अपि च, धियः- युञ्जते स्वविचारान्‌ योजयन्ति। 

अस्य मन्त्रस्य देवता सविता। स हि सौरज्योतिषः सत्यज्योतियश्च अधिपतिः। यावत्‌ 
मनुष्या अस्य सौरज्योतिषः कामपि कलाम्‌ आत्मनि ग्रहीतुमारभन्ते तावत्‌ ते स्वां सम्पूर्णा 
मनोमयसत्तां तस्या विचारसामग्रीञ्च स्वान्तः स्थितदिव्य सूर्यस्य चिन्मय-सत्तया सह योक्तुं 
TAR ते समस्तामपि स्वां तिमिराच्छन्नां मानसिकावस्थाम्‌, सर्वानपि स्वान्‌ भ्रान्तविचाराश्च 
SIGH अभिव्यक्तेन अनेन प्रकाशेन सह योजयन्तीव युञ्जते, येन अयं प्रकाशः मनसो धूमलत्व 
"9 Nd विचारगत प्रमादांश्च तेषु सत्येषु परिणमयेद्‌ यानि ते विकृततया निरूपयन्ति। एतद्‌ 
d तेषां योगो भवति युञ्जते। 


यूयं तत्‌ सत्यशवस आविष्कर्त महित्वना। विध्यता विद्युता रक्षः 
TEST गुह्यां तमो वि यात विश्वमत्रिणम्‌। ज्योतिष्कर्ता यदुश्मसि॥ 
TOES गोतमो मरुद्गणदेवतामावाह्मज्योतिः भक्षामर्थयते सत्यबलेन बलिनो यूयम्‌, 
ies युष्माक महिम्ना तत्‌ परमतत्त्वं प्रकाशतां न:। विद्युत्समेन स्वीयालोकेन विध्यत राक्षसम्‌ 
| निहित सौ सत्यस्य ज्योतिष्पूरे निमग्नः सन्नदूश्यता 
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यातु। पुरुषार्थस्य सकलभक्षकान्‌ समुत्सार्य अस्मदभीप्सितं ज्योतिराविष्कुरुत इति। 
न हि मेघहन्ता वायुः अपि तु पञ्च प्राणा:। तमोनाम हृद्गतो भावरूपोऽन्धकारः., पर मरुद्गणो . | 
षड्‌ रिपवो ज्योतिश्च परमतत्त्वसाक्षात्कारस्वरूपज्ञानस्यालोक:। अस्य क्राग्द्वयस्य a E 
अध्यात्मतत्त्वम्‌, वेदान्तस्य मूलप्रतिपाद्यम्‌, राजयोगस्य प्राणायामप्रणाली चेत्येतत्‌ Es | 
समासाद्यते AXI म अपि | 
अस्मिन्‌ मरुत्‌ स्तोत्रे ' मरुत्‌’ पदद्योतितप्राणपञ्चके सम्पूर्णप्रभुत्वपराप्त्या, प्राणायाम Sese 
योगाभ्यासिनो ये शाक्ते: आरोहणावरोहण अनुभवा भबन्ति ते अथर्ववेदे प्रतीकात्मकभाषया ^ 
संकेतिता:- NS 
पृष्ठात्‌ पृथिव्या अहमन्तरिक्षमारुहमन्तरिक्षाद्‌ दिवमारुहम्‌। 
दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वर्ज्योतिरगामहम्‌॥ 
अत्र पृथिवी, अन्तरिक्षम्‌, द्यौः क्रमशः अन्नप्राणमनोभूमिकाना प्रतीकानि, स्वश 
, मनोऽतीताऽवाङ्मनसगोचर-विज्ञान- भूमिकायाः। पातञ्जलयोगदर्शन अनुसारेण इमा भूमिका बोध्याः 
' यत्सानोः सानुमारुहद्‌ भूर्यस्पष्ट कर्त्वम्‌। 
तदिन्द्रो अर्थ चेतति यूथेन वृष्णिरेजति। 
अस्मिन्‌ मन्त्रेऽपि योगाभ्यासिन चेतनाया शिखरात्‌ शिखर प्रत्यारोहणम्‌, प्रत्येकशिखराच्च 
प्राप्तव्य उच्चतरशिखरस्य स्पष्टसन्दर्शनं निरूपितम्‌। चेतनाया उत्तरोत्तर आरोहणक्रमे प्राप्या 
अनुभूतयः वेदे बहुत्र वर्णिताः। अथर्ववेदस्य दशमकाण्डे कथितम्‌- | 
अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या। 
_ तस्यां हिरण्मयः कोशः स्वर्गो ज्योतिषावृताः॥” 
अस्मिन्‌ मन्त्रे अष्टानां चक्राणां हिरण्मयविज्ञान-कोषस्य च ऋषिकूतः साक्षात्कार एव 
संकीर्तित:। वैदिकयोगसाधनाया ध्येयम्‌ आत्मपरमात्मैक्यं साधनाभ्यासिनः परमस्मृहारूपेण निम्माङ्कित 
मन्त्रे निर्दिष्टम्‌- 
यदग्ने स्यामहं त्वं त्वं वा घा स्या अहम्‌। स्युष्टे सत्या इहाशिषः॥' 
दर्शितान्यस्माभिः संक्षेपतो योगस्य मूलतत्त्वानि वेदमन्त्राधारतः। सत्येवं प्राचीना अवाचीना 
वा सर्वेऽपि योगमार्गा वेदमूलका इत्यत्र क: सन्देह:? किन्तु किमनेन नीरसेन बौद्धिकविवेचनेन, 
यावद्‌ वयं वेदवर्णितैः सरलसरसैः योगसाधना सोपानैयोगध्येयभूता आत्मपरमात्मसाक्षात्कार प्रापि 
न प्रदर्शयेम? स एवाधुना प्रदर्श्यते। 
आवौ योगसाधकः -'मन्त्रो गुरुः पुनरस्तु’ ऋग्वेद- 11474, इति ख 
वेदमन्त्रं वा तत्प्रदातारं कमपि ब्रह्मनिष्ठं सिद्धयोगिनं वा गुरुं कृत्वा 'युञ्जातः he =. 
इत्यादि पूर्वोपन्यस्त वेदमन्त्र प्रदर्शितदिशा योगमार्ग -मूर्धन्यभूत ध्यान योगम्‌ अ भ्यसेत्‌। oo र । 
बुद्धि कार्यकलापञ्च अनन्यतया परमेश्वरेण सह योजयितु धारणा ध्यानविधिमनुसरेत! UN 


'मित्रस्याहं सर्वाणि ॥२ इति मन्त्रनिर्दिष्टदिशा शिवसंकल्पूर्वक ह | 
"७००५ ननन नर था ii 
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भावनाम्‌ अभ्यसेत्‌ “ईशावास्यमिदं सर्वम्‌' “यस्तु सर्वाणि भूतानि' इत्यादि मन्त्र 
am सर्वभूतेषु समदृष्टिम्‌ ऐकात्म्य दृष्टि चानुशीलयेत्‌। ततश्च सहृदयस्य सर्वानपि भावान्‌ 
आ रिक सम्बन्धान्‌ अन्यांश्चापि अलौकिक कल्पनीय सम्बन्धान्‌ भगवति एव नियोजयेत्‌। 
चाह भगवान्‌ वेद:- ७ 
al शिक्षेयमिन्महयते दिवे दिवे राय आ कुहचिद्‌ विदे। 
वस्यो अस्ति पिता चन॥९ 
न हि त्वदन्यन्मघवन्न आप्यं व 
त्वं हि नः पिता त्वं माता शतक्रतो बभूविथ। 
अधा ते सुम्नमीमहे॥“ 
इत्यादिभिः FAST अस्मानुपदिशन्ति यत्‌ पितृ मातृ-पुत्र-मित्र-कलत्र-बन्धुवान्धव-सम्बन्धा असमान 
सत्येऽनन्ये च बन्धौ भगवति एक नियोज्याः, न अन्यस्मिन्‌। सांसारिक आसक्तीनिरसितुं 
नास्ति काप्यन्या सरला सरसा च सृतिरिति सर्वथाऽवदतोऽयं वैदिकसिद्धान्तः। ._ ; 

न केवलं सर्वे सम्बन्धाः, अपि तु सर्वे अपि कामा:, सकला कामना :, तज्जन्या: क्रोध 
लोभमोहादयो भावश्च देवान्‌ प्रति देवाधिदेव प्रति च परावर्त्याः, तस्मिन्नेव निवेश्या:। तथा चोकत 
वेदे- ia 

क्रतयन्ति क्रतवो हृत्सु धीतयो वेनन्ति वेनाः : 

न मर्डिता विद्यते अन्य एभ्यो देवेषु मे अधिकामा अयंस॥ 0 

सकलहृद्‌्भावानां निखिलकामनाञ्च भगवति नियोजनेन तेन सह सारूप्यं सुलभमिति 
किमत्र वक्तव्यम्‌। तथा चोक्तं भागवते- | 

कामं क्रोधं स्नेहमैक्यं सौहृदमेव च। 

नित्यं हरौ विदधतो यान्ति तन्मयतां हिते॥ 

यत्र तत्र मनो देही धारयेत्‌ सकलं धिया। 

स्नेहाद्‌ द्वेषाद्‌ भयाद्‌ वापि याति तत्तत्सरूपताम्‌। 

कीटः पेशस्कृतं ध्यायन्‌ कुड्यां तेन प्रवेशितः। 

याति तत्सात्मतां राजन्‌ पर्वरूपमसंत्यजन्‌॥ ८ i 

उपर्युक्तप्रणाल्य योगसाधनां कुर्वन्‌ साधक भागवत सालोक्य सामीप्यादि स्वरूपं यत्‌ फल 
'ग्राणोति तत्कीर्तनकर' मन्त्रद्वयमुद्धत्य निबन्धोऽयमुपसंहियते = 

को नाम वचसा सोम्याय मनायुर्वा भवतित वस्त उस्राः 2 

क इन्ट्रस्य युज्यं कः सखित्वं को uni वष्टि कवये क ऊती 

अपाम सोमममृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवाच 

कि नूनमस्मान्‌ कृणवदरातिः किमु धूर्तिरमृत मत्यस्य॥ 

'कोऽस्ति य: सकलैश्वर्य शालिप्रभोः सायुज्यसख्यभाव AIT प्राप्तुम्‌ 
(तस्म कवये भक्तिकान्ति प्रीतितरंगा उच्छलन्ति? यस्मिन एततः 
B गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर 
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ज्योति 
- एवमिदं निष्कर्षरूपेण वक्तुं शक्यते यद्‌-यत्र योग: सूत्ररूपेण तत्त्व निर्दिश्य 


परमात्म स्वरूप:। 


मानवं स्वोत्थानाय प्रेरयति तत्रैव वैदिकशास्त्रं मन्त्ररूपेण स्वीयं यौगिकः कत 
साधनामारगे साफल्यं लभ्यतेति। 
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डॉ. लज्जा पन्त 
संस्कृत विभाग 
कुमायू वि.वि. नैनीताल 
पौराणाकि साहित्य तथा आर्ष काव्य रामायण, महाभारत के अध्ययन से ज्ञात होता है 
क हमारा भारतवर्ष भगवान्‌ विष्णु के समस्त अवतारों की लीलाभूमि रहा है। तदनुसार 
तुग में धर्म की जय एवं अधर्म की पराजय करने हेतु इस भारतभूमि में अवतरित होने 
बाले पुरुषोत्तम श्रीराम के लोकोत्तर चरित से प्रायः सभी आस्तिक भारतवासी 
सुपरिचित हैं। डाँ० भास्कराचार्य त्रिपाठी, प्राक्तन प्रोफेसर, शासकीय संस्कृत महाविद्यालय, 
रोल तथा प्राक्तन प्राच्य संकायाध्यक्ष, अ०प्र० सिंह विश्वविद्यालय रीवा, ऐसे ही आस्तिक 
हदय विद्वान्‌ कवि है, जिन्होंने अपनी अधिकांश रचनाओं में श्रीराम का. नाम संकीर्तन किया 
३ यद्यपि रामकाव्य अनेक हैं, पर काव्यकला और सरलता का 'साकेत-सौरभम्‌' जैसा 
मणिकाजूचन संयोग अन्यत्र दुर्लभ है। आठ सर्गों वाले इस संस्कृत महाकाव्य के हिन्दी रूपान्तर 
तथा गेय शैली वाले काव्यरूपान्तर कवि द्वारा इस मनोयोग से किये गए हैं कि एक पुस्तक में 
संस्कृत महाकाव्य और हिन्दी गद्यकाव्य दोनो का ही रसास्वादन किया जा सके। इस महाकाव्य 

। का प्रकाशन ईशवीय सन्‌ 2003 में प्रथम बार नाग प्रकाशन, जवाहरनगर दिल्ली से हुआ। 
प्राच्य एवं नव्य पद्धति से शिक्षाप्राप्त, लब्धप्रतिष्ठ संस्कृत विद्वान्‌ डॉ० त्रिपाठी ने अपनी 
खनाधर्मिता से माँ भारती की अनन्य उपासना करते हुए ' सुग्नुकेत-सौरभम्‌' सहित विभिन्न 
रचनाओं से संस्कृत साहित्य संसार तथा समीक्षाजगत्‌ की श्रीवृद्धि को है, वे इस प्रकार हैं- 
TERS, लक्ष्मीलाजूछनम्‌, मृत्कूटम्‌, निलिम्पकाव्यम्‌- निर्झरिणी, संस्कृतजीवनम्‌, स्नेहसौवीरम्‌, 
अजाशती, लघुरघु (पाँच भाग), अक्षरा, महाकवि भवभूति, अरिनाशकदुर्गशतकम्‌ (काव्यानुवाद) , 
गमती, ऋतुमाला, तौर्यत्रिकम्‌ (सुतनुकालास्यम्‌ आदि तीन ध्वनि रूपक), साकेत सौरभम्‌ 
zn सम्पादन-कृष्णावतार, मानसमधु, दूर्वा (अङ्क), भोजभाती, अनुवाद समीक्षा-बाल 

पणम्‌ (दो भाग) संस्कृत की पहचान आदि। t 
अपनी स्वाध्यायशीलता तथा परिश्रमशीलता के फलस्वरूप अपने म में à 
पुरस्कार प्राप्त करने वाले डाँ० त्रिपाठी को भारतवर्ष की विभिन्न एवं सम्मानित DE. 

mm ने इनके उपयोगी एवं प्रशंसनीय कर्तृत्व के आधार पर पुरस्कृत एव 


| So त्रिपाठीविरचित 'साकेतसौरभम्‌' महाकाव्य m | saei 
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साकेतसौरभम्‌ का कथासार- ; 

- साकेतसौरभम्‌' काव्य का उपजीव्य वाल्मीकि रामायमण S ees | 
अध्यात्मरामायण तथा रामचरितमानस से भी ओतप्रोत है। डॉ० त्रिपाठी ने अपने इस | 
कथावस्तु को 8 (आठ) सर्गो तथा 495 vel में निबद्ध किया है। “अवतार AN काव्य uj 
में देवताओं की नमस्कारोक्ति, पितामह, पिता की वन्दना के पश्चात्‌ सूर्यवंश के के प्रथम सग 
क पुत्र दशरथ द्वारा यज्ञ की खीर अपनी रानियों को खिलाने के पश्चात्‌ राम, NC ue 
शत्रुघ्न को उत्पत्ति, गुरुवशिष्ठ द्वारा अपने आश्रम में सूर्यवंशी राजकुमारो को "i 
मन्त्रात्मक तेज प्रदान करने के पश्चात्‌ सभी शास्त्र, विद्याओं में पारङ्गत करने का ठाम N 
विश्वामित्र क्रषि द्वारा यज्ञ रक्षार्थ राम, लक्ष्मण की याचना, ताडकावध, सुबाहुवध n 

अहिल्या का उद्धार, मिथिला की पुष्पवाटिका में सीता तथा राम का परस्पर मिलन, धनुष 
स्वयंवर में राम द्वारा शिवधनुष को भंग करने का वर्णन है। बारात लेकर दशरथ का जनकपुर 
गमन, राम-सीता, भरत माण्डवी, लक्ष्मण-उर्मिला, शत्रुध्न- श्रुतकीर्ति के विवाह के साथ प्रथम 
सर्ग सम्पन्न होता है। 
“संस्कार' नामक द्वितीय सर्ग में सीता को वधू रूप में पाकर अयोध्या की कान्ति बढने 
लगती है तथा सीता के वियोग में जनकपुरी उदास हो जाती है। राम के राज्याभिषेक के निर्णय 
से क्षुब्ध केकेई पूर्व में ही इच्छित वरदान पाने के कारण भरत का राज्याभिषेक तथा राम हेतु 
चौदह वर्ष का वनवास माँग लेती है। राम के साथ लक्ष्मण तथा सीता भी वल्कल वस्त्र धारण 
कर वनगमन करते हैं। शृङ्गवेरपुर में केवट द्वारा चरणप्रक्षालन कर गंगा पार करने के पश्चात्‌ 
तीनों त्रिवेणी संगम में स्नान कर अक्षयकीर्ति का वरदान प्राप्त कर महर्षि भारद्वाज से संगमतीर्थ 
क महत्त्व की जानकारी प्राप्त करते हैं तथा नदी के किनारे वाल्मीकि द्वारा स्तुति कर उनके दशों 
अवतारो का वर्णन कर विष्णु अवतार को श्रेष्ठ बताने के साथ द्वितीय अङ्क सम्पन्न होता él 
'संकल्प' नामक तृतीय सर्ग में महर्षि अत्रि ऋषि-मुनियों का सम्मान करने वाले श्रीराम | 
को दिव्य मन्त्र समूह तथा उनकी पत्नी अनसूया सीता को अलौकिक अडराग रूपी कवच WT 
करते हैं। शरभडग ऋषि, महात्मा सुतीक्ष्ण, मुनि अगस्त्य आदि श्रीराम के प्रति कृतज्ञता की | 
ज्ञापन करते हैं। पञ्चवटी में लक्ष्मण द्वारा शूर्पणखा को नाक-कान विहीन कर देने प. | 
खरदूषण संहार, रावण द्वारा प्रतिशोध रूप में सीता-हरण, सीता विलाप, सीता-अन्वेषण, 
राम-विलाप, जटायु मिलन तथा शबरी के समाधिस्थ होने के साथ ही “संकल्प' सर्ग सम्मत 
होता है। | 

' सहकार' नामक चतुर्थ सर्ग में ऋष्यमूक पर्वत पर सुग्रीव के दूत रूप में वेष see E 
आये हनुमान से राम की भेट, सुग्रीव-राम मित्रता, दुन्दुभि के कंकाल को राम हारा ' wg 
शरप्रहार से ताड के पेड गिराना, वालि-वध के समय वालि-राम संवाद, वालि द्वारा M | 
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PEE दलों को दशों दिशाओं तथा राम की अँगूठी लेकर हनुमान्‌ के दक्षिण 
में जाने का वर्णन है। i 
'उद्योग' नामक पजूचम सर्ग की कथा में लङ्काधिपति द्वारा सीता को अशोक वाटिका 
pat बनाकर रखा जाता है। सीता की खोज में गए वानर दल का गीध सम्पाती सीता के 
| में बन्दी होने की सूचना देने पर हनुमान्‌ द्वारा समुद्र पार करते समय मैनाक पर्वत 
à छलांग मारकर सुरसा के मुँह में पलभर प्रवेश कर, छाया राक्षसी का वध, लङ्का के द्वार 
प्रहरी लंकिनी नामक राक्षसी को परास्त कर बिलाव का रूप धरकर सीता को खोजते हुए 
विभीषण के मुँह से “हे रघुनन्दन राघवेति' का उच्चारण सुनकर, उनसे मित्रता कर अशोकवाटिका 
में सीता के दर्शन करते हैं। उष: काल में मन्दोदरी सहित रावण पहुँचता है। हनुमान्‌ के क्रोध 
d क्षणभर के लिए मूर्छित हो, मन्दोदरी की शिव स्तुति में होश में आया हुआ लज्जित रावण 
एक माह पश्चात्‌ सीतावध की धमकी देकर वहाँ से चला जाता है। तत्पश्चात्‌ हनुमान्‌ द्वारा 
गमनामसंकीर्तन करते हुए मुद्रिका को वृक्ष से नीचे गिराना, सीता के समक्ष अपना परिचय देने 
पर सीता का प्रसन्न होना वर्णित है। क्षुधा का बहाना बनाकर हनुमान द्वारा अक्षयकुमार सहित 
कई राक्षसों का वध करने पर मेघनाद द्वारा हनुमान्‌ को ब्रह्मपाश में बाँधकर दण्डस्वरूप पूँछ 
प्र आग लगा दिए जाने पर डी अग्नि से लङ्का जलाकर सीता से पहचान स्वरूप चूडामणि 
प्राप्त कर समुद्र eiu कर वानर दल के समीप पहुँचने पर वानरों द्वारा उनकी स्तुति के साथ 
पजूचम अङ्क सम्पन्न होता है। 

“विक्रम नामक षष्ठ सर्ग में नल-नील की सहायता से समुद्र में सेतु निर्माण कर सभी 
लंका पहुँचते हैं। मन्दोदरी के समझाने पर भी रावण युद्ध से विमुख नहीं होता। शरणार्थी के 
रुप में आये विभीषण को राम लंकाधिपति बनाने का निर्णय करते हैं। 

मेघनाद-लक्ष्मण के युद्ध में मेघनाद के शक्तिबाण से लक्ष्मण मूर्च्छित हो जाते हैं, मूर्छ 
हरते ही लक्ष्मण द्वारा मेघनाद “वध, सीता जी दुर्गारूप में सुषुप्तावस्था में स्वप्न के माध्यम से , 
एम को 'ही' मन्त्र, रावणवध हेतु आयुध तथा पवनसुत को ब्रह्मविद्या प्रदान करती हैं। कुम्भकर्ण 
तथा रावणवध, विभीषण का राज्याभिषेक, मृत वानरों को विविध अवस्था का वरदान देकर 
पम-सीता के परस्पर वार्तालाप के साथ षष्ठ अंक सम्पन्न होता है। 'अभिषेक' नामक सप्तम 
में राम के वन से लौटने पर उनके राज्याभिषेक हेतु ऋषिसुनि सहित सम्पूर्ण विश्व के लाग 
अयोध्या में एकत्रित होते हैं। सर्वत्र उत्सव का वातावरण है। राम राज्य में प्रजा सर्वत्र सुखी थी। 
WY राजर्षि की गरिमा झलकती थी। हे 

“दिग्विजय' नामक अष्टम सर्ग में सीताजी के गर्भधारण करने पर श्रीराम चाहते हैं कि 
अकी सन्तानो का प्रारम्भिक संस्कार तपोवन में हो। एक धोबी के दवार ue 


Wim से आहत आश्रम में भेज देते हैं जहाँ लव-कुश का जन्म होता 
है त राम सीता को वाल्मीकि आश्रम S ES HE E 
ae | 7 


सीता तथा ऋषि वाल्मीकि संस्कार तथा विद्या 
EB ल चरा. aus mee 
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दिव्यास्त्र TE थे। बारह वर्ष व्यतीत हो जाने पर सीता की स्वर्णप्रतिमा JE m 
अश्वमेघ यज्ञ प्रारम्भ करते हैं जिसमें लक्ष्मण-पुत्र चन्द्रकेतु अश्‍व का अधान रक्षक ; है 
में विचरण करते हुए अश्व को लव-कुश द्वारा पकड़ लिए जाने पर राम की क | 
उनका युद्ध होता है। सेना के परास्त तथा राम के मूर्च्छित होने के उपरान्त मूर्च्छा »n SW के 
पत्नी तथा महर्षि को सामने देखकर राम के साथ सम्पूर्ण प्रजा संवेदित हो e. दोनों, 
सीता के साथ सम्पूर्ण पृथ्वी पर नीतिपूर्वक राज्यसंचालन के साथ ही महाकाव्य को TR 
सम्पन्न होती है। j केथावसु 
“साकेतसौरभम्‌' की काव्य-विधा:- डॉ० भास्कराचार्य त्रिपाठी विरचित ' | 
भारतीय काव्यशास्त्रीय मानदण्डों के निष्कर्ष पर परखे जाने पर उत्कृष्ट E 
श्रेणी में आता है।' अर्वाचीन काव्यशास्त्रियो में आचार्य डॉ० रहसबिहारी द्विवेदी ने महाकाव्य 
का लक्षण इस प्रकार बताया है- ह 
s सर्गैवृश्चबद्धं सहदय-हृदयाहलादिशब्दार्थरम्यं, 
संवादैश्च्चोशिल्पै: सततरसमयग्रन्थिमुक्त समृद्धम्‌। 
पात्रं स्याद्यस्यमुख्यं परमगुणयुतं लोकविख्याततृत्तं, 
भव्यं लोकस्वभाव महदपि महां तन्महाकाव्यमास्ते।/ 
यह आठ सगों वाला महाकाव्य है। इसका प्रारम्भ देवताओं की नमस्कारोक्ति, पितामह, 
पिता को वन्दना सहित वस्तुनिदेशपूर्वक हुआ है। काव्य का नामकरण इतिवृत क आधार पर 
किया गया है- साकेतस्य (अयोध्यायाम्‌) सौरभम्‌ (सुगन्धः) साकेतसौरभम्‌ अर्थात्‌ साकेत 
(अयोध्या) में उत्पन्न होकर भारतीय-संस्कृति के औचित्य की सुगन्ध को सम्पूर्ण धरती पर 
फैलाने वाले मर्यादा पुरुषोत्तम इसका कथानक मुख्य रूप से वाल्मीकि रामायण, अध्यात्म 
रामायण तथा मानस से सम्बद्ध है। इसमें धर्म तथा अर्थ की सिद्धिपूर्वक मोक्षपुरुषार्थ की सिद्धि 
का वर्णन है। इसके नायक त्रेता युग में उत्पन्न मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम तथा नायिका 
= मिथिलानरेशा जनकपुत्री सीताजी हैं। यह सर्मबद्ध तथा छन्दोबद्ध रचना है। महाकाव्य के लिए 
अपेक्षित समस्त तत्त्व मौलिकता से अभिभूत होकर पूर्णता के साथ उपलब्ध होते हैं। इसे 
नायक राम धीरोदात्त गुणों से युक्त हैं तथा प्रतिनायक धीरोद्धत प्रकृति का है। काव्य की 
अङ्गीरस भक्ति है। कवि की देवविषयक रति (भक्तिरस) समग्र काव्य में व्याप्त है। वीर, 
वीभत्स, वात्सल्य, शान्त, रौद्र, शृङ्गार आदि अंगरस के रूप में हैं। काव्य की कथावस्तु प्र 
है। रामकथा में यथास्थान कविकल्पना से सुसज्जित कर कथानक को p 
गया है। कथावस्तु में काव्यशास्त्रोपेक्षित नाटक की सभी सन्धियाँ अपनी-अपनी कार्यावस्था 
तथा अर्थप्रकृतियो के साथ विद्यमान है। महाकाव्य का प्रथम सर्ग तथा द्वितीय के id pes 
की तैयारी के पूर्व का कथांश मुखसन्धि को दर्शाता है। यहाँ प्रारम्भ तथा बीज का स॒ 
भी हुआ 3 सीताहरण प्रतिमुखसन्धि का क्षेत्र है क्योंकि 
हुआ है। राम-वनवास के पश्चात्‌ सीताहरण प्रतिमुखसन्धि P 
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यह बिन्दु फैलने लगता है, सीता हरण में ही लक्ष्य तथा अलक्ष्य के रूप से बीज स्पष्ट ' 
UM a 
j 0 S. 
प्राणेभ्योऽपि परं did त्वां नो चेद्‌ वल्लभे लगे 
| एकलस्तर्हि नायोध्यां जातु यातुमहं क्षमे॥३ 
- यहाँ बिन्दु तथा प्रयत्न की योजना भी हुई है। सुग्रीव से मित्रता (चतुर्थ सर्ग) के पहले 
एट हुए बीज (सीताहरण आदि) काः पुनः अन्वेषण Ti सन्धि है। पंचम सर्ग में हनुमान के 
MEG ca | मूर्च्छित होना (साकेतसौरभम्‌ 5/32) तथा 
अग्रिम वर्णन फलप्राप्ति को दर्शाता है- 
सन्देहशमाह भगवानयि वल्लभे त्वं, 
चिन्तां न चेतसि कुरु त्रसरेणुमात्राम्‌। 
सप्ताहाकाल उपयाति यदा न तुर्यः, 
स्तने तदैव हतदैवमह करिष्ये॥ ( उद्योगसर्गं ३६ ) | 
यही विमर्श सन्धि है। 'साकेतसौरभम्‌' के षष्ठसर्ग (चौदहवें श्लोक) से अष्टम सर्ग 
तक निवर्हण सन्धि है। इसमें नियताप्ति के चरम भाग तथा फलयोग का सम्यक्‌ मिश्रण हुआ 
है।इस काव्य में विषय के अनुरूप प्रत्येक सर्ग में अनुष्टुप, द्वतविलम्बित, वंशस्थ, वसन्ततिलका," 
ग्रावीणी, सग्धरा, भुजंगप्रयात, शार्दूलविक्रीडित आदि छन्द प्रयुक्त किऐ गय हैं। काव्य को 
| E अनुप्रास, यमक, उपमा, उत्प्रेक्षा, परिसंख्या, दृष्टान्त अर्थान्तरन्यास आदि अलङकारों 
से सजाया गया है। इस प्रकार सीता सहित श्रीराम का नामसंकीर्तन करने वाला यह काव्य 
सहृदय पाठक तथा श्रोता के मन को अनन्दित करने में समर्थ है। 

' साकेतसौरभम्‌' की पात्र-योजना:- 'साकेतसौरभम्‌' इतिवृत्तप्रधान धार्मिक महाकाव्य है। 
इसमें कोई कविकल्पित पात्र नहीं है। सभी पात्र इतिहास प्रसिद्ध हैं। त्रिपाठी जी ने महाकाव्य 
iM पात्रों की योजना की है। चरित नायक राम के साथ अन्य सभी पात्र उनके उद्देश्यपूर्ति 
१ अपनी महत्त्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह करते हुए चित्रित किए गय हैं। c 

| नेता विनीतो मधुरस्त्यागी दक्षः प्रियंवदः। 
रक्तलोकः शुचिर्वाग्मी रूढवंशः स्थिरो युवा। 
बुद्धयुत्साहस्मृति प्रज्ञाकलावानसमन्वितः, 
शूरो दूढश्च तेजस्वी शास्त्रचक्षुश्च धार्मिक:॥' कि a 
, राम एक दिव्य पात्र हैं। अपनी विनम्रता से उन्होंने समस्त जनकपुरी को उल्लसित किया 
NH की कीर्ति को धूमिल कर दिया- १ a 
j कृता परिणयोल्लासे मिथिला स्नेहपिच्छला। a 
भार्गवी जटिला कीर्ति: किञ्‌च रामेण पङिःकला॥ (अवतारसर्ग/७० ) g Wi 
CESUNS के व्यक्तित्व से सभी लोग प्रभावित थे। एक मुस्कान से ही शत्रु | 
07] ७ = पत्रिका — a ed नवम्बर, दिसम्बर 2011 
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वैर-भाव समाप्त कर देते थे- | 
चिदारामोऽभिरामोऽभूत्‌ परामर्षविरामकृत्‌। 
रामणीयकवान्‌ रामो रमारोमो निरामय:॥ (सा०सौ० २/२) 
लोक में निन्दनीय अपवादों से बचने हेतु उन्होंने सीता का भी परित्याग कर दिया था 
उन्मत्तरजकालापं कमप्याकर्ण्यतन्मिषात्‌। TER 
प्रापयामास वैदेहीं वाल्मीकेराश्रमं नृप:॥ ( सा०सौ० ८/८ ) 
, राम एक कुशल प्रशासक थे। उनके राज्य में प्रजा प्रायः दीन नहीं होती थी 
में लगे रहने के कारण वे स्वस्थ मानसिकता के धनी होते थे- 
जनः श्रीरामकालीनो दीनो नाभूत्‌ कदाचन] . 
भक्तियोगे सदा लीनो मनः पानो व्यराजत ( सा०सौ० ७/५८ ) 
इस महाकाव्य में सीता नायिका हैं। कवि ने सीता के चरित्र का वर्णन बहुत ही उदात्त 
भाव से किया है। वह इतनी सुन्दर हैं कि राम उन्हें देखते ही अनुराग से परिपूर्ण हो गये- 
कर्णान्तलोचनां गौरीभरविन्दनिभाननाम्‌। 
लक्ष्मणागमनां पश्यन्‌ पिप्रिये लक्ष्मणाग्रजः॥' 
सीता सदैव प्रसन्नचित रहती थी, तभी तो जब से वह बहू बनकर अयोध्या पहुँची, उस 
नगरी की कान्ति बढ़ गई किन्तु मिथिलानगरी उदास रहने लगी- 
मिथिला शिथिला जाता पूरयोध्या प्रकाशिता 
, इतः सीता ततो नीता यतः प्रीता वधूत्तमा॥ (सा०सौ० २/१) 
सीता पतित्रता नारी हैं तभी तो गुरु वशिष्ठ के बारम्बार मना करने पर भी श्रीराम तथा 
लक्ष्मण क साथ वे भी वल्कल वस्त्र धारण कर बन गमन को उद्यत होती हैं- 
उपनीतानि कैकेय्या गुरुणा वर्जितान्यपि। 
वल्कवासांसि वैदेही पर्यधात्‌ पतिवर्त्मगा ( सा०सौ० 2/28) ; 
सीता अत्यन्त विदुषी है तभी तो अपने पुत्रों को व्याकरण की अच्छी शिक्षा देती S 
(सा०सौ० 8/17) तथा घर में ही बालक कुश और लव को श्लोक गायन में प्रवीण कर 
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सङकल्पकलिता सीता निलये लयशिक्षया। | 

बाल्ये कुशलवौचकक्रे कुशलौ शलोकगायने॥ ( सा०सौ० ८” m | 

महाकाव्य में लक्ष्मण का वर्णन, राम के सहयोगी अनुज के रूप में है! qu 

राम के ही साथ रहते हुए दृष्टिगोचर होते हैं। हर्मुमान्‌ का चित्रण काव्य में oo 

नामक _सर्ग में होता है। वै सहयोगी रामभक्त के रूप में उपस्थित होते हैं। मह ऋषियों की / 
प्रतिनायक रावण है। यह धीरोद्धत प्रकृति का हे। रावण लङ्‌का का राजा हि हार 

कष्ट देता था तथा देवताओं पर भी आक्रमण करता था- 
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ऋषिणामर्दनं चक्रे देवानां स' च मर्दनम्‌। 
सर्यचन्द्रौ चकम्पाते श्रुत्वा रावणनर्दनम्‌॥ ( सा०सौ० १/२२) 
a परकार elo त्रिपाठी ने अपने महाकाव्य के पात्रो में मौलिक परिवर्तन किए बिना भी 
ET में ढालने का प्रयत्न किया. है। महाकाव्य के कई प्रमुख पात्रों जैसे- लक्ष्मण, 
ia EA en, कैकेयी, दशरथ, सीता, सुग्रीव, अंगद आदि का वर्णन अत्यन्त सूक्ष्म रूप से 
होत है। कवि ने मुख्यतः रामचरित्र को हो उदार भाव से इस काव्य में प्रस्तुत किया 
>> में वर्णन कौशलः- 
'साकेतसौरभम्‌' में लोक विश्रुत रामकथा का वर्णनकौशल सर्वथा नवीन है। इस दिशा 
gam कवि ने प्रथम सर्ग में भी कहा है- 
अन्यच्छायामयी लक्ष्या ग्रन्थमाला गृहे-गृहे। 
अन्तश्छायामयी नव्या काव्य-रेखा क्वचित्‌-क्वचित्‌। ( वही० १/१५ ) 
महाकाव्य के वर्णनो में सूक्तिपाक, संवेदनात्मक गीत तथा अभिनव लोकचित्र, प्रभूत 
पत्रा में दृष्टिगोचर होते हैं- 
सूक्तिपाक- : t 
i रघुकुल के चारों राजकुमारों में श्रीराम अत्यन्त लोकप्रिय हो रहे हैं। इस सन्दर्भ में कवि 
नजिस बत्तीस अक्षर के अनुष्टुप्‌ छन्द की अवतारणा की उसमें आठ बार अर्थात्‌ सोलह अक्षरों 
में राम' शब्द आता है- 
चिदारामोऽभिरामोऽभूत्‌ परामर्षविरामकृत्‌। 
रामणीयकवान्‌ रामो रमारामो निरामयः॥ ( वही० २/२) 
संवेरनात्मक गीत:- | 
“सांकतसौरभम्‌' में हमें गीतात्मक अभिव्यक्तियाँ देखने को मिलती हैं। यथा पुष्पवाटिका 
को रागात्मक गीत लहरी- 
राजते मञ्जुकुञूजेऽत्र रागारुणा, 
यादृशी जानकी लोमनीया नवा॥ 
'पुष्पभारेण नम्रा लता माधवी। 
तादृशी भूतले वर्ततां वा न वा॥ (reto २/४९-५८) en 
राम की राज्याभिषेक सूचना पर समूह नृत्यगीत (2/5-14) त l ae 
यत्रा गीत (2/41) शरभङ्ग आश्रम का तपोवन गीत (3/10-19), A: 
a गीत (3/50-56) इत्यादि महाकाव्य के अत्यन्त अविस्मरणीय सन्द 
78 लोक चित्रणः- | es 3 
महाकाव्य के प्रकृतिवर्णन' सम्बन्धी नम अधिकांश लोकचित्रों से भरे हैं (1-64)। 
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विक्रम सर्ग में पुष्पकारोही राम का समुद्र अनेक भंगिमाओं में दृष्टिगोचर होता है ( 
6 


महाकाव्य के दिग्विजय सर्ग में पुन:- अनेक मनोहारी लोकचित्र देखने को oD) 
सीता प्रायः एकान्तकक्ष में रहती हैं, उनकी हल्दी सी पीली देह उस कक्ष मे we गर्भवती 
लगती थी जैसे आँचल तले ढको दीपक की लौ (8/4)। कुश-लब की Ee हुई ऐसी 
की अत्यन्त सहज दृश्यावली :प्रस्तुत करती है (8/13)। | रडा wis. 
साकेतसोरभम्‌ में भावपक्षः- , 
श्रृङ्गार रस, वत्सल रस, शान्त रस, रौद्र, वीर, अद्भुत, भयानक M 
देवविषयकरति से अनुप्राणित ' भक्ति रस' इस महाकाव्य कां Me संवर्धित, 
- आलम्बन विभाव श्रीराम हैं। सौता का श्रीराम के प्रति प्रेम, समर्पण, श्रीराम की a ji 
अयोध्या, तपोवन, श्रीराम 'का अलौकिक व्यक्तित्व, अयोध्यावासियो तथा अन्य पात्रों का Li 
उद्दीपन विभाव है। हर्ष, चिन्ता, औत्सुक्य, विषाद, स्मृति अदि व्यभिचारी भाव हैं तथा n 
कम्प, विवर्णता, अश्रुपात आदि अनुभाव हें। देवविषयक रति भाव (भक्ति रस) का उदाहरण- 
पाषाण मूर्ति बनी अहल्या राम के चरण का स्पर्श पाते ही सजीव हो गई तथा उसके 
कम्पित होठों से वन्दना के स्वर फूट पड़े- 
आकल्पकल्पतरू- राघवपादपद्मं 
सत््यक्षयपति- विष्णुविरञ्चिसेव्यम्‌ 
' वन्देय देयगुरु सदगुणसौरभस्य 
योषाऽपि शापितचरी तदिदं न्यगादीत्‌। 
Xx XOU XX. 
रामस्य मस्यकलुषा कलये TATA’ 
राज्याभिषेक के समय प्रजा की राम के प्रति भक्ति (2/6), त्रिवेणी संगम की स्तुति 
(2/39), शरभङग द्वारा श्रीराम की स्तुति (3/10), हनुमान की भक्ति (4/2, 8, 5/47); 
` श्रीराम को विष्णु रूप में स्तुति (1/27) आदि ने भक्तिरस के प्रवाह को और भी तीव्र कर दिया 
है। अष्टम्‌ सर्ग में कवि कहते हैं कि समाज का नेतृत्व करने वाले न कालनेमि बनें और न 
दशानन, विष्णु अवतारी राम की कथा सम्पूर्ण समाज को यही प्रगति पथ बतलाती है- 
न नेता कालनेमि: स्यात्‌ प्रजेशो वा दशानन:, 
सत्पथं प्रथयत्येषा सप्तमस्य हरेः। कथा। ( सा०सौ० ८/५०) : 
इस प्रकार कवि के आराध्य राम कं प्रति तथा अन्य पात्रों के प्रति देवविषयक रति म 
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तृतीय सर्ग में सीता हरण के पश्चात्‌ राम द्वारा सीता अन्वेषण करते हुए घायल जटायु 
करुण रस की व्यंजना करता है (सा०्सौ० 3/72)। 

राम-रावण युद्ध तथा पराक्रम वर्णन में (सा०सौ० 5/5, 4/20, 6/20) वीर रस की 
अभिव्यक्ति होती है। प्रथम सर्ग में ताडका वर्णन (1/41) भयानक रस की अभिव्यक्ति करता 
है। इसी प्रकार सीताहरण हेतु रावण द्वारा मारीच को प्रेरित करना रौद्ररस की योजना हे 
C 3/36) सुग्रीव-बाली युद्ध (वही 4/24) वर्णन भी रौद्र रस की अभिव्यंजना करते 
P साण्सौ० के 6/25-26 ता 28वें श्लोक में बीभत्स रस का वर्णन है। प्रथम सर्ग में 
स्थान-स्थान पर अद्‌भुत रस (वही 1/62, 66), रामजन्म का वृत्तान्त (1/31) तथा लवकुश 
वर्णन (8/12-13) में वात्सल्यरस तथा संकल्प सर्ग में शान्तरस का सुन्दर परिपाक (3/10) 
हुआ है। 

साकेतसैरभंम्‌ में कलापक्ष- " | 
'साकेतसौरभम्‌' का परिशीलन करने से यह तथ्य सुस्पष्ट हो जाता है कि इसमें कविवर 
डॉ० त्रिपाठी ने भावपक्ष तथा कलापक्ष का मणिकाजूचन संयोग प्रस्तुत करने में सफलता प्राप्त 
की है। कवि द्वारा इस काव्य में प्रयुक्त अलङ्कार, छन्द, भाषा-शैली, वाग्वैदग्ध्यादि कलापक्षीय 
तत्व, देवविषक भक्तिरस एवं शान्तरस के उपकारक हैं। 

अलङ्कार 

साकेतसौरभम्‌ महाकाव्य में अनुप्रास, यमक, श्लेष, उपमा, अनन्त्य, रूपक, IAA, 
अपहुति, दृष्टान्त, अर्थान्तरन्यास, विरोध, परिसंख्या, सन्देहादि अलङकारों का ऐसा प्रयोग 
यत्र-तत्र किया गया है, जो रसानुरूप है। यथा- अन्त्यानुप्रास से सज्जित एक पच्च द्रष्टव्य S- 
; कथा कर्णपथायाता श्रीरामस्य यथा यथा। 

व्यथा$पि वितथा जाता प्रथा नव्या तथा तथा॥ 

. चारूशीलता fat श्रीला चिदुन्मीला महीतले। 

मन: कीला विपन्मीला रामलीला विराजते॥ (वही १/१-१८ ) 
अधोलिखित पद्यमें यमक अलंकार का सुन्दर प्रयोग द्रष्टव्य हे- 

अमरं वानाराकारं वन्दे भयहरं हरम्‌ 

मा रूतिः सज्जनानां भूदिति जातः, स मारूतिः॥ (वह १०७) 
काव्य के अष्टम सर्ग में सीतावर्णन के अवसर पर उपमा द्रष्टव्य है- 
हरिद्रापाण्डुरा रामा रहः कक्षतिवेषिणी, ` 

TR दीपार्चिरिव लक्ष्या5भूदुत्तरीय-समावृता। (सा०सौ० ८/४) 
t अलङ्कार के रूप में निम्नलिखित पद्य द्रष्टव्य हैं- 
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चकोरा वयमालोक कलया कलयामहे। ( १ “१६ ) 


दुर्जन तथ सज्जन की विशेषता को कवि ने उत्प्रेक्षा के माध्यम से समझाया है 
दुर्जनं Geen मन्ये यत्कुक्षौ श्यामिका भवेत्‌, d | 
सञ्जनं रञूजनं मन्ये श्यामिका योऽनुरञूजयेत्‌। । (१/२३) | 
छान्दोयोजना- 
कविवर डाँ० त्रिपाठी ने अपने महाकाव्य को, भारतीय काव्यशास्त्र 
अनुरूप एवं वर्ण्यविषय को सहृदयग्राही बनाने के उद्देश्य से 
सुपरिचित छन्दों में निबद्ध किया है। : 
साकेत सौरभम्‌ में सर्वाधिक अनुष्टुप का प्रयोग 238 पद्यो में हुआ है। इसके अतिरिक्त 
भुजंगप्रयात- 11, द्रुतविलम्बित- 14, शार्दूलविक्रीडित- 16, रिंगों हायकु- 7, वसन्ततिलका-? 
शिखरिणी- 10, स्रग्विणी- 25, जगती भेद:- 10, शक्वरी भेद:- 6, वंशस्थ- 10 dis 
स्रग्धरा- 1 छन्दो का प्रयोग हुआ है। 
is Ü हायकु जैसे प्रकृतिवर्णनपरक अन्तर्राष्ट्रिय स्तर पर फैले जापानी छन्द को कवि ने 
श्रीराम द्वारा समुद्रवर्णन में प्रयोग कर संस्कृत महाकाव्य परम्परा में क्रान्ति ला दी है- 
यः प्रतिपादान्यासं 
कम्पितवान्‌ भूव्यासम्‌, 
असौ दशास्यः 
शेते भूतलगतो 
| विगलदन्त्रः 
| | | फेनिलोदधि 
| समुच्छलति ननु 
j TT भवन्‌ स्वतन्त्र:॥ ( बही ६/४० ) 


|| 


t 


| 'साकेतसौरभम्‌' की भाषा अत्यन्त सरल एवं सहज $i शास्त्रीय दृष्टि से यह काव्य 
| ग्रसादगुण समन्वित वेदर्भीरीति में निबद्ध है। कथानक के संवेदनशील स्थलों पर समानान्तर हिन्दी 
RIN के कारण इस काव्य के अत्यधिक लोकप्रियता का हेतु बनता व दृष्टिगोचर हो रहा 
| यथा- í 
मामत्यन्तं खलीकरिष्यति तव मैथिली धरित्री 
राजर्षीणां तपोऽवनी सुचरितयोषितां सवित्री। 
वैदेहानामह ,निरन्तररुदितं कथं सहिष्ये 
हे सीते! नो त्वया विना पलमपि जीवितं धरिष्ये॥ (वही ३/६१ ) 
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मुझे निरन्तर ताने देगी मिथिला भूमि तुम्हारी 
ऋषि राजाओं की धरती कुल-ललनाओं की क्यारी। 
सारी मिथिला का विलाप किस तरह सहन पर पाउँ 
हे सीते! मैं बिना तुम्हारी अब न fere मर जाऊँ। (वही 3/61) 
भावभिव्यक्ति के लिए जो वृत्त अनुकूल पड़ता है उसी का प्रयोग किया गया है। इसी 
रण कवि ने कहीं-कहीं वर्णिक वृत्त से हटकर सुललित गीतों की संरचना की है। इस शिल्प से 
भावसंप्रेषण द्विगुणित हो उठा है। राज्याभिषेक के अवसर पर सारीर प्रजा राम को स्तुति को रही S- 
यजनाज्जातो दिनकरवंशे 
सगरभगीरथसुकृदवतंसे 
कशलो जातश्च शस्त्रदले 
रामोभूमितले नव्यो भवतु राजा, रामो भूमितले 
ut भरमितले भव्यो भवतु राजा, रामो भूमितले। (वही २/६ ) E. 
स्थान-स्थान पर अनुरणनमूलक शब्दों की एकाधिक बार योजना करके Tel की 
श्रवणीयता द्विगुणित कर दी गई है। यथा- टुप्प-टुप्प, धमू-धम्‌ आदि। यथा- 
टर्र-टर्र दर्दुरा हवयन्ते 
सङ्गीतकं वने रचयन्ते 
श्रुणुयामस्मिन्‌ प्रियारोदनं दूरादहह न सास्रचयम्‌ 
` वर्षति टप्प-टप्प जलधारा धग्‌ धग्‌ कुरुते मे हृदयम्‌॥ (वही ४/३३ ) 
कवि ने अपनी भाषा को सूक्ति मुक्ताओं तथा "eremi से सजाकर उसको सर्वजनग्राह्य 
बना दिया है। यथा- | 
(क) अन्यच्छायामयी लक्ष्या ग्रन्थमाला गृहे गहे 
अन्तश्छायामयी नव्या काव्य-रेखा क्वचित्‌-क्वचित्‌॥ (वही १/१५ ) 
(ख) शत्रो शत्रुवदाचरेदिति भवे काम्या भवेत्‌ संस्कृतिः। (वही २/५४) 
(ग) ` कक्षे खङ्गं मुखे रामं कलया कलयामहे। (वही ८/४९) 
(घ) सत्यं विजयते नित्यं क्वचिदल्पमतान्तितम्‌। ( वही 8/33) | i 
संवादयोजना- 
काव्य में संवादो का वर्णनात्मक विन्यास दृष्टिगोचर होता है, केवल ay He 
संवाद को छोड़कर रामकथाओ में वर्णित लम्बे संवादो को भी त्र AK Heus ded 
i दृष्टिगत करते हुए आलेखित किया है। जो संवाद सूक्ष्म eU में हेह 
| र 2 


i 
i 
| 
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साकेतसौरभम्‌ में जीवनदर्शन- 

“साकेतसौरभम्‌' महाकाव्य का अनुशीलन करने से समाज, 
दर्शन आदि के विषय मे भी डॉ० त्रिपाठी का दृष्टिकोण स्पष्ट हो 
भक्ति एवं आस्तिकता से परिपूर्ण जीवनदर्शन की सुन्दर एवं शिक्षाप्रद 
जाती है। 

'साकेतसौरभम्‌' में कवि रामराज्य के रूप में एक आदर्श राज्य की कल्पना करता है, 
इस काव्य क॑ माध्यम से कवि ने अपनी इच्छा व्यक्त की है कि समाज का प्रत्येक व्यक्ति 
कर्मठ, परिश्रमी, शिक्षित, धनी, संगठित और स्वस्थ हो। (सा०सौ० 7/54/60) 

कवि सभी प्रकार की शिक्षा के पक्षधर हैं (वही 1/35-36)। कवि की इच्छा है कि 

` भारत के घर-घर में लक्ष्मण जैसा; अनुज, कौशल्या जैसी माता तथा सीता जैसी जीवनसंगिनी 

होनी चाहिए जो पुरुषों के कार्य में सहयोग दें, राष्ट्रहितार्थ अपना कर्त्तव्यपालन करने में उनका 
मार्ग अवरुद्ध न करें। उनका मार्ग प्रशस्त करें। 

कवि ने स्थान-स्थान पर राष्ट्रियमावना का परिचय दिया है। कवि न “महानगरों का 
वर्णन करता है, न राजसी वातावरण का, कवि का प्रिय वर्ण्य विषय सामान्य जन-जीवन की 
चर्चा है। कवि की इस इच्छा को पुष्ट एवं प्रमाणित करने के लिए अनेक प्रसङ्ग इस महाकाव्य 
में देखे जा सकते है। n 

| कवि ने तृतीय सर्ग में आधुनिक जीवनशैली का एक मृत्युगीत प्रस्तुत किया है। 


| शरभङ्ग मुनि स्वयं सञ्चित की गई चिता पर बैठकर श्रीराम के समक्ष अपना प्रयाण गीत गाने 
4 > 
लगे- 


सस्कृति राजनीति, धर्म 
जाता है तथा हमें उन 
द्‌ झाँकी देखने को मिल 


पञूजरवितानबन्धे न्यस्तः कपोत एकः 
निर्गुन्तुमुत्सुको5यं त्रस्तः कपोत एकः 
चञ्चू विकारचुञ्चू पक्षौ बलक्षलक्षौ 
। पादौ पुनर्विभातः शादानुकारदक्षौ 
वात्यासु सन्नतासु व्यस्तः कपोत एक: | 
निर्गन्तुमुत्सुकोऽयं त्रस्तः कपोत एकः॥ (वही ३/२२-२३ ) HR 
धर्म संस्थापनार्थं एवं वसुन्धराभारनिवारणाथं प्रसिद्ध अवतारवाद पर भी कवि ने अपनी 
आस्था व्यक्त करते हुए विष्णु के अन्य अवतारो का भी नामोल्लेख किया है (वही 
12/49-65) |, अवतारवाद के प्रति कवि की आस्था उन्हे भगवान्‌ विष्णु के भक्त तथा a 
* धर्म का अनुयायी सिद्ध करती है। श्रीराम के पौराणिक आख्यान को अपने काव्य का स्रोत 
बनाकर कवि ने पौराणिक वाङ्मय के साथ-साथ उनमें प्रतिबिम्बित भक्ति के प्रति, भी अ 
विश्वास व्यक्त किया है। ! edi 
आलोच्य महाकाव्य का परिशीलन करने से स्पष्ट हो जाता है कि कवि के pem 


0 छि supo ue eem ता Jude 
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| P का प्रभाव अनेकधा दृष्टिगत होता है। इस काव्य में स्थान-स्थान पर कर्म अर्थात्‌ 
K की महिमा गाई गई है, जो ईशावास्योपनिषद्‌ के वचन 'कुर्वनेवेह कर्माणि' एवं 

fr ' में गाये गये कर्मयोग की महत्ता को व्यक्त करती हैं- 

qda एव कर्म्माणि प्रेयश्श्रेयस्कराणि wn 


जिजीव्विषति सोत्साहा विद्वांसः शरदः शतम्‌! 


= “साकेतसौरभम्‌' महाकाव्य की उपर्युक्त समीक्षा से स्पष्ट हो जाता है कि महाकवि डॉ० 

प्रस्करचार्य त्रिपाठी आधुनिक संस्कृत महाकाव्यकारों के मध्य सर्वोत्कृष्ट स्थान के अधिकारी 

है। काव्यशास्त्रीय मानदण्डों पर खरा उतरने वाला उनका यह महाकाव्य पाठकों एवं श्रोताओं 

को भारतीय संस्कृति की महत्ता समझाने वाला है। ie प्रति आस्था जगाने वाला 

है। मातृभूमि की गरिमा को अक्षुण्ण रखने की प्रेरणा देने वाला 'हं। प्रकृतिवर्णन द्वार पर्यावरण 

के प्रति जागरूकता जगाने वाला है। श्रीराम के आलौकिक जीवन का वर्णन होने सेकविको 
काव्य जगत्‌ में निश्चय ही यशः रूपी शरीर से सदैव जीवित रखने वाला cl 


सन्दर्भ- 
। काव्यादर्श, प्रथम परिच्छेद- 14-22, Mo दर्पण 6/315 के उत्तराद्ध से 325 के qaia 
तक। 
` संस्कृत महाकाव्यो का समालोचनात्मक अध्ययन, प्रथम अध्याय, 0 431 
साकेत सौरभम्‌- 3/70 " 
_ दशरूपकम्‌-,2/1-2 
साकेतसौरभंम्‌- 1/48 
वही 1/45-46 
श्रीमद्भगवद्गीता- 3/63 
साकेतसौरभम्‌- 7/52 
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Al सोमनाथस्य 
| वेरावलम्‌, जूनागढजनपदम्‌, गुजरात्‌ 
` अस्मीदयपुण्यतमे भारतदेशे आद्यन्तविहीनः नित्यः शब्दराशिः ' वेदः 'इति व्यपदिश्यते। 
' वेदोऽखिलो धर्ममूलम्‌" इति निगदता मनुना वेदानां सर्वज्ञाननिधानत्वं प्रतिपादितम्‌। वेदा अपौरुषेया. 
नित्या: शाश्वताः मन्यन्ते यतो हि वेदेषु कस्यापि विशिष्टजातेः विशिष्टधर्मस्य च निरूपणं 
नास्ति।! पुरुषस्य सहजसिद्धान्तानां भ्रमप्रमादादीनां वेदे प्रसक्तिभरेव नास्ति। अत एव 
्रत्यक्षदिप्रमाणान्तरविलक्षणत्वेन निरङ्कुशं प्रामाण्यमस्य। वेदे कथितः धर्मः मानवधर्म; य: सर्वेषा 
कृते लाभप्रद:, जीवन्नोनायकः, आचारसञ्चारकः, ज्ञानालोकप्रसारकश्च वरीवर्ति। 
` यावदावश्यकता पुरा काले वेदानां तावदेव साम्प्रतमपि, वेदा: अस्मत्कृते आवश्यकाः 
भवन्ति। वेदेषु वर्णितानां विचाराणामनुपालनेन जन: वाञ्छितं सर्वफलं प्राप्नोतीति आचार्याः 
वेदानामाचरणेन ज्ञानहीनः ज्ञानसहित: भवति, निम्नः उत्तमः जायते, नास्तिकः आस्तिकत्वमाप्नोति, 
मानवः <a: भवति, निष्क्रियः कर्मठश्च सञ्जायते। यथाह मनुः- 
श्रुतिस्मृत्युदितं धर्ममनुतिष्ठन्‌ हि मानवः। | 
इह कीर्तिमवाप्नोति प्रेत्य चानुत्तमं qur | 
' साम्प्रतकाले यत्र पश्यामस्तत्रैव अशान्ति:, अन्यायः, कलहः, कोलाहलः, अत्याचारः, 
अन्धकारश्च दृश्यते। भौतिकावश्यकतानां पूतौ मानवः एतावान्निमग्नः यदर्थं सः समाजं राष्ट्रञ्च 
सर्वथैव विस्मरार। स्वार्थपू्तौ अपरस्य हानिः क्षतिरपि नेक्षते। वैश्विकवातावरणे जायामानं परिवर्तं 
तत्र प्रधानम्‌। एतादृश्यां सङ्कटावस्थायां किकर्तव्यविमूढ SW धर्माधर्मे, सत्यासत्ये, न्यायान्याये वा 
भेद्‌ कर्तुमक्षम: सञ्जातः। एतादृशे युगेऽपि वेदा एव मानवान्‌ सत्यपन्थानं दिशन्ति। अध 
सवीयपारिवारिकजनानां कृते नास्ति समय: तर्हि राष्ट्रस्यं का कथा। एतादृशः व्यस्तः जन: राष्ट्राय i 
निजयोगदान कथं दातुं शक्नोति इति प्रश्‍न: स्वेषां मनस्सु समुत्पन्नः दृश्यते। वेदेषु एतस्य TA 
उत्तरमवलोकयितुं शक्यते। वेदेषु मानवजीवनस्य सर्वेषामावश्यकतत्वानां समावेशः अस्ति amd 
राष्ट्रविकासाय स: स्वीयं योगदानं दातुं शक्नोति। वेदनियमा: सिद्धान्ताश्च युवा स्यात्‌ वा J 
- पुरुषो वा स्त्री सर्वेषां कृते आचरणीयास्सन्ति। | 
व्यष्टेः समष्टिप्राप्ति: इति दर्शनानां मुख्यसिद्धान्तस्तथैव आत्मनिर्माणेन T 


A 


परिकल्पनाऽपि वेदेषु विद्यते। यदि प्रत्येक जन: स्वयं प्रमाणिक: आत्मनिष्ठ: zu 
निर्माणं विकासश्च स्वयमेव सम्भावयते। मानवधर्मानुकुल माचस्यय जन: Be. i 
कामादिषडरीन्हन्ति सर्वै:सह प्रेमपूर्ण व्यवहरन्ति। दुर्गुणान्दुर्व्यसनान्दूरी करोतिः 5 
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«dit सद्गुणान्हदि दधाति तदैव आत्मनिर्माणं शक्यं भवमि। एतादृशः प्रत्येक जन: -भवेत्तहिं 
et कुटुम्बे, समाजे, राष्ट्रे सर्वत्रैव तस्य प्रभाव: भवति। | 
“gaat जनेन कृतः अल्पीयान्यत्न: Wed श्रेयसे भवति। यथा जलबिन्दूनां पातेन क्रमशः 
बट: पूर्यते तथैव प्रत्येकजनस्य जागरूकतया योगदानेन सुदृढस्य सुसंस्कृतस्य समृद्धस्य च राष्ट्रस्य 
ag भवतीति निश्चप्रचम्‌। 
वेदेषु आत्मनिर्माणेन राष्ट्रनिमांणस्य सर्वेऽपि उपायाः वर्णितास्सन्ति ये साम्प्रतकाले 
उपयोगिनस्सन्ति। वेदस्तु सर्वञ्चाननिधिस्तथापि वेदसमुद्रस्य केचन बिन्दव: अत्रोपस्थाप्यन्ते। 
वेद: सर्वप्रथमं मानवं मानवं करतुं प्रेरयति। उत्तमविचारैः पवित्रकर्मभिश्च मानवतोपलभ्यते 
मनुष्यसय जीवनस्य सार्थक्यम्‌। वेदः उपदिशति- 
di तन्तु तन्वन्‌ रजसो भानुमन्विहि ज्योतिष्मतः पथो रक्ष धिया कृतान्‌। 
अनुल्बणं वयत जोगुवामपो मनुर्भव जनया दैव्यं wem 
हे मानव! त्वं तन्तुं वयन्‌ भव्यप्रकाशमार्गमनुसर त्वयि दिव्यत्वमुत्पादय मनुष्यश्च भव। 
अत्र मानवस्य कृते के गुणाः अपेक्ष्यन्ते तेषां चर्चा विधीयते। एकस्मिन्मन्त्रे मनुष्यजीवनमुन्नेतु 
वेदभगवता सप्तमर्यौदाः पालयितुं आदेशः Wed. एताः उपदेशरूपाः सप्तमर्यादाः सन्ति- . 
L मद्यपान न कुरु 
मांसं नाश्नुहि। 
qa न क्रीड। (अक्षैर्मा दिव्यः) 
. व्यभिचारं मा कृथाः। 
असत्यं न ब्रूंहि। 
चौर्य न कुरु। 
कटुवचांसि मा कथयेति। ; ; a dit 
| एतासु मर्यादासु मानवजीवनस्य गूढरहस्यं निहितमस्ति। एतेषां पालन जन: es 
Wd शक्नोति सामाजिकदृष्ट्या अपि एतेषां पालनेन राष्ट्रे सुख समृद्धि: सात्त्विकता च | 
ees . लोकमवलोक्य तस्य स्रष्टुः महिमान 
एतादूश: एक: मानव: एव अस्ति यः T तट 
' स्वीयवचोशिवर्णयति। आत्मविकासाय एव परमेश्वर: बुद्धितवं ददौ येन सः AIS 
कुं प्रभवति- 


e 


उद्यानं ते पुरुष नावयानं जीवातुँ ते दक्षताति ae अथर्व 
आ हि रोहेमममृतं सुखं रथमथ जिर्विर्विंदधमाव ae: भलत | 
मनुष्यस्य जीवनरथममृतेन सुखेन च परिपूर्ण TRR | न करुते। मानवस्य : 
' जवनसुख सम्पादयितु शक्यते। बुद्धि यथोचितमुपयुज्य सः हि कुवृत्तयः मानवस्य 
भः न तावद्‌ हानिः यावदान्तरिकशत्रुभिः। अन्त E च वर्णनं चकार भगवान्‌ 
भवन्ति। गीतायामेतस्य प्रभावेण जन: विनश्यति इति RE 222 
ee जिका र दिसम्बर 201 | 
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कृष्ण: वेदेऽपि सोदहरणमेतेषा दुर्गुणानां नाशाय पशुपक्षिणां वृत्तिभिः सह 
त्यागाय मानवः आदिष्टः - 
उलूकयातुं शुशुलूकयातुं जहि श्वयातुमुत कोकयातम। 
सुपर्णयातुमुत गृध्रयातुं दूषदेव प्रमृण रक्ष इन्द्रा' ` 
उलूकस्येव अन्धकारं मोहवृत्तिं, वृक इव हिंसाक्रोधौ, कुक्कुर इव चाटुकारिताविनग्रत 
- चक्रवाकखगसदृशां कामवासनां गरुड इव मिथ्याभिमानं, गृध्रसदशं vip जहीति उपदेश 
मन्त्रे5स्मिन्‌। एतेषा षड्दोषानां त्यागेन मनः निर्मल पवित्रञ्च सज्जायते। एतेषां त्याग. दुढेच्छयैव 
भवितुं शक्यं तथापित सामूहिकपुरुषार्थेन तान्दोषान्दूरीकर्तु वयं समर्था: भवाम। वेदेषु बहुषु Ty 
सहकारित्वस्य सहभागित्वस्य च माहात्म्य प्रत्यपादन्नृषय :।'" ऋग्वेदस्य अन्तिमं संज्ञानसूक्तम्‌ 
इदमेव निरूपयति। यथा गाव: वत्से स्रिह्यन्ति तथा परस्परं वयं सम्मिल्य सहभागने तिष्ठेम 
दुर्गुणान्‌ च त्यजेम। 
सहृदयं साम्मनस्यमविद्वेषं कृणोमि व:। 
अन्यो अन्यमभिहर्यत वत्सं जातमिवाघ्न्या॥।' 
अवज्यामिव धन्वनो मन्युं तनोमि ते हृदः। 
यथा सं मनसो भूत्वा सखायानिव सचावहै॥' 
नीतिमन्तः जना: राष्ट्रविकासाय अपेक्ष्यन्ते। साम्प्रतं ' धर्म चर' इति उपनिषद्वाक्यस्य स्थाने 
“धर्म वद' इत्यस्य प्रचारः प्रसारश्च सर्पत्रावलोक्यते। सुवचसा यथार्थप्रयोगः कर्मसु एव न तु 
मुखे। नीत्यनुगुणमाचरन्तः जनाः अद्य अङ्कुलिमात्रगण्या एव। तस्य प्रमुखो हेतुः सर्वज्ञानमयानां 
वेदानां विस्मरणम्‌। वेदा एव मनुष्यं नीतिपथि चलितुं निर्दिशन्ति। यथा भक्तः एकत्र भगवन्तं 
प्रार्थयन्कथयामास- 
परिमाग्ने दुश्चरिताब्दाधस्वा मा सुचरिते. भज। 
उदायुषा स्वायुषोदस्थाममृताँशऽ अनु॥" 
प्रति पन्थामपद्महिं स्वस्ति गामनेहसम्‌। 
येन विश्वाः परि द्विषो वृणक्ति विन्दते वसु॥“ 
मनुष्यः निजचरित्रनिर्माणं तदैव कर्तु शक्नोति यदा तस्य मनसि दुढेच्छाशक्तिः भवति। 
एतदर्थं गुणद्वयमपेक्षितम्‌ प्रथमं यः परिश्रमं करोति स्वात्मनश्च साहाय्यं करोति परमेश्वरः तस्य 
सहायको भवति, अपरं य: आलस्यं करोति तादृशः जन: किमपि न प्राप्तोति। आत्मविश्‍वास: 
सफलताया रहस्यं वर्तते। यजुर्वेदे स्वयं पुरुषार्थं कर्तु प्ररेयन्भगवानाह- 
स्वयं वाजिँस्तन्वं कल्पयस्व स्वयं यजस्व स्वयं जुषस्व 
महिमा तेऽन्येन न wenns 2 
` अथर्ववेद5पि विदुषः प्रशंसन्कथयति- विद्वांसः पौरुषमालम्बन्ते आलस्यं 7 
' उर्ध्वगतिमाप्नुवन्ति यज्ञादिशुभकर्माणि कुर्वन्ति यैः विश्वकल्याणं भवति। 
| - अक्टूबर, नवम्बर क्सिस्वर 
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स्वर्यन्तो नापेक्षन्त आ द्यां रोहन्ति रोदसी। 
यज्ञं ये विश्वतोधारं सुविद्वांसो बितेनिरे॥" oF 
' यज्ञादिश्रेष्ठकर्मभि: मनुष्यस्य सर्वा: कामना: फलन्ति। ते यथेष्टम्‌ आयु:, बलं, विद्या, 
यश: didi प्राप्नुवन्ति।'' 
. मनुष्यस्य विचाराः उत्तमाः स्युस्तदैव स: शुभकर्माणि कर्तु शक्नोति। सङकुचितजनः 
सुविचारप्राप्तौ असमर्थः भवति। भद्राः क्रतवः विचाराः अस्मभ्यं सर्वतो आ यन्तु प्राप्नुवन्तु इति 
बेदनारायण भक्तः प्रार्थयते।* किमपि सम्यक्ग्रहीतु सर्वदा तत्परर्भाव्यमिति बेदादेश:। ब्राह्मणग्रन्थेषु 
एतस्य मनोवैज्ञानिक निरूपणं वर्तते। यथा- 
यन्मनसा ध्यायति, तद्वचसा वदति, यद्ठचसा वदति तदभिसम्पद्यते॥” 
कर्माणि कर्तु मन॑ एव प्रेरकशक्तिः। यथास्माकं विचारास्तथा क्रियाः भवन्ति। सज्जनाः 
चित्ते वाचि क्रियायामेकरूपाः भवन्ति। अस्माकं मनः पापेषु न प्रवर्तेत एतदर्थं मनसः वशीकरणाय 
वेद आज्ञापयति- | 
अपेहि मनसस्पतेऽप क्राम परश्चरी 
परो निऋत्या आ चक्ष्व बहुधा जीवतो मन:॥” | T 
वेदे अर्जयन्‌, दानं कुर्वन्‌, सततं जागृतो भवन्‌, शुभकर्माणि कुर्वन्‌, इन्द्रियाणि विजयन्‌ 
दीर्घायुष्यस्य प्राप्तेः सूत्रं निहितम्‌- 
F इहैवैधि मनसनिरिहचित्त इहक्रतुः। 
इहैधि वीर्यवत्तरो वयोधा अपराहतः॥ | 
| सत्यम्‌, उग्रम्‌, ऋतम्‌, दीक्षा, तपः, ब्रह्म, यजः एतानि राष्ट्रस्य पृथिव्याः धारकतत्त्वानि 


सन्ति| मनुष्यः यदा एतान्धारयति तदा राष्ट्रे तस्य प्रभावः दृश्यते। डॉ. राधाकृष्णन्‌ महोदयः 
कथयति- 'स्व' तत्त्वस्य मनुष्यः यदि विस्तारं कुर्यात्‌ ale सार्वभौमिककल्याणस्य प्रसारः 


भविष्यति। मानव: एव एतत्कर्तु प्रभवति।” 
बैदिकज्ञाने नैतिकजीवनस्य मूलं सत्याचरणमेव प्रतिपादितम्‌ i अहम्‌ अनृतात्सत्यमुपैमि'* 
सत्य वक्ष्यामि नानृतम्‌'” 'सत्येनोत्तभिता भूमि: इत्यत्र यत्र We भवति तद्राष्ट्रं सुखसम्पन्नं 
भवति। भयेन जनः योग्यनिर्णये अक्षमः 


जायते। सत्योपासकाय जनाय निर्भयतायाः आवश्यकतां भव 
भवति। विविधैः भये: भयान्वितः सन्‌ अनीतिम्‌ असत्यज्चाश्रयते 
भयरहित: जायते। यथा E 
सख्ये त इन्द्रवाजिनो मा भेम शवसस्पते। 
त्वामभि प्रणोनुमो जेतारमपराजितम्‌ SP 
वयं मित्राद्‌, अमित्राद्‌, पशुभ्यः, प्रजाभ्यः, नक्तं दिनं निर्भयाः are | म a 
भवितुं बलस्य महती आवश्यकता भवति। वेदः शरीरमन्दिर सुदृढ कुं Wen 


पज्चज्ञानेन्द्रियाणि सम्यक्कार्य ef शरीरं रथं जीवनं यात्रा 'चेत्युपम्य 
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। परमात्मनः सन्निधौ जनः 


निर्भया : 
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कथयति- यथा रथः सुदृढ: न भवति तदा तेन यात्रापि न भवितुं शक्यते। अत: 
याचनां कुर्वन्‌ जन: परमात्मानं स्तौति- 
बलं धेहि तनूषु नो बलमिद्रान कुत्सु नः। 
बलं तोकाय तनयाय जीवसे त्वं हि बलदा असि॥० 
यस्मिनराष्ट्रे बलवन्तः जनाः भवन्ति तद्राष्ट्रं कदापि परतन्त्रं न भवति। अत: बलवता 
| प्रशंसा कृता। वेदानां पञ्चादेशाः मनुष्यस्य कृते अपिच राष्ट्रस्य कृते बहुविधसमस्याना 
समाधानं कुर्वन्ति। (1) अक्षैर्मा दीव्यः (2) कृषिं कृषस्व (3) स्वीयधनेन संतुष्टो भव (4) 
गा waa (5) Reread पालय।' एतेषणामादेशाना लन 
अत्याचार-अन्याय-अभाव-अशिक्षा-असन्तोष-निर्बलतादि अवगुण: राष्ट्रे न प्रसरन्ति। एड्सरोगस्य 
प्रमुखं कारणं वेदस्य पञ्चमादेशस्यावा एव। अस्यामाभिः एते आदेशा: मर्यादाश्च परिपालनीया 
एवं कृते एव स्वस्य पञ्चमादेशस्यावज्ञा एव। अस्यामाभिः एते आदेशा: मर्यादाश्च परिपालनीया: 
एवं कृते एव स्वस्य राष्ट्रस्य च वृद्धिः विकासश्च संलक्ष्यते। वयं सर्वे: सह प्रेमपूर्ण व्यवहार 
कुर्मः, एतादृशः व्यवहारः अस्माकमभ्युदयाय भवति। सर्वेषु प्राणिषु स्वात्मतत्त्वदर्शनं कुश्च 
हिंसा-आतङ्कवाद:-अन्यायादिघटनाः समाजे न भविष्यन्ति। यथा- 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानु पश्यति। 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न वि चिकित्सति॥” 
` यस्मिन्त्सर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्विजानतः। 
तत्र को मोहः कः शोकः एकत्वमनुपश्यत:॥ ¦ 
विविधतासु एकतादर्शनस्य सिद्धान्तः एतयो: मन्त्रयोर्वर्णितः। आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु दर्शनात्‌ 
मोहशोकौ न सज्जायेते। एतादुक्जीवनेनैव मनुष्यस्य आत्मनिर्माणं भवितुं शक्यते। मनुष्यस्य जीवनं 
एतादृशं भवति चेत्स: राष्ट्रस्य वास्तविकां सेवामप्रत्यक्षरूपेण कुरुते। { 
आत्मनिर्माणस्य ww: वेदाः प्रपूरिताः सन्ति। एतस्मिन्शोधलेखे तथापि प्रमुखतत्वातां 
प्रतिपादनं विहितमस्ति। आत्मनः निर्माणेन राष्ट्रनिर्माणं भवितुं शक्यते। इदं सत्यं यद्‌ सिद्धान्ता 
उच्चाः, आदर्शरूपाः, सत्याश्च भवन्ति परं तेषां प्रचारः प्रसारः केवलं वाण्या न भवितुं शक्नोति 
तेषां कृते प्रयत्न: कर्तव्यः भवति। वेदेषु अपि एतादृशाणां सिद्धान्तानां भाण्डागारोऽस्ति किन्छ 
तदनुगुणाचरणे महत्काठिन्यमुपजायते। तेषां वेदादेशानां व्यवहारः स्वजीवने जनः करोति चेत्‌ 
तत्प्रभावः परिवारे, समाजे, राष्ट्रेऽपि भविष्यति। प्रत्येकेन जनेन कृतः प्रयलः बहुविधसमस्यात 
समाधाने सहायकः भवति। तत्र st लाभो भवतः एवं तु तस्य मानवस्य उन्नतिः ES 
धर्मार्थकाममोक्षाणां प्राप्तिरपि एतेषामाचरणेन भवति। अपि च आत्मसन्तोषः प्राप्यते। अप 
अप्रत्यक्षरूपेण राष्ट्रस्य सेवा, विकासः, निर्माणं भवति। इत्थम्‌ आत्मनिर्माणेन quf | 
सङ्कल्पना सार्थकीभवंति। अतः अस्माभिसन्नद्धै: भाव्यम्‌। wee बलिहृतः स्याम अनेन स्वल्पकार्य 
यथा कथितं वेदे- 
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अनमीवा अयक्ष्मा अस्मभ्यं सन्तु पृथिवि प्रसूता:। | 
र्ध न आयु प्रतिबुध्यमाना वयं तुभ्यं बलिहृतः स्याम॥” 
पाद टिप्पणी 
~ | 
श्री भगवद्दत्त-वैदिक साहित्य का इतिहास 
वैदिक साहित्य एवं संस्कृति- डॉ. कपिलदेव द्विवेदी 
मनुस्मृतिः- 2/9 
ऋग्वेदः 10/53/6 4 
सप्तमर्यादा: कवयस्ततक्षुस्तासामेकमिदभ्यंहुरो गात्‌। 
आयोर्ह स्कम्भ उपमस्य नीले पथां विसर्गे धरूणेषु तस्थौ।-, क्रग्वेद:- 10/5 
अथर्ववेदः 8/1/06 
. ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषुपजायते। 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते॥ 
क्रोधाद्भवति सम्मोहः सम्मोहाद्स्मृतिविभ्रमः। 
स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति॥- गीता 
9. ऋग्वेदः - 7/104/22 
10. द्रष्टव्यम्‌-ऋग्वेदः- 10.191.1,2,3,4,5 
11. अथर्ववेदः- 3/30/1 
12. अथर्ववेदः- 6/42/1 
13. यजुर्वेद्‌:- 4/28 
M. यजुर्वेदः- 4/29 
15. - यजुर्वेद:- 23/15 
16. अधर्ववेदः- 4/14/4 
17. आयुर्यज्ञेन कल्पतां प्राणो यज्ञेन कल्पतां चक्षुर्यज्ञेन कल्पता 


Eee ia ॥- यजुर्वेद्‌:- 9/21 
8 आनो भद्राः कतवो यन्तु विश्वतो............... | -यजुर्वेदः- 25/9 
{ 19, तैत्तिरीय ब्राह्मणम्‌ 4 
= ` ऋग्वेद्‌ः- ` 10/162/1 
प्र HUE 


सत्यं बृहदृतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्मयज्ञः पृथिवीं धारयन्ति। 


23 . सा नो भूतस्य भव्यस्य पल्युरु लोकं पृथिवी नः कृणोतु॥- अथर्ववेदः 12 
छा —— दिसम्बर 201 १ 1) 
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30: ऋग्वेद्‌:- 3/53/14 
31. 
32. 
33. 


34. 


यजुर्वेद:- 1/5 

अथर्ववेद:- 4/9/7 

अथर्ववेद्‌:- 14/11 

क्रग्वेद:- 1/11/2 | | 
(क) अभयं मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं पुरो यः। 
अभयं नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्रं भवन्तु॥- अथर्ववेद:- 1/1 5/6 
(ख) यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु। 

शन्न: कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।- यजुर्वेदः- 36/22 

sre आसन्नसो: प्राणश्चकषुरक्ष्णो: श्रोत्रं कर्णयोः। 

अपलिता केशा अशोणादन्ता बहुबाह्वोर्बलम्‌।।- अथर्ववेद्‌+- 11/60/1 


ऋग्वेदः- 10/151/2 
यजुर्वेद:- 40/6 
यजुर्वेद: 40/7 
अथर्ववेद्‌ः- 12/1/62 
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गुरुकुल कांगडी की राष्ट्रीयता 


.( एक पुराना व प्रेरणाप्रद लेख) 


स्व. श्री पं० सत्यदेव जी विद्यालंकार 
id नई देहली 
आर्य समाज में गुरुकुल की स्थापना का विचार 19वीं सदी के अन्तिम वर्षों में पैदा . 
हुआ था और उस को मूर्त्त रूप 20वीं सदी के प्रारम्भ में तब दिया गया था जब राष्ट्रीय 
विचारधारा और राजनीतिक गतिविधि नई करवट ले रही थी। अंग्रेजी शिक्षा की लहर में बह 
जाने वालों ने भी उसकी बुराइयों को समझ कर राष्ट्रीय शिक्षा पर जोर देना शुरू कर दिया था। 
एक ओर देश में रिवाल्वर तथा बम की राज्य क्रान्ति और दूसरी ओर कांग्रेस में उग्र राजनीतिक 
विचारक्रान्ति पनप रही थी। पूना डेक्कन एजूकेशन सोसायटी और फर्ग्यूसन कॉलेज के पुरस्कर्ता . 
लोकमान्य तिलक इस राज्य क्रान्ति व विचारक्रान्ति. के प्रमुख प्रस्तोता थे। उस सोसायटी के 
प्रयोग से निराश होकर उन्होंने ही संबसे पहले स्वतन्त्र राष्ट्रीय शिक्षा की ओर कांग्रेस तथा देश 
का ध्यान आकर्षित किया थां 1906 में कांग्रेस के कलकत्ता अधिवेशन मैं प्रस्तुत किय गए जिस 
wget कार्यक्रम के कारण लोकमान्य को राष्ट्रीय नवयुग का प्रवर्तक कहा गया था, उसमें 
स्वतन्त्र राष्ट्रीय शिक्षा का प्रमुख स्थान था। उन दिलों में सर्वथा स्वतन्त्र शिक्षण सस्था के रूप 
में स्थापित किया जाने वाला गुरुकुल राष्ट्रीयता से रहित हो ही नहीं सकता था। जिस प्रकार 
लोकमान्य तिलक पूना में किये गये शिक्षा सम्बन्धी प्रयोगों से, राष्ट्रवादी मुसलमान अलीगढ में 
सरसैयद अहमद खाँ के प्रयोग से और विश्व कवि रविन्द्र कलकत्ता में अंग्रेजी शिक्षा के 
में किये गये प्रयोगों से सर्वथा असन्तुष्ट हो गये थे; ठीक उसी प्रकार लगभग उन्हीं दिनों में 
लाहोर में आर्यसमाज द्वारा स्थापित सुप्रसिद्ध डी.ए.वी. कालेज के प्रयोग से अमर शहीद स्वामी 
TEAR (तब महात्मा मुंशीराम) और उनके साथी असन्तुष्ट थे। उनके उस असन्तोष का 
परिणाम 1902 में हरिद्वार के उस पार गङ्गा के किनारे हिमालय कौ उपत्यका में घने जङ्गलों 
में गुरुकुल कांगडी की स्थापना के रूप में प्रकट हुआ था। यह समझना es बडी भूल है 
कि आर्यसमाज अन्य साम्प्रदायिक संस्थांओ के समान कोरी धार्मिक सस्था है। वह एक 
= बहुमुखी क्रान्तिकारी संस्था है, जिसका गठन पश्चिम से उठी हुई pa ईसाइयत ud 
लहर के विरोध में किया गया। उसके प्रवर्तक स्वामी दयानन्द ने जिन विचारों तथा E 
अनुप्राणित होकर आर्यसमाज की स्थापना की थी उन में राष्ट्रीयता कूट कट ७ भरी हुई 1 
NIRU सर्वथा स्वतन्त्र शिक्षण संस्था के रूप में संस्थापित गुरुकुल कांगडी आर्यसमाज 
» उपर राष्ट्रीयता व उत्कट व कान्तिकारी भावना का सर्वोत्कृष्ट प्रतीक है। 


क्षेत्रों में ` अविश्वास, 
` बह, एक ऐसा अनोखा प्रयोग था, जिसको सरकारी aS pu p 
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आशंका तथा भय की दृष्टि से देखा गया था। शिक्षा के क्षेत्र में काम करने वालों का भी 
उसने सहसा ही अपनी ओर आकर्षित कर लिया था। “N 
उसकी सफलता से कुछ न कुछ सीखने की अभिलाषा से बड़े -बड़े शिक्षा-शास्तर | 
एकाएक उंस की ओर खिंच गये थे। कलकत्ता विश्व-विद्यालय ने अपना विस्तार और विकास | 
करने के उपयों की योजना करने के लिए महत्त्वपूर्ण कमीशन की नियुक्ति की थी। उसके 
अध्यक्ष के नाम पर उसको सेडलर कमीशन दिया गया था। सेडलर साहब सर आशुतोष 
के साथ उस प्रयोग का अध्ययन करने के लिए गुरुकुल पधारे थे। उन्होंने अपनी रिपोर्ट में अपनी 
उस यात्रा का विस्तृत उल्लेख किया और मातृभाषा हिन्दी के माध्यम से शिक्षा देने में गुरुकुल 
के सफल होने पर उसको बधाई दी। प्रारम्भ काल से ही गुरुकुल की समस्त शिक्षा का माध्यम 
मातृभाषा हिन्दी को रखा गया। पाठ्यक्रम में संस्कृत व हिन्दी को पहिला स्थान और अंग्रेजी 
को गौण स्थान दिया गया। संभवत: अंग्रेजी की इस प्रकार अवहेलना करने वाली उन दिनों में 
पहली शिक्षण संस्था गुरुकुल कांगड़ी ही थी। 

अलीगढ़ के मोहम्मडन एंग्लो औरियेण्टल कालेज को जब विश्वविद्यालय का रूप देने 
का निश्चय किया गया, तब उसका भी एक शिष्ट मण्डल गुरुकुल के स्वतन्त्र राष्ट्रीय प्रयोग 
का अध्ययन करने के लिए आया था। अपना कार्य समाप्त कर के जब उसके सदस्य लोटने 
लगे तब उनसे भोजन का आग्रह किया गया। वे गुरुकुल को एक पुरातनपंथी संकीर्ण 
साम्प्रदायिक अथवा धार्मिक संस्था समझतें थे। उनके लिए वहां भोजन करने की कल्पना तक | 
: - कर सकना कठिन था। जब बिना किसी भेदभाव के सब के साथ बिठाकर उन को भोजन 


करवाया गया, तब वे गुरुकुल की राष्ट्रीयता पर मुग्ध हुए बिना न रह सके। 
ऐसी ही घटना एक ओर है। पढ़ाई व रहन सहन की तरह खेल कूद क॑ लिए भी 
गुरुकुल की चारों ओर धूम थी। उस के खिलाड़ी दल बाहर टूर्नामिन्ट्स में यश कमाकर लौटा 
करते थे। बाहर से भी कुछ दल वहां खेलने के लिए आया करतें थे। एक बार लुधियाना से 
हॉकी का ऐसा दल आया जिस में हिन्दू, सिख व मूसलमान सभी सम्प्रदायों के खिलाड़ी 
शामिल थे। जब गुरुकुल के विद्यार्थियोने उन सब खिलाडियों से अपने साथ बैठकर भोजन 
करने का आग्रह किया, तब वे विस्मित रह गये। राष्ट्रीयता के लिए व्यवहार में जिस HE is s 
अथवा सम्प्रदायातीत दृष्टिकोण की आवश्यकता है, वह गुरुकुल में उसके प्रारम्भकाल स 
व्यापा हुआ था। = 
उसकी इस राष्ट्रीयता को निष्पक्ष विदेशियों ने जिस रूप में भांपा था उस क 
उदाहरण दिये बिना हम नहीं रह सकते इंग्लैण्ड के मजदूर दल के प्रमुख नेता e i 
दलीय सरकार के भूतपूर्व प्रधान मन्त्री स्वर्गीय श्री रेमजे मैकडानल्ड सन्‌ 1914 मे गुर 


थे। तब इंग्लैण्ड लाटकर कर उन्होने 'डेली कानिकल' में लिखा था कि भारत के is अत्यन्त 
यह अ m». 
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ae मूर्तरूप 21 इस उन्नतिशील धार्मिक संस्था आर्यसमाज के सम्बन्ध में जितने भी सन्देह 
किये जाते हैं, जे सब इस गुरुकुल पर लाद दिये गये हैं। इसीलिए सरकार की इस पर तिरछी 
ae पुलिस अफसरों ने इसके सम्बन्ध में गुप्त रिपोर्ट को ओर अधिकांश एऐंग्लोइण्डियनों ने 


यूनिवर्सिटी द्वारा नियुक्‍त पाठ्यक्रम तथा पाठ्य पुस्तकें यहा काम में नहीं लाई जाती है। सरकारी 
की परीक्षा के लिए यहां से किसी भी विद्यार्थी को नहीं भेजा जाता ओर 
विद्यार्थियों को विद्यालय से अपनी ही उपाधियाँ दी जाती हैं। सचमुच यह सरकार की अवज्ञा 
है। घबराये हुए सरकारी, अधिकारी के मुंह से यह बात निकलती है कि यह स्पष्ट राजद्रोह है। 
परन्तु गुरुकुल के विषय में यह अन्तिम राय नहीं हो सकती। सन्‌ 1935 के अपने प्रसिद्ध खरीते 
में भारत की शिक्षा के सम्बन्ध में लार्ड मैकाले के सम्मति प्रकट करने के बाद भारत क शिक्षा 
के क्षेत्र में यह पहिला ही प्रशस्त यल किया गया है। उस खरीते क परिणामों से प्रायः सभी 
भारतवासी असन्तुष्ट हैं जहां तक मुझको मालूम है, गुरुकुल के संस्थापको के सिवा किसी और 
ने उस असन्तोष को कार्य में परिणत करते हुए शिक्षा के क्षेत्र में नया प्रयोग व परीक्षण नहीं 
किया। + 
गुरुकुल की राष्ट्रयता पर प्रकाश डालने वाला इससे भी अधिक सुन्दर लेख इङ्गलंड 
के दि न्यू स्टेट्समैन में उन्हीं दिनों में प्रकाशित हुआ था। उसमें लिखा गया था कि हरिद्वार का 
गुरुकुल सम्भवतः समस्त संसार में शिक्षा के क्षेत्र में सबसे अधिक मनोरंजक परीक्षण है। गंगा 
के मनोहर दृश्यों के बीच, हिमालय की हिमाच्छादित चोटियों के नीचे सांसारिक वातावरण से 
बहुत दूर एक आश्रम बना हुआ है। केवल. जीवन निर्वाह पर आचार्य, उपाध्याय आर सब 
अध्यापक काम करते हुए स्वेच्छा से गरीबी का जीवन बिताते हैं, हालांकि उनमें से बहुत से 
बाल-बच्चों वाले गुहस्थी हैं। सात वर्ष की आयु में बालकों को भर्ती किया जाता है और 25 
वर्ष की आयु तक वहां ही रखा जाता है। वे बीच में एक बार भी घर नहीं जा सकते। sus 
एत अपने अध्यापकों के निरीक्षण और संगति में रहते हैं। पहले सात वर्ष तक उनका कनल 
संस्कृत और वैदिक साहित्य की शिक्षा दी जाती है। फिर दूसरी भाषाए तथा विज्ञान सिखाया 
जाता है। हिन्दी में ही सब शिक्षा दी जाती है। 25 वर्ष की आयु तक समझा जाता है कि वे 
देश के पूरे सेवक बन गये हैं। भारतीय दृष्टि से उक्त संस्था की सब से fue महत्वपूर्ण 
विशेषता जात-पात के भेद-भाव को मिटाना है। उसमें तीन सौ बालकों 3 ब्राह्मण से मेहतर 
तक सभी जातियों के बालक हैं। सबका एकसा जीवन, एकसा रहन-सहन है। जातपात का SE 
भारत में खूब गहरी. जड़ें पकड़े हुए है। पश्चिम की शिक्षा और आदर्शो के सहारे भी उस 
जड़ों को खोदना कठिन है। यहां गुरुकुल में उसकी जडें सफलता से काट दी गई है, पश्चिम 
का अम्मा अनुकरण करने के लिये नहीं, किन्तु पूर्व के पुराने और सुन्दर आदश को पु तिला 
a ~अ नस दिसम्बर 201 2 | 
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करने के लिये। आर्य समाज के शिक्षा के कार्य का यह एक उत्तम नमूना है और 


भारत में कर रहा है। आध्यात्मिकता एवं नैतिकता से प्राय: रहित प्रतिभा शून्य ब्रिटिश अशि 
एकाएक घबरा जाते हैं। वे नहीं समझ सकते कि ये लोग क्या कर रहे हैं। इस लिए à 
| | राजद्रोह का सन्देह करने के आदि हो गये i ii 
ऐसे और भी अनेकों उद्धरण यहाँ दिये जा सकते हैं। गुरुकुल की राष्ट्रीयता का एक 
' पहलू.यह भी है कि उसने अंग्रेजियत'की लहर को रोकने की तरह ईसाइयत की लहर को रोकने 
का भी बहुत बड़ा काम किया है। श्री सी.एफ. एंडरूज सरीखे जो लोग ईसाई पादरी बनकर 
इस देश में आये थे, उनको भारत-बन्धु बनाने का गौरव गुरुकुल को प्राप्त है। कितने ही 
पारदियो ने गुरुकुल आकर इस काम को स्वतः तिलांजलि दे डाली। इस देश में ईसाइयत का 
प्रचार उसी हेतु से किया गया था, जिससे लार्ड मैकाले ने अंग्रेजी शिक्षा-पद्धति का सूत्रपात की 
दृष्टि से विशेष महत्त्व रखता है और इस दृष्टि से भी गुरुकुल की राष्ट्रीयता को आंका जाना 
' चाहिये। यह कहा जा सकता है कि गुरुकुल की पुरानी राष्ट्रीय तेजस्विता अब मन्द पड़ गई 
है, परन्तु ऐसा किस संस्था के साथ नहीं होता। गान्धी जी के सत्याग्रह आश्रम कवि सम्राट्‌ 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर की शान्ति निकेतन आज्ञेर महामना मालवीय जी के हिन्दू विश्वविद्यालय की 
|. भी पुरानी तेजस्विता मन्द पड चुकी है। अपने संस्थापक के बाद वैसा होना स्वाभाविक i 
| | गुरुकुलं की एक कठिनाई यह है कि उसकी स्थिति एक नदी के प्रवाह के समान है। आर्य 
। समाज को तेजस्विता का सोता मन्द हो जाने के कारण उस नदी के प्रवाह का मन्द पड़ जाना 
अनहोना नहीं है। फिर भी गुरुकुल कांगड़ी की राष्ट्रीयता देश के लिए भी निरन्तर आकर्षण का 
। विषय बनी रही है। गुरुकुल में पधारने वाले सभी नेताओं ने उसकी राष्ट्रीयता की मुक्त कण्ठ 
। से सराहना को है। राष्ट्रपिता महात्मा गांधी का हृदय तो गुरुकुल ने तभी जीत लिया था, जब 
। वह दक्षिण अफ्रीका में जनरल स्मट्स की सरकार की रंग-भेद की दुर्नीति के विरुद्ध सत्याग्रह 
V करने में लगे थे। गुरुकुल कांगड़ी के विद्यार्थियों तथा अध्यापकों ने मेहनत, मजदूरी और अपने 
| भोजन आदि में कटौती कर 1500 रुपये उस सत्याग्रह के लिए जमा किये थे और राजिं श्री 
। | गोपालकृष्ण गोखले की मार्फत भेजे थे। इसी प्रकार देश में कहीं भी बाढ़ व दुर्भिक्ष आदि y 
) संकट उपस्थित होने पर गुरुकुल वासी अपने राष्ट्रीय कर्त्तव्य के पालन में कभी नहीं चूक ul 
तभी से गांधी जी स्वामी श्रद्धानन्द जी को अपना बडा भाई मानते थे। दक्षिण अफ्रीका © लौटने 
पर उन्होंने साबरमती में सत्याग्रह आश्रम स्थापित होने के समय तक अपने पोनिक्स के 
को गुरुकुल में रखा था. और अनेक बार वह गुरुकुल के वार्षिक उत्सवों पर भी पधारे 4! 
भी उल्लेखनीय है कि, गुरुकुल ने ही गांधी जी को “महात्मा' के पद से १९१४ x 
यहां पधारने पर सबसे पहले विभूषित किया था। 
देश के स्वतन्त्र होने के बाद भी गुरुकुल कांगडी राष्ट्रीय प्रेरणा, राष्ट्रीय 


ट्रीय स्फूर्ति 
। 


ह रशि । 
यह कार्य उस महान्‌ समाज सेवा के कार्य का छोटा सा हिस्सा है, जो आर्य शका 


>. 
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fa चेतना का वैसा ही केन्द्र बना हुआ हे। राष्ट्रपति डा. राजेन्द्रप्रसाद जी, उपराष्ट्रपति, 
: 3 ud , लोकसभा के अध्यक्ष श्री अनन्तशयनम्‌ आयंगर, प्रधानमन्त्री श्री जवाहर लाल 
T विश्वविद्यालय अनुदान आयोग के अध्यक्ष श्री चिन्तामणि द्वारकानाथ देशमुख, शिक्षामन्त्री 
परै कालूलाल श्रीमाली, उत्तर प्रदेश मुख्यमन्त्री श्री सम्पूर्णानन्द तथा अन्य अनेक राष्ट्रीय नेता 


श्री समान रूप से गुरुकुल को देख कर सन्तुष्ट हुए हैं। प्राय: सभी ने शिक्षा के क्षेत्र में उसके 


प्रयोग को अनूठा तथा अनुकरणीय बताया है। टु 
विश्वविद्यालय अनुदान आयोग के अध्यक्ष श्री चिन्तामणि द्वारकानाथ देशमुख 1957 में 
अपने दीक्षान्त भाषण में गुरुकुल की राष्ट्रीयता का बहुत ही विशद्‌ और सुन्दर विवेचन किया 
ह 19वीं शताब्दी के अन्त और 20वीं शताब्दी के प्रारम्भ में राष्ट्रीय नवजागरण के परिणाम 
स्वरूप स्वतन्त्र शिक्षा के लिये देश में जो तीव्र चेतना पैदा हुई, उसी का एक सुन्दर hel आपने 


. गुरुकुल कांगड़ी को बताया और उसकी विशेषताओं पर विषद प्रकाश डालते हुए उन्हीं के ढांचे 


में अपनी समस्त शिक्षा प्रणाली को ढालने पर जोर दिया। आपके शब्द यह हैं कि 'उस समय 


"ag विद्यालयों के संचालकों ने दुर्दमनीय ध्येयवादिता का परिचय दिया और सब कठिनाइयों का 


सामना करते हुए वे फलते-फूलते रहे। जादवपुर का इंजीनियरिंग कालेज, शान्तिनिकेतन का 
विश्वभारती, दिल्ली का जामिया मिलिया और हरिद्वार का गुरुकुल कांगडी उसी राष्ट्रीय परम्परा 


- में से हैं।' उसके संस्थापक हुतात्मा स्वामी श्रद्धानन्द जी के सम्बन्ध में आपने यह कहा था 


कि यह उनके अदम्य साहस और उत्कट उत्साह का उदाहरण है कि उन्होंने हमारी शिक्षा को 
सच्ची राष्ट्रीय और सर्वथा स्वतन्त्र बनाने का विचार ही नहीं किया, अपितु उस विचार पर जंगल 
में बैठ कर अपने हाथ बनकटी करके और जंगली जानवरों का सामना करके इस विद्यालय की 
स्थापना की। यही भावना और विचार राष्ट्रपति डा. राजेन्द्रप्रसाद, उपराष्ट्रपति, राधाकृष्णन्‌, 
प्रधानमन्त्री श्री जवाहर लाल नेहरू, शिक्षामन्त्री श्री कालूलाल श्रीमाली तथा अन्य सब नेताओं 


ने भी अपने भाषणों में प्रकट किये हैं। उन सबको यहां दुहराने की आवश्यकता नहीं। 


लोकप्रिय प्रधानमन्त्री श्री नेहरू पिछले ही वर्ष फरवरी 1959 में एक बार फिर गुरुकुल 
TR थे। उनकी, उस ऐतिहासिक यात्रा और उस अवसर पर प्रकट किये गये विचारों से यह 
स्पष्ट है कि उसकी राष्ट्रीयता का सौंदर्य और आकर्षण वर्तमान स्थिति में भी सर्वथा मुरझाया 
नही हे, उसमें नेहरू जी सरीखे उत्कट राष्ट्रवादी को भी अपनी ओर आकर्षित करने की शक्ति 
पर्याप्त मात्रा में विद्यमान है। गुरुकुल सरीखी संस्थाओं के राष्ट्रीय महत्त्व को उनके 
आकार-प्रकार-विस्तार, विद्यार्थी संख्या तथा संचित कोष आदि से नहीं आंका जा सकता। वे 
है उस माडल के समान है, जो कि राष्ट्र के महापुरुषों की साधना व तपस्या के पुनीत परिणाम 
अनुरूप स्वतन्त्र भारतीय राष्ट्र की शिक्षा प्रणाली का समस्त ढांचा तैयार किया 
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| बेदों में आर्थिक विकास की अवधारणा 


Sto जगत नारायण 

एस०्के०जे० लॉ कॉलेज 

| बी०आर०ए०बीठयू, 

H inf पुजफ्फरपुर (बिहार) 
| वेदों में आर्थिक विकास को अनुपम झलक देखने को मिलती $1 क्योंकि 

। उत्पन्न करने के लिए सबको कृषि, उद्योग, पशुपालन और व्यापार पृथ्वी की उपज से ही संबंध 

रखते हैं इसलिए आर्थिक विकास में जिस मूल तत्त्व का समावेश है, वह है पृथ्वी या भूमि 

। जिस पर रिकार्डो ने सबसे पहले अपने मत को प्रकट करते हुए इसकी महत्ता को दर्शाया और 
। बताया कि भूमि कितनी महत्वपूर्ण तत्व है। जिसके बिना उत्पादन संभव ही नहीं है। 

वर्तमान आर्थिक युग का विश्लेषण किया जाय तो देखा जा सकता है कि वर्तमान मे 

जो भी वस्तुएँ हमारे इर्द-गिर्द उपस्थित है या फिर आर्थिक विकास की रीढ़ कही जाने वाली 

उत्पादन, उपयोग, विनिमय, वितरण आदि साधनों का प्रयोग आज से हजारों साल पहले ही 

वैदिक युग में प्रारम्भ हो चुका था। 

. कृषि कार्य उसी समय अपने पूर्ण उत्पादन क स्तर पर था, उद्योग के रूप में सोना, 
इस्पात, लोहा, शीशा, जस्ता का प्रयोग भी वैदिक काल में ही हो चुका था, जिसका वर्णन हमें 
विभिन्न ऋचाओं के माध्यम से प्राप्त होंता है। 

व्रीहयश्च मे यवाश्च मे माषाश्च मे तिलाश्च 
मुद्गाश्च मे खल्वाश्च मे प्रियंगवश्च मेऽणवश्च मे 
श्यामाकाश्च मे नीवाराश्च मे गोधूमाश्च मे 
मसूराश्च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌॥ यजु० १८/९२ 
अर्थात्‌ मेरे धान, यव, उडद, तिल, मूँग, चना, काकुन, कोदो, सावाँ, पसाही, गेहू ओर 
मसूर आदि सब अन्न या से उत्पन्न हुए हे इसके आगे खनिज पदार्थों का वर्णन इस प्रकार है! 
अश्मा च मे मृत्तिका च मे गिरयश्च मे पर्वताश्च मे | 
सिकताश्च मे वनस्पतयश्च मे हिरण्यं च मेऽयश्च मे श्यामं च मे 
लोहं च मे सीसं च मे त्रपु च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌॥ यजु० १५/९२ 

' अर्थात्‌ मेरे ये पत्थर, मिट्टी, गिट्टी, पर्वत, बालू, वनस्पति, सोना, इस्पात, लोहा, स 

जस्ता आदि सब यज्ञ से उत्पन्न हुए हैं। की उपज 
इस प्रकार से पृथ्वी की बनावट, द्वीपों की उत्पत्ति और पृथ्वी में हर प्रका | 

का ज्ञान देकर पोषण करने वाली मातृभूमि की वेद इस प्रकार प्रशंसा करते हैं और उप P की 

हैं कि वेद के मानने वाले समस्त मनुष्य शारीरिक बनावट में समान हैं परन्तु सबके 
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बियाँ और कर्तव्य अलग-अलग हैं जैसे on हाथ एक समान होते हुए भी वे समान कर्म 
an सकते, एक ही माता से उत्पन्न दो i भी बराबर दूध नहीं देती, साथ में जन्मे हुए 
ते यमज भाई भी एक सा पराक्रम नहीं करते और एक ही जाति के होते हुए भी सब एक 
समान दानवीर नहीं होते, इस निम्न उपदेश के माध्यम से बताया गया है। 
अक्षणवन्तः कर्णवन्तः सखायों मनोजवेष्वसमा वभूवुः। 
आंदधास उपकक्षास उ त्वे हृदा इव स्नात्वा उत्वे दह्रे 
Fo १०/७१५७ 
समौ चिद्धस्तौ न समं विविष्टः सम्मातरा चिन्न समं दुहाते। 
यमयोश्च्चिन्न समा वीर्याणि ज्ञाती चित्सन्तौ न समं पृणीतः॥ 
ऋ० १०/११७/८ 
अर्थात्‌ नेत्र आदि इंद्रियों के एक समान होने से सब मनुष्य समान ही दिखलाई पड़ते 
है, परन्तु मनोवेग और बुद्धि; बलों में सब असमान ही है। कोई मुख्य पर्यन्त सरोवर के समान 
है कोई बगल पर्यंत सरोवर के समान है और कोई केवल स्नान कर लेने मात्र भर के जलाशयों 
के ही बराबर हैं, इसमें मनुष्य की दैहिक एकता में सार गर्भित आंतरिक विविधता का अद्भुत 
विवेचन किया गया है। ऊपर से एक मनुष्य अपनी आंतरिक विविधता के कारण ही कोई 
समान्य मजदूर तो कोई डॉक्टर बन जाता है कोई सिपाही तो कोई आई.जी. बन जाता है जबकि 
` सबकी शारीरिक बनावट एक जैसी ही हैं। ऐसे मानसिक विकास का उदाहरण अन्यत्र दुर्लभ 
हैं (मनुष्य अपनी मनोवृति के अनुसार ही धन का उपयोग करते हैं) इस असमानता में भी अर्थ, 
काम, और मान-सम्मान की समता समस्त मनुष्यों में एक समान रखने के लिए एवं धन को 
समान रूप से बांटने के लिए उपदेश करते हैं। 
विभक्तारं हवामहे वसोश्चित्रस्य राधसः। सवितारं नृचक्षसम्‌ यजु० ३०/९ 
अर्थात्‌ वर्तमान भौतिक आर्थिक परिवेश में जिस प्रकार के सामाजिक ताने वाने का 
चिंतन किया गया है वैसा वैदिक काल में भी था आज जिस “सामाजिक न्याय एवं 
“सामाजिक विषमता'' की बात की जाती है और इसे लागू करने पर बल दिया जाता है ऐसे 
वैदिक विचारधाराएँ पूर्व काल से ही मौजूद हैं। $ 
_ समाज को समृद्ध बनाने के लिए और समाज में आर्थिक सत्ता कायम करने के लिए 
` "RS काल से ही लोगों में प्रेरणा पूर्ण उपदेश दिए जाते रहे हैं और लोग अपनी बुद्धि के 
| TER अपने धन्धों को करते रहे हैं। 
WT नं वा उ नो धियो वि ब्रतानि जनानाम्‌। 
: तक्षारिष्ट्‌ रूट भिषग्ब्रह्म सुन्वंतमिच्छति॥ ऋ०९/९९२/१ ; 
X अर्थात्‌ अपनी और अन्य लोगों की बुद्धि और कर्म सचमुच -ही भिन्न-भिन्न हैं। बढई 
-फारने की, वैद्य आरोग्य की, और ब्राह्मण यश की इच्छा करता हे। 


44 गुरुकुल) प्रश्चिक्राएणअतेद लाए) Kangri Colle दिसम्बर QU 


O | Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
en! 
| जरतीभिरोषधीभिः पर्णेभीः शकुनानां। 


कर्मारो अश्मभिर्धुभिहिर्रण्यवंतमिच्छति॥ uo ९५११२१५२ 
अर्थात्‌ परिपक्व औषधि लेकर वैध, पक्षियों के पंख लेकर चीजे बनाने वाले 
चमकते हुए रत्न लेकर सुनार और अन्य चीजों को लेकर अन्य धंधादार अपनी-अपनी दुकाने 
के बेचने की इच्छा करते हें आर्थिक विकास का इससे अनुपम उदाहरण क्या होगा जबकि सौ 
लोग अपनी रुचि के अनुसार अपने लिए कार्य का चयन करें, वर्तमान आर्थिक गतिविधियाँ भी 
कुछ इसी प्रकार है और यह पूर्ण रूपेण वैदिक उपदेश से मेल खाते हैं। साथ ही इसका 
अनुसरण आज भी ग्रामीण अर्थव्यवस्था में देखने को मिलता है जहाँ पर लोग अपनी m. 
के अनुसार अपने रोजगार का साधन चुनते हैं जो कि बाद में जातिप्रथा में प्रचलित हो गई 
. जबकि यह पूर्ण वैदिक एकीकृत ग्रामीण व्यवस्था थी, जिसमें सभी लोग अपनी वृत्ति के अनुसार 
एक दूसरे पर पूर्ण रूपेण निर्भर रहते थे जो कि आज भी मौजूद है। 
सीसेन तन्त्रं मनसा मनीषिण5ऊर्णासूत्रेण कवयो वयन्ति। 
अश्विना यज्ञं सविता सरस्वतीन्द्रस्य रूपं वरुणो मिषज्यन्‌॥ यजु० १९/८० . 
अर्थात्‌ सीसा के यंत्र में मननशील विद्वान, उनको उसी तरह बुनते हैं जिस तरह दोनों 
बिजलियों को बरसात में वरुण देव ओत-प्रोत करते हें इसके अलावा वेदों में नाव व विमान 
बनाने का भी उपदेश है। 
वेदा यो बीनां पदमन्तरिक्षेण पतताम्‌। वेद नावः समुद्रिय:॥ ऋ० १/२५७. | 
अर्थात्‌ जो पक्षी बादल आदि 'वी' के स्थान को और अंतरिक्ष में उनके चलने की गति 


कारीगर, 


को जानता है वह आकाश के विमान और समुन्द्र की नाव को जानता है क्योंकि पक्षी जिस 
नियम से उडते है, उसी नियम से विमान और नौका भी चलाई जाती हैं इसीलिए fae पक्षी 
और मान= सदृश'' अर्थात्‌ पक्षी के सदृश को ही विमान कहते हैं इसके अतिरिक्त वेदों में हल, 
रथ गाड़ी धनुषबाण, यज्ञपात्र, गृहनिर्माण, अस्त्र-शस्त्र, वस्त्र और औषधि आदि बनाने के भी 
उपदेश है। | mos 
' क्षुधामार तृष्मामारमगोतामनपत्यताम्‌। 
अपामार्ग त्वया वयं सर्व तदप मृज्महे॥ अथर्व- ४/१७/६ 
अर्थात्‌ क्षुधा मारने वाले, तृषा मारने वाले, निर्धनता, और निर्वसता दूर करने वाले : 
अपामार्ग। तुझे हम तलाश करते है। औषधि के वर्णन का यह उपदेश उस समय डी 
चिकित्सा शास्त्र एवं वन औषधियों ज्ञान के पराकाष्ठा के बारे में बताते हैं कि हमारी 
e कितनी विकसित थी। | जडे है 
हम आज भी अपनी इन वैदिक ज्ञान की अस्मिता पर प्रश्‍न चिन्ह..लगा aem 
क्योंकि जिन आयुर्वेदिक औषधि का वर्णन हमारे वेदों में किया गया है उन पर पेटेन्ट OU 
से आजं अन्य विकसित राष्ट्र अपनी संप्रभुता का झंण्डा गाड कंर उसे अपनी s 75 


| नवम्बर, विल "TE 
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जबकि अथर्व वेद में ऐसे अनगिनत वैदिक आयुर्वेदिक सम्पत्तियो का खजाना भरा पडा 
मोतियों को आज कोई भी सतह से बाहर निकाल पाने में अपने को सक्षम शायद नहीं 
sf सिर्फ औषधि विज्ञान ही नहीं वेदों में शल्य क्रिया के भी उपदेशो का वर्णन मिलता 


X 


I शल्याद्‌ विषं निरवोचं प्राज्जनादुत पर्णधे:। 
अपाष्ठाच्दु ङ्गात्‌ कुल्मलान्निरवोचमहं विषम्‌॥ अथर्व. ४/६/५ 
अर्थात्‌ शल्यकर्म से, लेप से, पर से, सींग से, चाकू से और बाण से विष निकालता 
इस मंत्र में चीरफाड, पोल्टिस, सींगी और बाण की नोक से मवाद निकालने का उपदेश al 
इस प्रकार वेदों के उपदेशों का अध्ययन करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि वेदों में 
at कार्यों के लिए उपदेश किये गए हैं चाहे वह कार्य आर्थिक हो, सामाजिक हो, 
व्यावहारिक हो या फिर सांस्कृतिक ही क्यों न हो। वेदों की हरेक क्रियाओं का मार्मिक चित्रण 
विधिवत प्रस्तुत किया जिससे किसी भी प्राकृतिक व्यवस्था को बिना व्यवधान पहुचाए दर लाग 
अपनी विकास की प्रक्रिया को पूरा कर सकें। वर्तमान सोच एवं बौद्धिक विकास से उस समय 
की वैदिक सभ्यता बहुत ही श्रेष्ठ थी जिसका सहज ही अनुमान लगा पाना कठिन कार्य है। 
जिन कार्यों का आज हम चिंतन मात्र करते हैं, उन कार्यों पर विस्तृत विश्लेषण पूर्व ने ही कर 
वेदों की अलौकिक पराकाष्ठा को मूर्त रूप दिया है। इसका गहन अध्ययन एवं मनन कर आज 
| मी भविष्य की अवधारणाओं को वैदिक आधार पर विकसित किया सकता है। 


हूँ। 
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पर्यावरण को रक्षा का वैदिक मार्ग 


डा. सुरचना द्विवेदी 

3 असिफप्रो० = des 

भगवानदीन आर्य कन्या स्नातकोत्तर 

महाविद्यालय, लखीमपुर-खीरी (Soyo) 

“परि' एवं 'आ' उपसर्ग पूर्वक वृ धातु से ' ल्युट्‌' प्रत्यय के योग से व्युत्पन्न ' पर्यावरण 

शब्दं से सामान्य अभिप्राय भौतिक परिवेश लिया जाता हे, जो जैव जगत्‌ को आवृत्त किये हुए 

है। “पर्यावरण' ही वह पक्ष है जिसने पृथ्वी को जीवित जगत्‌ की गरिमा प्रदान की है। वस्तुत: 

पर्यावरण एक अविभाज्य समष्टि है तथा भौतिक, जैविक एवं सांस्कृतिक तत्त्वो वाले पारस्परिक 

क्रियाशील cal से इसकी रचना होती है। भौतिक तत्त्व मानव-निवास क्षेत्र की परिवर्तनशील 

विशेषताओं, उसके अवसरों तथा प्रतिबन्धक अवस्थितियो को निश्चित करते हैं। जैविक तत्त्व 

जीव-मण्डल की रचना करते हैं। सांस्कृतिक तत्त्व मुख्यत: मानव निर्मित होते हैं तथा सांस्कृतिक 

पर्यावरण का निर्माण करते हैं। पर्यावरण की रचनात्मक एवं विशिष्ट कार्य-प्रणाली को प्राकृतिक 
नियम के रूप में जाना जाता है। 

“पर्यावरण (परिःआ+वरण) शब्द के अन्दर व्यक्ति, परिवार, समाज, उसके निवास, 

ग्राम, नगर, प्रदेश, महाद्वीप अर्थात्‌ सम्पूर्ण सौरमण्डल में होने वाली परिस्थितियां, शक्तियां हैं 

और हमारे चारों ओर जो वस्तुएं हैं, वे आती हैं, जो मानवीय क्रिया-कलापों को तथा अन्यान्य 


| | ` पदार्थों को प्रभावित करती हैं और उनके अस्तित्व की सीमा बनाती हैं सुरक्षा करती हैं। 


पर्यावरण के इस अर्थ को देने वाले वेदों में “परिधि ', “परिभू', “परिवृत्‌' आदि शब्द 
प्राप्त होते हैं। वेद के परिधि आदि शब्द सुरक्षा रूप प्रकार, परकोटा अर्था में आये हैं 
परमपिता परमात्मा ने जहां जीव को जीवन दिया, स्वयं जीव को अपना परिधि बनाया, Wert 
स्वयं जीव का परिधि बना तथा जीव अन्य जीव का परिधि बताया, वहीं उसने जड पदार्थों को 
भी संरक्षण के लिए परिधि रूप नियुक्त किया है। उन॑ परिधियो में पृथिवी, अन्तरिक्ष, धौः, जल, 
अग्नि आदि देव, दिशायें पर्वत, मेघ, वृक्ष, औषधि-वनस्पति, पशु आदि पदार्थ समाहित, è m 
सभी रक्षक परिधि रूप पदार्थों में परमात्मा का प्रमुख स्थान है, जिससे सभी जीवों की GUT 
होती है। मन्त्र कहता, है- | 

सर्वो वै. तत्र जीवति गौरश्वः पुरुषः पशुः। 


अथर्ववेद 
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E च्छन्दांसि कवयो वि येतिरे पुरुरूपं दर्शतं विश्वचक्षणम्‌। 
आपो वाता ओषधयस्तान्येकस्मिन्भुबन आर्पितानि। अथर्व० 18.1.17 
प्रकृत तन्त्र में जल, वायु ओर औषधियों का छान्दस पर्यावरण निविष्ट किया है। ये तीनों 
तत्र जीवन के अस्तित्व को सुरक्षित रखते हैं। अन्यत्र जल, वायु तथा औषधियों को परिधि, 
न शब्दों से आच्छादक वर्णित किया है। 
p पथिवी भी ब्रह्माण्ड में परिधि है, जो सभी जीव जन्तुओं, पदार्थों की आच्छादक = 
है- 
उर्वीरासन्‌ परिधयो वेदिर्भूमिरकल्पत। 
तत्रैतावग्नी आधत्त हिमं wa च रोहितः॥ अथर्व० 13.1.46 46 86 
अर्थात्‌ पृथिवी जगत्‌ कौ पर्यावरण रूप परिधि है, जिसमें सूर्य और PME प्रकाश 
आता है एवं यागादि सम्पन्न होते हैं यह पृथिवी परिधि रूप होती हुई, संरक्षण कैसे करती हे, 
घेर कैसे बनती है इसे अथर्ववेद के निम्न मन्त्र में स्पष्ट किया हे 
यस्यां समुद्र उत सिन्धुरापो यस्यामन्नं कृष्टयः सबभूवुः। 
यस्यामिदं जिन्वति प्राणंदेजत्‌ सा नो भूमिः पूर्वपेये दधातु॥ अथर्व 12.1.3 
मन्त्र द्वारा स्पष्ट है कि पृथिवी जल, अन्न आदि को सम्पदाएं देकर हमें जीवन प्रदान 
करती है, वह हमारी परिधि है, रक्षिका है। i A 
यजुर्वेद में पृथिवी को तथा ओषधि, द्यौः एवं अन्तरिक्ष आदि को अमृत-प्रदाता बताया ह 
पयः पृथिव्यां पय ओषधीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे wat धाः। 
पयस्वतीः प्रदिशः सन्तु AAI "sje 16.36 » 
मन्त्र में कामना की गई है कि पृथिवी, ओषधियां, चोलोक Ke अन्तरिक्ष लोक UR 
दिशाएं ये सभी अमृतरूप पय: देने वाले हैं, रस के संरक्षण करने वाले हें, वे सभी हमें रस 
प्राप्त करावें। nM 
इस प्रकार वेदों में पर्यावरण = सुरक्षा देने वाले बहुत से तत्त्व हैं, जो yeu s 
की महती देन है। इन संरक्षणों से मनुष्य तभी तक लाभ प्राप्त कर ता E E ee 
उपयोग करता है। इन सुखदायी तत्त्वों के रहते हुए भी मनुष्य क्यों दुःखी SAIN 
नहीं सुख दे पा रहे हैं, इसे ऋग्वेद की निम्न ऋचा व्यक्त कर रही है- 
प्रिया तुष्टानि में कपिर्व्यक्ता व्यदूदुषत्‌। " TE 
शिरोन्वस्यराविष न सुगं दुष्कृते Ud विश्वस्मादिन्द्र उत्तर: ree hee 
मन्त्र से स्पष्ट हो रहा है कि जब मनुष्य प्राकृतिक पृथिवी, PE B ce 
efiam के कारण, भोगातुर होकर अन्धाधुन्ध दोहन करता है, तो इन EE a 
Bath है और वे दूषित हो जाते हैं, पुनः हमे gré. = झुका देना है। 
AR होना ही प्रकृति द्वारा जीव का सिर काट डालना है, जीव का सिर झु ae 
: fama छि ४ 2 
| | गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, 
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मनुष्य द्वारा किये जाने वाले कई प्रदूषण हैं, जिनमें भूमि-प्रदूषण, 2m 
वायु-प्रदूषण एवं ध्वनि-प्रदूषण मुख्य हे। ART, 
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1. भूमि-प्रदूषण- वेदों में जिस पृथिवी को परिधि बताया है, उस विभिन्‍न नामों 
| | रत्नगर्भा, आनन्ददा, आश्रयदा, पृथिवी को उर्वरक बनाने के लिए गोबर का निदेश nee 
| | करीषिणीं फलवतीं स्वधामिरां व नो गृहे। d 
ओऔदुम्बरस्य तेजसा धाता पुष्टि दधातु AN अथर्व० 19313 
मन्त्र में बहुत ही स्पष्ट रूप कथन है कि भूमि करीष = गोबर के द्वारा अत्यन्त फल 
अन्न आदि वाली बनती है। पर आज मनुष्य अत्यधिक आवश्यकताओं के बढ्ने के कारण भूमि 
से अधिक से अधिक लाभ प्राप्त करने की चेष्टा से रासायनिक खादों का प्रयोग करता है 
जिससे भूमि की उर्वरा शक्ति न्यून हो जाती है। इसका परिणाम होता है, प्रतिवर्ष उन खादों का 
परिणाम बढ़ाया जाता हैं, पुनः भूमि की शक्ति नष्ट होने पर कृषि में विभिन्‍न रोग लगते है. | 
कृमि पैदा होते el जिनके निवारण के लिए रासायनिक दवाओं का प्रयोग करते हैं। इस प्रकार 
एसी प्रदूषित भूमि से उत्पन्न अन्न, अनेक संग्रहणी, अल्सर, नाना चर्म रोग, नेत्र रोग, मस्तिष्क 
शिथिलता आदि बीमारियों को उत्पन्न करता हैं और रासायनिक दवाओं से युक्त भूमि के धूलि 
कण भी बीमारियों के सहयोगी बनते el 
2. जल प्रदूषण- जीवन की अनिवार्यताओं में जल भी एक महत्वपूर्ण घटक है, इसके बिना . 
जीवन सम्भव नहीं है। लौकिक कोष अमरकोषादि में भी कमलम्‌, जलम्‌, जीवनम्‌, पानीयम्‌ 
आदि जल के नाम अंकित है। विभिन्न नामों वाला जल औषध रूप है- 
` आप sq वा उ भेषजीरापो अमीवचातनी:। 
आपो विश्वस्य भेषजीस्तास्त्वा मुञ्चन्तु क्षेत्रियात्‌॥ अथर्व 3.7.5 
अर्थात्‌ जल समस्त दुःखों, रोगों को नष्ट करने वाला है, यह सर्वोत्तम वैद्यरूप तत्त्व है। 
खेती आदि में जल के सुप्रयोग से, पान और स्नानादि में इसका प्रयोग कर दरिद्रता आदि रोगों 
का चाश करना चाहिए। अन्यत्र जल को मातृ रूप संरक्षण देने वाला प्रतिपादित किया R- | 
आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु घृतेन नो घृतप्वः पुनन्तु। 
' विश्वं हि रिप्रं प्रवहन्ति देवीरुदिदाभ्यः शुचिरा पूत एमि॥ o 10.17.10. 
| अर्थात्‌ जल अत्यन्त कल्याण कारक हैं, जैसे माता पुत्र का कल्याण करती है, वैसे जल 
कल्याण करते हैं, इन जलों को प्राप्त कर जीवन प्रोन्नत हो जाता है। इस प्रकार जल अमृत रूप 
है, जीवनी शक्ति है, सब ओषधियों का रस है। अत: जल के संरक्षण के लिए वेद में निर्देश 
दिया गया- 
| माउपो मौषधीहिंसी:०। यजु० 6.22 ५ 
खेद है कि विश्व का पालन-पोषण करने वाले .जल को आज दूषित किया जा जल । 
है। कल-कारखानों के गन्दे जल को नदियो में बहाया जा-रहा है, सीवर आदि के a 
22 22८ Yj 
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| ". भी तालाब, नदी आदि में छोड़ा जा रहा है। कृषि में जो रासायनिक दवाओं, खादो का 
| अयोग होता है, wg elie तत 80) दूषित होता हुआ बहकर मार्गों में तथा नदी, तालाबों 
४ एकत्रित होता है, इन सबके कारण फाइलरिया, मलेरिया, टाइफाइड, पक्षाघात आदि रोग बढ 
| हे ही उन मलिन जलों को पीकर पशु भी रोग-ग्रस्त हो रहे हैं और उनका दूध भी संक्रामक 
गों का कारण बनता जा रहा [3 
३ वायु-प्रदूषण- वायु सृष्टि का प्राणाधार हे, मनुष्य, पशु, वृक्ष, पक्षी, आदि जड-चेतन जगत्‌ 
का जीवन स्रोत है। यह पृथिवी, जल आदि की अपेक्षा सूक्ष्म होने से अति शक्तिशाली है। इसी 
के द्वार सबकी प्रतिष्ठा है, सभी रक्षित हैं। यह रोगादि दोषों को बाहर करता है- 

आ वात वाहि भेषजं वि वात वाहि यद्‌ रपः। 
त्वं हि विश्वभेषज देवानां दूत gaan अथर्व० 4.13.3 
अर्थात्‌ वायु सबसे बड़ी औषधि है, वह समस्त रोगों को बहाकर दूर ले जाता है। वेदों 
में तथा वैदिक वाङ्मय में इसके अनेक भेद बताये हैं। वायु दूषित हो जाने पर समस्त पदार्थों 
की जीवनी शक्ति नष्ट हो जाती हे, दूषित वायु के सेवन से नाना प्रकार के रोग हो जाते हैं 
फेफड़े, फुप्फुस आदि विकृत हो जाते di 
वायु-दूषण का प्रभाव पृथिवी आदि के प्रदूषणों को अपेक्षा गहरा होता है। मनुष्य के 
स्वास्थ्य के साथ-साथ पेड़-पौधे अन्य जीवन-जन्तु भी प्रभावित होते हैं, सभी की जीवनी 
शक्ति, कार्यशक्ति घट जाती है। मनुष्यों में जहाँ दमा, निमोनिया, कास आदि आदि होते हैं, वहीं 
` पत्तों पर धूम्र आदि जमने से वृक्षों की वाष्पोत्सर्जन क्रिया न्यून हो जाती है, जिससे जन-जीवन 
द्वार उच्छ्वसित दूषित वायु को वृक्ष शुद्ध नहीं कर पाते। द 
विज्ञान की परिभाषा में भूमि में 35-40 कि०मौ० की ऊँचाई पर गैस रूपी परत का 
आवरण ' ओजोन' गैस कहा जाता है। इस ओजोन के स्वरूप को बताने के लिए हिन्दी में कोई 
पर्यायवाची शब्द नहीं है, न ही अर्थ को स्पष्ट करने वाला कोई अन्य शब्द हैं पर वेदों में 
पृथिवी की रक्षक ओजोन परत के लिए "ses! शब्द प्रयुक्त है- 
महत्‌ तदुल्बं स्थविरं तदासीद्येनाविष्टितः प्रविवेशिथापः। 
विश्वा अपश्यद्‌ बहुधा ते अग्ने जातवेदस्तन्वो देव एक:॥ ऋग्‌ 1.51.1 
यह वेदोक्त 'उल्ब' परत जो आधुनिक काल में ओजोन नाम से प्रसिद्ध हे, वह सूर्य 
2 निकलने वाली पराबेंगनी किरणों का 99 प्रतिशत अवशोषण करके गरम E का 
है और पृथिवी की वनस्पतियों व जीव-जन्तुओं को भस्म होने से बचाती हैं। पर 
E ls B परत में विकृति आ जाती है, जिससे oS Ms e 
गलित वृद्धि आदि से विनाशक स्थिति वाला बातावरण बन जाता ह, , 
, कैंसर आदि रोग उत्पन्न होने लगते है 
LT गुरुकुल 
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दूषित वायुमण्डल का अम्लीय वर्षा (ओला, हिम आदि पात), ऋतु परिबर्तन 
भी संकट उत्पन्न हो जाता है, जिससे वनस्पतियों, जलों तथा मानवो पर कृप्रभाव gE को 
4. ध्वनि-प्रदूषण- ध्वनि मानव जीवन के पारस्परिक व्यवहार की संवाहिका है, mee है। 
में मानव एक दूसरे से बहुत दूर हो जाता है। मानव के. सदृश अन्य जीव-जन्तु भी ba 
माध्यम से पारस्परिक वेगों-संवेगों, आन्तरिक भावों की प्रस्तुति करते हैं यह ध्वनि शब्द के 
है, जो ज्ञान तथा विद्या की सेतु हैं। वेदों में ध्वनि के महत्त्व को बताते हुए कहा $ 2 
` अन्तरेमे नभसी घोषों अस्तु पृथक्‌ d ध्वनयो यन्तु शीभम्‌। 
अभि क्रन्द स्तनयोत्पिपानः एलोककून्मित्रतूर्याय स्वर्धी॥ अथर्व० 5. 20.7 
अर्थात्‌ ध्वनि शब्द संग्राहक शक्ति का संकेत कर रहा है, क्योकि ध्वनिरूप शब्द के 
द्वारा ही किसी को समीप लाया जा सकता है, कथन किया जा सकता हे तथा शत्रुओं को भी 
दूर किया जा सकता है। ध्वनि सम्बन्ध-स्थापन करने का सशक्त शस्त्र है। पाशविक: ध्वनियां 
भी परस्पर पशुओं को एक दूसरे से जोडते हैं। 
ये जैविक ध्वनियाँ जहाँ व्यावहारिक सम्बन्ध सम्पन्न करती हैं, वहीं लाउडस्पीकर 
मोटर, मशीन आदि की यान्त्रिक ध्वनियाँ उन सम्बन्धों में हास लाती हैं। यान्त्रिकीय ध्वनियों से 
अनिद्रा, शिरोवेदना, बधिरता, स्नायु दौर्बल्य, अस्थमा आदि रोग उत्पन्न होते हैं। i 
नियामक परमपिता परमात्मा ने जिस प्रकार सुख-समृद्धि के लिए भूमि, जलवायु आदि 
पदार्थ बनाये है, उसी प्रकार इन पदार्थों में गड़बड़ी आने पर इनको शुद्ध परिष्कृत करने के लिए 
दयालु परमात्मा ने सूर्य, अग्नि, यज्ञ, ओषधि, पर्वत, पशु, मन आदि पदार्थ भी नियुक्त किए हैं 
जिनके द्वारा दूषण हटाकर पृथिवी, जल, वायु आदि को पुन: भूषण बनाया जा सकता है। dd 


म॑ प्रदूषण को रक्षस्‌, वृत्र, असुर, यातुधान, कृमि, मृत्यु, विष, अघ, अत्रि आदि नामों से 


सम्बोधित किया गया है। 
प्रदूषण निवारक पदार्थ ह 
सूर्य- बहुश: मंत्रों में सूर्य के दूषण-निवारक गुण का वर्णन है। सूर्य की बात रश्मियाँ 
जीवों के समस्त रोगों को दूर करती हैं और प्रखर रश्मियाँ पृथिवी, जल आदि के प्रदूषण का 
हटाती हैं। 
उत्‌ सूर्यो दिव एति पुरो रक्षांसि निजूर्वन] 
आदित्यः पर्वतेभ्यो विश्वदृष्टो अदृष्टहा॥ अथर्व० 6.52.1 
मंत्र से सुस्पष्ट है कि सूर्य दृष्ट-अदुष्ट समस्त पर्यावरण-रक्षक qai 
नष्ट करने का महौषध है। 
अपि च- सूर्ये विषमा सजामि०। ऋग्‌० 1.191.10 
सविता पुनात्वच्छिद्रेण पवित्रेण सूर्यस्य रश्मिभिः। यजु० 4.4 
अग्नि निम्न मन्त्रों में अग्नि को पर्यावरण शुद्धि का महत्वपूर्ण साधन 
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Y. PEE वर्णन है। यह अग्नि समस्त प्रकार के दोषों को, अशुद्धियों को नष्ट करती 
S ia के वन्य, सामुद्रीय, यज्ञीय, गार्हस्थ्य तथा जाठर आदि कई भेद हें, वे सभी अग्नियाँ 
a तत्‌ पदार्थो के दोषों की नाशक हैं। 
त अग्ने हंसि यामित्रणं दीद्यन्मर्त्यष्वा। स्वे क्षये शुचिब्रत॥ Re 10.118.1 

अग्नी रक्षांसि सेधति शुक्रशोचिरमर्त्यः। 

शुचिः पावक SAM अथर्व० 6.326 

चहा समस्त पर्यावरण शोधको में यज्ञ का प्रमुख स्थान है। यह भूमि, जल, वायु, ध्वनि 
और मनुष्यादि जीवों के प्रदूषणों को दूर करने में पूर्ण सक्षम है। यज्ञ में डाला हुआ घृत, 
qued तथा सुगन्धित, मिष्ट, पुष्टिकारक एवं रोगनाशक डाले हुए कस्तूरी आदि पदार्थ 
qim, वायुदोष और मेघादि निर्माण में सहायक होकर जल-दोष us प्राणियों के शारीरिक 


À 


'देषों को दूर करता है। यज्ञ में सस्वर मन्त्रपाठ ध्वनि-दोष के प्रदूषण को दूर करता है। सम्पूर्ण 


शारीरिक, मानसिक दुर्बलताओ, दुर्वासनाओं, आत्महत्या आदि दुर्विचारों को दूर करता है। यज्ञ 
अनेकानेक दोषों से मुक्त कराकर सद्बुद्धि, सद्विचार, कान्ति, शान्ति और नीरोगता प्रदान करता 


weg 


यज्ञ की इस महत्ता के कारण यजुर्वेद के 18 वें अध्याय मेऽयक्ष्मं च मेऽनामयच्च मे 
यज्ञे कल्पन्ताम्‌, मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌' इस टेक के द्वारा सम्पूर्ण सुखों को पदार्थों की, सम्पत्ति 
की याचना की गई है तथा आयुः प्राण, चक्षुः, श्रोत्र, वाक्‌, मन आत्मा, ब्रह्म, ज्योति, सुख ध 
रम तथा जिज्ञासा आदि को यज्ञ के द्वारा ही प्राप्त करने की 29वें मन्त्र में अभिलाषा प्रकट की 
है। यज्ञ में डाले हुए पदार्थ सूक्ष्म हो जाते हैं जो सूक्ष्म होकर सभी प्रदूषणों को नष्ट कर 
स्वस्थता प्रदान करते हैं। यज्ञ सर्वरक्षक होने अध्वर तथा दोषरहित होते से 'मख' कहा जाता 
है यह दोषों को नदी के समान बहा ले जाता है- 

इदं हविर्यातुधानान्‌ नदी फेनमिवा वहत्‌। 

य इदं स्त्री पुमानकरिह स स्तुवतां जनः॥ अथर्व० 1.8.1 Ta 

मन्त्र से सुस्पष्ट हो रहा है किं यज्ञ में डाली हुई हवि समस्त दूषणरूप सिस के ES 
करने वाले है। अतएव यज्ञ को सम्पूर्ण भुवन की नाभि केन्द्र कहा है] र We 

ओजोन रक्षक यज्ञ- पुथिवीस्थ ताप वृद्धि को देखते हुए वैज्ञानिकों द्वारा पू 30 
सेक आवरण रूप ओजोन परत में छिद्र माना जा रहा है। उस छिद्र से होने वाले संकट का 
SIT कर सम्पूर्ण विश्व चिन्तित है तथा छिद्र को भरने के लिए sam a 

परमपिता परमात्मा ने इस 'ओजोन' को जो वेद की भाषा में 'उल्ब' कहा जाता है, उ 


x करने के लिए, उसके दोषों, विकारों को दूर करने के लिए पहले से ही उपाय बताया 
आ हे- 2 , 
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आपो वत्सं जनयन्तीर्गर्भमग्रे समैरयन्‌। 
तस्योत जायमानस्योल्ब आसीद्धिरण्ययः कस्मै देवाय हविषा विधेम॥ अथर्व : 
| मंत्र में बड़े ही सुस्पष्ट शब्दों में कहा है कि इस दृश्य जगत्‌ के ऊपर उल्ब “428 
| | = ओजोन ढकी हुई है, जो सुखदायक है, उसकी रक्षा हवि से, या कर्म से क तो) 
ओषधि- ओषधियाँ भी प्रदूषण को नष्ट करंती हैं, ओषधियो के द्वारा ही SU 
प्राण = आक्सीजन प्राप्त होता है, नीरोगता प्राप्त होती है- , उण 
उन्मुञ्चन्तीर्विवरुणा उग्रा या विषदूषणीः। 
अथो बलासनाशनीः कृत्यादूषणीच यास्ता इहा यन्त्वोषधी:॥ अथर्व 8.7.10 
| मन्त्र स्पष्ट कर रहा है कि ओषधियाँ सब दोषों को नष्ट करने वाली हैं। अत: पर्यावरण 
को बनाने के लिए उनका सेवन आवश्यक है। इन संरक्षक ओषधियो के सरक्षण, संवर्धन के 
लिए वेदों में बहुत से निर्देश है- 1 
पृथिवि देवयजन्योषध्यास्ते मूलं मा हिंसिषम्‌०। यजु० 125 
मा काकम्बीरमुद्‌ get वनस्पतिमशस्तीर्वि हि नीनश:। ऋ० 6.48.17 
मन्त्रो में सबके आश्रयभूत वृक्षों को नष्ट न करने का आदेश दिया गया है। | 
पर्वत- पर्वतो का भी पर्यावरण को दोषमुक्त रखने में महत्त्वपूर्ण स्थान है। वे जहाँ भूमि को 
सुरक्षा करते हैं, वर्षा कराने में सहायक बनते हैं, वहीं वे पर्वत शुद्ध वायु, पवित्र नदियां, 
जीवनदायिनी ओषधियाँ तथा बहुमूल्य खनिज पदार्थ देकर मानवीय जीवन को सुखमय बनाते 
हैं, सभी प्रकार के दोषों को, अभावों को दूर करते है। मृत्यु रूप राक्षस प्रदूषण से बचाते हें 
इमं जीवेभ्यः परिधिं दधामि मैषां नु गादपरो अर्थमेतम्‌। 
शतं जीवन्तु शरदः पुरूचीरन्तर्मृत्यृं दधतां पर्वतेन ऋ० 10.184 
पशु- पर्यावरण को यथास्थित रखने में सुखमय बनाने में पशु-पक्षी भी अत्यन्त 
सहायक हैं, इनके द्वारा मनुष्य सुखमय बनते हैं, इसके सान्निध्य में भूमि, वायु आदि के दोष 
दूर होते हैं ये पशु पार्थिव, दिव्य, आरण्य आदि कई भेदों वाले हैं। इन पशुओं के संरक्षण से 
f 


पर्यावरण सुरक्षित रहता है- 

सं सं स्रवन्तु पशवः समश्वाः समु पूरुषाः। 

सं धान्यस्य सा स्फातिः संस्राव्येण हविषा जुहोमि॥ अथर्व० 2.26.3 
तात्पर्य है कि समस्त पशु तथा समस्त मानव मिलकर रहे। पशु मानव के कल्याण क॑ 
लिए हैं, उन्हें हिसित या पीडित न करें और धन-धान्य की मनुष्य के समीप सम्वृद्धि है, उ 
मिलकर उपभोग करें, क्योंकि सम्वृद्धि की प्राप्ति उपयोगिता संगतिकरण में हैं। जब mp 
मिलकर रहते हैं, मिलकर धन-धान्य का उपभोग करते हैं तभी पुष्टि मिलती है। इसीलिए 
में पशुओं के संरक्षण के बहुश: कथन हैं- =e 


i 
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पशून पाहि। यजु० 1.1 


अर्थात्‌ पशुओं की रक्षा करों। | 

मा नो हिंसिष्टं द्विपदो मा चतुष्पद:। अथर्व० 112.1 

ये पशु मलिनता को दूर कर स्वच्छ वातावरण प्रदान करते हैं। इनकी हिंसा होने पर, 
इनकी चीत्कारं मृत्यु के मुँह में धकेलती हैं, और दैविक प्रकोपों को उत्पन्न करती हैं। ओजोन 
परत को भी हानि पहुँचाती हैं। अतः पशु-पक्षियों की सुरक्षा पर्यावरण के निर्माण में अत्यन्त 
आवश्यक हैं। 

मन- पर्यावरण को उत्तम बनाने में मन की अहं भूमिका है। मन के द्वारा ही - 
अच्छी-बुरी खरी-खोटी परिस्थिति बनती हैं, एक ही समय में भिन्न-भिन्न व्यक्तियों द्वारा, 
भिन्न-भिन्न व्यवहार होते हैं, उन सबका मूल कारण मन ही है। यदि मन शुद्ध पवित्र है, सर्त्य 
से युक्त है और वश में है, तो दु:ख की जगह सुख उत्पन्न हो जाता है, और यदि मन मलिन 
हे, दुरितभावों से युक्त है व निर्वश है, तो सुख की जगह दुःख ले लेता है। हिंसा, प्रतिशोध, 
चोरी, डकैती, छीना, झपटी सब कुछ मन ही करता है। प्रकृति का दोहन भी यह मन ही करता 
है। मन के दूषित भावों के तरंगों से वायु दूषित हो जाता है और मानसिक रोग उत्पन्न होने 
लगते है तनाव, बुद्धिहीनता, विस्तृति एवं रक्तचाप इत्यादि रोगों को वृद्धि हो जाती है। 

तात्पर्य यह हुआ कि पर्यावरण को दूषित करने में मन ही अग्रणी बनता है, अतएव 
यजुर्वेद के 34वें अध्याय के प्रारम्भिक 6 मन्त्रों में मन को “तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु यजु० 
34.1-6 अर्थात्‌ मेरा मन शिव संकल्प वाला होवे, इस टेक के द्वारा कल्याणकारी मन बनाने 
को परमात्मा से याचना की गई है। 
जीते हुए व्यक्ति का मन भद्र चाहने वाला बने, इस तथ्य को मन्त्र में प्रकट किया गया है 

भद्रं वै वर वृणते भद्रं wp दक्षिणम्‌। 

भद्रं वैवस्वते चक्षुर्बहुत्रा जीवतो मनः॥ Azo 10.1642 

भद्र चाहने वाले मनुष्य को सर्वदा अपने से इतर जीव-जन्तुओं पर अपनी शुभ दृष्टि 
रखनी चाहिए, जिससे समस्त पर्यावरण उत्तम रहें। : 

इस प्रकार वेदों में इन पर्यावरण-रक्षक तत्त्वों, घेरों की तथा पर्यावरण-सरक्षण कौ 
पुष्कल ज्ञानराशि प्रतिपादित है, पर्याप्त चेतनाएं उपलब्ध हैं पर्यावरण को सुखमय, जीवन्त, 
WER बनाने में अत्यन्त सहायक सूर्य, अग्नि, ओषधि आदि जो पदार्थ हैं, उनकी महत्ता वेदों 
म॑ बार-बार गाई गई है। वेदों से उन पदार्थों के गुण कर्म को समझाते हुए पर्यावरण का सरक्षण 
ऐन सन्तुलन बनाने का प्रयत्न करना चाहिए। 
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अमर हुतात्मा स्वामी श्रद्धानन्द जी की जीवन-झाँकी 


( कालक्रमानुसार ) 
Sto विनोदचन्द्र विद्यालंकार 
217, आर्य वानप्रस्थाश्रम 
ज्वालापुर - 249407 


फरवरी (फाल्गुन कृष्ण त्रयोदशी संवत्‌ 1913) को तलवन ग्राम (जालन्धर)मे 
श्री नानकचन्द जी क्षत्रिय के घर जन्म। पंडित द्वारा दिया गया जन्म का नाम 
बृहस्पति तथा प्रचलित नाम मुंशीराम। 

बरेली में प्रारम्भिक शिक्षा प्रारम्भ। 

काशी में संवत्‌ 1923 के आरम्भ में यज्ञोपवीत संस्कार ua 

दिसम्बर (पौष संवत्‌ 1930) में क्वीस कालिज बनारस में उच्च शिक्षा के 
लिएं प्रवेश 

दिसम्बर (पौष संवत्‌ 1932) को बनारस में अंधविश्वास के जीवन की 
समाप्ति। 

जालन्धर के प्रसिद्ध साहूकार और तहसीलदार श्री राय शालिग्राम की पुत्र 
शिवदेवी जी से विवाह। 

अगस्त (14 श्रावण संवत्‌ 1936) को बरेली के टाउन हाल में महर्षि दयानन्द 
सरस्वती क प्रथम दर्शन। 7 

दिसम्बर (पौष) में कानून की परीक्षा की तैयारी के लिये लाहौर प्रस्थान तथा 
कानून की कक्षाओ मैं प्रवेश। 

पुत्री वेद कुमारी का जन्म। 

माघ संवत्‌ 1941 रविवार के दिन 'सत्यार्थप्रकाश' से प्रभावित होकर आर्य - 
समाज का सभासद्‌ बनने का निर्णय। 

1. मार्च में जालन्धर में सनातनधर्मी पंडित श्यामदास के साथ शास्त्रार्थ, 
2. 26 जून (12 आषाढ संवत्‌ 1943) को तलवन ग्राम दो वा 
नानकचन्द जी का स्वर्गवास। 


, | के प्रधान 
3. आर्य समाज के सक्रिय संदस्य तथा जालन्धर की आर्य समाज 
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EU ।1. जून-जुलाई में पंडित दीनदयाल जी से मुठभेड। 
2. अगस्त में बम्बई की प्रथम यात्रा (सपत्नीक)। 
3. 27 नवम्बर रविवार को प्रातः 10 बजे प्रथम पुत्र हरिश्चन्द्र का जन्म 
iss) फरवरी में वकालत को परीक्षा उत्तीर्ण “की। तत्पश्चात्‌ 18 -फरवरी को 
जालन्धर वकालत प्रारम्भ । 
2. मई में नेशनल पोलिटिकल कांग्रेस के साथ सम्बन्ध स्थापित। 
सन्‌ 1889 1. 19 फरवरी को सद्धर्म-प्रचारक (उर्दू) का प्रकाशन आरम्भ। 
2. 9 नवम्बर को द्वितीय पुत्र इन्द्र का जन्म | 
सन्‌ 1890 जालन्धर में लाला देवराज जी के साथ मिलकर कन्या विद्यालय की स्थापना। 


सन्‌ 1891 L जनवरी में मियां शिवसिंह की ओर से मुकदमें की पैरवी के लिए 
सुकेत-यात्रा। 


2. 3] अगस्त (15 भाद्रपद संवत्‌ 1948) को पत्नी का स्वर्गवास। 

सन्‌ 1892 आर्य प्रतिनिधि सभा पंजीब के प्रधान निर्वाचित। 

सन्‌ 1898 1. अगस्त में गुरुकुल खोलने तथा उसके लिये 30 हजार रुपया एकत्र करने 

| का संकल्प। 
2. अक्टूबर से ' आर्य मुसाफिर' नाम से उर्दू पत्र का संचालन एवं संपादन। 
3. 26 से 30 नवम्बर तक बच्छोवाली आर्य समाज में श्री गोपीनाथ के साथ 
"d« किन ग्रन्थों का नाम है' विषय पर शास्त्रार्थ! 

सन्‌ 1900 8 अप्रैल को गुरुकुल के लिये 30 हजार रुपये एकत्र करने की भीष्म प्रतिज्ञा 
40 हजार रुपये एकत्र करके पूर्ण को। १ 


सन्‌ 190] नवम्बर में पुत्री अमृतकला का So सुखदेव जी के साथ जाति बंधन तोड़ कर 
विवाह कराया। ; | | 
भन्‌ 1902 2 मार्च को कांगडी ग्राम में गुरुकुल कांगड़ी को स्थापना 


2. 19 दिसम्बर को प्रेस और ' 'सद्धर्म-प्रचारक ' हरिद्वार ले आया गया। 
सन्‌ 1903 [0 मार्च से 13 मार्च तक गुरुकुल का प्रथम वार्षिकोत्सव सम्पन्न। 
1907 | मार्च को सद्धर्म प्रचारक का हिन्दी में निकालना शुरू किया। 
पेन 1909 1. 13 फरवरी को मुलतान में गुरुकुल की स्थापना। 

2. अप्रैल में सार्वदेशिक आर्य प्रतिनिधि सभा के प्रथम प्रधान निर्वाचित। 
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फरवरी में श्री सी0एफ0 एऐन्डूज से प्रथम परिचय। 
अप्रैल (1 बैशाख संवत्‌ 1969) में गुरुकुल कुरुक्षेत्र की स्थापना। 


1. 22-23 आश्विन संवत्‌ 1970 को दिल्ली में अखिल भारतवर्षीय s 
कुमार सम्मेलन के चौथे अधिवेशन के सभापति। 


2. 6 दिसम्बर को भागलपुर में आयोजित हिन्दी साहित्य सममेलन के चौधे 
अधिवेशन का सभापतित्व। 
3. गुरुकुल इन्द्रप्रस्थ की स्थापना। 
4. लेफ्टिनेंट गर्वनर सर जेम्स मेस्टन से गुरुकुल आगमन पर प्रथम भेंट! 
1. 8 अप्रैल को गुरुकुल में “महात्मा गाँधी से प्रथम भेंट तथा अभिनन्दन 
समारोह में उन्हें “मिस्टर गाँधी ' के बजाय महात्मा गाँधी कह कर सम्बोधित 
किया। 
2. रोहतक जिले में मटिन्डू गाँव में गुरुकुल की स्थापना। 
21 अक्टूबर को वायसराय लार्ड चेम्सफोर्ड का गुरुकुल में आगमन तथा 
महात्मा जी द्वारा स्वागत। 
1. 11 अप्रैल को गुरुकुल से विदाई। | 
2. 12 अप्रैल को मायापुर वाटिका (कनखल) में सन्यास-आश्रम में प्रवेश 
तथा स्वामि श्रद्धानन्द नाम ग्रहण। 
1. धौलपुर (राजस्थान) में आर्य समाज मन्दिर का कुछ भाग गिराने के विरोध 
में सत्याग्रह। 
2. 3 मई को गढ़वाल के दुर्भिक्ष पीड़ितों के लिये सहायता कार्य हेतु प्रस्थान. 
1. 7 मार्च को दिल्ली में सत्याग्रह की तैयारी के लिये आयोजित प्रथम 
सार्वजनिक सभा में पहला राजनीतिक भाषण। 
2. 30 मार्च को 'रोलेट wae’ के विरोध में दिल्ली में निकले जलूस का "qe 
तथा घण्टाघर के सामने गोरों की संगीनों का सामना। 
3. 4 अप्रैल को जामा मस्जिद के मिम्बर से ऐतिहासिक भाषेण। 
4. आश्विन बदी द्वादशी संवत्‌ 1976 को लुधियाना जिले में गुरुकुल 
` की स्थापना। 
5. 26 दिसम्बर को अमृतसर कांग्रेस के स्वागताध्यक्ष के रूप 7. U^ 


-— 
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| 6. 2 मई को महात्मा गाँधी से मतभेद के कारण सत्याग्रह-कमेटी से त्यागपत्र। 
1. 11 फरवरी को 2 वर्ष के लिये पुन: गुरुकुल में पदार्पण। 


a 1920 
\ 2. गुरुकुल से ' श्रद्धा' साप्ताहिक का प्रकाशन! 
| 3. 22 अक्टूबर को गुरुकुल के स्थिर कोष हेतु चन्दा एकत्र करने के लिये 
बर्मा की यात्रा। 


4. नागपुर-कांग्रेस में अछूतोद्धार का कार्यक्रम प्रस्तुत। 

सन्‌ 1921 1. अप्रैल में पं) मोतीलाल नेहरू की सुपुत्री के विवाह में सम्मिलित होने के 
लिए इलाहाबाद-गमन। 
2. अक्टूबर में गुरुकुल से पुनः प्रस्थान 
3. 3 से 5 नवम्बर को दिल्ली में अखिल भारतीय कांग्रेस कमेटी के अधिवेशन 
में सम्मिलित। 
4. 7-8 नवम्बर को हिन्दुओं को एक कान्फ्रेंस द्वारा असहयोग आन्दोलन के 
लिये संगठित उपसमिति के सभापति मनोनीत। 

सन्‌ 1922 10 सितम्बर को गुरु का बाग सत्याग्रह में शामिल होने के लिये अमृतसर 
आगमन तथा 26 अक्टूबर को इसी कारण मियां वाली जेल की यात्रा! 


सन्‌ 1923 1. कांग्रेस के कार्य से अलग। 
2. 13 फरवरी को आगरा में भारतीय हिन्दू शुद्धि-सभा की स्थापना। 
3. 13 अप्रैल को दिल्ली से प्रो इन्द्र के संपादकत्व में दैनिक ' अर्जुन' का 
प्रकाशन। 
4. जुलाई में हिन्दु महासभा में प्रबेश। 
5. 18 से 26 अगस्त तक काशी में हिन्दू महासभा के अधिवेशन में सम्मिलित 


I 


तथा हिन्दू संगठन का कार्य प्रारम्भ i 
6. 8 नवम्बर को दिल्ली में कन्या गुरुकुल की स्थापना (इसी को बाद में 
देहरादून लाया गया) 
न्‌ 1924 1. महात्मा गाँधी के व्यक्तिगत निमन्त्रण पर बेलगांव-कांग्रेस में दर्शक के रूप. 
में सम्मिलित। न 
= 2. 18 फरवरी को गुरुकुल सूपा की सथापना। 
3. 25 अप्रैल को मद्रास की प्रथम धर्म-यात्रा के लिये प्रस्थान। 
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4. 2-3 मई को पूना में व्याख्यान और महाराष्ट्र-प्रान्तीय-राष्ट्रीय 
| | परिषद्‌ का सभापतित्व। à 
|| 5. 9 मई को कालीकट-वायकोम में दलित जातियों द्वारा अपने लिये मन्दिरे 
Im के आसपास की सार्वजनिक सड॒कों पर आवागमन की रोक के विरोध में किये 
जाने वाले सत्याग्रह में सहयोग। 


6. 20 मई को मद्रास के गोखले हॉल में व्याख्यान। 
सन्‌ 1925 1. मार्च में मथुरा में श्रीमद्दयानन्द-जन्म-शताब्दी का नेतृत्व। 
2. 24 जून को हिन्दू महासभा से त्याग-पत्र। 
3. 8 जुलाई से 14 अगस्त तर्क आर्य समाज के संगठन को सुदृढ़ करने के 
उद्देश्य से पंजाब का विस्तृत दौरा। 
4. 30 अक्टूबर से 30 नवम्बर तक दक्षिण भारत की दूसरी धर्मयात्रा। 


5. 30 अक्टूबर से 1 नवम्बर तक नवसारी (गुजरात) में स्थानीय 
दयानन्द-जन्म-शताब्दी में सम्मिलित। 


सन्‌ 1926 1 मार्च के दूसरे सप्ताह में दिल्ली में आयोजित हिन्दू-सभा-काम्प्रैस में 
सम्मिलित तथा विषय-नियामक-समिति में प्रस्तुत महासभा के टिकट पर | 
कौसिलों के लिये उम्मीदवार खडे करने विषयक प्रसताव का स्पष्ट विरोध 
किया। | 
2. 25 मार्च को असगरी बेगम (शांतिदेवी) को बच्चों सहित शुद्धि। 
3. 1 अप्रैल से साप्ताहिक 'लिबरेटर' (अंग्रेजी) का प्रकाशन प्रारम्भ। 
4. 23 दिसम्बर को सायकाल 4 बजे दिल्ली में अब्दुलरशीद की गोलियों से 
बलिदान। 3 


-शिक्षण 


उपनिषद्वाङमयोपर्वीर्णत by Arya,Sargaj [प्रजापति Chennai and eGangotri 
। z प्रजापति-विषयक चिन्तन 
| एवं ऋषि दयानन्द 


3 प्रो० मनुदेव बन्धु 
| ; पूर्व अध्यक्ष-वेद विभाग 
एवं पूर्व अधिष्ठाता-प्राच्यविद्यासंकाय, 

गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार। 


देवता का स्वरूप - देवता परोक्षप्रिय होते हैं। देवता ब्रह्म को स्वल्प ही जानते UF 
देवासुरों का संग्राम अतिप्राचीन है। असुरों के पराभव के लिए उन्होंने उद्गीथ का अनुष्ठान 
|. किया था॥ अमर्त्य देवों ने भी मृत्यु से भय खाते हुए त्रयी विद्या में प्रवेश किया था। Hele 
| कालीन आदित्य के प्रकाशशील होने के कारण देवता उनसे अनुगत थे।* देवताओं के दो अन्न 
प्रजापति ने हुत और प्रहुत के रूप में रचे थे। कोई-कोई दर्श और पौर्णमास को ही देवों के दो 
अन मानते PP देवताओं के पास पाप नहीं जाता॥ देवगण उसे परास्त कर देते हैं जो उन्हे 
आत्मा से भिन्न देखता है? कर्म से देवत्व की प्राप्ति होती d) देवों से पहले ब्रह्मा हुए थे। 
वही विश्व के रचयिता एवं रक्षक UP देव, पितर और मनुष्य तीन भागों में मनुष्य समाज विभक्त 
है। निष्काम करने वाले देव हैं। वे देवलोक को प्राप्त किया करते हैं। देवलोक, ब्रह्मलोक ओर 
मुक्ति पर्यायवाचक हैं। भाव इसका यह है कि निष्कामता से मुक्ति प्राप्त हुआ करती है और 
ऐसे कर्म करने वालों के सिर सदैव ऊँचे रहा करते el" i 
| 


देवमण्डल - देव अथवा देवता का अर्थ आचार्य यास्क की दृष्टि में प्रकाश, ज्ञान एवं 
दान प्रदानकर्त्ता हैं।। देवता पद्‌ का यह अर्थ संहिताओं और ब्राह्मणों के देवतत्व के साथ संगत 
बैठता है। > 

जहाँ तक उपनिषद्‌ के देवों का प्रश्‍न है, देवों की उक्त शक्ति का हास ही परिलक्षित 
होता है। ब्राह्मण युग में यज्ञ की प्रतिष्ठा द्वारा देवकी शक्ति क्षीण हो चली थी। यज्ञ जो किसी 
समय देवों की तृप्ति के साधन थे, साध्य बन चुके थे। प्राप्तव्य के लिये यज्ञ से आकांक्षा की 
जाने लगी थी। वे भी मन्तरद्रष्टा ऋषियों की भाँति उपासना प्रवण हो गये थे।” आध्यात्मिक 
चेतना ने प्रजापति सदृश स्रष्टा देव को ब्राह्मणों ने जन्म ही दे दिया था CR यज्ञ के साथ 

समीकृत किया गया था। इस समीकरण का ही परिणाम था कि अनेक देवों का स्वरूप ओझल 

हेने लगा। उपनिषदों में रुद्र शिव|विष्णु और प्रजापति को वर्णित किया गया है। स्कम्भ ह 
अमूत देवों का उद्गम उस दार्शनिक चिन्तन के विकास का सूचक माना गया है, जिस 
^ Toft ब्रह्मा की परिकल्पना के रूप में दिखाई पड़ती [3 
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देवलोक एवं उसका मार्ग - उपनिषदों में देवों के समुदायों का 


ओर वर्णन jT N 
| वायु, रुद्र, आदित्य, विश्वेदेव ओर मरुत्‌ आदि देव गणश: माने गये हे॥* देवलोक मिलता हैं 
| E EI 


|!| विद्या द्वारा प्राप्त किया जा सकता हे। जिन आहुतियों से अग्नि प्रज्वलित होती है, उनसे 
इसे जीता जा सकता है।“ देवलोक इन्द्रलोक से ओतप्रोत है।” देवताओं का मार्ग रो है 
इसमें तत्वनिष्ठ लोग ही रहते है।'* इस देवयानमार्ग का विस्तार सत्य से होता है। देवप d 
ब्रह्मपथ भी कहते है।” अग्नि, वायु, वरुण, आदित्य, इन्द्र और प्रजापति आदि am a 
व्यवस्था भी उपनिषद्‌ में वर्णित है)? 3 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में प्रजापति देवता - वेदों एवं ब्राह्मणों में इस देवता का 
उल्लेख सर्जक देवता के रूप में हुआ है वे यज्ञ का भी प्रतिनित्व करते हे) उपनिषदों में 
प्रजापति सर्जक के रूप में विख्यात हैं। प्रजापति ने लोकों के उद्देश्य से ध्यानरूप तप किया और 
तप द्वारा पृथ्वी से अग्नि, अन्तरिक्ष से वायु. और द्युलोक से आदित्य को उद्भूत किया! SEINE 
का अर्थ पिता माना गया है क्योंकि पिता से ही पुत्र की उत्पत्ति होती है।5 यह जगत्‌ पहले 
जलमय था तभी उसने सत्य की रचना की। इसे ब्रह्मा ने उत्पन्न किया और प्रजापति ने देवों 
की रचना की।” संवत्सर, मास, दिन, रात, अन्न और प्राण को प्रजापति कहा गया है।” प्रजापति 
ने वीर्याधान हेतु स्त्री की सृष्टि की।” कर्मन्द्रियों को प्रजापति ने बनाया हे” अन्य देवलोकों | 
की भाँति इसका स्वयं प्रजापति लोक है। प्रजापति लोक के सौ आनन्द ब्रह्मलोक के एक आनन्द | 
के बराबर PIU इन्द्र और विरोचन आत्मज्ञान की प्राप्ति हेतु पिता के पास गये थे। जहाँ इन्द्र | 
ने एक सौ वर्ष तक ब्रह्मचर्य वास किया था! एक बार, देव मनुष्य और असुर ज्ञानार्थ प्रजापति 
के पास गये थे। जहाँ प्रजापति ने देवों को इन्द्रियों का दमन करो, मनुष्यों को अपनी सात्विक | 
कमाई का दान करो और असुरों को दया करो, का उपदेश दिया था? | 
अन्य देवता और प्रजापति- ब्रह्मा के व्यापक निरूपण में सभी देवताओं का अन्तर्भाव | 
उसमें करने की वेदिक दृष्टि सुविख्यात है। उसे तो इन्द्र, प्रजापति और सम्पूर्ण देव कहा गया 
er & 
इकतीस देवगणों में प्रजापति और इन्द्र को परिगणित करके इसकी संख्या तैंतीस की 
गयी हे यज्ञ को ही प्रजापति के रूप में वर्णित किया गया है।“ यह प्रजापति भी अगि १ 
समाहूत था।” 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में प्रजापति का स्वरूप - प्रजापति देवों और असुरो के जनक हे | 
प्रजापति का वर्णन सृष्टिकर्ता के रूप में हुआ है। उन्होंने तप और ध्यान के 5 | 
लोक-लोकान्तरों को प्रकाशित किया है। तदनन्तर उन लोक-लोकान्तरों से त्रयीविदा d 
त्रयीविद्या से क्रमशः Sp, भुव:, स्वः व्याहृतियों को और इन व्याहूतियो पा | अ 
प्रकाशित किया du" 
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| छान्दोग्योपनिषद्‌ के चतुर्थ प्रपाठक में वर्णन मिलता है कि प्रजापति ने लोको को लक्ष्य 
बनाकर तप किया। तत्पश्चात्‌ उन तप्त हुए लोकों से उसने रस निकाले। पृथिवी से अग्नि, 
अन्तरिक्ष से वायु से और धुलोक से आदित्य उत्पन्न किया! तब उसने इन तीनों से रस 
| तिकाला। अग्नि से ऋग्वेद, वायु से यजुर्वेद और आदित्य से सामवेद रूपी रस निकाला! 
| छान्दोग्योपनिषद्‌ के अष्टम प्रपाठक में प्रजापति का वर्णन आत्मतत्व के उपदेष्टा के रूप 
में हुआ है। देवताओं के राजा इन्द्र और असुरो के राजा विरोचन दोनों ही समित्पाणि होकर 
प्रजापति के पास आत्मञ्चान की जिज्ञासा से जाते हैं। विरोचन 32 वर्ष तक तथा इन्द्र एक सौ 
एक वर्ष तक ब्रह्मचर्य व्रत का पालन करते हुए प्रजापति के पास रहते हैं और अपनी योग्यता 
के अनुसार उनसे ज्ञान प्राप्त करते Cl! इसी प्रसंग में कहा गया है कि प्रजापति ने -यह आत्मज्ञान 
ब्रह्मा से प्राप्त किया था और प्रजापति ने इस ज्ञान को सर्वप्रथम मनु को प्रदान किया था।” 
| तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में प्रजापति - तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में आनन्द मीमांसा के सन्दर्भ में 
। प्रजापति के आनन्द का वर्णन मिलता है। वहाँ लिखा है- सैषाऽऽनन्दस्य मीमांसा भवति। युवा 
स्यात्‌ साधु युवाध्यापक अशिष्ठो द्रढिष्ठो बलिष्ठस्तस्येयं पृथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा स्यात्‌ स 
एको मानुष आनन्द:। 


ते ये शतं मानुषा आनन्दाः। स एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्द: श्रोत्रियस्य चाकामहस्तस्य। 
ते ये शतं मनुष्य गन्धर्वाणामानन्दाः। स एको देवगन्धर्वाणामानन्द:। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य। ते 
ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः। स एक पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहस्तस्य। 
ते ये शतं पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दाः। स एक आजानजानां देवानामान्दः। श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य। tg 


ae 


ते ये शतं देवानामानन्दाः। स एक इनद्रस्यानन्दः। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 
ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः। 'स एको बृहस्पतेरानन्दः। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 
ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः। स एकः प्रजापतेरानन्दः श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 
ते ये शतं प्रजापतेरानन्दा:। स एको ब्राह्मण आनन्द:। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य। 
स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकः। स य एवंविदस्माल्लो ATA | 
कमन्नमयमात्मानमुपसंक्रमति। एतं प्राणमयात्मानमुपसंक्रमति। ud मनोमयमात्मानमुपसंक्रमति। एत 
uad जो जला 
'शञामयमात्मानमुपसंक्रमति क्रमति। त्मानमुपसंक्रमति। तदप्येष श्लोको भवति! 
इस संसार में रोटी, कपड़ा और मकान सहित सर्वसुखसम्पन्तता एक A आनन्द E 
|, a 1 मानुष आनन्द एक मनुष्यगन्धर्वानन्द के बराबर है। एक सौ मनुष्यगन्थर्वानन्द एक N 
॥ e के बराबर है। एक सौ देवगन्धर्वानन्द एक पितृचिरलोकलोकानन्द के बराबर E ४ 
सौ पितृचिरलोकलोकानन्द एक आजानजदेवानन्द के बराबर है। एक सौ देवानन्द . 
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Ul इन्द्रानन्द के बराबर है। एक सौ इन्द्रानन्द एक बृहस्पति-आनन्द के बराबर है। à 
| | बृहस्पति-आनन्द एक प्रजापति के बराबर है। इसी प्रकार साधक साधना करते अन्नमय Sn 
। ' मनोमय विज्ञानमय और आनन्दमय आत्मा को प्राप्त करता है। 353g 
Il : ऋषि दयानन्द के विचार - आनन्दप्राप्ति के लिये श्रोत्रिय और कामना रहित d 
| ' अनिवार्य है। उपनिषदों में प्रजापति शब्द ईश्वर, पिता, गुरु, उत्पादक तथा आनन्द के अर्थ में 
आया है। अमूर्त और मूर्त दोनों देवता के अर्थ में प्रजापति शब्द का प्रयोग होता है। कामनाओं 
का पूर्ण त्याग से ही प्रजापति के आनन्द को प्राप्त किया जा सकता हे। सत्यार्थप्रकाश के sos 
समुल्लास में प्रजापति का अर्थ प्रजानां पाता वा पालयिता वा अर्थ किया है। ऋषि ने 
| प्रजापति को ईश्वर, जीव, उपदेशक तथा ब्रह्मा अर्थ किया है। ऋषि ने प्रजापति को सब 
| ` प्रजाओं का स्वामी माना है। गुरु और पिता भी प्रजापति हैं। ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में » 
को प्रजापति कहा गया हे। 
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बौद्ध साहित्य में वर्णित कृषि एवं पशुपालन 
एक आर्थिक व्यवस्था | 


डॉ० रेखा सिंह 
भारतीय प्राचीन इतिहास, संस्कृति एवं पुरातत्व ` बिभाग 
: m 


कन्या गुरुकुल महाविद्यालय 
E q ल 
गुरुकुल | विश्वविद्यालय, हरिद्वार (उत्तराखण्ड) 


` कृषि के विकास की कथा समाज के आर्थिक आधार से जुडी हुई है। मानव सभ्यता 
का प्रादुर्भाव ही कृषि के आरम्भ के साथ हुआ। कृषि के उत्पादन व स्वरूप के परिवर्तन ने 
समाज के अन्य क्षेत्रों को भी प्रभावित किया। देश की भौतिक संस्कृति के निर्माण में कृषि ने 
महत्वपूर्ण योगदान दिया है। प्राचीन काल में जब मानव अपना घुमक्कड जीवन त्याग कर स्थिर 
निवासी होने लगा तो वह सर्वप्रथम एक कृषक के रूप से ही व्यवस्थित हुआ और वहीं से 
क्रमश: सभ्यता की ओर बढ़ता चला गया। कृषि को भारतवर्ष में वैदिक काल से ही महत्व 


| की दृष्टि से देखा जाने लगा था। यही नहीं वैदिक काल से ही इसकी सफलता के लिए अनेक 


देवी-देवताओं की आराधना भी की जाने लगी थी। अन्न ही ब्रह्म है, अन्न से ही समस्त प्राणी 
उत्पन्न होते हैं और अन्न ही जीवन का आधार है। अन्न का मूल स्रोत कृषि हमारे जीवन का. 
मौलिक आधार है ऐसा वर्णन तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में किया गया है।' 

वैदिक काल का समय पूरा होते-होते भारतीय समाज एवं अर्थव्यवस्था धीरे-धीरे. 
किकास की विभिन्न सोपानों को पार करते हुए एक तेजी से परिवर्तन के मुहाने पर आ खड़ी 
हुई। ऐसी स्थिति में छठीं शताब्दी Sarge का युग न केवल भारतवर्ष में सामाजिक आर्थिक 
एवं राजनेतिक दिशाओं में परिवर्तन लाया बल्कि विश्व की विभिन्न सभ्यताओं में परिवर्तन हुए! 
ऐसा अनुमान किया जाता है कि इसी समय मानव लोहे से भी परिचित हुआ। लोहे कं ज्ञान 
ने जहाँ युद्ध में बृद्धि की (क्योंकि विभिन्न प्रकार के अस्त्र-शस्त्र लोहे से बनाये जाने लगे थे) 
वहीं दूसरी ओर कृषि कर्म के लिए विभिन्न प्रकार के लोहे के उपकरणों का भौ निर्माण हुआ 
जिससे कृषि की अन्न उत्पादन की क्षमाता में क्रान्तिकारी विस्तार एवं परिवर्तन हुआ। 0 
FRO एस0 शर्मा का मानना है कि- कृषि के लिए लौह उपकरणों के अतिरिक्त पशु धन af 
की उन्नति के लिए उत्पन्न आवश्यक था, अत: जीवों की अहिंसा के बौद्ध सिद्धान्त और e 
यज्ञों के विरोध में उसकी प्रतिक्रिया ने पशु धन की रक्षा में बड़ी सहायता दी, b oe 


| कृषि के विकास में न केवल सहायता मिली बल्कि उसके उत्पादन को भी बढ 
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| aft के अनुसार पशुधन कृषि की उन्नति एवं विकास के लिए उत्पन्न आवश्यक था। 

| gom में कहा गया है कि - पशु-अन्न, बल, शोभा एवं सुख के स्रात हैं इसलिए अवध्य 

EU 

| बौद्ध साहित्य में उल्लिखित कृषि का जब हम अध्ययन करते हैं तो ज्ञात होता है कि 

| उस समय कृषि अपनी उन्नत अवस्था में थी। उस समय कृषि ही समाज का मुख्य व्यवसाय 
qi खेत हल से जोते जाते थे, और हल प्राय: बैलो के द्वारा ही खींचे जाते थे। फसल पकने , 
पर उसे काटते थे और उसके बाद उसको खलिहान में लाते थे। वहाँ पर दवरी करते थे।* 


भारतीय वर्ण व्यवस्था के अन्तर्गत यद्यपि कृषि, पशुपालन वाणिज्य व्यापार आदि कार्य 
Seat के ही बतलाये गये परन्तु प्रारम्भ के बौद्ध साहित्य सें ज्ञात होता है कि वैश्य वर्ण के 
अतिरिक्‍त. अनेक ब्राह्मण भी कृषि का कार्य करते थे। रिचर्ड फिक का अनुमान है कि बौद्ध 
काल में खेती की भूमि पर ब्राह्मण वर्ग का ही अधिकार था।' बुद्धचर्या ग्रन्थ में उल्लेख है 
कि चांदी, सोने, धन-धान्य से सम्पन्न गृहपति के यहाँ भी कृषि होती थी॥ खेती का कार्य 
उत्साह एवं लगन के साथ किया जाता था। हल कृषि का प्रमुख उपकरण था परन्तु अन्य 
उपकरणों का उल्लेख भी बौद्ध साहित्य में यत्र-तत्र पाया जाता है, जिनमें मुख्य रूप से - घुर, 
फाल, कुल्हाड़ा, कुदाल, हथौडी, खुर्पा, छकुनी आदि? जातकों में वर्ण मिलता है कि वर्षागमन 
का आभास होते ही कृषक, हाथों में फावडा, टोकरी और हँसियालेकर निकल पडते AI 


बौद्ध साहित्य से हमें कृषि योग्य भूमि का ही वर्णन. प्राप्त होता है। सामान्यतः सम्पूर्ण 
कृषि योग्य भूमि छोटे-छोटे खेतों के टुकंडो में विभक्त रहती थी। विनय पिटक में “जातापथवी ' 
अर्थात्‌ उपजाऊ तथा ' अजातापथवी ' अर्थात्‌ अनुपजाऊ भूमि का विवरण प्रप्त होता et" भूमि 

' प्रयः कंकरीली, पथरीली, कसर आदि अनेक प्रकार की होती थी जिसका उल्लेख ats आगमो 
में मिलता 21? बैसे बह भूमि जिसमें रेत पत्थर आदि न हो और जल से सम्पन्न हो उसे 

। उपजाऊ भूमि माना जाता था। साधारणतया उद्यान भूमि वह भूमि होती थी जो कि कूषि करने 
' योग्य होती थी। ग्राम क्षेत्र वह खेत कहलाते थे जो कि गांव के निकट होते थे।” कसर व 


SD, 


जंगली भूमि का प्रयोग सामान्यतः पशुओं के चारे के लिए किया जाता था। बौद्ध साहित्य का 
अवलोकन करने के पश्चात्‌ हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि उस समय भूमि का वर्गीकरण 
रथम श्रेणी, द्वितीयं श्रेणी एवं तृतीय श्रेणी अर्थात्‌ उत्तम, मध्यम एवं निम्न के आधार पर किया 
जाता था। प्रथम -श्रेणी की कृषि भूमि वह मानी जाती थी जो उपजाऊ होने के साथ-साथ 
पर्याप्त मात्रा में सिंचाई के साधनों से युक्त हो। द्वितीय श्रेणी को भूमि साधारण प्रकार की भूमि 
3 तृतीय श्रेणी की भूमि सम्भवतः बंजर भूमि मानी जाती थी। 9 
f | कृषि के लिए सर्वप्रथम भूमि को तैयार किया जाता था। सबसे पहले खेत की । 
| कौ जाती थी। प्राचीन काल में दो बलों के द्वारा हल से जुताई करने की पद्धति का. a 
| m3 गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 20  ) 
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मिलता है। बौद्ध साहित्य से ज्ञात होता है कि तत्कालीन समाज में भी खेत की Tae के 
हल में दो बैलों का ही प्रयोग किया जाता था।' जुताई करने के उपरान्त मिट्टी के gn 
पीट-पीट कर तोडा जाता था, फावडों व मुदगरों की सहायता से मिट्टी को बारीक करते को 
समानान्तर (एकसार) किया जाता था, जुताई करके और मिट्टी को मुलायम बनाकर च 
समय पर बीजों को बोया जाता TIU प्राचीन काल में खेती का कार्य भी एक धार्मिक कृत्य 
के समान माना जाता था। बौद्ध साहित्य में कृषि की प्रमुख क्रियाओ से सम्बन्थित धार्मिक 
अनुष्ठानों के अतिरिक्त कृषि उत्सवो तथा विभिन्न फसलो के लिए उपयुक्त ऋतुओं का वर्णन 
मिलता है।* बीज बोने की निश्चित तिथियाँ होती थी।” कामजातक का ब्राह्मण कहता है, आज 
मेरा बीज बोने का मंगल दिन है तथा अन्य स्थल पर राजा के यहाँ खेत बोने का उल्लेख था 
धान बोने के लिए आषाढ मास का शुक्ल पक्ष और भाद्रपद मास अच्छा समझा जाता था! 
गेहूँ तथा जौ बोने के लिए कार्तिक एवं मार्गशीर्ष में शुक्ल पक्ष की पंचमी, षष्ठी तथा सप्तमी 
का दिन सबसे अधिक श्रेयस्कर माना जाता था क्योंकि इनके लिए आर्द्रता (नमी) आवश्यक 
होती थी।? बैलों को हल में जोतने का समय, खेत जोतने के समय तथा बीज बोने, wed 
करने, पहली बार फसल के फूल लेने तथा अनाज को खलियान मैं एकत्र करने के समय भी 

यज्ञ तथा अन्य धार्मिक कार्य किये जाते थे। 

जल कृषि का सूत्रधार है। सूखती हुई कृषि के ऊपर अमृतरूपी जल बरसाने वाले मेघ 
को जगत्‌ के जीवन का आधार कहा गया है। जब हम बौद्ध आगमों का अध्ययन करते हें तो 
ज्ञात होता है कि तत्कालीन समाज में सिंचाई का मुख्य साधन वर्षा का जल ही था। क्योंकि 
वर्षा न होने पर अकाल की स्थिति उत्पन्न हो जाती थी! संयुक्त निकाय में उदयसुत्त में 
मेघराज को बार-बार वर्षा करने के लिए कहा गया है। इसके अतिरिक्त सिंचाई के लिए 
नदियों, नहरों, कुँओं, तालाबों, पुष्करणियों तथा जलाशयों के लिए रोहिणी नदी के जल को 
लेकर कभी-कभी शाक्य एवं कोलिय गणराज्यों के लोगों के बीच झगड़े भी हो जाते थे” एक 
जातक कथा में घडो से पानी भरकर सिंचाई करने का उल्लेख भी मिलता है।” जातकों से ज्ञात 
होता है कि उद्यानों में माली चमड़े की मश्कों (थैलो) में पानी भरकर फिर इनक द्वारा पौधों 
को सिंचाई का कार्य करते थे।” सिंचाई के साधन के रूप में तुला (ठेकली), करकटक (पूर) 
और चक्कावट्टक (रहर) का भी उपयोग होता था। क्योंकि भगवान्‌ बुद्ध ने भिक्षुओं द 
पीने को अनुमति इन्हीं स्थानों पर दी थी।* b ; 
बौद्ध साहित्य में कृषि की विभिन्न पद्धतियो के बारे में स्पष्ट उल्लेख नहीं pe 
परन्तु जातक कथाओं से ज्ञात होता है कि कृषक इन सबसे भली-भाँति परिचित ES jd 
जातक (36) 4 कृषक कहते हैं कि अभी हमारे खेत सूखे हैं, पानी देंगे, बीज बो ve 
बो चुकने पर मेंढ बाधेंगे, मेंढ बंध जाने के बाद गुडाई करेंगे। इस वर्णन से स्पष्ट 
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E की विभिन्‍न अवस्थाओं का P को ज्ञान था। वे लोग अलग-अलग समय पर 
| ggn-sem प्रकार को फसले बोते थे। महासुपिन जातक (77) में अषाढी और श्रावणी दो 
प्रकार की फसलों का वर्णन किया गया है उस समय के कृषक बेमौसम की फसल उगाने में 
। प्रो सक्षम थे। एक जातक में उल्लेख प्राप्त होता है कि सामान्यतः जब आम का मौसम नहीं 
| होता था तब भी राजा के उद्यान में आम के वृक्षों पर फल लदे हुए होते AP 
फसल के पकने पर कृषकों के द्वारा विभिन्‍न प्रकार के उपायों के द्वारा सुरक्षा की जाती 
gp खेतों की सुरक्षा के लिए खेत के चारों ओर बाड़ बनायी जाती थी, सम्पूर्ण खेत के चारों 
` ओर से बांस की बाड़ से घेर दिया जाता था। धान के खेत को पक्षी न चुग सकें इसलिए उसके 
ऊपर जाल बांधकर सुरक्षित किया जाता था। ग्राम के सम्पूर्ण खेतों कौ सुरक्षा सम्पूर्ण ग्राम 
समुदाय के द्वारा सामूहिक रूप से भी की जाती A लक्खणजातक में उल्लेख है कि कृषक 
खेती खाने वाले मृगों को भिन्न उपायों से मारने के लिए तैयार रहते थे - गडढे खोदते, कांटे 
लगाते, पत्थर IA (गुलेल आदि) को तैयार करते कूटपाश आदि बन्धन फैलाते AP! इससे 
स्पष्ट है कि इन साधनों के द्वारा खेतों की सुरक्षा की जाती थी। 
फसल पकने के पश्चात्‌ फसल को काटकर गद्ठरों में बांधकर बैल गाड़ियाँ द्वारा खल्य 
भूमि जिसे खल- मण्डल कहते थे तक ले जाया जाता था तथा फसल से अनाज को अलग 
करने के लिए दलाई क्रिया की जाती थी जिसके लिए फसल को पीटा कुचला जाता ath 
तत्पश्चात्‌ सूप (छाज) की सहायता से भूसा उड़ाकर अन्न अलग कर लिया जाता erm 
इसके पश्चात्‌ अनाज को अन्न कोठारों में सुरक्षित रख दिया जाता था।' 
उस युग का मानव सभी प्रकार की फसलों से भली-भांति परिचित Sm वह लगभग 
सभी प्रकार के अन्नों को उत्पन्न करता था। बौद्ध साहित्य में धान (चावल) को खेती व प्रयोग 
का उल्लेख सबसे अधिक मिलता है। धान की विभिन्न किस्मो जैसे शाली”, तन्दुल, सामाक 
| . नीवार आदि का उल्लेख जातकों में मिलता है। उस समय यव कुंग (बाजरा, तिल) आदि 
अनों की भी खेती की जाती थी!” गेहूँ का स्पष्ट उललेख नहीं मिलता लेकिन पूरी- कचौडी 
का प्रयोग गेहूँ की खेती को सिद्ध करता है। बौद्ध साहित्य के अनुसार दालों का प्रयोग खूब 
किया जाता था, सभी प्रकार की दालों की खेती की जाती थी। कुछ मुख्य we, मूँग, उडद, 
मटर आदि थी? फलों का प्रयोग भोजन मैं प्रचुर मात्रा में किया जाता था। मुख्यतः आम, 
केला, जामुन, अंगूर, कैंथ, खजूर, इमली, नींबू, बेर आदि की खेती की जाती थी।” कुछ अन्य 
फलों जैसे बहेडा एवं खैर आदि का भी उल्लेख मिलता [3 
 ईख (गन्ना) की खेती का उल्लेख बौद्ध साहित्य में प्रचुर मात्रा में प्राप्त होते हैं। गन्ने 
के रस का भरपूर उपयोग किया जाता था और इससे गुड, शक्कर और शरबत आदि बनाये un 
१॥ तेल उत्पादक फसलों की भी खेती की जाती थी। अरण्ड एवं सरसों का उल्लेख जातकों 
m 
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` ` से प्राप्त होते हँ” उस समय d उपयोगी सभी प्रकार की शाक-सब्जियो और 

| कृषि का भी उल्लेख मिलता है। बौद्ध साहित्य में शाक-सब्जियों 3 लौकी गष 
| कटहल, लहसुन, आंवला, भिस, सिंघाडा आदि का उल्लेख मिलता है। ser खौरा 
अद्रक, जीरा, हरड, प्रियुंग (राई), हल्दी का उल्लेख मिलता है।“ अन्य मुख्य a 

पान, नारियल, ताड, कपूर, गूलर, केसर, चन्दन, नागवृक्ष, बांस, सुपारी, वस्तुओं में _ 
आदि का उल्लेख प्राप्त होता है।” भारत में अनादि काल से ही वनों की सम्पदा रही है 
मानव समाज को अपनी प्राकृतिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए जंगलों कौ क्योंकि 
होती है। रतिलाल मेहता लिखते हैं कि ये जंगल निर्माण कार्यों, मकानों वाहनों आदि 

कार्यो के लिए लकडी आदि प्रदान करते थे।” PET 


| कृषि के अतिरिक्त पशुपालन भारतीय ग्राम निवासियों का अन्य महत्वपूर्ण व्यवसाय रहा 
है। महतो वियोगी लिखते हैं कि कृषि के बाद व्यापार की दृष्टि से पशुपालन एक महत्वपूर्ण 
व्यवसाय था।” प्रारम्भिक बौद्ध साहित्य में कृषि के सन्दर्भ मे एक नवीन व महत्वपूर्ण तथ्य 
यह दृष्टिगोचर होता है कि बौद्ध काल में कृषि को पशुपालन पर आश्रित बताया गया है। 
सुत्तनिपात में कहा गया है कि पशुओं का संरक्षण आवश्यक है क्योंकि वे लोगों को अन्न, बल 
सौन्दर्य और सुख देते है" दीर्घनिकाय में पशुपालकों, कृषकों एवं व्यापारियों की सहायता करने 
पर बल दिया गया है।” महात्मा बुद्ध ने तो यहाँ तक कहा है कि मातां-पिता तथा भाई आदि 
बन्धुओ की तरह पशु भी हमारे परम मित्र है” बौद्ध साहित्य से ज्ञात होता है कि पशुओं में 
गाय का महत्वपूर्ण स्थान था क्योंकि इससे न केवल दूध प्राप्त होता था अपितु इसके बछडे, 
बैलों के रूप में कृषि कर्म के लिए विशेष रूप से उपयोगी थे। सुत्तनिपात में कृषि तथा गाय 
E गलत को समान समझते हुए यह कहा जाता है कि वह व्यक्ति जो गाय बेल पालता है उसकी 
| पहचान कृषक के रूप में की जानी चाहिए।' गाय पालन गाय एवं बैलो की रक्षा गृहपतियों 
`| का महत्वपूर्ण कार्य बताया गया है। बौद्धों द्वार पशुबलि का बहिष्कार तथा पशुओं की अहिसा 
पर बल नवीन कृषि की आवश्यकता के सन्दर्भ में नवीन महत्व प्राप्त करते हैं। इस प्रकार अन्त 
में यह कहा जा सकता है कि पशुपालन समाज की अर्थव्यवस्था को सुदृढ़ बनाने वाला 
महत्वपूर्ण व्यवसाय था। भारत की आर्थिक व्यवस्था बहुत कुछ पशुपालन पर भी निर्भर करती 
थी। गांवों में पशु सभी वर्गो के द्वारा रखी जाने वाली सम्पत्ति थी। बाशम भी स्वीकार कर्ते 
हें कि ग्रामीण पशुपालन के द्वारा अपनी आर्थिक व्यवस्थाओ का निर्धारण करते a 
वर्तमान काल में भी ग्रामीण विकास के लिए सतत कृषि विकास के लिए उन्नत zu 
विधि, भूमि संरक्षण एवं उपजाऊ शक्ति के हास सम्बन्धी ज्ञान की अत्यन्त महत्ता है। % 
कार्य को पशुपालन व्यवसाय के साथ समन्वित कर किसान परिवारों को सतत आर्थिक = 
के साथ जोड़ा जा सकता है। जिससे ग्रामीण किसान अपनी वर्तमान नवपीढी को उन्नत स 
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काव्यभाषा 


Sto मणिशंकर द्विवेदी 

शोधच्छात्र 

: विशिष्ट संस्कृत अध्ययन केन्द्र 

जवाहर लाल नेहरु विश्वविद्यालय नई दिल्ली, 67 


भारतीय चिन्तन परम्परा प्रारम्भ से ही वाक्‌- केन्द्रित रही है, यहाँ भाषा को चिन्तन का 
केन्द्रबिन्दु बनाकर मनीषियों द्वारा पर्याप्त चिन्तन-मनन किया गया है। भारतीय परम्परा में न 
केवल वाक्‌ को विशिष्ट देवत्व प्रदान किया गया है अपितु वाक्‌ को परिशुद्धता और वाक्‌ को 
साधना के द्वारा ही 'परमपद प्राप्त करने की कल्पना की गयी है। भाषा के माध्यम से ही संसार 
की सभी व्यांवहारिक गतिविधियाँ निष्पन्न होती हैं- 

““वाचामेव प्रसादेन लोकयात्रा प्रवर्तते।' " 

““अनुविद्धमिंवज्ञानं सर्व शब्देन भासते।' ” 

भांषा का व्यावहारिक एवं शास्त्रीय दोनों ही पक्ष अत्यन्त महत्वपूर्ण है। जहाँ एक ओर 
भाषा जनसामान्य को एक-दूसरे से जोडती है वहीं शास्त्रकारों द्वारा शास्त्रों में प्रयुक्त होकर 
उनके उपदेशों को जनसामान्य तकं पहुँचाती है। भारतीय ज्ञान-परम्परा की अनेक विधाएँ हे और 
उन प्रत्येक विधाओं की एक विशिष्ट भाषा है जिसके माध्यम से उस विधा के आचार्यों ने 
अपने मनोभावों को जनसामान्य तक पहुँचाने का प्रयास किया है। इस परिप्ेक्ष् में साहित्यशास्त्र 
की भाषा सबसे मर्मस्पर्शी एवं हृदयग्राही कही जाती है, क्योंकि अच्छे si की वाणी में यह 
सामर्थ्य होता है कि यद्यपि उस कवि की उक्ति के गुण चाहे न मालूम हुए हों तो भी वह सुनने 
मात्र से ही कानों में मधुर रस बरसाती है- 1 

““अविदितगुणापि सत्कविभणितिः कर्णेषु वमति मधुधाराम्‌। ` 

अनधिगतपरिमलापि हि हरति qui मालतिमाला॥।' 

प्रस्तुत प्रपत्र के माध्यम से काव्यभाषा के स्वरूप को,समझने का प्रयास किया गया है, 
जिसमें भारतीय काव्यशास्त्रियों का भाषा सम्बन्धी विवेचन, PTA के रचक तत्वों एवं. 
काव्यभाषा का सामान्य भाषा से वैशिष्ट्य प्रतिपादित है। 


भारतीय काव्यशास्त्रियों द्वारा विवेचित काव्यभाषा - अलङकारशास्त्र के प्रणेता आचार्य 


i शब्दों का 
भामह ने अपने ग्रन्थ काव्यालङ्कार के षष्ठ परिच्छेद में काव्य के लिए उपयुक्त शब्दों 


[भव नहीं है अतः भामह ने 
विस्तार से वर्णन किया है। चूँकि शब्दज्ञान व्याकरण के बिना संभव नहीं है अतः भाम 
केवियों को उत्तम काघ्य हेतु शब्दरत्न की प्राप्ति के लिए दुरवगाह व्याकरणरूपी समुद्र को पार 
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करने की आवश्यकता प्रतिपादित की है तथा कविता करने के इच्छुक 
होना अनिवार्य माना है- 


| ““नापारयित्वा दुर्गाधममुं व्याकरणार्णवम्‌। 

WER स्वयङगम्यमङलकर्लुमयं जनः। 

। ___ तस्य चाधिगमे यलः कार्यः काव्यं विधित्सता॥' “५ 

उन्होंने इस परिच्छेद में काव्यनिर्मिति के लिए उचित शब्दों के चुनाव को महत्व दिया हे तथा: 

कवि को मालाकार (माली) की तरह चुन-चुन कर शब्द गुम्फित करने का निर्देश किया हे: 
““असौ दधदलङकार स्त्रजं बिभ्रच्च शोभते।'” 


4 महाकवि दण्डी अपने काव्यादर्श का प्रारम्भ ही उस वाक्‌ की महिमास्थापना से करते 
` हें, जिस वाक्‌ क कृपा से लोकयात्रा सम्पन्न होती है- 


“इह शिष्टानुशिष्टानां शिष्टानामपि सर्वथा। 
वाचामेव प्रसादेन लोकयात्रा प्रवर्तते॥' " 
दण्डी के अनुसार जिस शब्दरूप ज्योति के अभाव में त्रिभुवन अज्ञानान्धकार में लीन 


रहता है, उस शब्द का उचित प्रयोग आवश्यक है अन्यथा काव्य उसी प्रकार उपेक्ष्य हो जाता 
है, जैसे कुष्ठ के दाग से सुन्दर शरीर 


“ इदमन्धतमः कृत्स्नं जायेत भुवनत्रयम्‌। 
यदि शब्दाह्वयं ज्योतिरासंसारं न दीप्यते॥ 
तदल्पमपि नोपेक्ष्यं काव्ये दुष्टं कथञ्चन 
स्याद्वपुः सुन्दरमपि श्वित्रेणैकेन दुर्भगम्‌॥' ” E 

भाषिक संरचना के आधार पर दण्डी ने काव्य के अनेक भेद माने है परन्तु स्पष्ट अन्तर वाले 
दो ही मार्ग हैं - 
““अस्त्यनेको गिरां ant: सूक्ष्मभेद: परस्परम्‌। 
तत्र वैदर्भगौडीयौ वर्ण्यते प्रस्फुटान्तरम्‌॥ | 
आचार्य दण्डी कहते हैं कि शैलियों की दृष्टि से काव्यभाषा के अनेक परस्पर सूक्ष्मभेद हैं 
प्रत्येक कवि का मार्ग भिन्न होने से उन अत्यन्त भेदों का कथन करना सम्भव नहीं है- 
१ “तदभेदास्तु न शक्यन्ते वक्तुं प्रतिकविस्थिता:।'" 
काव्यभाषा के सम्बन्ध में आचार्य वामन का कथन है कि वह पदों की कोई अपूर्व ही 
आनुपूर्वी है, जिसमें असत्‌ भी असत्‌ की तरह प्रतीत नहीं होता, जो कानों में पडते - 


EET 


को व्याकरण में निष्णात 
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M अमृतवृष्टि की तरह आकर्षित करती है- 
““किंत्वस्ति काचिदपरैव पदानुपूर्वी यस्यां न किञ्चिदपि किञ्चिदिवाविभाति। 

` आनन्दयत्यथ च कर्णपथं प्रयाता चेतः सतामृतवृष्टिरिव प्रविष्टा॥'"० 
आचार्य आनन्दवर्द्धन ने समस्त विद्याओं को व्याकरणमूलक एवं वैयाकरणों को प्रथम विद्वान्‌ 


| लाकर काव्य में शब्द की उपयोगिता को सिद्ध किया है- 


gs हि विद्वांसो वैयाकरणाः व्याकरणमूलत्वात्‌ सर्वविद्यानाम्‌।'"" 

हेमचन्द्राचार्य ने भी काव्यभाषा के सामान्यभाषा से पार्थक्य को स्पष्टतया उल्लेख 
किया है। वे कहते हैं कि अपने ““सिद्धहैमचन्द्रशब्दानुशासन'' में हमने साध्वी वाणी का 
विवेचन किया है, अब उस साध्वी वाणी का काव्यत्व “काव्यानुशासन'' में बतलाते हैं- 

“काव्यानुशासनेउस्माभि: साध्व्यो वाचो विवेचिताः। 

तासामिदानीं काव्यत्वं यथावदनुशिष्यते॥' "” 
आचार्य राजशेखर ने काव्यभाषा का सम्यग्‌-विवेचन प्रस्तुत करते हुए उसे काव्यपद नाम से 
अभिहित करके उसका भिन्न लक्षण भी बतलाया है। उनके अनुसार शब्द और उसका अर्थ 
मिलाकर पद कहलाता है। व्याकरणशास्त्र में '' सुप्तिङन्तं पदम्‌'', न्यायशास्त्र में “शक्तं पदम्‌ ' 


लक्षण मान्य है। राजशेखर के अनुसार काव्य की दृष्टि से व्याकरण व स्मृति से निर्णीत शब्द 
| तथा निरुक्त; निघण्टु आदि से निर्दिष्ट उसका वाच्यार्थ दोनों मिलाकर पद है- 


“व्याकरणस्मृतिनिर्णीतः शब्दो निरुक्तनिघण्द्वादिभिनिंिप्टस्तदभिधेयोऽर्थस्तौ पदम्‌ "t 
- राजशेखर ने काव्यपदों के पाँच भेद माने हैं - सविभक्तिक, समास, तद्धितान्त, 
कूदन्त, तथा क्रियापद। उन्होंने कवियों के विशिष्ट पदों के प्रयोग 'की प्रवृत्ति का भी उल्लेख 


| किया है। यह प्रवृत्ति प्रदेशविशेष के कवियों की है। विदर्भ के कवि सुबन्त शब्दों का अधिक 
प्रयोग करते हैं। गोडदेश के कवि समस्त, दक्षिणात्य तद्धितान्त, औदीच्य कृदन्त का प्रयोग अघि 


क करते हैं। महाकवियो के काव्यों में ऐसी विशेषताएँ दृष्टिगत होती हैं, जिनके कारण भाषा 


| के सौन्दर्य में शब्दों में निरन्तर वृद्धि होती है- “तत्र दयितसुब्वृत्तयो विदर्भा:। वल्लभसमासवृत्तयो 


गैडा: प्रियतद्धिता दाक्षिणात्या:। कृत्प्रगयोगरुचय उदीच्याः। अभीष्टतिङवृत्तयः सर्वेऽपि , 


ORR तेषां च विशेषलक्षणानुसन्धानेनावर्द्धताख्यातगण:। उक्तञ्च , 


विशेषलक्षणविदां प्रयोगाः प्रतिभान्ति ये। 
.. आख्यातराशिस्तैरेष प्रत्यहं ह्युपचीम्रते। `` 
जो काव्यशास्त्र में काव्य को लेकर दो परम्पराएँ हैं - एक परम्परा 
काव्य मानती है, जिसमें भामह, वामन, रुद्रट, हेमचन्द्र, TM, = 
SE नवम्बर, Ree 2णा O 
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ऐसी है जो शब्दार्थयुगल 
एवं मम्मट्टादि आते हैं , 
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तथा दूसरी परम्परा ऐसी है जो केवल शब्द को काव्य स्वीकार करती है जिसमें 
विश्वनाथ, पण्डितराज जंगन्नाथ अग्रगण्यं हैं। दण्डी, 
& = 

उपर्युक्त विवेचन के आधार पर हम देखते हैं कि भारतीय काव्यशास्त्र मे 
अध्ययन की एक समृद्ध परम्परा विद्यमान है। संस्कृत काव्यशास्त्र की दीर्घ परम्परा 2 
चिन्तनशक्ति तथा सूक्ष्म मेधा द्वारा काव्यभाषा का विस्तृत विवेचन हुआ है। j 


काव्यभाषा के रचक तत्व - अलङ्कार, वक्रोक्ति, ध्वनि, लक्षणा, दोषाभाव न 
काव्यभाषा को सालडकूत, वक्रतासम्पन्न, चित्रात्मक, प्रभविष्णु, सगुण व निर्दोष dfe, 
बनाते हैं। भाषा को प्रभावोत्पादक बनाना कवि को क्षमता पर निर्भर करता. है। कवि अपनी 
क्षमता और प्रतिभा के बल पर इसके लिए अनेक साधन अपनाता है। कवि कि इस क्षमताको 
किसी सीमा रेखा से“परिच्छिन्न नहीं किया जा स्रकता। कवि अपनी प्रतिभानुसार अलङ्कारादि 
घटकों का प्रभावशाली प्रयोग कर काव्यभाषा को उज्ज्वल व सफल काव्यभाषा बनाते ql 
भारतीय काव्यशास्त्र में काव्येतर भाषा से व्यवच्छेदकलक्षणों का विचार तथा काव्यभाषा की 
निजी विशेषताओं का निर्देश मिलता है। अलङ्कारसर्वस्व के टीकाकार समुद्रबन्ध ने पूर्व 
आचार्यो द्वारा निर्दिष्ट काव्य शब्दार्थ के वैशिष्ट्यों का एकत्रीकरण करते हुए कहा है कि यह 
वैशिष्ट्य अलङ्कार, गुण, उक्तिवैचित्र्य, भोगकृत्व तथा ध्वनि से आता है - “se विशिष्टौ 
शब्दार्थों काव्यम्‌। तयोश्च वैशिष्ट्यंधर्ममुखेन, व्यापारमुखेन, व्यङ्ग्यमुखेन वेति त्रय: 
पक्षा:। आद्येऽप्यलङ्कारतोगुणतो वेति द्वैविध्यम। द्वितीयेऽपि भणितिवैचित्र्येण भोगकृत्वेन 
वेति द्वेविध्यम्‌। इति पञ्चषु पक्षेषु आद्यः उद्भटादिभिरङ्‌गीकृतः, द्वितीयो वामनेन, 
तृतीयो वक्रोक्तिजीवितकारेण, चतुर्थो भट्टानायकेन, प्रञ्चमः आनन्दवर्धनेन।'"” इस : 
प्रकार समुद्रबन्ध द्वारा उल्लिखित भारतीय काव्यशस्त्रियो द्वारा विवेचित काव्यशब्दार्थ के 
वैशिष्ट्य को निम्न प्रकार से देखा जा सकता है- 


$ 


«Pos Goo 
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. शम्बूकः समकालीन दलित-विमर्श की एक सशक्त 
अभिव्यक्ति _ 


| डॉ मृदुल जोशी 
| असिस्टेंट प्रोफेसर, हिन्दी विभाग 
कन्या गु0महा0वि0 हरिद्वार 
समकालीन साहित्यिक परिदृश्य में “दलित-विमर्श ' के स्वर सर्वाधिक मुखर हैं। यह 
बिचार-प्रवाह आजीवक- श्रमण, बौद्धों, सिद्धों-नाथों से लेकर भक्तिकालीन निर्गुण संत कबीर, 
नानक, दादू, रविदास से होता हुआ आधुनिक काल में ज्योतिबा फुले, अम्बेडकर से सम्प्रेषित 
होकर आज के हिन्दी-साहित्य में दृष्टिगत $i दलित वैचारिकी अपने वर्ग में अस्मिता, 
स्वावलम्बन, एकता, बन्धुत्व, स्वतंत्रता,समानता और न्याय की माँग पर आधारित है। यह किसी 
भी ऐसी धारणा को अस्वीकार करता है जिसके अनुसार व्यक्ति का जन्म, वर्तमान अवस्था, पूर्व 
जन्म कृत कर्मो का प्रतिफल है। आज समाज पूरी तरह बदल रहा है। वर्ण-व्यवस्था की 
परम्परागत अवधारणा आज सिरे से खारिज को जा gat है। इसीलिए दलित-साहित्य, 
वर्ण-व्यवस्था का खण्डन करते हुए “मानवतावाद' का पोषण करता है और वर्तमान 
सामाजिक ढाँचे में परिवर्तन की माँग करता है। बुद्ध के सन्देश 'अप्प दीपो भव' व अम्बेडकर 
की विचार धारा “शिक्षित बनो, संगठित होओ और संघर्ष करो' की भावना से अनुप्राणित 
आलोच्य विमर्श व्यक्तिगत सुधार-परिष्कार और समाज में पद-प्रतिष्ठा का आकांक्षी है। यहाँ 
सहित्य का प्रयोजन भी “लोकोत्तर आनन्द' (एस्थेटिक प्लेजर) न होकर मन के भीतरी तहों 
पर घटित व्याकुलता का प्रर्याय है। भारतीय समाज में सदियों से जिस वर्ग-विशेष को अपवित्र, 
|. दुर्बल और अल्पसंख्यक समझकर अपमानित ब उपेक्षित किया गया था वही बहुसंख्यक वर्ग 
में तब्दील है और शिक्षित होकर प्रबुद्ध भी है। वह सीधे-सीधेशोषित वर्ग पर प्रश्‍न .उछालता ` 


है, आक्रोश व्यक्त करता है, विवशता के कारणों पर ध्यान खींचता हुआ न्याय को मांग करता 
al 


आज स्वानुभूति' और “सहानुभूति की कसौटी पर दो विचार धाराएँ शीर्ष पर हैं। 
एक. मानती है कि दलित ही दलित की पीडा अथवा समस्याओं को ईमानदारी से व्यक्त "5 
सकता है क्योंकि वह उसका अनुभूत सत्य है जबकि इतर वर्ग मात्र सहानुभूतिपरक वक्तव्य 
सकता है। मेरा मानना है.कि प्रत्येक संवेदनशील सृजेता तादात्म्यीकरण के माध्यम से ' सत्य 


सेसन्निकट पहुँच सकता है, शर्त सिर्फ इतनी सी है कि उसे “कर्म' के प्रति ईमानदार होना 
em 


| ane एक सच्चे सृजनधर्मी की भाव-धारा कालातीत और aes होती है। EUR 

रेखन अतीत, वर्तमान या भविष्य के युग-बोध को रेखांकित न करता — 
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सार्वजनीय मूल्य-बोध को स्वर देता है। यही कारण है कि “कथ्य' या भावाभिव्यक्त 
किसी कालखण्ड की हो, सदा-सर्वदा प्रासंगिक होती हे, यही प्रासंगिकता उसे समकालीन in 
देती है। E 

सन्‌ 1976 में डॉ0 जगदीश गुप्त द्वारा रचित खण्डकाव्य “शम्बूक' इस दृष्टि से 
भी समकालीन विचार-धारा का संवाहक है। “शम्बूक' राम-कथा का अपेक्षाकृत A 
लोक-प्रिय पात्र है। वह जाति से शूद्र होकर भी ऊर्ध्वमुखी विकास हेतु संकल्पबद्ध है. a 
समाज इसकी अनुमति नहीं देता और दण्डित करता है। शम्बूक वर्ण-व्यवस्था के उस दृष्चक्र 
का शिक़ार है, जो व्यक्ति की स्वतंत्र-चेतना को छीन लेती है। बदलते सामाजिक सोच के = 
उसके अन्तंस्‌ से यह उपजता है- 

“शूद्र हूँ मैं 

मानव समाज में 

मेरा अस्तित्व बहुत अल्प है 

fer भी जाने क्‍यों मेरे मन में 

_ युग-युग से परिभाषित 

व्यक्ति के चरित्र को, मानव भविष्य में 

नये संदर्भा में जानने समझने का 

उपजा संकल्प है।" 

बार-बार उसके मन में यह प्रश्‍न सिर उठाता हे कि क्रषि-मुनि उसके द्वारा लाये 
साग-पात को स्वीकारते हैं, उसके द्वारा आश्रम में लगाया गया झाडू-बुहार भी स्वीकार्य है 
लेकिन उसे चरण-स्पर्श से वंचित क्यों रखा जाता है? या उसके द्वारा प्रदत्त आसन क्यों नहीं 
ग्रहण किया जाता? यहाँ एकाएक गोरखपाण्डेय की जमीदार सोचता है की पंक्तियाँ याद आ 
जाती हैं- | 5 
जब हम गेहूँ काट-दाबकर लाते हैं/ तो अछूत नहीं होते/ 
मगर जब आप उसकी रोटी चाभते है” तो अछुत हो जाते हें” 
यह कहाँ का धरम है?” 
ये प्रश्न सहज है, मानवीय हैं और न्याय की माँग करते हैं। शम्बूक का तक 
है कि जन्म से सभी समान क्यों नहीं हैं? अच्छे और बुरे का भेद, नीच और ऊच की 
तो 'कर्म' को आधार बनाकर करना चाहिए - 
सभी पृथ्वी-पुत्र हें तब जन्म से 
क्यों भेद माना जाए 
जन्मजात समानता के तथ्य पर 


| जन्मना जायते XI: | = 5 
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१ क्या नहीं सबके लिए यह सत्य 


और संस्कारात्‌ ही द्विज उच्यते' 
की घोषणा का क्यों न हो सातत्य; 
j उसकी स्पष्ट उद्घोषणा है कि आने वाली व्यवस्था कर्म को ही आधार मानेंगी। एक 
ga सामाजिक व्यवस्था के लिये यह होना भी चाहिए- 
वर्ण से होगा नहीं अब त्राण 
कर्म से ही मनुज का कल्याण 
जन्म से निश्चित न होगा वर्ण 
वर्ग तक सीमित न होगा स्वर्ण 
कर्म से ही श्रेष्ठता अधिकार 
कर्म सबके लिए सम आधार . 
वर्ण तक सीमित न होगा स्वर्ण क 
पंक्ति अपने में अर्थ-बोध लिये है। सत्ता और पूँजी एक वर्ण-विशेष तक ही सिमट 
कर रह जाती है। अब प्रबुद्ध मानस इस अन्याय को स्वीकार करने हेतु कदापि प्रस्तुत नहीं है। 
बह विरोध के स्वर मुखरित करता है- 
जो व्यवस्था, व्यक्ति के सत्कर्म 
को भी मान ले अपराध 
जो व्यवस्था फूल को खिलने/ 
न दे निर्बाध 
जो व्यवस्था/ 
वर्ग-सीमित स्वार्थ से हो ग्रस्त ` 
| वह विषम घातक व्यवस्था शीघ्र ही हो अस्ता 
. समकालीन दलित-साहित्य में यह आक्रोश, यह तल्खी सहजता से देखी जा सकती 
है। व्यवस्था एवं समाज में दोहरापन त्याग कर समानता व मैत्री की माँग उठने लगी है। यह 
| धर्म ही है जो शूद्र को तप करने की आज्ञा नहीं देता। आज के ie में ऐसा धर्म esie 
है। व्यक्ति और व्यक्ति के मध्य भेद व असमानता की दीवार खींचने वाला oF है। यहाँ 
डी0डी0राउत मानव की निम्न पंक्तियाँ अप्रासंगिक न होंगी - 
आदमी, आदमी को देखना चाहता है पर 
दीवारें देखने नहीं देती 
- अपने सिवाय कुछ भी उसे esee 
| आदमी, आदमी को सुनना चाहता है 
पर दीवारें धमकी देती हैं, 


a  __ 
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LE SAR Ul भर देने को........................ 6- 
| शम्बूक इसी धर्म पर प्रश्न चिहून खडा करता है। उसका मानना है कि शितल 
शासक वर्ग ही धर्म को अपनी इच्छानुकूल परिभाषित करते हुए सामाजिंक -नियमो MES 
कर लेते है) उसका सरल और सीधा सा प्रश्‍न है - ' zi 
तप कि fra पर सृष्टि का आधार हो 
तप कि जिससे चल रहा संसार हो 
तप कि जिससे त्रिदेवों को बल मिले 
तप कि जिससे मनुज को संबल मिले 
मैं तुम्हीं से पूछता हूँ राम ; | 
वही तप दुष्कर्म कैसे हो गया? | 
वही तप अधर्म कैसे हो गया? re | 
वही तप अपराध केसे हो गया? | | 
राजदंड अबाध कैसे हो गया? 
शाम्बूक व्यवस्था क प्रति प्रश्‍न-चिहून ही नहीं लगाता, एक नयी सामाजिक व्यवस्था 
की मांग करता दिखायी देता है। वह व्यवस्था और व्यक्ति दोनों के सामाजिक सरोकारों को 
परिभाषित करता है, कर्मशीलता, न्याय समानता जैसे मूल्यों को स्थापित करता है। बतर्ज 
डी०डी०राउत 


“मत समझो मुझे 

निपट-निःशस्त्र 

अब है मेरे पास 

'कटु-सत्य की स्याही में नहाये 
शब्दास्त्रः 

शम्बूक भी तक से परिपक्व शब्दास्त्रों का उपयोग करता है - 
हे राम! तुम्हारी रची 
रक्त की भाषा में 
हर बार तुम्हीं से कहता है 
शंबूक, मूक, 
तज कर्म-वेद-पथ, . ‘ 
वर्ण-भेद-पथ अपनाकर 
मानव समाज की ऊर्ध्वमुखी मर्यादा में 


तुम गए uar 
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विमर्श तब ही सार्थक है, जब कि वह एक दिशा दे, समस्या का समाधान दे। शम्बूक 
शी व्यवस्था में आमूल-चूल परिवर्तन का आकांक्षी है। उसका विश्वास है कि आने वाली नयी 
पीढी नयी सामाजिक-संरचना को निर्मित करेगी। परिवर्तन एक नूतन प्रकाश लायेगा, जिसके 
आलोक में जन-जन का मन पावन और कर्मशील बनेगा। सभी को समानता का अधिकार 
मिलेगा। मनुष्य अपनी शक्ति का सम्पूर्ण उपयोग मानवता के नये इतिहास को रचने में करेगा। 
शम्बूक की बदलती मनोदशा इन शब्दों में मुखरित है- 

सह समता हो सभी में व्याप्त 

व्यवस्था के हेतु यह पर्याप्त 
| भूमि पर फिर भूमि को संतान. 
| करे शासन, रम बने श्रीमान 

शक्ति से अपनी रहे गतिमान 

नयी धरती पर नया इंसान।” 

शम्बूक का विश्वास है कि यह नूतन व्यवस्था मानव-धर्म पर आधारित होगी, जिसे 
संसार का कोई भी विरोधी स्वर नहीं रोक पायेगा - 

जन-जन की छाती में दबे बीज आस्था के 

लगें जागने उगने 

नये द्वीप की लौ जैसी चमके नयी दृष्टि 

स्वार्थो की काली झंझरी से भी अरहर आलोक छने।' 

यहाँ एक तथ्य और भी विचारणीय है कि जगदीश गुप्त की आलोच्य कृति किसी भी 
अर्थ में उन कविताओं से कम नहीं है, जिन्हें मोहन दास नैमिशराय, ओमप्रकाश 
वाल्मीकि, मुकेश मानस, युवराज सोनटक्के, सुशीला टाक भौरे, धर्मवीर, कैलाश 
दहिया, सुरेशचन्द्र weer दलित-चेतना को केन्द्र में रखकर लिखने वाले कवियों को लेखिनी 
से लिखी जा रही है। पीडा, व्यंग्य, आक्रोश, विवशता, क्रोध और अन्ततः एक सार्थक समाध 
न की पहल जो आज के कवि कर रहे हैं, डॉ0 जगदीशगुप्त की पुरजोर कोशिश भी उसी 
दिशा में रही है। इस उद्देश्य में वे पूर्णतः सफल भी हुए हैं और यही कारण है कि शम्बूक 

स्वर समकालीन साहित्यिक स्वारों से भिन्न नहीं है। | 


ren 
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श्रीमद्भगवद्गीता सामर्पणभाष्य में बैदिक त्रित्ववाद 


डा० दिनेशचन्द्र शास्त्री 
अध्यक्ष, वेद विभाग 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


वैदिक त्रित्ववाद का अर्थ है कि तीन चीजें अनादि और अनन्त हैं। 1. ब्रह्म, 2. जीव 
और 3. प्रकृति। ब्रह्म जिसकी ईश्वर, परमेश्वर, परमात्मा आदि अनेक नाम है। यह विभूव या 
सर्वदेशी, ज्ञानवती तथा शक्तिमती सत्ता है जो एक है, अखण्ड ओर एक रस है। इसमें किसी 
अवस्था में भी किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं होता। जीव परीछिन्न अर्थात्‌ एक देशी और चेतन 
सत्ता है। इसको कर्तृत्व-भोक्तृत्व-ज्ञातृत्ववानणु कह सकते हैं। जीव अनेक अर्थात्‌ संख्या को 
अपेक्षा अनन्त 21 इनमें भिन्न-भिन्न कालों में परिस्थिति के अनुसार ज्ञान की अपेक्षा से परिवर्तन 
होता रहता है। अर्थात्‌ जीव का ज्ञान घटता बढ़ता रहता है, और उसी के अनुसार उसकी 
भोक्तृत्व और कर्तव्य शक्ति भी प्रभावित होती रहती है। प्रकृति परमाणुओं, देश, काल आदि 
की मौलिक अवस्था का नाम है। इन्हीं के संयोग-वियोग आदि द्वारा सृष्टि बनती बिगडती रहती 
: है। प्रकृति जड़ है और उसमें न कर्तव्य हैं, न भोक्तृत्व और न ज्ञातृत्व। यह स्वयं न कुछ कर 
सकती है, और न सुख-दुःख का अनुभव कर सकती है और न इसमें. ज्ञान है। यह है वैदिक 
त्रित्ववाद का साधारण विवरण। s 

श्रीमद्भगवद्‌ गीता के सामर्पण भाष्य में उक्त त्रित्ववाद का विस्तृत वर्णन हुआ हैं 
स्वामी समर्पणानन्द जी ने गीता के निम्न श्लोकों के भाष्य में वैदिक त्रित्ववाद का स्पष्ट रूप 
से वर्णन किया है और वेदान्त सूत्र का हवाला देते हुए विवर्तवाद (जगत्‌ मिथ्यावाद) का भी 
प्रत्याख्यान किया है- 

प्रकृति पुरुषं चैव विद्धयनादी उभावपि। 

विकारांश्च गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌॥१ २०१९ 

पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुङक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌। 

कारणं गुणसंगोऽस्य सदसद्योनिजन्ससु॥१२/२१ 

उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 

परमात्मेति चाण्युक्तो Se SATE: E o वें अध्याय की उत्थानिका 

र उक्त श्लोको के अर्थों को स्पष्ट करते हुए भाष्यकार 13 दोनों को 

में लिखा है- गीता के 13वें अध्याय के 19वें श्लोक में स्पष्ट a प्रकृति तथा xem ia 
अनादि कहा है। पुरुष की व्याख्या में जीवात्मा को पुरुष (2141 सन Sg 
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परम पुरुष (2241 श्लोक) कहकर जीव-ईश्वर-प्रकृति तीन अनादि इतने 
में कही है कि उसमें सन्देह को स्थान नहीं। यही बात ' जगद्‌ Si | 
में भी बिल्कुल स्पष्ट हो गयी है। फिर जो यह विवर्तवाद अथवा जगत्‌ मिथ्या खा E | 
भगवान्‌ कृष्ण द्वैपायन के आशय से बिल्कुल विपरीत है, चाहे इसके मूल E at 
विद्वच्छिरोमणि ब्रह्मचर्य मूर्ति भगवान्‌ शंकराचार्य क्यों न हों?' उत्थानिका में उक्त प्रकार २ 
स्पष्टीकरण ; ने ES श्लोकों hi 
E 1 के पश्चात्‌ सामर्पण भाष्यकार ने विस्तार से इन | की व्याख्या इस प्रकार = 
n: हे अर्जुन! तू प्रकृति तथा पुरुष दोनों को अनादि समझ तां पुरुष में जो 
` हें तथा भौतिक पदार्थो के विकृत रूप तथा जो सत्व-प्रधानता, ‘ae प्रतीत छी ly 
आदि गुण हें ये सब प्रकृति से उत्पन्न होते हैं।' ESO ता 
, प्रकृति-जन्य पांच भौतिक देहों में स्थित पुरुष प्रकृति के गुणों का भोग करता है। इन 
नाना प्रकार की अच्छी बुरी योनियों में होने वाले जन्मों का कारण इसका प्रकृति के सत्व, रजस्‌ 
तमस्‌ के भिन्न-भिन्न मात्राओं में भिन्न -भिन्न संयोगों के साथ संग होना el Ys | 
वह परमात्मा भी इसी देह में रहता है, किन्तु उपद्रष्टा बनकर साक्षी बनकर, अनुमन्ता ee | 
बनकर, जो सर्वात्मना निष्काम भाव से आत्म-समर्पण कर दें, उनका भत्ता अर्थात्‌ भरण-कर्त्ता ; | 
| 


(राजिक) बनकर, भोक्ता अर्थात्‌ पालन-कर्त्ता (मुहाफिज) बनकर। (भुज्‌ धातु के पालन तथा 
अभ्यवहार दो अर्थ हैं यहाँ महेश्वर, परमात्मा आदि शब्दों के साहचर्य से पालन अर्थ लेना 
चाहिये, अभ्यवहार नहीं)। इस प्रकार इन उपद्रष्टा आदि तथा महेश्वर, परमात्मा इत्यादि शब्दों 
सं उस परम पुरुष को ही पुकारा गया है।' 
सामर्पण भाष्य में त्रित्ववाद सम्बन्धित अन्य कतिपय महत्वपूर्ण स्थल इस प्रकार है- 

श्रीमद्‌ भगवत्‌ गीता के 8वें अध्याय के प्रारम्भ में ब्रह्म क्या है? अध्यात्म क्या है? कर्म क्या | 
है? अधिभूत क्या कहा गया है? आदि प्रश्नावली का उत्तर सामर्पण भाष्य के अनुसार श्री कृष्ण 
विशिष्टाद्वैत द्वारा देते ÈI विद्वान्‌ भाष्यकार ने लिखा -'यहां हम विशिष्टाद्वैत इस शब्द को स्पष्ट 

कर देने चाहते है। देहली नगर में लाखों भवन है, उन सबकी पृथक्‌-पृथक्‌ सत्ता है। परन्तु | 
जब हम देहली शब्द का उच्चारण करते हैं तो उन मकानों की पृथक्‌ सत्ता का भास नहीं होता, | 
सो देहली शब्द में सब मकान अद्वैत रूप में प्रकट किए गए हैं। इसी प्रकार जीव+ईश्वर+ प्रकृति | 
इन तीनों की पृथक्‌ सत्ता हे और कल्पनागम्य है। कल्पनाजन्य नहीं। परन्तु इन तीनों को अभिना | 
रूप से वर्णन करने के लिए निर्मिति कारण तथा उपदान कारण को एक रूप में कथन 
के लिये परब्रह्म यह नाम रख लिया गया है।' इस प्रकार सामर्पण भाष्य के अनुसार HA 


 निमित्तोपादानोभयविध कारणत्वं परमंब्रह्मत्वम्‌ है। अर्थात्‌ जहां पर ब्रह्म को उभयविध का 
कहा गया है वहां वह परब्रह्म इस संज्ञा से अभिहित है। डळ 
_ सामर्पण भाष्यकार ने उक्त परब्रह्म को और अधिक स्पष्ट करते हुए 8/3 के A 
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+ लिखा है- तीन अनादि जीत! ईश्वर"प्रकृति का समुदाय परम अक्षर अथवा परब्रह्म कहलाता 
है। इनमें से प्रकृति को निकाल दे, तो परम आत्मा तथा जीवात्मा इन दोनों का नाम अध्यात्म 
ही इनको अध्यात्म इसलिये कहते हैं कि इस संसार में नियन्त्रण गति तथा नियन्त्रक गति ये 
दोनों परमात्मा तथा जीवात्मा द्वारा होती है। जीव की गति परमात्मा से नियन्त्रित है परमात्मा की 
| खनियन्त्रित। परन्तु सतत्‌ गति दोनों का सामान्य धर्म है, जो उन्हें गतिहीन जड़ जगत्‌ से पृथक्‌ 
| रती है सो आत्मा का अर्थ है सतत्‌ गमन करने वाला (अतसातत्यगमने) प्रकृति में जितनी 
| गति है वह परमात्मा की प्रेरणा से अथवा जीवात्मा की। गतिशीलता परमात्मा तथा जीवात्मा 
दोनों का सामान्य धर्म है। इसलिए इन दोनों का जो सतत्‌ गतिशीलता का यह स्वाभाव है। इसी 
क्रे कारण यह अध्यात्म अर्थात्‌ प्रकृति पर अधिकार पूर्वक सतत्‌ गति करने वाला संसार. 
कहलाता है।' RPK 
गीता A परमात्मा को ब्रह्म, परमं ब्रह्म, परम दिव्यपुरुष आदि नामों से कहा गया है। 
¦ कविं पुराणमनुशासितारमिणोरणीयांसमनुस्मरेद्‌ यः। 
सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌॥ (गीता 8/9) के सामर्पण 
भाष्य में कहा गया है ' जो भक्त... इस पुराण अर्थात्‌ अनादि, अनन्त तथा पुराने से भी पुराने, 
सूक्ष्म से भी सूक्ष्म अचिन्त्यरूप अर्थात्‌ जिसका रूप कल्पना में भी चिन्तन नहीं किया जा 
सकता, जो सब लोक लोकान्तरों का धारण करने हारा है, जो आध्यात्मिक अन्धकार से परे इस 
प्रकार चमक रहा है, जिस प्रकार बाह्यजगत्‌ के अन्धकार से परे सूर्य चमक रहा है। इस प्रकार 
सृष्टि के जन्म के पश्चात्‌ वेद-ज्ञान द्वारा मनुष्य मात्र का शासन करने वाले उस परमात्मा का 
'जीवन भर अनु (मन्त्रों की संगति में रहकर) स्मरण करता है।' 
उपर्युक्त श्लोक 8/9 के शब्द वेदादि सत्यशास्त्रों के भिन्न-भिन्न स्थानों से लिये गये 
हैं। जेसे- 
. “कवि'' कविर्मनीषी :.............. (यजु0 40/10) 
..  पुराणम्‌'' वेदाहमेतमजरं पुराणम्‌ ........ (श्वेताश्वरोपनिषद्‌) 
`  अनुशासितारम्‌'” प्रशासितारम्‌ सर्वेषाम्‌ ....... (AIO 12.122) 
: “ आणोरणीयांसम्‌'' अणोरणीयान्महतो महीयान्‌ (श्वेता0 उप0, अध्याय 3 नाक 20) 
` “सर्वस्य धातारम्‌'' स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमाम्‌ (यजु0 13/4) 
` ''अचिन्त्यरूपम्‌.....................'' (मुण्डकोपनिषद्‌ 3/1/7) 
` आदित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ .............. " (यजु0 31/18) ET : 
जिन-जिन वेदमन्त्रों, उपनिषद्‌ वचनों और स्मृति आदि के श्ल से गीता के इस 
श्लोक में शब्दों को लिया गया है, उन सब ही में वैदिक त्रित्ववाद मे परमेश्वर का स्वरूप 
बताया गया है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्र जी महाविद्वान्‌ ये; उति नर TN 
ढे थे, उनके मुख से जो वाणी निकलती थी उसमें वेदों और शास्त्रों के वचन दिखायी 
my अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर zi) d 
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थे। इसी प्रकार महर्षि कृष्णद्वैपायन वेदव्यास जी, जो उन वचनों को इला ~ 
सर्वशास्त्रवित्‌ थे। उपर्युक्त प्रमाणो से स्पष्ट है कि गीता के प्रवचनकर्त्ता ने ब्रह्म के केरे बाले 
रूप के पक्ष में अपना मन्तव्य दिया हे और तद्विषयक वेदादि सत्यशास्त्रो के अनेक 
प्रमाण अपने श्लोको में उपनिबद्ध किये हैं। इस विषय को ज्ञेयं यत्तत्प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमशनुते SQ 
अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते (गीता0 13/12) श्लोक में प्रतिपादित ति SAM 
जिसको जानना चाहिये, जिसका जानना योग्य है, उसको em, जिसको जानकर mh कि 
को भोगता है वह आदि रहित अनादि परब्रह्म परमेश्वर है। न वह सत्‌ कहलाता हे 5 Ed 
कहा जाता है।' इस श्लोक में परमेश्वर को जानने योग्य कहा है, देखने योग्य नहीं। 

मूर्त (साकार) स्पष्ट देखा जाता है, परन्तु अमूर्त (निराकार) को जाना ही जाता है 
और बुद्धि द्वार जानने को ही देखना भी उपचार द्वारा कह दिया जा सकता है परन्तु यहां E 
उसको जानने योग्य कहकर स्पष्ट ही उसके अमूर्त होने की साक्षी दी गयी है। आगे उसको 
` जानकर मुक्ति को प्राप्त किया जाता है, देखकर नहीं, यह और भी विषय को स्पष्ट करता 
है। सामर्पण भाष्यकार ने इस श्लोक का अर्थ इस प्रकार किया है - अब ज्ञान का जो परम 
उद्देश्य है, जिसे पाकर जीव, मृत्यु के भय तथा मुत्यु-जन्य कष्ट से छूटकर प्रभु-भक्ति रूप 
अमृत का नित्य आस्वादन करता है, उसका वर्णन करूंगा। यह अनादि परब्रह्म है, उसकी सत्ता 
और इयत्ता से कोई नहीं जान सकता। अत्यन्त सूक्ष्म एक आध गुण को ही मनुष्य जान सकता 
है। इन अर्थों में वह असत्‌ है, परन्तु है, इसलिए सत्‌ है। सो उसे सत्‌ तथा असत्‌ दोनों कहा 
जाता है।' (पृष्ठ 191) 

गीता के अनुसार वह परमेश्वर सब प्राणियों के भीतर और बाहर है, वह स्वयं गति 
रहित पर सबको गति देने वाला है। सूक्ष्म होने से वह अविज्ञेय है वह दूर है- 

बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌।।13/15॥ 

इस श्लोक का अर्थ सामर्पण भाष्यकार ने इस प्रकार किया है- वह प्राणिमात्र के 
बाहर अन्दर पहुँचा हुआ है, इसलिए ब्रह्माण्डचारी है, परन्तु पहिले ही विद्यमान है, कहीं से 
चलकर कही नहीं जाता, इस दृष्टि से अचर है। वह अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण जाना नहीं 
जा सकता। इन अर्थों में दूरस्थ है, परन्तु वस्तुत: तो सदा सर्वत्र सबके पास है। इस श्लोक में 
बहिरन्तश्च भूतानाम्‌, सूक्ष्मत्वात्‌ अविज्ञेयम्‌ और दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ अर्थात्‌ वह क 
प्राणियों के भीतर और बाहर है, सूक्ष्म होने से अविज्ञेय है और वह दूर है तथा निकट 9 
तीनों वाकय विशेष ध्यान देने योग्य हैं। जो ब्रह्म या परमात्मा की अमूर्तता की विशेष व्यास 
करते i भाँति 

गीता के अनुसार वह परमात्मा बंटा हुआ नहीं है पर सब भूतों में बंट हुए El ES 
स्थित है। सब प्राणियों का पालक संहारक और उत्पादक उसी को चाहिये 
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aae की भी ज्योति है, अविद्या अंधकार से परे कहा जाता है, वह ज्ञान स्वरूप है जानने 
र्य है और जानगम्य अर्थात्‌ ज्ञान द्वारा ही प्राप्त करने योग्य है और सबके gaat में विशेषरूप 
| से स्थित है- § 
| अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌। 
भूतभर्तृ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णू प्रभविष्णू च॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते। | 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌॥ गीता 13/16,17 
गीता 18/61 - ईश्वरः सर्वभूतानां हृददेशेऽर्जुन तिष्ठति। भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि 
पायया- में श्रीकृष्णचन्द्र जी कहते हैं कि हे अर्जुन! ईश्वर सब प्राणियों के हृदय में स्थित 
। है, भूतप्राणियों और सब जड पदार्थों को अपनी माया से यन्त्र अर्थात्‌ मशीन पर चढे हुए की 
। आति घुमा रहा है। हे अर्जुन! ऐसे व्यापक अमूर्त परमेश्वर को शरण को ही तुम प्राप्त करो। 
' तुम उसी की कूपा से परम शान्ति और मोक्ष सुख को प्राप्त कर सकते हो।'' 
| ` यजुर्वेद और कठोपनिषद्‌ में स्पष्ट रूप से परमात्मा को ओ३म्‌ नाम्‌ से बताया गया है 
जैसे कि ओम्‌ खं ब्रह्म यजु0 40/17, ओम्‌ क्रतो स्मर यजु० 40/15 अर्थात्‌ आकाश को 
भाँति व्यापक ब्रह्म ओम्‌ नाम वाला है। हे क्रतो! यज्ञस्वरूप कर्तव्य परायण मनुष्य! तू परमेश्वर 
के ओम्‌ नाम का स्मरण कर।'' कठोपनिषद्‌ में - सर्वे वेदा: यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणि 
| च यद्वदन्ति। यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति, तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌। (2/2/1 5) | 
` गीता के निम्न श्लोकों में उपर्युक्त ओम्‌ नाम की महिमा किञ्चत्‌ शब्दान्तर से कही गयी है- 
यदक्षरं वेदविदो वदति विशन्ति यद्‌ यतयो बीतरागाः। यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते 
पढं संग्रहेण प्रवक्ष्ये (8/11) ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌। यः प्रयाति 
त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌। (8/13) इन उपर्युक्त श्लोकों में परमात्मा (ब्रह्म) को ओम्‌ 
नाम से कहा गया है। यह ओम्‌ नाम ही परमात्मा का मुख्य नाम ह| 
परब्रह्म परमात्मा के विषय में श्रीमद्भगवत्‌ गीता (13/31) में अनादित्वात्‌ पद्‌ का 
प्रयोग हुआ है, इससे निश्चय ही यह सिद्ध होता है कि त्रितत्ववाद की तीनों सत्ताओं में 
परमेश्वर अनादि है। गीताः (9/17) में परमात्मा को पवित्रमोंकारः कहा गया है। 
दार्शनिकों में जीव की विभुता, अणुता, चैतन्यता और ज्ञानात्मकता को लेकर अनेक 
दृटिकोण पाये जाते हैं। आत्मा के साथ जब जीव शब्द जुड़ जाता है, तो उसका मौलिक स्वरूप 
ही बदल जाता है। आत्मा शब्द एक चेतन तत्व का बोधक है। जो ईश्वर और पुरुष दोनों के 
लिए ही प्रयुक्त होता है। किन्तु जीव शब्द के साथ आत्मा का प्रयोग केवल पुरुष के लिए ही 
होता है। | ; व 
संस्कत भाषा के व्याकरण की प्रकृति एवं प्रक्रिया के अनुसार सतत्‌ गमनवाची अत्‌ ध 
hu मनिण्‌ प्रत्यय करने पर आत्मा शब्द सिद्ध होता है। जिसका अर्थ होता है - सतत्‌ 
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गतिशील तथा सतत्‌ सर्वत्र व्याप्त। जीवात्मा अनादिकाल से एक देह से दूसरे में और दूसरे 
तीसरे में निरन्तर गति करता चला आ रहा है इसलिए सतत्‌ गतिशील अर्थ जीवात्मा SE 
होता है और जो सतत सर्वत्र व्यापक रहता है उसे परमात्मा कहते हैं। श्रीवामन fees i | 
ने अपने “संस्कृत हिन्दी कोष' में आत्मा को जीव का पर्यायवाची माना है (पृष्ठ aE | 
इस पाँच भौतिक शरीर का नियन्त्रण कर्ता (देहे अस्मिन्‌ पुरुष: गी. | 3/22) zd | 
तत्व इसमें निश्चित रूप से विद्यमान है जिसकी प्रेरणा से आँख देखती हे, कान सुनते हे | 
भाषण करती है। अभिप्राय यह है कि शहरी की सम्पूर्ण गतिविधियाँ जिस पर NE | 
,जिसके न रहने पर शरीर में जड्ता के अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं रह जाता, उस ios 
वेदादि शास्त्रों में जीव अथवा जीवात्मा कहा गया है। जीवात्मा शरीर नहीं है किन्तु शरीर से | 
अलग एक चेतन अभौतिक पदार्थ है जिसमें कर्तृत्व, भोक्तृत्व और ज्ञातृत्व लक्षण पाये जाते 5 

शरीर इन लक्षणों के प्रकाश का केवल उपकरण मात्र है। गीता में नाशवान शरीर से भिन्न 

आत्मा को शरीरी कहा गया है- 

अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः। 
, अनाशिनो$प्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत॥ ( 2/18 ) 


X लागू 


इस श्लोक का अर्थ. सामर्पण भाष्य में इस प्रकार किया गया है- नित्य अर्थात्‌ कभी 
नष्ट न होने वाले इसीलिए कभी उत्पन्न न होने वाले इस प्रकार अनादि अनन्त होने के कारणः 
काल से अप्रमेय इस शरीरी अर्थात्‌ आत्मा की जो वस्तु होती हे वह तो यह देह है सो जब | 
असली स्वामी नित्य है तो उसकी नष्ट होने वाली वस्तु की तू क्याँ चिन्ता करता है, इसलिए 
हे अर्जुन! युद्ध कर।' (पृष्ठ 19) | : 
गीता के दूसरे अध्याय में भी सांख्य की दृष्टि से जीव (पुरुष) का वर्णन हुआ है। | 
जैसे साख्य दर्शन में प्रकृति व पुरुष (जीव) को अलग-अलग माना गया है, वैसे ही इस 
अध्याय में देह' और 'देही' का, 'शरीर' तथा ' आत्मा' का अलग-अलग विवेचन किया गया | 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने 11 से 30 श्लोक तक दो सिद्धान्तो को स्पष्ट किया है। पहला सिद्धान्त 
' तो यह कि आत्मा अमर है, अविनाशी है, दूसरा सिद्धान्त यह कि ' शरीर' मरणधर्मा है, विनाशी 
` है।आत्मा कौ अमरता का वर्णन करते हुए कहा गया है कि जैसे शरीर में बालपन, यौवन तथा 
जरा आती है, एक अवस्था बीतती है, दूसरी आ जाती है, वैसे ही आत्मा का एकं शरीर WE 
ce दूसरा आ जाता है; जैसे पुराने कपड़े उतारकर हम नए कपडे पहन लेते हैं वैसे आत्मा पुराना 
शरीर छोड़कर नया धारण कर लेता है; उसे न शस्त्र छेद सकते हें, न वायु सुखा र 
आत्मा AST है, अदाह्य है, अक्लेद्य है, अंशोष्य है। जो आत्मा इस प्रकार अमर i 
लिए यह सोचकर कि यह मर जाएगा- इस प्रकार शोक करना कहाँ तक संगत हो सकता i 
शरीरी मरणधर्मा है, उसे कोई बचा नहीं सकता, आत्मा अमर है, उसे कोई | i x 
सकता। * 3 
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अपने सामर्थ्यानुसार जीव कर्म करने में स्वतन्त्र है। ज्ञातृत्व, कर्तृत्व और भोक्तृत्व जीव 
. क्षे स्वाभाविक गुण है पाणिनि के अनुसार 'स्वतन्त्र: कर्त्ता' अष्टाध्यायी 1/4/54 कर्ता वह है 
। जो 'कर्तुमकर्तुमन्यथा कर्तुम्‌' करने, न करने अथवा उल्टा करने में स्वतन्त्र है। और स्वतन्त्र वह 
| है जिसका शरीर, प्राण, इन्द्रिय और अन्तःकरण उसके अधीन है। इस प्रकार अपने सामर्थ्यानुसार 
| कर्म करने में जीव पूर्ण रूप से स्वतन्त्र है। 
| गीता में विधिनेषाधात्मक अर्थ जीवात्मा को लक्ष्य करके कहे गये हैं। उनका अधिष्ठाता 
| होने से वह (जीव) कर्ता है। कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन (2/4), योगस्थः 
कुरु कर्माणि (2/48), तस्माद योगाय युज्यस्व (2/50), तस्माद्‌ युध्यस्व भारत (2/48) 
| _ इत्यादि सन्दभो में अनेकत्र जीवात्मा के लिए “किं कर्म किम्‌ अकर्मेति' का विधान है। 
विहित कर्मो के अनुष्ठान और निषिद्ध कमों के परित्याग का गीतोक्त वैदिक त्रित्ववाद में निर्देश 
होने से स्पष्ट है कि कर्म करने में जीव स्वतन्त्र है। 
गीता (13/29) के अनुसार ‘vita’ कर्ता नहीं है, “प्रकृति ही' कर्ता है। जीव तो गीता 
(11/33) के अनुसार निमित्त मात्र है, असली कर्ता तो प्रकृति है। प्रकृति के गुण ही काम करते 
हैं, जीव काम नहीं करता- 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः। | 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते॥३/२७ 
'प्रकारान्तर से इसी सिद्धान्त को प्रतिपादित करते हुए गीता 18/61 में कहा गया है 
ईश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेऽर्जुन तिष्ठति 
भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारुढानि मायया॥ 
अर्थात्‌ ईश्वर हमारे भीतर बैठा हुआ है यन्त्रवत्‌ हमारा संचालन, कर रहा है। इस 
सिद्धानत का यह अर्थ नहीं है कि हम कुछ नहीं करते वही सबकुछ करता है, हम तो मशीन 
कौ तरह चल रहें हैं। इसका यह अर्थ है कि हम चाहे जो करें, कर्म करने में तो हम स्वतन्त्र 
हैं, स्वतन्त्र तो ded ही हैं - इससे कौन इन्कार कर सकता है, परन्तु कर्म का फल तो हमारे 
हाथ में नहीं है बह तो यन्त्रवत्‌ चल रहा है, उसमें कारणकार्य का अखण्डं नियम (Law of 
cause and effect) काम कर रहा है। | x bons 
वैदिक त्रित्ववाद में जीवात्मा के कर्म स्वातन्त्य की झलक गीता के इन शब्दों में स्पष्ट 
मिलती है- विमृश्यैतदशेषेण- यथेच्छसि तथा कुरु (18/6) अर्थात्‌, श्रीकृष्ण जी ने जो 
कहना था वह कह दिया और अन्त में इस पर पूरी तरह विचार करके जैसी तेरी इच्छा हो वैसा 
कर।' इस प्रकार गीता भी ईश्वर के मात्र प्रेरयिता होने तथा जीव के अपनी इच्छानुसार कर्म 
करने में स्वतन्त्र होने सिद्धान्त की पुष्टि करती है। . , = 
सामर्पण भाष्यानुसार गीता में आत्मा की अनेकता केई स्थलों पर दर्शायी गयी है। 
भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन से कहते हैं - | 
पु संत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 2011 
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` न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः। 
न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌॥ २/१२ 
ऐसा कोई समय नहीं था, जब मैं नहीं था यां तू नहीं था या ये सब राजा नहीं थे और 
न कभी कोई ऐसा समय आयेगा जबकि हम सब इसके बाद नहीं रहेंगे। आचार्य शंकर 
अनेकता के उल्लेख को केवल BE मानते हैं। इनकी युक्ति है कि - tela 
नातमभेदाभिप्रायेण।' अर्थात्‌ यहाँ बहुवचन का प्रयोग देहभेद के विचार से केवल शरीरो के 
लिए किया गया है। जो कि अलग-अलग है। आत्मभेद के अभिप्राय से नही। यह शंकरोक्ति 
गीता के मूल अभिप्राय के विपरीत होती है। सामर्पण भाष्यकार ने गीता के 13वें अध्याय की 
उत्थानिका में शंकराचार्य के इस तरह के अभिप्राय को युक्ति नहीं माना है। गीता के मांचे 
जनाः पर्युपासते (9/22), ईश्वरः सर्वभूतानां (18/6) आदि वचनों से भी आत्मा का 
बहुत्व सिद्ध होता है। 
गीता में जीवात्मा को देही (2/3,22,30), शरीरी (2/18) अविनाशी (2/21), 
अव्ययम्‌ (2/21), सनातन (2/24), अक्षर (15/16) क्षेत्रज्ञ (13/1) आदि नामों से अभिहित 
किया गया है। | 
जीव और ब्रह्म का सम्बन्ध - गीता में जीव और ब्रह्म के सम्बन्ध को दर्शाया गया है। श्री 
अरविन्द के अनुसार यह जीव (अक्षर पुरुष गी0 15/16) ब्रह्म का अंश है। श्री अरविन्द का 
कहना है कि गीता का श्लोक -ममैवांशः जीवलोके जीवभूत: सनातन: ( ११५/७ )- मेरा 


| 
| को ब्रह्म का अंश कहा गया है। इसका यह अर्थ है कि व्यक्तिगत आत्मा इस लोक के परे 
सनातन के अन्दर विद्यमान है। और सदा विद्यमान था क्योंकि वह स्वयं भी सनातन है। स्पष्टत: 
जीव की इस समानता के इस विचार से प्रेरित होकर ही गीता ने ऐसे किसी भी शब्द का प्रयोग 
| नहीं किया है जो जीव के पूर्ण लय को ओर जरा भी संकेत करता हो, “बल्कि उसके पुरुषोत्तम 
के अन्दर निवास को ही जीव की सर्वोच्चस्थिति बतलाते हुए कहा है - “निवसिष्यसि मयि 
एव मामेव एष्यसि' - मुझमें ही निवास करेगा, मेरे पास ही पहुँचेगा। जीव के ब्रह्म में निवास 
और लय में जमीन आसमान का अन्तर है। निवास में उसका अस्तित्व बना रहता है, लय में 
अस्तित्व समाप्त हो जाता है। 

श्री अरविन्द का कहना है कि यद्यपि जीव मुक्तावस्था में ब्रह्म में निवास करता s 
उसका अस्तित्व मिट नहीं जाता, वह मौजूद रहता है, फिर भी, क्योंकि वह ब्रह्म का ही अश 
है, इसलिए यह जीव, यह पुरुष उस पुरुषोत्तम से इतर नहीं है, उस पुरुषोत्तम का ही अंश 3 
ईश्वर का अंश होने के कारण या अपनी सत्ता में साक्षात्‌ ईश्वर ही है। ईश्वर अपने एक 
सनातन बहुत्व के द्वारा हमारे अन्दर अविनाशी जीव के रूप में सदा विद्यमान रहता el (sri 
सिद्धान्तालंकार, गीता भाष्य, पृष्ठ 468-69) 


एक अश ही जीवों के जगत्‌ में जीव बनता है। - अत्यन्त महत्वपूर्ण है। इस श्लोक में जीव 
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ट्वैतवादियों की सम्मति में गीता में जीव को सत्‌ चित्‌ कहा गया है (ममैवांश:)। ब्रह्म 
के दो गुण सत्‌ चित्‌ जीव में है। आनन्द ब्रह्म का ही गुण है, तभी वेद, उपनिषद्‌, गीता सबका 
उद्देश्य जीव को आनन्द तक पहुँचाना है। 
| न्याय दर्शन के अनुसार इच्छा-द्वेष-प्रयत्त-सुख-दुख-ज्ञान ये आत्मा के लिंग हैं, गुण 
| हैं, उपनिषद्‌ के अनुसार ' स्वाभाविकोज्ञानबलप्रक्रिया च' ये ब्रह्म के लिंग हैं, गुण हैं। इस दुष्ट 
से इन बातों में तो जीव तथा ब्रह्म समान हैं।ये दोनों बातें सत्‌ चित्‌ इन दो शब्दों में आ जाती 
ài जीव तथा ब्रह्म में मुख्य भेद यह है कि जीव में सुख के साथ दुख बना रहता है, ब्रह्म 
में दुख नहीं रहता, आनन्द रहता है। उसी बात को सम्मुख रखकर गीता ने जीव को ब्रह्म का 
“ममैवांशः'' कहा है, अर्थात्‌ जीव अंश रूप में ब्रह्म के समान गुणों वाला है। जीवात्मा 
उत्क्रान्ति, गति और आगति धर्मवाला अर्थात्‌ अनुच्छितिधर्मा है। उसका शरीर से निकल जाना 
मृत्यु और शरीर से संयुक्तहोना जन्म है। शास्त्रैय भाषा में इसे ही जीवात्मा का पुनर्जन्म कहते 
है। श्रीमद्‌भगवत्गीता में पुनर्जन्म के बारे में स्पष्ट उल्लेख मिलता है। भगवान कृष्ण अर्जुन से 
कहते हैं - 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन। 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप॥ (४/५ ) 
सामर्पण भाष्य में इस श्लोक का अर्थ इस प्रकार दिया गया है- हे अर्जुन! मेरे और 
तुम्हारे बहुत जन्म बीत चुके हैं। उन सबको मैं जानता हँ-तू नहीं जानता।' गीता 2/13 में बडे 
जोरदार शब्दों में इसे देहान्तरप्राप्ति कहा है। गीता 2/22 में इस देहान्तरप्राप्ति या पुनर्जन्म को 
फटे पुराने वस्त्र उतारकर नये ग्रहण करने के समान उपमा से व्यवहृत्‌ किया गया है। 


इस प्रकार गीता के सिद्धान्तानुसार जीव अनादि (13/19) और अनन्त हैं। यह परिछिन्न 
अर्थात्‌ एकादशी और चेतनसत्ता कर्ता है, जो कर्म करने में स्वतन्त्र él इसको 
'कर्तृत्वभोक्तृत्वज्ञातृत्ववानणु' कह सकते हे! जीव अनेक अर्थात्‌ अनेक संख्या की अपेक्षा 
अनन्त है। इनमें भिन्न-भिन्न कालों में परिस्थिति के अनुसार ज्ञान की अपेक्षा से परिवर्तन होता 
रहता है। अर्थात्‌ जीव का ज्ञान घटता, बढ्ता रहता हे, और इसी के अनुसार उसकी भोक्तृत्व 
और कर्तृत्व शक्ति भी प्रभावित होती रहती है। MT 

ईश्वर जीव प्रकृति में भेद- श्रीमद्भगवद्गीता सामर्पण भाष्यानुसार - 13 d अध्याय 
में जीव-ईश्वर-प्रकति तीनों का वर्णन करके 14वें अध्यायमें जीवात्मा के गोरव का विशेष रूप 
से वर्णन किया गया है। 15 d अध्याय में प्रकृति का यथार्थ रूप (As it is) वर्णित है। 
सामर्पण भाष्य में गीता के 15वें अध्याय में ईश्वर-जीव-प्रकृति का अन्तर बताते हुए कहा गया 
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| द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च। 

| क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते॥ 
| | उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः। 

| यो लोकत्रयमाविश्य विभर्त्यव्यय ईश्वरः॥ (15/16,17) 

| अर्थात्‌ इस लोक में हर पुरुष के ये दो भाग हैं, एक क्षर पुरुष, दूसरा अक्षर पुरुष यह Wf 
में जो नश्वर देह है, यह क्षर पुरुष है तथा नित्य जीवात्मा (कूटस्थ) अक्षर पुरुष कहलाता ३ 
जो अविनाशी ईश्वर तीनों लोकों में व्याप्त होकर उनका पालन करता है वह उत्तम पुरुष 4 | 
पुरुष तथा कूटस्थ पुरुष (जीवात्मा) इन दोनों से भिन्न ओर ही है जिसे परमात्मा कहते है। 
इस वैदिक त्रित्ववाद को हम इस प्रकार समझ सकते है- 

क्षर पुरुष अक्षर पुरुष (कूटस्थ) उत्तम पुरुष 
नश्वर देह (प्रकृति) जीवात्मा परमात्मा 


जहाँ नवीन वेदान्ती लोग जगत्‌ को मिथ्या बतलाते हें वही सामर्पण भाष्यानुसार श्रीमद्‌ 
-भगवद्‌ गीता में भी आसुर लोग इस सारे जगत्‌ को असत्य और प्रतिष्ठित (असत्य 
| प्रतिष्ठंतेजगदाहु: 16.8) बताते है। 
| श्रीमद्‌ भगवद्‌ गीता सामर्पण भाष्य के अनुसार हर मनुष्य के ज्ञान के तीन भाग है, - 
एक उसका प्रकृति विषयक ज्ञान, दूसरा आत्मा विषयक ज्ञानं, तीसरा परमात्मा विष्यक ज्ञान सो 
| जिस प्रकार सूर्य प्रतिबिम्ब दर्पण का एक भाग भी है इसी प्रकार परमात्मा तथा प्रकृति दोनों 
बिम्ब-प्रतिबिम्ब भाव से जीव के अंश हैं। उनमें से प्रकृति के प्रतिबिम्ब से उसे छूटना है तथा 
परमात्मा के प्रतिबिम्ब को भक्ति द्वारा प्राप्त करना है (पृष्ठ 207 )। सामर्पण भाष्य की दृष्टि 
से संक्षेप में यही गीतोक्त वैदिक त्रित्ववाद है। 
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पाश्चात्य दार्शनिकों की दृष्टि : कल्पना तत्व की दार्शनिक 
` समीक्षा | 

Sto गीता शुक्ला 

१ रीडर, संस्कृत-विभाग 
भगवानदीन आर्यकन्या स्नातकोत्तर महाविद्यालय 
लखीमपुर-खीरी 


शास्त्र' को साहित्य” का मुख्य अवयव अंगीकार किया गया है। किसी भी साहित्य का 
अद्वितीय महत्व उसके काव्यशासत्रीय ग्रन्थो) के कारण होता है। पाश्चात्य एवं भारतीय 
दार्शनिकों द्वारा काव्य के तत्वों का निरूपण काव्य की आत्मा के रूप में स्वीकृत तत्व के आध 
र पर किया गया है और आत्मा दर्शन का विवेच्य है। 

समीक्षा शास्त्र" का प्रमुख कार्य साहित्य के विविध अंगों एवं उपांगों को समीक्षा करना 
माना गया है। समीक्षाशास्त्र के द्वारा प्राय: काव्य के कलात्मक पक्ष पर अधिक बल दिया जाता 
al 

पाश्चात्य विद्वानों की दृष्टि में काव्य क्या है? कल्पना* क्या है? आदि बिन्दुओ को 
दार्शनिक समीक्षा प्रस्तुत की गई है। Ere. 

*“दर्शनात्‌ वर्णनाच्चार्थ रूढा लोके कविः श्रुत:' 'अर्थातू काव्य में दर्शन और वर्णन का 
समन्वय रहता हे।'” 


'पाश्चात्य विद्वानों की काव्य सम्बन्धी अवधारणा- पाश्चात्य. साहित्यकार प्राय: दार्शनिक 


भी है। अतः उनकी प्रत्येक प्रस्तुति में दार्शनिकता दृष्टिगोचर होती है। 

एरिस्टोटिल ने कविताको छंदोबद्ध अनुकृति कहकर परिभाषाबद्ध किया है। 

होरेस ने कविकर्म को चित्रकार के काव्य के सदृश कहा।' 

शेक्सपियर ने कविता को कल्पना की दुहिता व्यंजित किया।' 

बड्सवर्थ ने काव्य में कल्पना के स्थान पर भावना को महत्व दिया- अर्थात्‌ कविता उत्कट 
भावनांओं का सहजोद्रेक है। इसकी उत्पत्ति शान्ति में संचित अनुभूतियों से होती है।” (हिन्दी 

रूपान्तर) - e 

कॉलरिज'' काव्य में आवनाओं की क्रमिक अभिव्यक्ति को सुन्दर शब्दा हारा सजाने के पक्ष _ 
में है। f 


fay amke? ने काव्य में कल्पना के स्थान पर जीवन और विचारात्मक व्याख्या को महत्व 


दिया है। is 


हडसन! काव्य, जीवन की व्याख्या, कल्पना और मनोवेग तीनों का समन्वय है। 


5 a 


पत्रिका” अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 201 


-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Sa 
| ` Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


H डॉ जॉनसन'' कविता सत्य और आनन्द के मिश्रण की कला है जिसमें बुद्धि की 
से कल्पना का प्रयोग किया जाता है। सहायता 
| — हेजलिट” काव्य को कल्पना की भाषा कहा है। | 
एडगर एलन”, ड्राइडेन” तथा कार्लाइल'*आदि विद्वानों ने काव्य में संगीत S | 
प्रदान किया है। ae a | 
भारतीय काव्य समप्रदायो” की ही भाँति पाश्चात्य विद्वानों के काव्य सम्बन्धी विविध | 
सम्प्रदाय हों गए हैं। 
७ प्रथम सम्प्रदाय कल्पनावादी अर्थात्‌ कल्पना को प्रधानता प्रदान करने वाला। 
® द्वितीय सम्प्रदाय भाववादी अर्थात्‌ भावना, राग तत्व और सौन्दर्य तत्व को महत्व देने 
वाला। 
€ तृतीय सम्प्रदाय में बुद्धिवादी, भाववादी तथा सत्यवादी वर्ग सम्मिलित है। इसके 
अतिरिक्त काव्य को जीवन को व्याख्या मानने वाले इस वर्ग में ही आ जाएँगे। 
€ एक अन्य सम्प्रदाय-काव्य में कला एवं चित्र विधायनी शक्ति को महत्व देने वाले 
कवियों का है। जिसे चतुर्थ कह सकते हे 
उपर्युक्त सम्प्रदायो में से प्रथम द्वितीयं तथा चतुर्थ वर्ग कलावादी तथा तृतीय वर्ग जीवन 
से सम्बन्धित माना जा सकता है। भले ही पाश्चात्य विद्वानों द्वारा किसी एक तत्व को महत्व 
दिया है परन्तु वास्तव में सत्काव्य अथवा सुकाव्य में चारों का सुन्दर समन्वय अपेक्षित होगा। | 
साहित्य का प्रमुख अंग उसका शास्त्र होता है। जिस साहित्य का शास्त्रीय पक्ष जितना | 
प्रौढ होता है वह उतना ही महान्‌ समझा जाता है। 

. पाश्चात्य विद्वानों की काव्योत्पत्ति सम्बन्धी दृष्टि पर चिन्तन करने पर ज्ञात होता है 
कि- अधोलिखित चार प्रवृत्तियाँ प्रमुखत: स्वीकार की गई हैं जो कि हडसन ने मानी है। इनके 
अतिरिक्त काव्योत्पत्ति सम्बन्धी कुछ अन्य विचारधाराएँ भी हैं। 
प्रमुख प्रवृत्तियाँ - 

1. आत्माभिव्यक्ति को कामना 2. मनुष्यो और कार्यो के प्रति लगाव 3. यथार्थ जगत्‌ के प्रति 
दृष्टिकोण 4. कल्पनाजगत्‌ के निर्माण की प्रवृत्ति | 
अन्य - कतिपय पाश्चात्य विद्वान्‌ 
कल्पना को, कुछ कल्पनामयी धुन, को कुछ मानस बिम्बो को और कुछ कवि के 
काव्यचातुर्य को कांव्योत्पत्ति का कारक मानते हैं। इसके अतिरिक्त मिथ्या कल्पना p 
अन्तःस्फुरण की प्रतिष्ठा को भी काव्य की प्रेरिका शक्ति के रूप में स्वीकारे किया TE 
जो भी हो कवि में काव्य की जाग्रति स्व्यमेव होती है, वही कालान्तर में काव्योन्माद d 
में परिवर्तित हो जाती है। P -P कहीं 
इसी प्रकार पाश्चात्य विद्वानों की काव्यप्रयोजन सम्बन्धी दृष्टि का 3 
& व्यप्रयाज AS pu 
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काव्यशास्त्र के काव्यप्रयोजन में अन्तर्भाव हो जाता है। 
आचार्य अरस्तू ने शिक्षा और आनन्द दो प्रयोजनं माने है।?” इन दोनों प्रयोजनों का 
| अन्तर्भाव ' व्यवहारज्ञान 'बुद्धिविर्धन' कान्तासस्मित उपदेश तथा सद्यः परनिर्वृत्ति या प्रीति में 
| सरलता से हो जाता all 
पाश्चात्य विद्वान्‌ हडसन ने साहित्य के मूल तत्वों के रूप में बृद्धितत्व, कल्पनातत्व, 
भावतत्त्व तथा शैली या रूप तत्व को स्वीकार किया है। : 
| उत्तमकोटि के काव्य में उक्त तत्व किसी न किसी रूप में अवश्य विद्यमान रहते हे! 
| प्रत्येक तत्व का “कुछ न कुछ कार्य है- | 
| बुद्धितत्व अभिव्यक्ति को क्रमिक संयत और गम्भीर रूप प्रदान करता है। 
कल्पना तत्व- सौन्दर्य का संचय करता है। 
भाव तत्व - काव्य के भाव-पक्ष का प्राण है। 
शैली तत्व- वह साँचा जिसमें ये तीनों ढलते हैं। 
बुद्धि तत्व, हृदय तत्व और कल्पना तत्व को क्रमश: सत्य22, शिव23 और सुन्दरम्‌?4 का 
प्रतीक कह सकते हें। बुद्धि तत्व से शिवत्व की प्रतिष्ठा, भाव तत्व से लोकहित को वस्तु बनता 
है तथा कल्पना तत्व उसके (साहित्य) स्वरूप को सँवारकर उसे सौन्दर्य प्रदान करती है। शैली . 
तत्व बाह्य रूप है, इन तीनों से अधिक महत्वपूर्ण है क्योंकि इनको साहित्य के रूप में ढालने 
का श्रेय शैली को ही होता है। 
पांश्चात्य समीक्षको की दृष्टि में कल्पना तत्व - कल्पना पर भारतीय साहित्य में 
वैसा चिन्तन नहीं किया गया जैसा पाश्चात्य साहित्य में मिलता है परन्तु इसका अभिप्राय यह 
नहीं है काव्य के प्रमुख उपादान कल्पना तत्व की उपेक्षा की गई है। संस्कृताचार्यो ने शक्ति25 
या प्रतिभा26 को ही काव्य का प्रमुख उत्पादक हेतु माना है तथा कलपना के पर्याय के रूप 
में प्रतिभा और भावना शब्द भी भारतीय साहित्य में प्रचलित थे। | 
अनेक प्रकार के वाक्यार्थो का स्फुरण कल्पना से ही होता है। नाट्यशास्त्र के प्रवर्तक 
भरतमुनि ने रस सूत्र में रस के अंग के रूप में भाव ही रखे गये हैं अर्थात्‌ भाव आर रस का 
पारस्परिक सम्बन्ध है”। जिसे इस प्राकर बतलाया गया है कि - प्रतिभा भावों को उत्पन्न 
करती है, भाव ही अन्तर्वृत्ति को परिचालित कर रूप विधान करते हैं इस प्रकार परिचालित 
अन्तवृत्ति ही कल्पना का कार्य करती है।कुछ पाश्चात्य विद्वानों ने तो "कल्पना ही आनन्द' हैः 
तक कह डाला है जिससे स्पष्ट होता है कि पाश्चात्य कल्पना विद्वानों ने रस तत्व से कोई 
विरोध नहीं है। परन्तु सच्ची कल्पना की पहचान यही है उसमें रसात्मकता की पूरी प्रतिष्ठा हो! 
रसात्मकता के अभाव में कल्पना, कल्पना न सलाहकार, बुद्धि का व्यायाम मात्र ही कही 


जाएगी। 


भारतीय 


चिन्तन प्रस्तुत किया जा रहा है। 


कतिपय पाश्चात्य विद्वानों का कल्पना सम्बन्धी 
नवम्बर, दिसम्बर 2011 
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m" अरस्तु की दृष्टि में कल्पना तत्व- '' इतिहास की अपेक्षा काव्य में कही इ Sfi 
| निहित है| इतिहासकार केवल यथार्थ में सीमित रहकर घटनाओं एवं कार्यों का 
। करता है जबकि साहित्यकार अपनी विस्तृत कल्पना द्वारा एक से अनेक भावो का सृजन 
हुआ दार्शनिको के सात्विक. अनुसंधान की समीपता प्राप्त कर लेता है। “a 
काव्य के एक उद्देश्य “आनन्द प्रदान करना के "IHR में अरस्तु का कथन 
| उल्लेखनीय हे- "जिन वस्तुओं का प्रत्यक्ष दर्शन हमें सुख देता है उनका अनुकरण द्वार प्रस्तुत 
| रूप आनन्द प्रदान करता है।'' इस प्रकार भावनात्मक एवं कल्पवना प्रसूत आनन्द की वैश्विकता 
| में अस्तु को कोई कमी दृष्टिगोचर नहीं होती। | 
` 2. प्लेटो की दृष्टि में कल्पना तत्व - नैतिकतावादी यूनानी दार्शनिक प्लूटो को स्वीकृत काव्य 
को स्थिति चुम्बक और लोहे के छल्लों की तरह है अत: चुमबक और लोहे छल्ले प्लेटो का 
"काव्य सृष्टि और काव्य का प्रमुख सिद्धान्त है। इस सिद्धान्त को प्रमुख विशेषता “दैवी 
स्फुरण'' है। प्लेटो के मत से जिन्हें काव्य देवी की कृपा प्राप्त होती है वे ही सर्जक हो जाते 
हैं। दैवी स्फुरण का प्रथमव्याख्याता कवि तथा दूसरा व्याख्याता आलोचक होता है और इस 
' प्रकार काव्य के माध्यम से ऐसे व्यक्तियों की शृखंला बन जाती है। चुम्बक के पास का छल्ला 
कवि उसके बाद का व्याख्याता और अन्तिम पाठक। | 
प्लेटो ने अप्रत्यक्ष रूप से कला को कल्पना का सुन्दर संसार कह दिया है जिससे 
सौन्दर्य एवं कल्पना की सत्ता कला में प्रतिष्ठित हो जाती है। इस प्रकार सौन्दर्य अमरता का 
दामन थाम कर सौन्दर्यात्मक तथ्य न होकर दार्शनिक सिद्धान्त हो गया है 
३. मैथ्यू आर्नल्ड की दृष्टि में कल्पना तत्व- साहित्यकार अपनी कल्पना के सहारे समय-2 
पर अपने अन्तर्जगत्‌ में प्रसुप्तावस्था में विद्यमान चित्रों का उद्घाटन करता है। इतना ही नहीं _ 
- साहित्याकार ऐहिक सत्यता या अनुभव को कल्पना के सहारे पारलौकिक सतय के रूप में 
परिणत कर देता है। यथार्थ का अनुभव और आदर्श की कल्पना दोनों ही उसकी भावना क्षेत्र 
की वस्तु है। : | 
४. कॉलरिज की दृष्टि में कल्पना तत्व- कॉलरिज की दृष्टि का अवलोकन करने के लिए 
संघातवाद का सिद्धान्त समझना अत्यावश्यक है। संघात्ववंदि (तत्व को निर्जीव अणुओं का 
' संघात मानते हैं जो एक निश्चित गतिनियम के अनुरूप चलता रहता है इससे काव्य में मन को 
यन्त्रवत्‌ सिद्ध करने का प्रयत्न किया गया है जिससे मन की निष्क्रियता सिद्ध होती है) जबकि 
कॉलरिज ने मन को सक्रिय माना है।” इसके अतिरिक्त इमेजिनेशन (कल्पना). को फेन्सी (वर्ह 
प्रकात शक्ति-जिसके द्वारा चित्र संघातो की उप्तत्ति होती है) से भिन्न माना है और E 
को उत्पादक शक्ति बतलाते हुए कल्पना के दो भेद किए हैं। प्राथमिक कल्पना” तरी 
कल्पनाः'। . : 
दोनों ; की कल्पना = स्वरूप 
मैगनस ने दोनों का अनतर स्पष्ट करते हुए कहा है कि - दोनों प्रकार की कल a 
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वो एक ही होता है स्थिति में अनतर है। जैसे - प्राथमिक कल्पना अपने आप उदित होती 
x और अपना कार्य करती हे और गौण कल्पना की योजना इच्छा शक्ति पर निर्भर है। 

कॉलरिज द्वारा घोषित दो काव्य- विशिष्टताओ में से एक कल्पना.तत्व के विवेचन 
की दृष्टि से उल्लेखनीय है- कविता में वह शक्ति होती है जो कल्पना के रंग वैशिष्ट्य 
द्वारा नवीनता के प्रति अभिरूचि उत्पन्न करती है।'' इस प्रकार कॉलरिज की दृष्टि से कल्पना 
में जादुई शक्ति है। काव्य का सबसे महत्वपूर्ण तत्व है अर्थात्‌ 'कल्पना' काव्य की आत्मा है। 
५ शैली की दृष्टि में कल्पना तत्व- रोमांटिक कविता का महान्‌ प्रतिभाशाली कवि पी0 
बी) शेली के अनुसार कारण” ही कल्पना है जैसे कि साधन के प्रयोग के लिए माध्यम का 
अस्तित्व आवश्यक है।” कारणों की उपस्थिति में यदि कल्पना का प्रोदभास न हो तो कारणों 
| को ढूँढ निकालना ही कठिन हो जाएएगा। इस प्रकार शेली ने रोमांटिक कविता में जो कल्पना 
| की उडान थी उसका शक्तिशाली संमर्थन किया। इसी प्रसंग को साधारणीकृत करते हुए कहा 
| . कि“ शेली के विचार से नैतिक अच्छाइयों का सबसे बडा साधन कल्पना el 
6. क्रोचे की दृष्टि में कल्पना तत्व - वनदेतो क्रोचे मूलत: दार्शनिक हैं फिर कला समीक्षक। 
क्रोचे सत्यं, शिवं सुन्दरम्‌ में से केवल सुन्दरम्‌ को कला के क्षेत्र में स्वीकारते हैं। कल्पना मन 
का व्यापार होता है। वस्तुत: स्वयंप्रकाश ज्ञान कलपना द्वारा ही अभिव्यंजना में रूपान्तरित होता 
है। क्रोचे के अनुसार प्रत्येक मनुष्य स्वभाव से ही कलाकार होता Él सर्वप्रथम वह कवि या... 
कलाकार बनता है तदनन्तर वह कवि होने के कारण ही दार्शनिक हो जाता है। मनुष्य जगत्‌ 
को समझता है.और वही उसे बदलता भी है, जानता है इसीलिए बदल सकता है।'' यह कार्य 
मनुष्य जिस ज्ञान के सहारे कर सकता है वह ज्ञान ' कल्पना' और ' विचार' के भेद से दो प्रकार 
के हैं। | 
L कल्पना शक्ति सौन्दर्य बोधात्मक व्यापार है जिससे कलाकार बनता है। 
2. विचार शक्ति के द्वारा वह तत्ववेत्ता बनता है। 

क्रोचे के सौन्दर्य शास्त्र का सम्बन्ध स्वयं प्रकाशज्ञान (प्रथम मानस व्यापार) से हे 
और बुद्धि की अपेक्षा कल्पना का महत्व अधिक है। : i 

पाश्चात्य विचारको के कल्पना के स्वरूप, व्यापार एवं स्थिति को समझने के लिए 
भारतीय विद्वान्‌ के मन: व्यापार का वर्गीकरण तथा क्रोचे के सवयं प्रकाश ज्ञान उनकी दृष्टि 
से विवेचन करना आवश्यक है जिसे एक रेखाचित्र के द्वारा प्रदर्शित किया जा सकता el 

स्वयं प्रकाश अथव्रा प्रातिभज्ञान में स्वयं प्रकाश शब्द का अर्थ है, मन में सहानुभूति 
हारा स्वतः विकसित हुई भावनाएँ जिनका सौन्दर्यानुवेष्टित मूर्त विधान कल्पना द्वारा होता है। 

कल्पना ही मानव मस्तिष्क का सौन्दर्य बोधात्मक व्यापार है तथा आत्मा की निजी क्रिया है। 

| आचार्य बलदेव उपाध्याय ने क्रोचे के कल्पना सिद्धानत की जिन विशेषताओं पर 


अधिक बल दिया वे निम्नलिखित है। - = 
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कल्पना का स्वयं प्रकाश ज्ञान से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है। 
| 2. कल्पना-मानव को मस्तिष्क की सौन्दर्य बोधात्मक प्रवृत्ति की प्रक्रिया है। 
समस्त संकल्पों का मूलकारण ज्ञान दो प्रकार का है। 
कल्पना रूप (स्वयं प्रकाश ) २. विचार रूप ( प्रमा )१५ 
| कल्पना वस्तुओं के सहज और वास्तविक रूप को ज्यो का त्यो ग्रहण करती हे और 
| विचार बुद्धि के माध्यम से। 
| 4. कल्पना मूर्तविधायिनी शक्ति हे अथवा शक्ति विचार शक्ति की प्रथम भूमिका है क्योंकि 
कवि कल्पना शक्ति के सहारे सहज रूपों की सहज ढंग से अभिव्यक्ति कर रहा है और 
| | आलोचक विचार शक्ति के सहारे उसकी विवेचना करता हे इस प्रकार क्रोचे की दृष्टिमे | 
। कल्पना शक्ति, विचार शक्ति से बिल्कुल पृथक है। 
कल्पना तत्व की दार्शनिक समीक्षा - अमरकोश में समीक्षा शब्दों के अनेक अर्थो में एक 
अर्थ समालोचना: भी है। काव्य पर समीखात्मक विचार करते समय ध्यान रखना चाहिए कि- 

श्रेष्ठ कविता में विषय वस्तु, शैली और अभिव्यक्ति का ढंग ऐसा होना चाहिए जो 
श्रेष्ठ सौन्दर्य एवं महान शक्ति का प्रतिपादन कर सके। आलोचक की श्रेष्ठता का प्रतिपादन 
करते हुए एक पाश्चात्य विद्वान्‌ (मैथ्यू आर्नल्ड) ने लिखा है कि - आलोचक को भावात्मक 
नियमों का दाता जन साधारण से सम्बन्ध स्थापना करने वाला, सिद्धान्त दाता और श्रेष्ठ विचारों 
का प्रचारक होना चाहिए। ६ 

प्लेटो पाश्चात्य आलोचना में अनुकरण शब्द के जन्मदाता हैं। प्लेटो का सौन्दर्य सम्बन्ध 
T विचार सूक्ष्मता की परिधि में समाकार लोक से कटकर अलौकिक हो गया है जो उनकी , 
दार्शनिकता दृष्टि का ही प्रतिपादक है वस्तुत कलानुभूति से अधिक उदात्त आर परिष्कृत 
अनुभूतिहोती है। कलाकार द्वारा सर्जित कला निबद्ध ' काल्पनिक जगत्‌' नकारना अपूर्ण आर 
खण्डित धारणा है। 

कल्पना तत्व की दार्शनिक समीखा - पाश्चातय दार्शनिक समीक्षकों को कल्पना 
समबन्धी अवधारणा का उल्लेख करने पर ही सम्भव है। 

मैगनस ने पाश्चात्य दार्शनिक काण्ट की दृष्टि में कल्पना तत्व सम्बन्धी चिन्तन है 
उल्लेख इस प्रकार किया है- 
1. पुननिर्माण को शक्ति रखने वाली कल्पना 
2, उद्भावना करने वाली कल्पना शक्ति 
3. सौन्दर्य बोध करने वाली कल्पना 
काण्ट के अनुसार- सौन्दर्य बोध कराने वाली कल्पना का 
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qq? अतः बुद्धि को स्पष्ट करने के लिए दो प्रकार के विचार भी बतलाये हैं। 1. तर्कप्रधान 
१, अनुभूतिप्रधान। इनमें से अनुभति प्रधान विचारों की योजना सौन्दर्याबोधत्मक कल्पना से होती 
है। द 
इटली के ख्यातिलब्ध दार्शनिक और साहित्यकार क्रोचे ने अपने दर्शन को मन का 
दर्शन कहा है और इस दर्शन कें चार विभाग किये हैं। 1. सौन्दर्यशास्त्र 2. तर्कशास्त्र 3. 
व्यवहारदर्शन 4. इतिहास का सिद्धान्त। इनमें से कल्पना का विवेचन सौन्दर्यशास्त्र के अन्तर्गत 
किया गया है क्योंकि मानव सौन्दर्य का अनुभव कल्पना के द्वारा ही किया जाता है। 
शेली के अनुसार तर्कशास्त्र में जिसे अनुमान 37 कहते हें वह कल्पना ही है अनुमान 
के सहारे ही तर्कशास्त्र कारणों की खोज करता है अतः कारण38 अनुमान या कल्पना हे इसी 
कल्पना को कवि अभिव्यक्त करता है। कल्पनामय कवि जब भय, करुणा, दयनीयता, दुःख 
आदि को देखकर वेदना से तादात्मय स्थापित करता है तो उसकी कल्पना शक्ति का परिमार्जन 
हो जाता I i 
कॉलंरिज के मतानुसार कल्पना काव्य का सबसे महत्वपूर्ण तत्व है। कल्पना में वह 
जादुई शक्ति है जो सब कुछ एक संकेत मात्र से ही सम्पन्न कर देती है। इनका कहना है 
कि व्यक्ति या चरित्र को श्रेष्ठता या काल्पनिकता के आधार पर ग्रहण किया जाय। कॉलरिज 
के द्वारा कल्पना और कल्पक की सर्वशक्ति सत्ता का प्रतिपादन करते हुए कहा गया है कि 
भाषा का श्रेष्ठतम्‌ अंश दार्शनिकों द्वारा निर्मित है। गडरिए और ग्राम्यो द्वारा नहीं। इसलिए वे 
कल्पना के पंख खोलकर प्रकाश-छाया की आँख-मिचौली में से एक रोमान्टिक या 
आदर्शात्मक जगत्‌ की मानसिक परिकल्पना में निमग्न हो जाना चाहते थे। कॉलरिज कल्पना 
के जडस्वरूप पर विश्वास नहीं करता। | 
. इस प्रकार पाश्चात्यों की कल्पना विषयक दार्शनिक समीक्षा से निष्कर्ष निकलता है कि 
कल्पना पर प्रायः तीन क्षेत्रं में विचार हुआ है। 
' 1. दर्शनशास्त्र 2. मनोविज्ञान 3. - साहित्यशास्त्र 
पाश्चात्य विद्वान्‌ क्रौचे ने दार्शनिक दृष्टिकोण से साहित्य की विवेचना की। सामंजस्यवादी होने 
के कारण क्रोचे का मत था कि मनुष्य जन्म से कंवि होता है और कवि होने के बाद दार्शनिक 
भी होता हे। श 
कल्पना मन के सहज स्वाभाविक ज्ञान की प्रक्रिया है कल्पना के सहारे ही 
अभिव्यंजना के साँचे में ढालकर साहित्य और काव्य में मूर्तियाँ निर्मित की जाती है। s 
विविध विशिष्ट वर्गो क्रे समर्थक होने पर भी सभी विद्वानों में कुछ न कुछ समानताए 
Weaker होती है! : | 
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| 1. सभी विद्वानों के द्वारा कल्पना का आवश्यक व्यापार मूर्त विधान करना माना गया है। 
| 2. सभी विद्वानों ने कल्पना को ग्राहक और विधायक दोनों माना है। 
| क्रोचे पर आक्षेप लगता है कि उन्होंने कल्पना को कला की सीमा में रखकर संकुचित 
| बना दिया है परन्तु क्रोचे कलाकार न होकर दार्शनिक है। इसके अतिरिक्त वे उत्कृष्टता 3 
। विषय-वस्तु में न मानकर कलाकार की कल्पना दृष्टि में मानते हैं और कहते हें कि कलाकार 
बाह्यजगत्‌ को किसी भी वस्तु से प्रभावित न होकर कल्पना के सहारे अभिव्यक्त कर सकता 
है। क्रोचे ने तो आलोचक के लिए कहा है कि - आलोचक में ज्ञान कल्पना और ऐसी सुरूचि 
होनी चाहिए कि वह कलाकार के दृष्टिकोण को आत्मसात्‌ कर सके क्योंकि कलाकार की दृष्टि 
(कल्पना) आन्तरिक एवं सूक्ष्म होती है। E 
इस प्रकार हम देखते हें कि शास्त्रों में प्रत्येक वस्तु को आत्मतत्व और अनात्म qu 
का संघात माना गया है। आत्म और अनात्म भाव के इसी द्वन्द्व से जगत्‌ और जीवन का 
इतिहास बना है। वस्तुतः इस जगत्‌ और जीवन के दृश्य ही साहित्यकार में कल्पना और भावना 
| का उदय करते हैं और विक्षिप्तावस्था में अलौकिक आनन्द का विधान करते हैं। यद्यपि जगत्‌ 
के वास्तविक जीवन से काव्य का जीवन कुछ भिन्न होता हैं वह कल्पना और सौन्दर्य मिश्रित 
होता है और साहित्यकार बडी सर्तकता से जीवन के प्रभावपूर्ण अंगों में कल्पना का मिश्रण कर 
उसें सौन्दर्यपूर्ण बना देता है। cm 
भारतीय एवं पाश्चात्य विद्वानों के कल्पना सम्बन्धी दृष्टिकोट का अवलोकन व 
अनुशीलन करने पर मुझे प्रतीत होता है कि ' कल्पना! यदि मात्र सौन्दर्य है तो भी वह सत्य 
तथा शिव है। अरस्तु ने भी सौन्दर्य को सत्य और शिव से पृथक्‌ नहीं माना है। by 
मेरे विचार से सौन्दर्यबोध धर्म, अध्यात्म और सदाचार विहीन व्यक्ति को हो ही नहीं 


। सकता। | 
(c शेक्सपियर ने भी कहा था कि उन्मत्त, प्रेमी और कवि इन तीनों का कल्पना से अविरल सम्बन्ध 
.है। इस दृष्टि से कल्पना कवि का प्रधान गुण है एक अन्य विद्वान्‌ (पाश्चात्य) ने तो यहाँ तक 
कह डाला है कि- हि जि 
असाधारण कल्पना ही काव्य निर्माण. की शक्ति उत्पन्न करती है। कल्पना को र 
भावना भी माने तो भी भाव ही विचार बनते हैं। और विचार शब्द का रूप लेकर i. 
रूप में प्रस्तुत होते हैं। अत: कल्पना नैतिकता का समावेश भी हो तो वह अधिक लोकहि 
| काव्यकला का सृजन करेगी! निस्संदेह जैसे भारतीय काव्य सम्प्रदायों में रस आत्मा 
पाश्चात्य समीक्षकों की दुष्टि में कल्पना आत्मा है। 


गुरुक Ac पत्रिका pHa Dis 


U 34 | | 


कति IO विवि ——— 


E "४४" यया by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri _ र 


पाद टिप्पणी 

; शिष्यतेऽनेन इति शास्‌ + ष्ट्रन्‌ धर्मशास्त्र, न्यायशास्त्र, तर्कशास्त्र अलंकारशास्त्र आदि 

पाश्चात्य विद्वानों द्वारा काव्य क दो भेद - विषयीगत, विषयगत 

साहित्य सहित्‌+ष्यञ्‌ साहित्यिक या आलंकारिक रचनाएँ, रीतिशास्त्र काव्यकला आदि। 

3. भारतीय व पाश्चात्य शास्त्रीय ग्रन्थ जिनमें काव्य a साहित्य विविध उपादानों का एवं तत्वों 
का शास्त्रीय विवेचन हो। 

4, समःईक्षःअङ्‌+टाप्‌ समालोचना, दर्शनशास्त्र को मीमांसा पद्धति आदिपरक भारतीय व 
पाश्चात्य Ue 

5, . कवि+ण्यत्‌ कवेर्भावः कवेकर्म वा काव्यम्‌ वाक्यं रसात्मकं काव्यम्‌, रमणीयार्थप्रतिपादकः 
शब्द: काव्यम्‌ “क 

क्लृप्‌+ल्युट्‌ विचार, उत्प्रेक्षा, प्रतिभा (मन में कल्पना को हुई) . 

आचार्य भट्टतौत 

आर्ट ऑफ पाएट्री 

मिड समरस्‌ नाइट ड्रीम 

0. कविता उत्कट भावनाओं का सहजोद्रेक है इसकी उत्पत्ति शान्ति में संचित अनुभूतियो से 
होती है। & 

11. काव्य को वह अनुपम वरदान मानता है जो प्रत्येक वस्तु के आवृत्त सोन्दर्यान्वेषण को 
तीव्र आकांक्षा उत्पन्न करता है। 

12. मेथ्यू आर्नल्ड 

13. कावय जीवन की व्याख्या, कल्पना और मनोवेग तीनों का समन्वय है। 

14. कविता सव्य और आनन्द के मिश्रण की कला है जिसमें बुद्धि की सहायता के लिए 
कल्पना का प्रयोग किया जाता ह। 

15. काव्य कल्पना की भाषा है। 

16. काव्य सौन्दर्य की संगीतात्मक .सृष्टि है। 

17. काव्य व्यक्त संगीत है। 

18. काव्य संगीतमय विचार है। 

[9. अलंकार ध्वनि. रीति, वक्रोक्ति तथा रस आदि भारतीय काव्य 9१ 

20. काव्य शास्त्र की भूमिका (अरस्तु) AN प्रीति च विन्दति 

21. काव्यं यशसेऽर्थकृते व्यवहार [Selen | (मम्मट) कीर्ति प्रीतिं च विन्द 

निषेवणम्‌। (भमह x 

22. क E t है। दर्शन ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या मानता है। साहित्य में 
शबद ब्रह्म : 

शिवं - साहित्य का लक्ष्य है। 
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सुन्दरम्‌ - लक्ष्य तक पहुँचने का साधन हे। | 


शक्तिस्तत्र सुदुर्लभा, शक्तिर्निपुणाता5 भ्यासादि ....... | 
नव नवोन्मेषशालिनी प्रतिभामता। मम्मटाचार्य 


` न भावहीनोऽस्ति रसः न रसहीनोऽस्ति भाव:। नाट्यशास्त्र | 
मैंने सुन्दरता को दिव्यता के साथ प्रकाशित होते देखा है। (अरस्तु) | 


“कॉलरिज - दर्शनानुभूति के लिए मन का सक्रिय होना आवश्यक है। | 
स्वभाव उत्पन्न करने वाले तत्वों के सहारे दर्शनानुभूति की शक्ति देने बाली। . 
काव्य क्षेत्र में कार्य करने वाली 

यस्य कार्यात्‌ पूर्वभावो नियतः अनन्यथासिद्धश्च तत्कारणम्‌। (तर्कभाषा) 

चित्रं यथाश्रयते स्थाण्वादिभ्यों बिना यथाच्छाया। सांख्यकारिका 41 

कविता कल्पना की अभिव्यक्ति है। 

यथार्थानुभवः प्रमा। | | 
फिलॉसफो ऑफ स्पिरिट ऑर माइंड 
लिङ्गपरामर्शोऽनुमानम्‌ (तकभाषा) 

सांख्यदर्शन में भी कार्य-कारण सिद्धान्त का विवेचन है। 
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कु० अनुराधा मिश्रा 
शोधच्छात्रा 
लखीमपुरम्‌ 
अद्य समग्र जगति भारतीय कलाशास्त्रसाहित्यसंगीताध्यात्मतत्वज्ञानादीनां विषये कृतस्य 
उपकारस्य विषये प्राय: अस्माभिः ज्ञायते एव। सम्पूर्णे जगति भारतीय परम्परा प्राचीनकालात्‌ 
gA यावत्‌ पूज्या। कारणम्‌, भारतीय परम्परा एव वैज्ञानिकी। प्रभाते जागरणरम्भ्य रात्रौ 
शयनपर्यन्तं भारतीयपरम्परया यतिकमपि क्रियते तत्सर्वमपि विज्ञानयुक्तमेव। 
भारतस्य सत्यसनातनी संस्कृतिधारा संस्कृतवाङमयाधारिकृत्य वैज्ञानिक परम्परया निखिलं 
विश्वम्‌ अभिसिञ्चन्ती प्राणिमात्रस्य कल्याणं कुर्वन्ती सर्वान्‌ तोषयन्ती निर्वाधरूपेण अनादिकालात्‌ 
प्रवाहिता भवति। अस्मिन्‌ प्रवाहे ऋषिभिः कृतानां वैज्ञानिकाविष्काराणां माध्यमं संस्कृतवाङ्मयमेवासीत्‌। 
भारते वैज्ञानिक प्रलेखनेषु मनोवैज्ञानिक प्रणाल्या: शेल्या: अनुशरण कृतवन्त: अस्माकं पूर्वजाः 
यस्मिन्‌ वैज्ञानिकानां तर्काः सूत्राणि च सूक्ष्मोजस्विषु वाक्येषु सूक्तिषु उत छन्द: सु लिखितवन्तः। 
परिणामत: छात्रा: लेखकानां कार्यपद्धतिः मानसिक स्थिति च विषये अनाभिज्ञा एव आसन्‌। 
अस्यां स्थितो आधुनिक: लेखकाः भ्रमोत्पादिका व्याख्यां कुवीन्ति। आधुनिकैः संस्कृतसै: वैज्ञानिकैश्च 
गहनमध्ययनं करणीयम्‌। समान शब्दानां तुलनात्मकव्यवहारैः पारिस्थितिक: साक्ष्येश्च भारतीयविज्ञनं 
बोधनीयं। 
एतस्मिन्‌ सन्दर्भ आधुनिक विज्ञानम्‌ उन्नतं कर्तु भोतशास्त्र कूतस्य आवष्कारस्य विषय 
कानिचन उदाहरणानि दीयन्ते। यथा-प्रकाशस्य गति विषये कानिचन उदाहरणान दायन्त। वादक 
. ग्रन्थेषु भोतिकविज्ञानस्य विभिन्नानि उदाहरणानि प्राप्यन्ते। यथा-प्रकाशस्य गति ।वपय-सूवस्त 
किरणानां पृथिवीं प्रति प्राप्तुं यः समयः अपेक्षते सः समयः एव प्रकाशस्य गातः। SQ 
वेज्ञानिका: बहअनसन्धानानन्तरं प्रकाशस्य गतिः विषये निश्चितवन्तः यत्‌ प्रकाशस्य गात 
186300: मील प्रति सेकेण्ड इति अस्ति। यस्मिन्‌ विषये ऋग्वेदे एकस्मिन्‌ मन्त्र उल्लिखतमास्त 
यत्‌- 
| तरणिर्विश्वदर्शतो ज्योतिष्कृदसि सूर्य। 
विश्वमाभासि रोचनम्‌।' 
इत्युक्ते सूर्यस्य प्रकाश अतिशीघ्रमेव जगति भासते प्रकाशर्त च। सायणाचार्येण 
स्पष्टमेव उक्तं यत्‌- 
तथा च स्मर्यते-योजनानां सहसे BS शते द्वे च योजने। 


एकेन निमिषार्धेन क्रममाण sarei 
अर्थात्‌ सूर्यस्य रश्मयः 2202 योजनम्‌ अर्धनिमेषे एव यात्रा कवीन्ति। सर मो शिर 
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विलियम्सस्य कथनानुसारेण 1 योजन- 9 मील भवति किन्तु भारतसर्वकार: | योजन. 

मील मन्यते अनेन प्रकाशस्य गतिः, 186413.22 मील/ सेकेण्ड निश्चितो भवति M 

वैज्ञानिका: अपि 186300 मील। सेकेण्ड इव मन्यन्ते। अत: सायणाचार्येण प्रकाशगति: किक नकाः 

यदुक्तं आहत्य तदेव सिद्धान्तरूपेण अस्मिनूसमयेऽपि मन्यते। सायणाचार्यस्य काल: पी व 

शताब्दी वर्तते। तथापि वयं विशंतितमस्य शताब्दवर्षस्य सिद्धान्तमिमं मन्यामहे। येन स्स 

ज्ञानस्य अवमाननं भवति। | 
मानवानाम्‌ इतिहासे सर्वोत्कृष्टः आविष्कारः तदाऽ भवत्‌ यदा अङ्गिरा ऋषिणा अन्ने, 
आविष्कार: कृत:। तदनन्तरं द्वितीयः सर्वाधिक महत्वपूर्ण अविष्कार: तदाऽ भवत्‌ यदा बौधायन 
ऋषिणा (बौ0 18/42) Od: 9 तथा च तस्य दशगुत्तराणाम्‌ अष्टादश स्थानानां क्रम: निश्‍चित. 
कृतः। आर्यभट्टेन उक्तं यत्‌ पृथिवी स्वअक्षे एव भ्रमण करोति- 
अनुलौमगतिरनौस्थः पश्यत्यचलं विलोमगं यद्वत्‌! 
अचलानि आनि तद्वत्‌ समपाश्चिमगानि लङकायाम्‌॥ 
भास्कराचार्येण सिद्धान्तशिरोमणौ भूगोलस्य केन्द्रियाकर्षणशक्तिः विषये वर्णन कृतं तदेव 
पषूशतवर्षानन्तर' न्यूटनेनोक्तम। अत्र नास्ति सन्देहः। भास्कराचार्यस्य वनचमस्ति- 
आकृष्टिशक्तिश्च मही तपायत्‌ स्वस्थं गुरुस्वाभिमुखं स्वशक्त्या। 
आकृष्यते तत्‌ पततीव भाति समे समत्वात्‌ न पतत्वियं खे॥* 
भारतीय युगाः संवत्सरा: मासाः वाराणि इत्यादयः कालायवयवा पूर्णरूपेण वैज्ञानिक 
सिद्धान्ते एव आधारिताः सन्ति। भारतीय मासस्य प्रत्येका पूर्णिमा कस्मिन्‌ निश्चिते नक्षत्रे एव 
| भवति| अद्य समग्रे विश्वे वाराणां नामानि सप्तैव सन्ति। एतेषां क्रम: अपि समानमेव सर्वत्र वर्तते! 

| अतः निश्चितमेव अस्य सिद्धान्तस्य उत्पत्ति: विशवे कुत्राचिदन्यत्र लब्धो नास्ति। मात्र भारते एव 

आर्यभटीये (कालः- 16) एतस्य उपपत्तिः उपलब्धोऽस्ति- 

| मन्दादधः क्रमेण स्युश्चतुर्था दिवसगधिवाः।" 

| Att होरेशाः शनैश्चराद्या यथाक्रमशीघ्राः। 

i शीघ्रकपाच्चतुर्धा भवन्ति सूर्योदयादिनपा:॥ 

i अनेन सिद्धो5स्ति aq सप्तवाराणां नामानि भारते एव संस्कतग्रन्थेषु प्रप्रथमम्‌ आगतानि c 
ततः समस्तजगति प्रचारितोऽभूत। प्राचीनभारते कालविभाजनं अत्यन्तं सूक्ष्मतया कृतमस्ति। अतर 
विष्णुपुराणे मनुस्मृतौ इत्यादिषु संस्कृतग्रन्थेष्वपि समयस्य गणनां दृश्यते-गुरुत्वाकर्षण विषयेऽपि 
बहुधा वर्णनं दृश्यते। यथा- 

गुरुत्वं जलभूम्योः पतनकर्मकारणम्‌। अत््रत्यक्षं पतनकमीनुमेयं E 
संयोगप्रयलसंस्कारविरोधि अस्य चाबादि परमाणुरूपादिवन्ित्य अनित्यत्व 105717 

तैत्तरीयोपनिषदि पदार्थानां विषये आयाति यत्‌- Cs 

तस्माद्‌ वा एतस्मादात्मन आकाशाः सम्भूतः। आकाशात्‌ 


-— ; 
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| वायु। वायोः अग्निः। अग्ने: आप:। spem पृथिवी॥८ 
। न qmd इदमेव अपितु वैदिक वाङ्मये तु मापनस्य सूक्ष्म इकाई इन्द्रधनु: विषये अपि 
लिखितमस्ति | 

सूर्यस्य विविधवर्णा: पवनेन 
विघटिटताः कराः साभ्रे। 
वियति धनुः संस्थानाः 
ये दृश्यन्ते तदिन्द्रधनुः॥ 

वैदिक वाङ्मये लेंसविषयेऽपि लिखितमस्ति यत्‌ 
अप्राप्यग्रहण काचाश्रपटलस्फटिकान्तरिपलब्धेः॥१० 

सङ्केतः तमप्रमापकसंख्या स्थितिस्थापकता संस्कारेभ्य आरभ्य सूक्ष्मस्थूलयो: भोतिकविज्ञानयो 
सहस्राधिकानि प्रमाणानि प्राप्यन्ते। 

एवं प्रकारेण वैदिकवाङमये सहस्राधिकेषु स्थानेषु साक्ष्यं प्राप्यते येन अभिज्ञायते यत्‌ 
संस्कतग्रन्थेषु विज्ञानस्य विभिन्नाः शाखा यथा भौतिकवनस्पतिरसायनादि शास्त्राणां गहनमध्ययन 
qa महर्षिभिः बहुपूर्वमेव लिखितम्‌। यस्य अनुकरणं कृत्वा सम्प्रति आधुनिका वैज्ञानिका 
अन्वेषणादिकञ्च कुर्व॑न्ति। 
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नाटककार कालिदास की चिकित्सा विषयक दृष्टि 


डॉ. राकेश शास्त्री 

अध्यक्ष, संस्कृत विभाग 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय 

i [लय 

| a बासवाडा (राज.) 32700] 

संस्कृत वाङ्मय की अमूल्य निधि आयुर्वेद वस्तुत: सम्पूर्ण विश्व की चिकित्सा पद्धतियों 

में सर्वाधिक प्राचीन है। यह आश्चर्य का विषय है कि हमारी मान्यता के अनुसार So Se 

त्रय ने ही अपने-अपने काव्यो में चिकित्सा विज्ञान से जुड़े तथ्यों का उल्लेख किया है जिनमें 

नाटकार कालिदास विशेषरूप से अग्रणी रहे हं। उनकी चिकित्सकीय दृष्टि के अन्तर्गत सर्प विष 

से मुक्ति के उपाय, उपचार से पूर्व रोग की पहचान, औषधियों की लेपन, सेवन विषयक 

चिकित्सा, काम सन्तप्त दशा, सन्तानोत्पत्ति में वीर्य निषेचन, शरीर की आन्तरिक एवं बाह्य 

संरचना, स्वास्थ्य के सम्बन्ध में आखेट एवं व्यायाम का महत्त्व, वाजीकरण विषयक औषधियों 
का कथन आदि प्रमुख एवं उल्लेखनीय है। 

जैसा कि हम पूर्व में उल्लेख कर चुके हैं कि सर्प विष, इसकी पहचान एवं चिकित्सादि 

क सम्बन्ध में नाटककार का ज्ञान विशिष्ट होने के साथ-साथ अत्यधिक बढा हुआ है, क्योंकि 

अपनी प्रथम नाट्य कृति मालविकाग्निमित्रम्‌ के चतुर्थ अंक में उन्होंने इस सम्बन्ध में विस्तार : 

से कथन करते हुए सर्प के दो दाँतों के चिहूनों की ओर संकेत किया है।' तत्पश्चात्‌ सर्प के : 

काटने पर प्रारम्भिक उपचार के रूप में सर्व प्रथम किए जाने वाले कार्यों का उल्लेख उनकी 

चिकित्सा विज्ञान विषयक सूक्ष्म दृष्टि का परिचायक कहा जा सकता है, क्योंकि यहाँ उन्होने 

सर्प क काटे हुए स्थान को काटने, जलाने एवं उस स्थान के विषैले रक्‍त को निकालने की बात 

कही है, जो एक उत्कृष्ट चिकित्सक ही कह सकता है- 
छेदो दंशस्य दाहो वा क्षतेर्वा रक्तमोक्षणम्‌। 

एतानि दष्ट्मात्राणामायुष्याः प्रतिपत्तयः॥ í १ नही 

इतना ही नहीं इस प्रसंग में नाटककार सर्प के काटे हुए स्थान पर बन्धन कराना भी नहीं 

भूले हैं, क्योंकि यह विष चिकित्सा का सर्वमान्य सिद्धान्त है कि शरीर में विषैला, रक्त फैलने से 

रोकने के लिए काटे गए स्थान के ऊपर यथा शीघ्र रस्सी आदि से थोडी-थोडी दूरी पर तीन चार 

बन्धन कस कर बाँध देने चाहिए, ऐसा करने पर रोगी के बचने की अपेक्षाकृत अधिक सम्भर 

रहती है। यही कारण है कि इस तथ्य से पूर्णतया परिचित नाटककार का विदूषक अपने हा à 

उस अँगूठे को जनेऊ से बाँधे हुए ही घबराया हुआ प्रवेश करता है, जो उनकी बि Sg 

विषयक जानकार दृष्टि को अभिव्यक्ति प्रदान करता है, क्योंकि आयुर्वेदीय ग्रन्थ -— i 

दंश चिकित्सा के विषय में इन्हीं उपचारो का उल्लेख हुआ है- C | 


भी सर्प 
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दहददंशमथोत्कृत्य यत्र बन्धो न जायते। 
आचूषणच्छेददाहाः सर्वत्रैव तु पूजिता:॥' | 
सुश्रुत के अनुसार रक्त मोक्षण सर्प दंश चिकित्सा के अन्तर्गत सर्वाधिक श्रेष्ठ माना गया 
है। इतना ही नहीं यहाँ तो वे विष उतारने वाले विशेषज्ञ वैद्यों से भलीभाँति परिचित भी प्रतीत 
होते हैं।' तभी तो विदूषक के सर्प दंश होने पर उन्होंने भ्रुव-सिद्धि नाम विष चिकित्सक को 
आमन्त्रित किया हे! . 
इस प्रसंग में उल्लेखनीय बिन्दु यह भी है कि नाटककार की वैज्ञानिक दृष्टि विष 
चिकित्सा में मन्त्र एवं जल के महत्व को भी स्वीकार करती हे, क्योंकि धुव-सिद्धि के माध्यम 
से उन्होंने ऐसी ही वस्तुओं को ce कर मँगवाया हे, जिसमें नाग मुद्रा जड़ी हुई हो। 
विंष-चिकित्सा के सम्बन्ध में भी सभी आयुर्वेदीय ग्रन्थो में जल का महत्व निःसंदिग्ध हे, इस 
तथ्य से भी चिकत्सा विशेषज्ञ नाटककार कालिदास पूर्णतया परिचित रहे हैं- 
जयसेना-जयतु जयतु भर्ता। धुवसिद्धिर्विज्ञापयति- उदकुम्भविधानेन सर्प-मुद्रितं 
किमपि कल्पयितव्यम्‌]॥ 
इसके अतिरिक्त शरीर में विषवर्धन से सम्बन्धित लक्षणो से भी वे पूरी तरह अवगत 
रहे हैं, तभी तो यहाँ उन्होंने सर्प के विषय में विषैला न होने की सम्भावना व्यक्त करते हुए 
सर्प की विभिन्‍न जातियों से परिचित होने विषयक अपने ज्ञान को भी अभिव्यक्ति प्रदान की 
है, क्योंकि प्राणि-विज्ञान विषयक यह सर्व सम्मत तथ्य है कि सर्पो को सभी जातियाँ विषेली 
नहीं होती हैं- 


राजा-मा कतरो भूः! अविषोऽपि कदाचिद्‌ दंशो भवेत्‌।' 
इतना ही नहीं बैद्य की प्रसिद्धि एवं योग्यता के आधार पर रोगी का स्वस्थ होना भी 
सुनिश्चित होता है, चिकित्सा विज्ञान के संदर्भ में नाटककार इस महत्वपूर्ण तथ्य से भी पूर्ण 
रूपेण सुपरिचित प्रतीत होते हैं- 
प्रकृतिभीरुस्तपस्वी ध्ुवसिद्धिमपि यथार्थनामानं सिद्धिमन्तं न मन्यते।” 
प्रसिद्ध आयुर्वेदीय ग्रन्थ सुश्रुत में चिकित्सा की सफलता के लिए चिकित्सक पर 
विश्वास एवं श्रद्धा की अनिवार्यता प्रतिपादित की गयी $i" इसी प्रकार इसी ग्रन्थ में सुस्वास्थ्य 
हेतु स्वच्छ जल पीने की अनिवार्यता का उल्लेख करते हुए गन्दै पानी को साफ करने के लिए. 
कतक (निर्मली), गोमेदक, विसग्रन्थि, शैवाल, वस्त्र, मुक्ता और मणि का उल्लेख हुआ el" 
अत: स्वच्छ जल की महत्ता से परिचित नाटककार ने निर्मली के बीजों से मलिन जल को 
स्वच्छ करने की बात का कथन करते हुए अपनी चिकित्सा विषयक वैज्ञानिक दृष्टि का सुन्दर 
परिचय प्रस्तुत किया है- 
मन्दोऽप्यमन्दतामेति संसर्गेण विपश्चितः। 
पंकच्छिदः फलस्येव निकषेणाविलं wu 
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यहाँ 'कतक' अथवा निर्मली के बीजों क लिए नाटककार ने “पंकच्छिद्‌, पद 
प्रयोग किया है। इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य की दृष्टि से वे समय पर भोजन करने ख प 
भी पूर्णतया परिचित रहे हैं, क्योंकि यह सुस्थापित चिकित्सकीय तथ्य है कि समय 3 


पर भोजन करने से वायु द्वारा अग्नि नष्ट कर दिया जाता है। अत: देर से किया गया = 


देर से पचता है एवं अन्य भोजन करने को इच्छा भी मर जाती UU जिसे महत्त्व प्रदान करते 
हुए नाटककार ने स्पष्ट रूप से इसका उल्लेख करके अपनी चिकित्सा सम्बन्धी वैज्ञानिक दृष्टि 
का परिचय दिया है- 3 A 
32 विदूषकः- अविधा अविधा। अस्माकं पुनर्भोजनवेलोपस्थिता। अत्र भवत उचित- 


a 


वेलातिक्रमे चिकित्सका दोषमुदाहरन्ति।'' 
इतना ही नहीं नाटकार चिकित्सा के सम्बन्ध में व्यक्ति को इस सामान्य विचार धारा 
से भी परिचित रहे हैं कि कोई धनाड्य व्यक्ति भी यही चाहता है कि वैद्य अपने पास से 
औषधि भी निःशुल्क रूप से ही प्रदान कर दे, फिर निर्धन व्यक्ति की तो बात ही क्या? 
विदूषकः-( जनान्तिकम्‌ ) दरिद्र इवातुरो वैद्येनोषधं दीयमानमिच्छस्ति।' 


चिकित्सा न करने का भी निर्देश दिया गया है, क्योंकि ऐसा करने से चिकित्सक की अर्थ, विद्या 
और यश की हानि होती है और वह सर्वत्र निन्दा का पात्र होता है। नाटककार ने अपनी द्वितीय 
नाट्य कृति विक्रमोर्वशीयम्‌ में इस ओर संकेत करते हुए अपनी चिकित्सा विषयक उत्कृष्ट दृष्टि 
का परिचय प्रस्तुत किया है- | 
विदूषकः- भण विश्रब्धं यदसि वक्तुकामः। असाध्य इति. वैद्येनातुर इव स्वैरं 
मुक्तो भवाँस्तत्र भवत्या॥* 
इसके अलावा सुश्रुत की मान्यता है कि शरीर के मोटापे रूपी चर्बी को दूर करने के 
लिए व्यक्ति को व्यायामादि करना चाहिए।” यही कारण है कि स्वास्थ्य के प्रति जागरूक 
नाटककार ने मृगया रूपी व्यायाम. को मेद अर्थात्‌ चर्बी को कम करने का श्रेष्ठ साधन बताते 
हुए अपनी चिकित्सा विषयक दृष्टि को अभिव्यक्ति प्रदान की है- | 
मेदश्छेदकृशोदरं लघु भवत्युत्थानयोग्यं वपुः॥” l 
` इतना ही नहीं यहाँ तो वे इस सिद्धान्त से भी पूर्णतया परिचित प्रतीत होते हैं कि रोग को 
वास्तव में जानने के पश्चात्‌ ही व्यक्ति को चिकित्सा प्रारम्भ करनी चाहिए, क्योंकि चरक A 
मन्तव्य है कि आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमानादि द्वारा बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को रोग को भली प्रकार न 
लेने के पश्चात्‌ ही चिकित्सा करनी चाहिए। जो व्यक्ति ज्ञान रूपी दीपक की सहायता d 
अन्दर नहीं बैठ पाता है, वह रोगी की उपयुक्त चिकित्सा नहीं कर सकता है।” जिसे 
अन्तिम नाट्यकृति में शकुन्तला के अस्वस्थ होने की स्थिति में अनसूया के माध्यम से अ 


भी किया हे जो उनकी चिकित्सा विषयक वैज्ञानिक दृष्टि का बोधक ही - eB 
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नाटककार की शकुन्तला वस्तुत: काम-सन्तप्त है, किन्तु लू लगने से भी व्यक्ति की 
अवस्था कुछ ऐसी ही हो जाती है। अत: रोग के लक्षणों पर विचार करते हुए वे कामदेव और 
ग्रीष्म के प्रभाव को समान मानते हुए भी अपनी सूक्ष्म निरीक्षणात्मक चिकित्सा विषयक दृष्टि 
से ही तर्क प्रस्तुत करते हैं कि यद्यपि इसने दाह की शान्ति के लिए स्तनों पर उशीर का लेप 
किया हुआ है, हाथों में कमल नाल के वलयों को धारण किया हुआ है, फिर भी अत्यधिक 
अस्वस्थ शरीर वाली होते हुए यह कमनीय दिखायी दे रही है, ग्रीष्म के ताप से तो शरीर की 
कान्ति क्षीण ही होती है, जबकि 'काम' शरीर में दुर्बलाता लाने पर भी कान्ति में वृद्धि करने 
वाला होता है- 
स्तनन्यस्तोशीरं शिथिलितमृणालैकवलयं 
प्रियायाः साबाधं किमपि कमनीयं वपुरिदम्‌। | 
समस्तापः कामं मनसिजनिदाघप्रसरयो- 
र्न तु ग्रीष्मस्यैवं सुभगमपराद्धं युवतिषु॥” 
अत: इन सभी लक्षणों को जानने में विश्वास करने-वाले चिकित्सा विशेषज्ञ कालिदास 
पुनः कहते हैं कि- - ° 
क्षामक्षामकपोलमाननमुरः काठिन्यमुक्तस्तनं 
मध्यः क्लान्ततरः प्रकामविनतावंसौ छविः पाण्डुरा। 
शोच्या च प्रियदर्शना च मदनक्लिष्टेयमालक्ष्यते 
पत्राणामिव शोषणेन मरुता स्पृष्टा लता माधवी॥* 
कहने का अभिप्राय यही है कि उक्त लक्षण विषयक हेतुओं के आधार पर ही 
नाटककार की चिकित्सकीय दृष्टि इस निर्णय पर पहुँचती है कि शकुन्तला निदाघ संतप्त न 
होकर 'मदनक्लिष्टा' ही. है, तभी तो उसकी सखियाँ इस रोग के निदान स्वरूप प्रेम पत्र 
लेखनादि उपचार करने का ही निर्णय लेती हैं। 
चिकित्सा शास्त्र की दृष्टि से ऐसे ही कुछ लक्षणों का अन्वेषण नाटककार अपने कथा 
नायक दुष्यन्त में भी करते हैं, क्योंकि काम सन्तप्त होने से वह भी इतना अधिक दुर्बल हो गया 
है कि सिर के नीचे उपधान रूप में प्रयोग की गयी भुजा पर बँधा “हुआ सोने का बाजूबन्द 
सम्पूर्ण रात्रि में आँखों की कोरों से टपाटप गिर रहे उष्ण आँसुओं के कारण मैले ver वाला 
एवं ढीला हो गया है, जो धनुष की डोरी के आघात से बने चिहन पर भी ठहर नहीं पाता है, 
उसे बार-बार ऊपर की ओर सरकाना पड रहा है।“ 
ये सभी स्थल वस्तुतः रोग के लक्षणों को जानने में चिकित्सा विषयक सूक्ष्म दृष्टि वाले 
नाटककार की बैज्ञानिक मेधा के ही परिचायक कहे जा सकते है! E अतिरिक्त अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण एवं उल्लेखनीय तथ्य यह भी है कि आधुनिक प्रसूति विज्ञान 3 मान्य बाह्य शारीरिक 
लक्षणों का विस्तार से उल्लेख यद्यपि नाटककार ने अपनी कृतियो में नहीं किया है तथापि 
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द्वितीय नाट्य कृति में गर्भिणी उर्वशी की आँखों का अलसाना, मुँह का लवली के 
पीला पड़ना तथा स्तनों को घुण्डियों का कृष्ण वर्ण होना आदि लक्षणों का o ws 
अवश्य किया है, जिसे उनकी चिकित्सा विषयक सूक्ष्म निरीक्षण दृष्टि का ही परिचायक Sh 
जा सकता है. क 


पत्तों के समान 


कानि दिनानि वपुरभूत्‌ केवलमलसेक्षणं wem. 
इस प्रसंग में उल्लेखनीय बिन्दु यह भी है कि प्रसूति विज्ञान विषयक ज्ञान के सम्बन्ध 
में नाटककार की अपेक्षा काव्यकार कालिदास निश्चय ही अग्रणी रहे हैं, जिसका विवेचन हम 
पृथक्‌ से आलेख में करेंगे। यहाँ केवल इतना ही कथ्य है कि चिकित्सा विषयक इस दृष्टि से 
` नाटककार सुविज्ञ प्रतीत होते i | 
इसके अलावा प्रजनन अर्थात्‌ सन्तानोत्पत्ति के सम्बन्ध में काव्यकार कालिदास की 
अपेक्षा नाटककार ने अधिक प्रामाणिक वैज्ञानिकी को अभिव्यक्त किया है। उनके अनुसार वीर्य | 
सेचन से गर्भ धारण सम्बन्धी चिकित्सकीय एवं जीव वैज्ञानिक सिद्धान्त को मान्य किया गया । 
है, जो उनकी प्रसूति विज्ञान विषयक उत्कृष्टता का ही परिचायक कहा जा सकता i | 
अपनी सर्वश्रेष्ठ कृति शाकुन्तलम्‌ में उन्होंने अनेक स्थलों पर इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
. किया है। दुष्यन्त द्वारा शकुन्तला के गर्भ में वीर्य सेचन से गर्भ धारण की शमी वृक्ष में स्थित * 
।। अग्नि से तुलना करना उक्त कथ्य की पुष्टि में प्रमाण रूप में प्रस्तुत किया जा सकता है- | 
| ` दुष्यन्तेनाहितं तेजो दधानां भूतये भुवः। | 
l अवेहि तनयां ब्रहमन्तग्निगर्भा शमीमिव॥?” 


| 
आविलपयोधराग्रं लवलीदलपाण्डुराननच्छायम्‌। | 
| 


इसी प्रकार द्वितीय नाट्य कृति विक्रमोर्वशीयम्‌ में अनुवंशिकी जिसे वर्तमान वैज्ञानिकों 
द्वारा जीन फेक्टर' की संज्ञा प्रदान की गयी है, को भी नाटककार ने हाथी और सर्प के 
उदाहरण द्वारा पुरुरवा के पुत्र आयुष्‌ द्वारा राजा के पुत्र होने के कारण पृथ्वी के ठीक प्रकार 
पालन करने की बात करते हुए अनुवंशिकी नामक चिकित्सा शास्त्र विषयक वैज्ञानिक तथ्यको | 
स्वीकार किया है- 
शमयति गजानन्यान्गन्धद्विप: कलभोऽपि सन्‌ 
भवति सुतरां वेगोदग्रं भुजंगशिशोर्विषम्‌। 
भुवमधिपतिर्बालावस्थो5प्यलं परिरक्षितुं 
न खलु वयसा जात्यैवायं स्वकार्य सहो भरः॥” ES 
इसी प्रकार पुरुरवा के पुत्र क्षत्रिय कुमार आयुष्‌? एवं दुष्यन्त पुत्र न परिणाम 
आकृति भी अपने पिता की आकृति से मिलती जुलती रही है, जो इसी सिद्धान्त का.ही ' | 
कहा जा सकता el यह अनुवंशिकी वस्तुतः रक्त सम्बन्ध का ही कारण MEE. में भी | 
होने पर भी पुरुरवा और दुष्यन्त में अपने-अपने पुत्रों के प्रति अपरिचित हो = 
| गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 2011 न 
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्रात्सल्य भाव उमड़ पडता है। आधुनिक चिकित्सा शास्त्र द्वारा इसे अनुसंधान के माध्यम से 
परिपुष्ट भी किया गया el महापराक्रमी दुष्यन्तका पुत्र भी वीर्यवान्‌ ही होगा- . 
महतस्तेजसो बीजं बालोऽयं प्रतिभाति मे। 
स्फुलिंगावस्थया वहिनरेधापेक्ष इव fera: 
उक्त सभी स्थल वस्तुतः नाटककार की चिकित्सा विषयक आनुवांशिकी एवं जीनवाद 
से परिचय को अभिव्यक्ति प्रदान करते हैं। इसके अतिरिक्त ae भी चिकित्सकीय वैज्ञानिक तथ्य 
है कि पुत्र के स्मरण मात्र से मस्तिष्क द्वारा स्त्रियों के शारीरिक तन्त्र को ऐसे आदेश प्राप्त होते 
हैं कि शीघ्र ही हार्मोनल प्रस्रवण के प्रभाव से उनको दुग्ध विषयक ग्रन्थियों से स्वत: ही दुग्ध 
का प्रबाह आरम्भ हो जाता है, जिसका अध्ययन भी वर्तमान समय में शारीरिक क्रिया विज्ञान 
के अन्तर्गत किया जाता है" 
यही कारण है कि चिकित्सा विषयक इस वैज्ञानिक तथ्य से परिचित नाटककार के बाल 
' पात्र कुमार आयुष्‌ को देखते ही वात्सल्य भाव की अनुभूति के साथ ही टकटकी लगाकर देख 
रही उसकी माता उर्वशी के स्तनों से दूध की धार झरने लगती है, जिसके परिणामं स्वरूप 
उसकी चोली भीग जाती है- 
इयं ते जननी प्राप्ता त्वदालोकनतत्परा। 
स्नेहप्र्रवनिर्भिन्नमुद्वहन्ती स्तनांशुकम्‌! 
. इसके अतिरिक्त वर्तमान समय. में किसी बालक के माता-पिता का पता लगाने के लिए 
. वैज्ञानिक पद्धति से '' डी.एन.ए, '' टेस्ट किया जाता है, जिसका परीक्षण प्रयोगशाला में ही होता 
है, साथ ही इसे अत्याधुनिक एवं विश्वसनीय तकनीक की श्रेणी में रखा गया है। नाटककार 
द्वारा शाकुन्तलम्‌ के सप्तम अंक में प्रयुक्त अपराजिता नामक औषधि द्वारा निर्मित रक्षा सूत्र में 
इसी संकल्पना के दर्शन किए जा सकते हैं, क्योंकि पृथ्वी पर गिरे हुए इस रक्षा सूत्र को केवल 
बालक के माता-पिता अथवा वह स्वयं ही उठा सकता है। अन्य किसी भी व्यक्ति द्वारा छूने 
मात्र से यह सर्प बनकर उसे काट लेता है, दूसरे शब्दों में सर्प के विष के समान घातक हो 
जाता है। इस प्रकार से पैतृक गुण की जाँच करने वाली अपराजिता नामक इस औषधी का 
प्रयोग करते हुए महर्षि मारीच ने ही सर्वदमन की रक्षा के लिए इसका निर्माण किया है 
वैज्ञानिक दृष्टि से यदि कहा जाए तो यह रक्षा सूत्र वस्तुतः इस प्रकार के चिकित्सा 
बिषयक गुणो से युक्त था जो बालक के रक्त विशेष की संरचना कलि पि 
किसी के लिए प्रतिकूल होता था॥“ इसे वस्तुतः नाटककार कालिदास की वंश pa विषयक 
वैज्ञानिक दृष्टि कहना ही उपयुक्त होगा। वर्तमान समय में प्रसिद्ध चार्ल्स डार्विन एव 3 
Ff खुराना को अनुवाशिकी के क्षेत्र में इस सिद्धान्त का संस्थापक मागा UL S 
निश्चय ही उनकी चिन्तन की इस परिपाटी को नाटककार सम्मत अथवा प्रेरक कहा जा सकता हे। 
ऐसा प्रतीत होता है कि जहाँ नाटककार कालिदास एक ओर विशेष रूप से चिकित्सा 
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विशेषज्ञ थे तो काव्यकार का विज्ञान इसी प्रकार की अन्य दृष्टियों से En मोद 


भी काफी N-k 
था। आज से लगभग पन्द्रह सौ वर्ष पूर्व उन्होंने कृत्रिम प्रजनन सम्बन्धी कल्पना रै 
आधुनिक विकसित विज्ञान के आविष्कार वीर्य रक्षण विषयक परिकल्पना द्वारा परखनला A 
एवं क्लोन जैसे वैज्ञानिक अवधारणाओं को मानो अवलम्ब प्रदान किया» अथवा इसी we 
मानो इस आविष्कार के लिए प्रेरणा ग्रहण की होगी। जिसका हम पृथक्‌ आलेखो में विवेच 


करेंगे। 


।। सन्दर्भ:- 
| 1. नन्वेते द्वे दशन पदे। माल.- 4/4 से पूर्वी 

2. माल.- 4/41 

3. ततः प्रविशति यज्ञोपवीत बद्धांगुष्ठः सम्भ्रान्तो विदूषकः माल.- 4/3 के EIG 
4. कथं न भेष्यामि। सिमसिमायन्ति मेऽगानि। माल.7 4/4 के sm 

5. सुश्रुत क.अ. 5/151 
6. 

y 

8. 

9. 


stk Sa i Se, ME 
uà E 


सम्प्रति विषवैद्यानां कर्म। माल.- 4/4 के बाद। 
जयसेने! ध्रुवसिद्धिः कर्म माल.- 4/4 के बाद। 
माल.- 4/5 से पूर्व। 
कथं न भेष्यामि। सिमसिमायन्ति मेऽगानि। माल.- 4/4 के बाद्‌। 
10. माल.- 4/4 के बाद। 
11. माल.- 4/4 के बाद। 
12. सुश्रुत सूत्र अध्याय- 35/21 | 
13. सुश्रुत सूत्र अ.- 45/171 
14. माल.- 2/7। 
15. सुश्रुत सूत्र अ.- 461 
16. माल.- 2/12 के बाद। 
17. माल.- 2/11 के वादा 
. अध्याय 10/81 
19. विक्रमो.- 3/15 से पूर्व 
20. सुश्रुत सूत्र चि,अ.- 24/411 
21. शाकु.- 2/51 
चरक वि. 4/11-141 
= अनसूया- विकारं खलु परमार्थतः अज्ञात्वाऽनारम्भः प्रतीकारस्य। शाकु.- - 
24. शाकु.- 3/71 : 
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28. 

29. 
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33. 

। 34. 
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शाकु.- 3/81 

शाकु.- 3/111 

विक्रमो.- 5/181 

अभि.- 4/41 

विक्रमो.- 5/181 

कं नु खलु स स एव तत्र भवान्‌ क्षत्रियकुमारको यस्य नामाकितो। 
गृध्रलक्ष्यवेध्यर्धनाराच:। तथाहि बहुतरं भवतोऽनुकरोति। विक्रमो.- 5/9 से पूर्व। 

अस्य बालकस्य तेऽपि संवादिन्याकृतिरिति विस्मापिता5स्मि। 

अपरिचितस्यापि तेऽप्रतिलोमः संवृत्तः, इति। शाकु.- 7/19 के बाद। 

शाकु. 7/151 

मेडीकलं साइक्लोजी- डॉ.एस.के. चौधरी। 

विक्रमो.- 5/121 

प्रथमा-शृणोतु महाराजः। एषाऽपराजिता नामौषधिरस्य जातकर्म- समये भगवता मारीचेन 
दत्ता। एतां किल मातापितरावातमानं च वर्जयित्वाऽपरो भूमिपतितां न गृहणाति। 

राजा- अथ गृह्णाति? 

प्रथमा तापसी- विलोक्य सोद्वेगम, रक्षाकरण्डकमस्य मणिबन्धे न दृश्यते। 

राजा- अलमलमावेगेन। नन्विदमस्य सिंहशावकविमर्दात्परिभ्रष्टम्‌। (इत्यादातुमिच्छति) 
उभे-मा खल्विदमवलम्बय। कथं गृहीतमनेन। विस्मयादुरोनिहितहस्ते परस्परमवलोकयतः। 
राजा- किमर्थ प्रतिषिद्धाः स्मः। 

प्रथमा- श्रुणोतु महाराजः। एषाऽपराजिता नामौषधिरस्य जातकर्मसमये भगवता मारीचेन 
दत्ता। एतां किल मातापितरावात्मानं च वर्जयित्वाऽपरो भूमिपतितां न गृहणाति। 

राजा- अथ गृह्णाति? 

प्रथम- ततस्तं सर्पो भूत्वा दशति। 

राजा- भवतीभ्यां कदाचिदस्याः प्रत्यक्षीकृता विक्रिया? 

उभे- अनेकशः। 

इंग्लैण्ड के निवासी इनका जन्म 1809 में हुआ तथा मृत्यु 1882 में हुई। 
हरगोविन्द खुराना को जेनेटिक कोड पर किए शोध के लिए नोबेल पुरस्कार से 
सम्मानित किया गया है। मूल रूप से भारत के नागरिक इनका जन्म 1922 में हुआ। 
इन्होंने बाद में अमेरिका की नागरिकता को स्वीकार कर लिया। 

कुमारसम्भव में कुमार कार्तिकेय का जन्म। 


९९९९ 
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वेदों में विज्ञान एवं विमान विद्या ऋग्वेदादि भाष्य भरि 
| परिप्रेक्ष्य में पिका के 


डॉ. योगेश शास्त्री 

संस्कृत विभाग 

गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 

ऋग्वेद संसार के पुस्तकालय का सर्वप्रथम ग्रन्थ है। भारतीय एवं पाश्चात्य विद्वानों à 

एक स्वर में स्वीकार किया है कि वेदों का ज्ञान वह अनुपम भण्डार है, जिसमें मानव जाति 

का समस्त कल्याण निहित है। ऋग्वेद के समान यजुर्वेद, सामवेद, और अथर्ववेद विविध 
विद्याओं के अक्षय कोश हैं।' | 

याज्ञवल्क्यानुसार- ''क्रग्वेद आदि चारों वेद परमात्मा ने इस प्रकार प्रणयित किये जैसे 

श्वास-प्रश्वास की क्रिया अनायास ही होती रहती है। शतपथ ब्राह्मण के मत में- उस प्रजापति 

परमात्मा ने श्रम किया, तप किया और त्रयी विद्या रूप (ब्रह्म को) वेद को, सबसे प्रथम उत्पन 


` किया। भारद्वाज ऋषि ने तीनों जन्मो में आजन्म ब्रह्मचर्य धारण करके वेदों का ही अध्ययन 


किया! जब वह वृद्ध अवस्था में मृत्यु-शय्या पर पडा था, तब इन्द्र ने उससे कहा कि अगर 
मैं तुम्हें चतुर्थ जन्म ओर दूं तो तुम क्या करोगे? भारद्वाज ने कहा कि मैं उस जम्म में भी 
आजन्म ब्रह्मचारी रहकर वेदों का ही स्वाध्याय करूँगा। 

यथा- भारद्वाजो ह त्रिभीरायुभिर्त्रह्मचर्यमुवास। d ह जीर्ण सयानमिन्द्र उपत्रज्यो वाच, भारद्वाज 
यत्ते चतुर्थमायुर्दद्या किमेतेन कुर्यया इति। ब्रह्मचर्यमेवैतेन चरेयमिति होवाच। तं ह त्रीन्‌ गिरिरूपानि 
वाज्ञातानिव दर्शयांचकार। तेषां ह एकैकस्मान्मुष्टिमाददे। स होवाच भारद्वाजेत्यामन्त्रय। वेदा वै 
एते। अनन्ता वै वेदा:। we त्रिभिरायुभिरन्ववोचेथा:। अथ ते इतरदननूक्तमेव। एहि इमं विद्धि। 
अयं वै सर्वाविद्या इति। ; 

ऋग्वेद और सामवेद सरस्वती के झरने हैं। जो वेद को नहीं जामता है, वह उस महान्‌ 

परमेश्वर को कभी नहीं जान सकता।: a 
ब्रह्मचारी कृष्ण दत्त कृत- यौगिक साहित्य के अनुसार. सम्पूर्ण विद्याओं का मूल वेद हैं। वेद 


नाम प्रकाश का है। ऐसी कोई विद्या नहीं जो वेदों में न हो। भौतिक विज्ञान, शरीर विज्ञान सभी 


ज्ञान के साथ उसमें विज्ञान की आकृतियां भी ओत-प्रोत हैं। वेदों में ज्ञान के VU 

विज्ञान भी है। नाना प्रकार के यन्त्रो का निर्माण जहाँ वेदों में वर्णित à वहीं वह a 

है, जिससे भयंकर अग्नि शान्त हो जाती है।' महर्षि भारद्वाज ने इस वैदिक विज्ञात 

थे। 5 | - 
tion) 
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P (Energy )- सामर्थ्य (Power) ताप (Heat) ध्वनि (Sound) प्रकाश (Light) 
(Magnetism) विद्युत्‌ (Electricty) नाभिकीय ऊर्जा (Nuclear Energy) 
आदि विषयों पर विचार किया जाता है। : 
वैदिक वाड्मय के अनुसार सम्पूर्ण विश्व का प्रथम वैज्ञानिक अथर्वा ऋषि को माना 
गया है। अथर्वा ऋषि ने ही ऊर्जा (Energy) के प्रतिनिधि स्वरूप अग्नि से सम्बन्धित तीन 
आविष्कार किये थे। | 
यजुर्वेद के अनुसार सर्वप्रथम अरणि नामक ga की लकडियों के घर्षण से अथर्वा 
ऋषि ने अग्नि का आविष्कार किया था, तथा यज्ञ में इस अग्नि का प्रयोग सर्वप्रथम अथवा 
के पुत्र 'दधीचि' ऋषि ने किया था। ऋग्वेद में भी अरणियों के घर्षण से जन्य तथा प्रशस्त 
खण्डों के घर्षण से जन्य अग्नि का प्रयोग वर्णित है। 
भौतिक विज्ञान के ऊर्जा संरक्षण के नियम के अनुसार वस्तु में ही सम्पूर्ण ऊर्जा नियत 
रहती है, ऊर्जा का मात्र रूपान्तरण होता है। भौतिक विज्ञान का ऊर्जा संरक्षण सम्बन्धी यह 
सिद्धान्त यजुर्वेद में प्राप्त होता है। यजुर्वेद में नश्वर जगत्‌ अग्नि में अर्थात्‌ ऊर्जा अक्षय है। 
क्योंकि अग्नि अर्थात्‌ ऊर्जा में वयस्‌ अर्थात्‌ (Potential Energy) है। यजुर्वेद 4 (Potential : 
Energy) के लिए वयस्‌ शब्द का प्रयोग किया गया है। 
ऊर्जा (Energy) एक ही है, किन्तु उसका रूपान्तरण होता है। 'ऋग्वेद' में अग्नि 
अर्थात्‌ ऋर्जा को 'पुरुरूप कहा गया है, तथा अग्नि को शब्द, रूप, प्रकाश तथा गति आदि 
स्वरूप धारण करने के कारण 'विश्वरूप' कहा गया हैं। ऊर्जा को समूह रूप में गमन करने 
के कारण उसे 'संहत' अर्थात्‌ 'पुज्जीभूत' कहा गया है। विद्युत्‌ में श्रवण शक्ति होने के कारण 
विद्युत्‌ के द्वारा ध्वनि तरंगों का सम्प्रेषण भी होता है। जिससे दूरस्थ व्यक्ति परस्पर वार्तालाप 
कर सकते ÈI तथा दूर देशान्तर में सन्देश. प्रेषित कर सकते हैं। संवाद को सुन सकते हैं। 
ऋग्वेद में ' श्रुत्कर्ण' शब्द से तथा यजुर्वेद में ' श्रवो वयः शब्द के प्रयोग से विद्युत्‌ 
तरंगो में संवाद प्रेषणीयता की क्षमता को व्यक्त किया गया है। इसी सिद्धान्त के आधार पर ही 
ग्राहम बेल ने टेलीफोन, ओर मारकोनी ने वायरलेस का निर्माण d en 
सूर्य की किरणें संसार के सभी पदार्थों को रंग प्रदान करती हैं, सूर्य के श्वेत प्रकाश 
में सात रंगों का संयोजन है। सूर्य की किरणें उच्च, मध्य व निम्न भेद से 7 ५35 21 प्रकार 
कौ होती है। | 
ये fro: परियन्ति विश्वा रूपाणि विश्वतः। 
वाचस्मतिर्बला तेषां तन्वो अद्य दधातु Ae 
सूर्य की सप्त जिहवा रूपी किरणे पृथिवी के ग 
E रही हें E 
T की घातक पराबेंगनी किरण (Ultra-Vilet-Rays ) को ऋग्वेद में पुरुषद्‌' कहा 
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गया el अथर्ववेद में इसे कूषिनाशक एवं घातक बताया गया है। 

“न्यूटन क गुरुत्वाकर्षण के सिद्धान्त को बृहत्जाबालोपनिषद्‌ में ' आधारशक्ति' के 
से वर्णित किया गया है। लगभग 4000 ई०पू० "पिप्पलाद ऋषि' ने प्रश्नोपनिषद्‌ मे तथा a | 
से 800 ई० में आचार्य शंकराचार्य ने प्रश्नोपनिषद्‌ के भाष्य में गुरुत्वाकर्षण के- unm | 
प्रतिपादन किया है। दीर्घतमा नामक ऋषि ने लाखों वर्ष पूर्व गुरुत्वाकर्षण के सिद्धान्त को जाना धा. | 
वेदों में जल तत्त्व- ब्रह्माण्ड सृष्टि का प्रथम तत्व जल है, तथा संसार में दृश्यमान्‌ समस्त 
चैतन्य का मूल भी। जीव का प्रथम अयन जल जब तक अविकल, शुद्ध, पर्याप्त, परिमाण 3 
अवस्थित रहेगा, तब तक जीवन की सम्भावना निरापद्‌ है। जल ने ही गर्भधारण करके अग्नि 
व आकाश आदि को उत्पन्न किया। औषधी, रोगशान्ति का कारण जल ही है। 

'यथा- आप इद्वा उभेषजीरापो अमीवचातनीः। | 
आपः सर्वस्यभेषजीस्तास्ते कृण्वन्तु भेषजम्‌॥ | 
जल के विविध स्रोतों यथा- अन्तरिक्ष जल, नदीय जल, खोदकर निकाले जाने वाले 

= एवं समुद्र से प्राप्त जल से दीप्तिमान्‌ और पवित्र होकर मानव जीवन के रक्षणार्थ प्रार्थना 

| 
यथा- “या आपोदित्या चत वा स्रवन्ति खनित्रिमा उतवाया: स्वयञ्जाः। 

समुद्रार्थायाः शुचयः पावकास्ता आपोदेवीरिहमामवन्तु॥' 
जलोत्पत्ति- ऋग्वेद में जल का मूल सूत्र प्राप्त होता है। “मित्र -Oxygen और 'वरूण' . 
(Hydrogen) के संयोग से जल प्राप्त होता है। यथा- | 

मित्रं हुवे पूतदक्षं वरुणं च रिशादसम्‌। | 

धियं धृताचीं साधन्ता॥' 

आपः पृणीत भेषजं वरूथं तन्वे ३मम। 

ज्योक्‌ च wisst | 
अर्थात्‌ स्वास्थ्य, धन, शक्ति, लम्बी आयु और अमरत्व की प्राप्ति का हेतु जल ही है। 
वेदों में विमान विद्या- वेदों में विमानों के लिए अधिकतर रथ शब्द का प्रयोग मिलता ii 
पक्षियों के वाचक वि, पतत्रिन्‌, श्येन, सुपर्ण, पतंग आदि शब्दों का प्रयोग भी हुआ e! 
यजुर्वेद में- भद्रो में ऽसि प्रच्यवस्व भुववरूपते विश्वान्यभि धामानि। मा त्वा परिपरिणो विदन्‌ 
मा त्वा परिपन्थिनो विदन्मा त्वा वृकाऽअघायवो विदन्‌। श्येनो भूत्वा परापत यजमानस्य गू 
गच्छ तन्नौ संस्कृतम्‌॥, 
à बाज 
इस मन्त्र का भाष्य करते हुए ऋषि दयानन्द विद्वान्‌ मनुष्य को कहते हैं, कि तू. 3 

पक्षी के समान अन्तरिक्ष मार्ग से यजमान के घरों को तथा देश देशान्तरो को जा। अ 

चावापृथिवी के मध्य अन्तरिक्षवर्ती मार्गों को देवयान कहा गया है। जिसमें विमान EET 
8i विद्युत्‌ से चलने वाले मनोजवा और सौरऊर्जा से चलने वाले विमानों का भी वर्णन हैँ! 
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qur- वच्यन्ते वां ककुहासो जूर्णायामधि विष्टपि। 

यद्‌ वां रथो विभित्ष्पतात्‌॥' 

इस मन्त्र में सूर्य किरणों द्वारा विमान के अन्तरिक्ष में उड्ने का वर्णन है। यहाँ 'वि' का 
अर्थ पक्षी न होकर सूर्य किरण है। 
य्रथा- वयः सुपर्णा उपसेदुरिन्द्रम्‌'" 
विमान विद्या के विषय में वैदिक मन्त्र- 
|. वेद यो वीनां पदमन्तरिक्षेण पतलताम्‌। वेद नाव समुद्रियः।। क्र01.25.7. 
2. अनश्वो जातो अनमीशुरूक्थ्यो स्थस्त्रिचक्रः परिवर्तते रस:। 

अर्थात्‌- घोडे, लगाम से रहित तीन पहियें वाला रथ (यान) ऋ0- 4.36.1- 
३. यास्ते पूषन्‌ नावो अन्तः संमुद्रे हिरण्ययीरन्तरिक्षे चरन्ति। 

ताभिर्यासि दूत्यां सूर्यस्य, कामेन कृतं श्रव इच्छमांनः।। - 

यहाँ समुद्र तथा अन्तरिक्ष में चलने वाली नावे का वर्णन है। महर्षि भारद्वाज ने विमान 
की परिभाषा करते हुए वर्णित किया है- पृथि व्यप्स्वन्तरिक्षेषुरवमवद्वेगतः स्वयम्‌। य: समर्थो 
भवेद्‌ गन्तुं स विमान इतिस्मृतः। ' यन्त्र सर्वस्व ' महामुनि भारद्वाज ने वेदों का मन्थन कर यन्त्र 
सर्वस्व (विमान निर्माण) की रचना की थी, तथा विमान विद्या का मूल स्रोत वेदों को ही माना 
&l 
यथा- निर्मथ्य तद्वेदाम्बुधिं भरद्वाजो महामुनिः। ` 

नवनीतं, समुदधृत्य यन्त्र सर्वस्व BAHAI" E 

भारद्वाज मुनि के यन्त्र सर्वस्व के वैमानिक प्रकरण में विमान विद्या में 32, रहस्य, 
भारहीन एवं ऊष्मण लौह, विशेष वस्त्र भोजन, पाकशाला, अग्निहोत्र व्यवस्था, 
परक्षेपास्त्र-तोप-व्यवस्था, ऋतुओं, मेघ, विद्युतांदि से बैचांव, आकाश मार्ग आदि, विमान युग 
आदि के अनुसार पुष्पक आदि विमान थे। त्रिपुर नामक विमान जल स्थल, वायु तीनों पर चलता 
था। ` mS ; 

` ` बौधानन्द वृत्ति में 25, वैमानिक आचार्यों के सिद्धान्त वर्णित हैं। जिनमें नारायण, शौनक, 
लल्ल, गर्ग, ईश्वर, अगस्त्य आदि का. वर्णन है। अर्वाचीन वाङ्मय- वाल्मीकी रामायण, 
महाभारत, समरांगण एवं सूत्रधारादि में भी विमान विद्या वर्णित है। अत: विभाग विद्या वैदिक 
कालीन है। MNS, : ; 
' ऋषि दयानन्द ने ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में नौविमानदिविद्या के विषय को वर्णित 

करते हुए निम्न मन्त्रों के आधार पर नौविमान विद्या को लिखा cgit 
Ll तुग्रो ह भुज्युमश्विनोदमेथे रयिं न कश्चिन्मृवाँ sande ATT aa भिरि 

'प्रुद्धिपोदकाभिः। | | MM 
तिस्र; क्षपस्त्रिरहातिव्रजद्रिर्नासत्या भुज्युमूह थु: "न: : माह 
एए cse, र, Ree एणा शिते 
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समुद्रस्य धन्वन्नार्दस्य पारे त्रिभौ रथैः, शतपाद्धि werd: 
` ३. अनारम्भणे तदवीरयेथामनास्थाने अग्रमणे समुद्र। 
EE अहथुर्भुज्युमस्तं शतारित्रां नावमातस्थिवांसम्‌।। 
4. यमश्विना'ददथुः श्वेतमश्व मधाश्वाय शश्वदित्स्वस्ति। 
तद्वां दात्रं महि कीत्तेन्यं भूत्पैद्दी बाजी सदमिद्धव्यो अर्य:।। 
5. त्रयः पवयो मधुवाहनो रथे सोमस्य वेनामनु विश्व इद्विदु:। 
त्रयः स्कम्भासः स्कभितास आरभेत्रिर्नक्तं याथस्त्रर्वाश्विना fear) 
6. त्रिर्नो अश्विना यजता दिवे दिवे परि त्रिधातु पृथिवीमशायतम्‌। 
तिस्रो नासत्या रथ्या परावत आत्मेव वात: स्वसराणिगछतम्‌।। 
7. aÑ वां दिवस्पृथु तीर्थे सिन्धूनां रथः। धिया युथुञ्र इन्दवः।। | 
8. वि ये भ्राजन्ते सुमखास ऋष्टिभिः प्रच्यावयन्तो अत्त्युता चिदोजसा। | 
मनोजुवो यन्मरूतो रथेष्वा वृषव्रातासः पृषतीरयुगध्वम्‌।। 
9. आनो नावा मतीनां यातं पाराय गन्तवे। युञ्जाथामश्विना रथम्‌। 
10. कृष्ण नियानं हरयः सुपर्णा अपो वसाना दिवमुत्पतन्ति। 
त आ ववृत्रन्त्सदनादूतस्यादिद्‌ घृतेन पृथिवी emen! 
11. द्वादश प्रधयश्चक्रमेक त्रीणि नभ्यानि क उ तच्िकेत्‌। 
तस्मिन्त्साक त्रिंशता न शङ्कवोऽर्पिताः षष्टिर्न चलाचलासः।। | 
|| निम्न मन्त्रों को ऋषि दयानन्द ने ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका में वर्णित किया है समुद्र, । 
| भूमि और अन्तरिक्ष में शीघ्र चलने के लिए यान विद्या वेदों के अनुसार मानों के ग्राम, रूप एवं 
स्वरूपादि का भी वर्णन किया है। | d 
1. जर्भरी और तुर्फरीइ विमानों के नाम हैं। 
2. अग्नि, वायु और जल के प्रयोग से समुद्र में सुख करके गमन हो सकता है। 
3. क्योंकि जिनके वेग से तीन दिन-रात में आकाश और भूमि के पार नौका, विमान, और 
रथ करक सुखपूर्वक पार जाने में समर्थ होते हैं। अर्थात्‌ तीन प्रकार के वाहनों से गमनागमन 
करना चाहिये। छः अश्व अर्थात्‌ अग्नि और जल के छः घर बनाने चाहिये। जिससे तीन प्रकार 
के मार्गों में यथावत्‌ गमन हो. सकता है। 
4. यान में तीन पहिये, जल और पृथिवी के ऊपर चलाया जाये, और मधुर 0. 
उसके सब अंग व्रज के समान दृढ हो। कला यन्त्र भै दृढ हों जिनसे शीघ्र गमन होवे! 
खम्भे ऐसे हों जिनके आधार पर कला-यन्त्र लगे हों। ये खम्भे भी दूसरे काष्ठ तथा 
के साथ लगे रहे। जो नाभि के समान मध्य काष्ठ होता है, उसमें सभी कलायन्त्र a a 
हैं। सब शिल्पिविद्वान्‌ लोग ऐसे यानो को सिद्ध करना अवश्य au | E a 3 अश्व 
कामना में सब क्रीडा सुखों होती है, 
सिद्ध हो सके। जिस रथ में सब क्रीडा सुखो की प्राप्ति हक 
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afd अग्नि और जल ही मुख्य हैं। (त्रिनक्त याथास्त्रिर्वश्विना दिवा) जिन यानो से तीन दिन 
और तीन रात में द्वीप द्वीपान्तर में जा सकते ci" जिससे भूमि, जल, और आकाश में प्रतिदिन 
आनन्द से आना जाना बनतां है। (परि त्रिधातु) वे लोहा, तांबा और चाँदी तीन धातुओं से बनती 
है। मन के वेग से शीघ्र गमनकारी प्रतिदिन सुखपूर्वक जावें आवें॥7 उन तीन प्रकार के-यानों 
में वाष्प वेग के लिए एक. जलाशय बनाकर उसमें जलसेचन करना चाहिये, जिससे वह यान 
अत्यन्त वेग से गति कर सके।" | 
विमान की रचना में अग्नि और जल का अत्यन्त प्रभाव है। वेगादि गुण, अच्छी प्रकार 
गमन कराने वाले जो अग्नि आदि अश्व हैं, वे जल प्रक्षेपण आदि के द्वारा विमान को आकाश 
' मे उडाते हैं। इन यानों में बारह खम्भे रचने चाहिये, जिनमें सब कलायन्त्र लगाये जायें। उनमें 
एक चक्र बनाना चाहिये जिसके घुमाने से सब कला घूमें। फिर उसके मध्य में तीन चक्र रचने 
चाहिये, जिससे एक के चलाने से सब रूक जाय, दूसरे के चलाने से आगे चलें और तीसरे 
के चलाने से पीछे चलें। सभी अङ्गों को जोडने के लिए तीन सौ कीलें (पेंच) लगाने चाहिये। 
साठ कलायन्त्र लगाकर विमान की दिशा के अनुसार उनका प्रयोग करना चाहिये। जिससे हमारा 
सब देश-देशान्तर में आना जाना बना रहे। 
विभिन्न ज्ञान-धाराएँ मानवीय मस्तिष्क में तरंगों को उद्देलित करती हैं। विज्ञान मानव 
की कल्पना एवं निरन्तरता से आविभूर्त वह निष्कर्ष है, जो ज्ञान-रश्मियों की निरन्तरता के 
उद्दीपन से उत्पन्न होता है। वेद ही समस्त ज्ञान-रश्मियों के आधार-स्तम्भ हैं। इसीलिए ऋषि 
दयानन्द, सब संत्य विद्याओं का मूल वेद को ही मानते हैं।” 
'उपसंहार- वेदों में विज्ञान के अन्तर्गत भौतिक, रसायन, जीव वनस्पति, सूक्ष्म-जीव, जल-तत्त्व, 
कृषि-विज्ञान, सृष्टि-विज्ञान, विमान-विज्ञान, जल-संरक्षण, वैदिक गणित, प्रोद्योगिकी, ऊर्जा » 
विज्ञान आदि का वर्णन सन्निहित है। आज वर्तमान की इकाई में द्रवीभूत विज्ञान आज E सैंकडों 
वर्षों पुराना है। परन्तु बेदों में विज्ञान का वर्णन पूर्व से ही उपलब्ध होता है। अथर्ववेद में विज्ञान 
की समस्त कलायें वर्णित हैं। और वेद समस्त विद्याओं के अक्षय भण्डार हैं। 
वेदो में सभी सत्य विद्याओं का प्रतिपादन है। विज्ञान के अन्तर्गत गति, ऊर्जा, सामर्थ्य, 
ताप, ध्वनि, प्रकाश, चुम्बकत्व, विद्युत्‌, विमान विज्ञान, नाभिकौय a आदि भौतिक तत्त्व 
विवेचित है। वैदिक वाङ्गमय में इन तत्त्वों का विशद विवेचन प्राप्त होता ह। ऋषियों 3 ys 
की धाराओं सिद्धान्त को प्रयोगात्मक रूप से अनुभूत किया है। महर्षि भारद्वाज के आश्रम 
एक कोण से लेकर 24 कोण तक की यज्ञशालाओं का वर्णन प्राप्त होता है। जिनमें विज्ञान को 
तरंगों पर अनुसंधान किया जाता था। 
अतः बैदिक ऋषियों के -अनुरूप आज 
चिन्तन की आश्वयकता है। 
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Sto प्रीति देवी शुक्ला 
अस्थाई प्रवक्ता 
का0वि0म0म0 पोस्ट ग्रेजुएट 
कालेज स्वरूप नगर, कानपुर 


पर्यावरण शब्द परि+आङ+वृ+धञ्‌, वृ वरणे से बना है जिसका अर्थ है, चारों ओर से 
आवरण युक्त अर्थात्‌ घिरा हुआ। वेदों में पर्यावरण की दृष्टि से स्पष्ट है कि यह संसार तीन 
तत्वों से घिरा है', जल, वायु एवं औषधियाँ। विद्वान्‌ मनुष्यों को अनेक प्रकार के उपकारी, 
` अद्भुत गुण वाले तथा आनंद देने वाले पदार्थों, के गुणों को लोगों में उपदेश करके इससे लाभ 
उठाने के लिये सतत प्रयत्न करते रहना चाहिए। 
अथर्ववेद के 12वें काण्ड का पृथिवी सूक्त मानव का माता पिता क तुल्य समझ कर 
अपनी धरती के साथ स्नेह,आत्मीयता ब तादात्म्य प्रदर्शित करता है। इसमे मै पृथ्वी का पुत्र 
हूँ, पृथ्वी मेरी माता है, इनको शुद्ध रखना तथा मनुष्यों को कल्याणार्थ उपकारी तथा सूखदायक 
बनाकर प्रदूषण मुक्त रखना हमारा कर्तव्य है। यह भाव हृदय में रामायण में वर्णित राम को 
उक्ति अन्तस्‌ में राष्ट्रीय भावना का स्रोत सा प्रवाहित कर देती है कि जननी व जन्मभूमि स्वर्ग 
से भी महान्‌ है। _ ' he 
पंचभूतों की निर्मलता, शुद्धता, पावनता, पवित्रता व प्रदूषण दूर करने की प्रेरणा वेदों में 
स्थान-स्थान पर की गई है। ऋग्वेद में अमृत रूपी रस तथा औषधि वाले जलों से शिल्प और 
वैद्यकशास्त्र की विद्या से उनके गुणों को जानकर कार्य की सिद्धि तथा सब रोगों को निवृत्ति 
नित्य करने के लिए आदेश दिया गया है तथा अथर्ववेदः में कहा गया है कि व्यापक शक्तियो 
वाली जलधारायें हिम वाले पर्वत से निकल कर बहती रहती है। ये दिव्य गुणों वाली जलधारायें 
निश्चय करके हम लोगों के लिए औषधि के रूप में वरदान सिद्ध हो तथा हम लोगों के शरीर 
अर्थात्‌ दोनों नेत्रों, दोनों एडियों तथा पांव के दोनों पंजों के विकार को दूर करने में सहायक 
हों तथा इसी प्रकार यजुर्वेद में जल को प्रदूषण से रहित करने तथा औषधि E उपयोग करने 
की कामना की गई हे“ जल को शुद्ध रखकर, उसका सेवन स्वास्थ्य क लिए लाभकारी है! 
आज भी हम जल को स्वच्छ करने को, गंगा की अविरल धारा को स्वच्छ करने का संकल्प 
ले रहें है, उसके लिए जागरूक हैं, करोड़ों रू. व्यय करके नदियों को स्वच्छ नीरा बनाकर हम 
अपने जीवन की मानों रक्षा करने के लिए कटिबद्ध हैं। आज भी वैद्य रोगी को m us 
में जल चिकित्सा? की प्रेरणा देते हैं तथा कामना करते हैं कि जल और औषधियाँ श्रेष्ठ मित्र 
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ऋग्वेद में स्पष्ट है कि वायु हमारी संजीवनी है, अमृत तत्व है, उसको प्रदूषण रहित 
करनाहे। आज भी पेट्रोल की जगह CNG का प्रयोग वायु प्रदूषण को दूर करने का उपाय है 
हमारे ऋषियों ने सुदूर अतीत में इसका अनुमान लगा लिया था, तभी ''यज्ञो बै श्रेष्ठतम का | 
कहकर प्रत्येक गृहस्थ को प्रतिदिन यज्ञ करने की प्रेरणा दी। | 
` अथर्ववेद* के चौथे काण्ड के सूक्त 02 के आठवें मंत्र में स्पष्ट है कि जिस लाह 
गर्भस्थ शिशु की रक्षा झिल्ली, जिसका वैदिक नाम ‘sea’ है उसी प्रकार पृथ्वी की रक्षा के 
लिए मोटी परत 'ओजोन,की परत' जो रक्षा करती है, इसलिए हमें अन्तरिक्ष को भी स्वच्छ 
व प्रदूषण रहित रखना है। 
यजुर्वेद!" के 16वें अध्याय के 19वें मंत्र में कहा गया हैकि वन आदि के रक्षक मनुष्यों 
को अन्नादि पदार्थ देकर औषधि आदि पदार्थो की सदा वृद्धि करने के लिए प्रेरित करते रहना 
चाहिए। | 
वैदिक ऋषियों! की ऊहा मानव के कल्याण के लिए उसे चतुर्दिक सुरक्षा कवच प्रदान 
कर जीवनी शक्ति देती है। जिससे वह पवित्र भूमि पर रहते हुए, शुद्ध वायु में श्वास लेकर, 
शुद्ध अन्न-जल को ग्रहण करे तथा उसके लिए द्यौ, अन्तरिक्ष, पृथ्वी; जल, औषधियों, 
वनस्पतियों से युक्त चारों ओर पावनता, निर्मलता, शुद्धता, प्रदूषण रहित हो, साथ ही विद्वान्‌ जन 
|| एवं मानव-मन भी शुद्ध संकल्पों वाला el 
|| इस प्रकार हम कह सकते हैं कि वेदों में प्रदूषण रहित पर्यावरण के लिए अनेक मंत्र 
| । दिये गये है जिससे मनुष्य हमेशा निरोग रहकर दीर्घायु हो। 
| | सन्दर्भ 
| 1. त्रीणिच्छन्दासि कवयो वि येतिरे पुरुरूपं दर्शतं विश्वचक्षणम्‌ | | 
| . आपो वाता ओषधयस्तान्येकस्मिन्‌ भुवन आर्पितानि।। अथर्व 18/1/17 
| 2. ag ते मध्यं पृथिवी यच्च नभ्यं यास्त ऊर्जस्तन्वः संबभूवु:। | 
तासु नो धेह्यभि नः पवस्व माता भूमिः पुत्रो अहं पृथिव्या:। | 
पर्जन्यः पिता स उ नः पिपर्तु अथर्व 12/1/12 | | 
| 
| 
। 
| 
| 


3. आपि स्वर्णमयी लंका न मे लक्ष्मण रोचते। 
जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी। 
बाल्मीकि रामायण 

4. अप्वन्तरमृतमप्सु भेषजमपामुत प्रशास्तये। देवा भवत वाजिन:॥ ऋग्वेद - 12377 

5. हिमवतः प्र स्रवन्ति सिन्धौ समह सङ्गमः। i 
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12. 


आपो ह मह्यं तद्देवी्दन्हृद्दयोत भेषजम्‌।। अथर्व- 6/24/1 
यन्मे अक्ष्योरादिद्योत पाष्ण्यों: प्रपदोश्च यत्‌। 

आपस्तत्सर्व॑ निष्करन्भिषजां सुभिषक्तमाः। अथर्व - 6/24/2 
अपः पिन्वौषधीर्जिन्व द्विपादव 
चतुष्पात्पाहि दिवो वृष्टिमेरय। यजुर्वेद - 14/8 


` मापो मौषधीर्हि सीर्धाम्नोधाम्नो 


राजँस्ततो वरुण नो मुञूच। यजुर्वेद - 6/22. 

यददो वात ते गृहेऽमृतस्य निधिर्हित:। 

ततो नो देहि जीवसे।। ऋग्वेद - 10/186/3 

आपो वत्सं जनयन्तीर्गर्भमग्रे समैरयन्‌। 

तस्योत जायमानस्योल्ब आसीद्धिरण्ययः कस्मै देवाय हविषा विधेम।। अथर्व - 4/2/8 


नमो रोहिताय स्थपतये ृक्षाणा पतये नमो नमो भुवन्तये वारिवस्कृतायौषधीनां पतये नमो नमो 
मन्त्रिणे 


वाणिजायं कक्षाणां पतये नमो नमऽउच्चैर्घोषायाक्रन्दयते पत्तीनां पतये नम: यजुर्वेद - 


द्यौः शान्तिरन्तरिक्ष शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्तिः। 
वनस्पतयः शान्तिर्विश्वेदेवाः शान्तिर्ब्रह्म शान्तिः सर्वम्‌ 
शान्तिः शान्तिरेव शान्तिः सा मा शान्तिरेधि॥ यजुर्वेद 36/17 
तन्मे मनः शिव संकल्पमस्तु। यजुर्वेद - 34/1-6 
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गीता में अहम्‌' का वैदिक स्वरूप 


ie $ a डा० सुधीर कुमार 
aR प्रो, वेद विभाग, गुरुकुल ही विश्वविद्यालय हद 
विश्व प्रसिद्ध महाकाव्य महाभारत के भीष्म-पर्व का भाग गीता, श्रीमद्‌भगवद्‌गीता 
| गीतोपनिषद्‌ आदि के नाम से जगत्‌ प्रसिद्ध है। इस ग्रन्थ की विशेषता यह है कि इसमें धर्म और 
।। मर्म दोनों का समन्वय है। महाभारत के 18 val में 'गीता' ने जो प्रसिद्धि प्राप्त की है। वह 
।। विश्व में दुर्लभ है। यह एक ऐसा ग्रन्थ है जिसे सर्वथा सत्य मानकर लोग इस पर हाथ रखकर 
सौगन्ध खाते हैं तथा असत्य वार्ता कहने वाले व्यक्ति की बात भी गीता-स्पर्श से सत्य स्वीकार 
की जाती है। यह भ सत्य है कि ग्रन्थ भी 18 अध्यायो में विभक्त है तथा प्रत्येक अध्याय अपने 
भीतर एक नवीन विषय और नवीन दर्शन लिये हुए है। महर्षि कृष्णद्वैपायन वेद-व्यास 
विलिखित योगिराज श्रीकृष्ण प्रोक्त यह ग्रन्थ अनुपम एवं अद्वितीय है। इसमें कहीं कर्मयोग, 
| कहीं ज्ञानयोग, कहीं ध्यानयोग, कहीं भक्तियोग तथा कहीं सांख्ययोग के मौक्तिक यत्र-तत्र 
|,  बिखरे हुये हैं। इस ग्रन्थ का मूल उद्देश्य दोनों सेनाओं (कौरवों, पांडवो)के मध्य अर्जुन को हुये 
शोक, विषाद का निवारण तथा संसार की सत्यता का दर्शन, शरीर और आत्मा, के सम्बन्ध के 
यथार्थ स्वरूप का भान करवाना रहा P 
श्रीमद्भगवद्गीता के स्वरूप का वैदिक रीति और सिद्धान्तो की परिपाटी से अध्ययन 
करने क उपरान्त गीता के बारे में भ्रान्तियोंका निवारण स्वतः हो जाता है। स्वामी समर्पणानन्द 
जी का भाष्य पाठक की अनेक ग्रन्थियों का निवारण करता है। ne 
इसमें सन्देह नहीं है कि श्रीकृष्ण योगिराज, पण्डित, विद्वान्‌, श्रेष्ठ योद्धा, ERU 
नीतिकार एवं वेद-दर्शनादि शास्त्रों के भी मर्मज्ञ थे। उन्होंने विषादयुक्त अर्जुन को यथार्थ से 
अवगत करवाने के लिये उसे अपना मित्र, सखा कहकर भी सम्बोधित किया, उन्हें अपना शिष्य 
। भी स्वीकार किया और जहाँ-जहाँ आवश्यकता पड़ी उन्हे देवरूप बनकर भी अर्जुन को 
| समझाया, सत्य के दर्शनार्थ उन्हें अपनी योगविद्या के माध्यम से विभूतिबल का भी प्रयोग किया। 
| श्रीकृष्णचन्द्र की योग्यता और वैदुष्य जगत्प्रसिद्धि है। उन्होंने ईश्वर साक्षात्कार किया 
हुआ था और वे पुण्यात्मा के साथ-साथ मुक्तात्मा.भी थे। गीता के प्रथम तीन अध्यायों M 
. उन्होंने कहीं भी अपने आपको सिद्ध करने हेतु emu शब्द का प्रयोग नहीं किया। सर्वम 
उनका अहम्‌' शब्द का प्रयोग चतुर्थ अध्याय के सातवें श्लोक “यदा-यदा हि 
र में 3 सामान्य 
ग्लानिर्भति भारत। अभ्युत्भानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌'” में किया है। इसका od 
अर्थ है कि श्रीकृष्ण जी कहते है. कि जब-जब धर्म का लोप होता है तब-तब मैं अ 
विनाश के लिये शरीर धारण करता हूँ, अर्थात्‌ अपना सृजन करता हूँ 
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इस सम्बन्ध में महर्षि दयानन्द सरस्वती का मत है कि - “यह बात वेद विरुद्ध होने 
से प्रमाण नहीं और ऐसा हो सकता है कि श्रीकृष्ण धर्मात्मा और धर्म की रक्षा करना 
चाहते थे, कि मैं युग-युग में अन्म लेके श्रेष्ठों की रक्षा और दुष्टों का नाश करूँ तो 
कछ दोष नहीं। क्योंकि परोपकाराय सतां विभूतयः परोपकार के लिये सत्पुरुषों का तन, मन, 
ध्न होता है तथापि इससे श्रीकृष्ण जी भगवान अर्थात्‌ भग-ऐश्वर्ये परम ऐश्वर्यशाली व्यक्ति 
तो हो सकते हैं परन्तु वे ईश्वर- य ईश्वरेषु समर्थेषुं परमः श्रेष्ठ: स परमेश्वरः नहीं हो 
esr | 
(प्रश्‍न) जो ईश्वर अवतार न लेवे तो कंस रावणादि दुष्टों का नाश कैसे हो सके? 
(उत्तर ) “स्वामी दयानन्द जी ईश्वर के अवतारवाद का निषेध करते हुये कहते हैं कि, “जो 
जन्मा है उसकी मृत्यु निश्चित है जो ईश्वर अवतार (शरीर धारण) किये बिना जगत्‌ की 
उत्पत्ति स्थिति और प्रलय करता है उसके समक्ष तो कंस, रावणादि एक कीडी के समान भी 
नहीं हैं। वह 'सर्वव्यापक' होने से कंस, रावणादि के शरीर में भी परिपूर्ण हो रहा है।'' 

गीता का स्वाध्याय करते-करते सामान्य पाठक को अनेक स्थानों पेर यह भ्रान्ति होती . 
है श्रीकृष्ण जी महाराज ने “अहम्‌' शब्द का प्रयोग स्वयं अपने लिये किया है या 'अहम्‌' का 
अर्थ वहाँ ईश्वर परक हैं। यदि प्रबुद्ध पाठक उन्हें भग से युक्त भगवान्‌ भी मान ले तो भी कोई 
हानि नहीं है। हानि केबल भगवान्‌ को ईश्वर मानने में ही है। हम भी उस परम पिता परमात्मा 
से प्रतिदिन जागरण मन्त्रों में स्वयं को भग वाला बनाने की कामना करते हैं और कहते है कि- 
भग एव भगवान्‌ अस्तु देवास्तेन बयं भगवन्त स्याम। तं त्वा भग सर्व इज्जोहवीति स नो 
भग पुर एता भवेह॥ 

गीता में उन्होंने कई स्थानों पर स्पष्ट रूप से अपने भी होने या न होने का प्रमाण fm 
है. “न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः" इसी सन्दर्भ में श्रीकृष्ण जी देहधारियों 
की अवस्थाओ का भी वर्णन करते हुए देहमोह के त्याग की बात करते हैं “देहिनोऽस्मिन्यथा 
देहे कौमारं यौवनं जरा'” | 

क्योंकि श्रीकृष्ण जी महाराज योगी हैं, तपस्वी हैं और मुक्तात्मा हैं अत; वे भली-भाति 
जानते हैं कि ये सांसारिक सुख-दुःख सामान्य व्यक्ति को प्रताडित करते है योगी को नहो 4 
हि न व्यधन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ '" — 

श्रीकृष्ण जी इस संसार में 'अहम्‌' का मूलकारण आत्मा.क विषय में स्पष्ट रूप से. 
कहते हैं कि यह आत्मा वास्तव में न तो किसी को मारता है और न किसी के द्वारा मारा जाता 
है? यह आत्मा इस शरीर में 'अहम्‌' के भाव को और अस्मिता क न Se c | 

। मूलत: इस आत्मा का स्वभाव मरना और जीना नहीं है।' यह आत्मा मानव शरीर क वस्तो 

के समान पुराने सत्रों का त्याग करके नवीन ed si धारण करता है अर्थात्‌ पुराने शरीर को 
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छोड़कर नवीन शरीर में अपने कर्मों के कारण प्रवेश करता ÈI? इस आत्मा कोन 
सकता है और न ही वायु सुखा सकता है।” इस आत्मा के साथ यह भी सत्य है 

शरीर में प्रवेश करता है उस शरीर का मरण निश्चित ही होता है।* उपरोक्त गीता EC जिस 
से यह सिद्ध है कि समस्त सुख-दुःख कर्म अधर्म राग-द्वेष शोक परिताप इत्यादि E 
के गुण el शाहा 


।' _ .जैसाकि न्याय दर्शन भी लिखता है - इच्छद्वेषप्रयत्नसुखदुःखज्ञानान्यात्मनो लिङ्गमिति 
| (न्याय सूत्र 1.1.10 )। : सुखदु:खे इच्छाद्वेषो 
प्रयलाश्चात्मनो लिङ्गानि ( वैशेषिक सूत्र 3.2.4 ) 
श्रीकृष्ण महाराज ने अपने सन्दर्भ में जहां अहम्‌ शब्द का प्रयोग किया है वहाँ इसका 

अर्थ स्वयं श्रीकृष्ण न करके अपितु उनके जैसे विद्वान्‌, योगी, साधक और ब्रह्मविद्‌ के रूप में 
स्वीकार करना सार्थक प्रतीत होता है क्योंकि, श्रीकृष्ण जी भी माता-पिता के संयोग से उत्पन्न 


हुए थे और एक उत्तम शरीरधारी व्यक्तित्व के धनी थे। वे एक तत्ववेता व्यक्ति थे और प्रत्येक « 


बात का समाधान अपने दार्शनिक चिन्तन, वैदिक मेधा और प्रसंगानुकूल अपने प्रवचन से कर 
| लेते थे। इनको उत्तम पुरुष के रूप में स्वीकार करना सर्वथा उचित है और उनके उत्तम पुरुष 
| के स्वीकार करने से गीता में पदे-पदे प्राप्त 'अहम्‌' शब्द की व्याख्या स्वत: हो जाती है और 
पाठक भी इस भ्रान्ति में नहीं रहता कि मैं कृष्ण के द्वारा वचन साक्षात्‌ ईश्वर के रूप में स्वीकार 


करता हूँ, ' अपितु' पाठक को यह भान होता है कि मैं किसी आप्त पुरुष के वचनों को ग्रहण : 


कर रहा Gl ( आप्तवाक्यं शब्दः) ( यथार्थभूत उपदेष्टा आप्तः )। 
` “अहम्‌' की व्याख्या शास्त्रकारों ने अपने ढग से की है। यथा- ““अभिमानो 


उहड्कार:' , चित्त > मन, बुद्धि, अहंकार। जहाँ इनका निवास होता है। वहाँ अविद्या“ का 
भी निवास होता है। LE. 
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त्वमसि* और अहं ब्रह्मास्मि” इनका निराकरण भी स्वामी दयानन्द सरस्वती ने तातस्थ 
उपाधि के माध्यम से अपने अमर ग्रन्थ सत्यार्थ प्रकाश में कर दिया है। श्रीकष्णादि काल के 


वशीभूत हुए और ईश्वरीय नियमं से संसार में आये और चले गये अतः ईश्वर का आभास करते 
हैं और गौण रूप में कृष्णादि का। 


| 
| | 
| अहम्‌' शब्द का महर्षि यास्क ने आध्यात्मिक अर्थ में प्रयोग किया है अथाध्यात्मिक्य 
उत्तमपुरुष योगा अहमिति चैतेन सर्वनाम्ना। यथैतदिन्धो वैकुण्ठो, लबसूक्तं वागाभृणीयमिति। 
अहम्‌ इति आध्यात्मिक्यः।27 ' 
ं जब तक शरीर में जीवात्मा का निवास रहता है। यह शरीरी 'अहम्‌' में बन्धा रहता 
| ` हे।'अहम्‌' केवल जीव में रहता है, ईश्वर में नहीं। जीव अल्पज्ञ है ईश्वर सर्वज्ञ है। योगी पुरुष 
| ` में तो अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश कदापि रहते ही नहीं है, फिर श्रीकृष्ण जी 
. महाराज में ये कैसे सम्भव हो संकते हैं। वे इस संसार में धर्म और न्याय की संस्थापना हेतु 
आये थे और मुक्तात्मा की भाँति अपना कार्य करके चले गये। श्रीकृष्ण जी का अहम्‌ धर्म,न्याय 
और नीति के लिये. था तथा उनके द्वारा प्रयुक्त ' अहम्‌' संसार का उपकार, ज्ञान और कल्याण 
के मार्ग की ओर अग्रसर करता है। दोनों सेनाओं में शूरवीर योद्धाओं के मध्य में 18 अध्यायों 
का प्रवचन बुद्धि से बाहर की बात प्रतीत होती है। जय,भारत और महाभारंत तक आते-आते 
महाभारत के अनेक प्रसंगों में प्रक्षिप्त भी विद्यमान है, अतः हो सकता. है पश्चाद्वर्त्ती विद्वानों 
ने उन्हें अतिशयोक्ति में इस प्रकार का बना' दिया हो कि वे ही साक्षात्‌ ईश्वर प्रतीत हों। 
आधुनिक प्रवचनकारों ने भी उन्हें ईश्वर सिद्ध करने में कोई कसर नहीं छोड़ी। 
यदा-कदा यह भ्रान्ति होती है कि क्या ईश्वर साक्षात्कार की वस्तु है। ब्रह्मज्ञानी विद्वान्‌ 
योगी मुक्तात्मा पुरुष होते हैं। उन्हें उनके वास्तविक स्वरूप में ही रहने दिया जाये तो उनके 
साथ न्यायसंगत होना प्रतीत होता है। £ 
पूज्यपाद स्वामी समर्पणानन्द जी महाराज ने सम्पूर्ण गीता के ऊपर वैदिउक मतानुसार 
सामर्पण भाष्य लिखकर समाज का अत्यन्त उपकार किया है। स्वामी जी;महाराज का यह स्तुत्य 
प्रयास है। jl a re 
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श्रीमदभगवद्गीता में धर्म का स्वरूप 


डॉ. पूनम आर्या 
पूर्व शोध-छात्रा हिन्दी विभाग 
; = गु.का.वि.वि., हरिद्वार 
विश्व के is ग्रन्थों में परिगणित श्रीमद्भगवद्गीता का प्रारम्भ ही धर्म शब्द से होता है 
“धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः '" यहां धर्मक्षेत्र शब्द सार्थक है क्योंकि कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल 
में पाण्डवों के पक्ष में स्वयं श्रीकृष्ण जी उपस्थित थे। कौरवों का पिता धृतराष्ट्र अपने पुत्रों की विजय 
की सम्भावना के विषय में अत्यधिक सन्दिग्ध था, क्योंकि वह स्वयं भी सत्य जानता था कि वास्तव 
में धर्म का पक्ष क्या है? धर्मानुसार क्या होना चाहिये था? वह युद्धभूमि में अपने पुत्रों की नियति 
(भाग्य, भावी) के विषय में आश्वस्त होना चाह रहा था। चूंकि इस युद्ध को कुरुक्षेत्र में लड़ा जाना 
था, जिसका उल्लेख शास्त्रों में पवित्र तीर्थस्थल के रूप में हुआ है, अतः धृतराष्ट्र अत्यन्त भयभीत 
था कि इस युद्ध का प्रभाव अर्जुन और पाण्डु के अन्य पुत्रों (युधिष्ठिरादि) पर अत्यन्त अनुकूल 
पडेगा, क्योंकि वे स्वभाव से सभी पुण्यात्मा थे जहां धर्म होता है जीत वहीं होती है? 
महर्षि पाणिनि धातु पाठ में लिखते हैं कि धर्म शब्द (धृज्‌ धारणे" धातु से मन्‌ प्रत्यय 
लगाने से सिद्ध होता है। महाभारत में भी “धारणाद्धर्म इत्याहु, धर्मा धारयते प्रजाः" 
अर्थात्‌ धर्म वह है जो व्यक्ति अपने तथा लोक के कल्याण. के लिये धारण करता है। मनुस्मृति 
भी कहती है कि वेद, स्मृति, सदाचार और अपनी आत्मा को जो सर्वप्रिय लगता है, ये चार 
प्रकार का धर्म है। मनु ने धैर्य, क्षमा, इन्द्रियदमन, चोरी न करना, शौच, इन्द्रियनिग्रह, बुद्धि, 
विद्या, सत्य, और अक्रोध को धर्म के लक्षण स्वीकार किया है मनु चारो वर्णो (ब्राह्मण, . 
क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र) को भी धर्म मानते है? मीमांसा दर्शनकार का मत है कि सभी . 
क्रियाप्रवर्तक वेदवाक्य धर्म हैं।' वैशेषिक दर्शन भी “यतो5भ्युदय निःश्रेयससिद्धिः स धर्मः'' ` 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति का अभ्युदय करे और निश्चित रूप से मोक्ष की प्राप्ति करवा देवे वह धर्म 
है? मनु जी महाराज सजा के नियम, कर्तव्यों को भी राजधर्म की संज्ञा देते ह 
वेद भी सभी धर्मो का मूल.है।" वेद वाक्यों से ओत-प्रोत आचरण भी कर्म की श्रृंखला 
मे है॥२ सत्य भाषण और धर्माचरण को भी उपनिषद्‌ स्वीकार करता हे॥ अपने धर्म पर HU 
(सर्वश्रेष्ठ है।“ जब अर्जुन श्रीकृष्ण को कहता हैं कि हमें राज्य Ga अथवा रस जीवन से क्‍या 
लाभ है। क्योंकि जिन लोगों के लिए हम ये सब चाहते है वे ही इस युद्ध भूमि में खडे है। 
मेरे गुरुजन, पितृगण, पुत्रगण पितामह, मामा आदि सारे सम्बन्धी अपने प्राण व धन B लिए 
तत्पर है। फिर मैं इन सब को क्यों मारना चाहूँगा भले ही वे मुझे क्यों न मार,डाले। मैं इन 
सेब से लड्ने को तैयार नहीं हूँ। भले ही इनके बदले मुझे तीन लोक ही क्यों न isd a 
«ईन सबको मारकर हमें कौन सी प्रसन्नता मिलेगी।” अर्जुन यह जानता है कि यदा oco 
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हो जाते हैं। कुलों के नष्ट होने से सनातन कुल परम्पराएँ नष्ट होती हैं, तथायुद्ध के 

शेष कुलवासी भी अधर्म में प्रवृत हो जाते 21! जब कुल में अधर्म का प्रवेश होता है 

की स्त्रियां दूषित हो जाती हैं और उन स्त्रियों के स्त्रित्व के पतन से माज सा n 

होती हैं। अवांछित सन्तानो से पारिवारिक परम्पराओं को विनष्ट करने वाला नारकीय 

उत्पन्म होता है तथा उस परिवार की समस्त धार्मिक क्रियाएं समाप्त हो जाती èp 2d 

कुल धर्म का विनाश करते है। वे सदैव नरक में निवास'करते Pus अर्जुन कहता है क 

राज्य सुख भोगने की इच्छा से प्रेरित होकर हम अपने ही सम्बन्धियो को मारने के लिए हा 

हो गए है इससे बडा व भारी पाप क्या होगा।' अर्जुन को प्रतीत होता हैं कि इन DX 

पारिवारिक जनों को मारने से अच्छा है कि मैं भिक्षावृत्ति अपनाकर अपने जीवन का निर्वाह a 

vil क्योंकि खून से सने हुए इस राज्य की प्राप्ति का क्या लाभ होगा] अर्जुन श्रीकष्ण के 

समक्ष मुक्त कठ से यह स्वीकार करता है कि मैं कृपणता, दुर्बलता और धर्म संकट में Wm गया 

हूँ। अतः मैं आप (श्रीकृष्ण) से शिष्यवत्‌ पूछ रहा हूँ ऐसी शोक व विषाद की परिस्थिति में 

जो मेरे लिए करना श्रेष्ठ हो उसका मुझे उपदेश करें।”' ` 

श्रीकृष्ण अर्जुन के विषाद को समझते और उसे शरीर धर्म के खारे मे प्रबचन करते है 

छ) कि इस शरीर में कुमारावस्था यौवन और जरावस्था, गतिमान रहती है। तत्पश्चात्‌ इस शरीरी | 
को देहान्तर की प्राप्ति हो जाती है। अत: बिद्वान्‌ं लोग इन शरीरों के विषय में शोक नहीं | 
करते। इस. शरीर में रहने वाले आत्मा का धर्म है कि न:तो इसको. मारा जा सकता हैन ही | 
मरता है? इस आत्मा का धर्म है कि न यह उत्पन्न होता न मरता हैं। यह अजन्मा है नित्य | 


8, शाश्वत है व पुराणा हैं। शरीर में मारे जाने पर भी यह नहीं मरता है क्योंकि आत्मा का C 
धर्म यही है। इसी आत्मा के धर्म को स्पष्ट करने के लिए श्रीकृष्ण जी महाराज एक लौकिक 
उदाहरण प्रस्तुत करते है कि जैसे व्यक्ति अपने पुराने वस्त्रों का परित्याग करके नवीन वस्त्र 
धारण करता है, और प्रसन्नता का अनुभव करता है। उसी प्रकार यह आत्मा भी पुराने शरीर 
का परित्याग करके नवीन शरीर को धारण करता है। शरीरों का परित्याग व धारण करनी इस 
आत्मा का धर्म हे!” यह आत्मा अत्यन्त सूक्ष्म है जिसे शास्त्रों के द्वारा काटा नहीं जा सकता, | 
अग्नि क द्वारा जलाया नहीं जा सकता, पानी के द्वारा जिसे गीला नहीं किया जा सकता और | 
वायु कं द्वारा जिसको सुखाया नहीं जा सकता! संसार में यह नियम है कि जिसने जन्म लिया | 
है उसकी मृत्यु.निश्चित है और जिसकी मृत्यु निश्चित है उसका जन्म भी निश्चित है। इसलिए : | 
हे अर्जुन इस विषय में तुम्हें किसी प्रकार का कोई शोक नहीं करना चाहिए” श्रीकृष्ण अर्जुन 
को उसके क्षत्रिय धर्म का आभास कराते हुए कहते है कि तुम्हें जानना चाहिए कि धर्म की | 
रक्षा के लिए युद्ध करने से बढ़कर तुम्हारे लिए अन्य कोई कार्य नहीं है। अत: युद्ध करने | 
. संकोच करने का कोई औचित्य नहीं है।29 क्षत्रिय धर्म ये कहता है कि वे क्षत्रिय सुखी y i £x 
है जिन्हें इस प्रकार के युद्ध के अवसर स्वत: प्राप्त होते है धर्म हित में युद्ध करके 
. (164 गुरुकुल पत्रिका -अक्ट्बर, नवम्बर, दिसम्बर 201 | 
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लिए स्वर्ग के द्वार खुल जाते हें p क्षत्रिय युद्ध करने के स्वधर्म को सम्पन्न नहीं करते है 
ते निश्चित रूप से कर्तव्य की उपेक्षा का पाप अवश्य भोगना पड्ता है, और ऐसे में क्षत्रिय. 
अपना यश खो देते हैं। धर्म हित में युद्ध न करने पर एक क्षत्रिय की अपर्कीति व अपयश 

बन जाते हैं। और एक सम्मानित क्षत्रिय के लिए अपर्कीति व.अपयश मृत्यु से भी - 


। बढकर होते i" श्रीकृष्ण जी कहते हे कि हे अर्जुन युद्ध में मृत्यु होना स्वर्ग की प्राप्ति करवाता 


है और युद्ध में विजय पृथ्वी के साम्राज्य का सुख भोग कराता है। धर्म हित युद्ध दोनों ही प्रकार 


. से श्रेष्ठ है। अतः क्षत्रिय धर्म निभाओ और युद्ध करो। श्रीकृष्ण जी महाराज क्षत्रिय धर्म के 


विषय में कहते है कि “स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावह:।'' अर्थात्‌ कि अपने धर्म पर 
मरना श्रेष्ठ है किसी अन्य के मार्ग का अनुसरण करना भयावह: होता ही 7 | 

श्रीकूष्ण एक योगी पुरुष, विद्वान्‌ और मुक्त आत्मा थे और संसार का कल्याण चाहते 
थे उनकी भावना थी कि में बार-बांर इस संसार में आकर लोगों को अविद्या व अधंकार से. 
मुक्ति दिलाऊं और उन्हें अधर्म के मार्ग से हटाकर धर्म के मार्ग में प्रर्वत करू। 

यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 

अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌॥” ae 

उनकी यह भी पवित्र भावना है कि मैं संसार के उत्कृष्ट लोगों का विद्वानों का क्षत्रियो 
का उद्धार करने के लिए उनकी रखा करने के लिए तथा दुष्टो, राक्षसो, विधर्मियो के विनाश 
के लिए और संसार में पुनः वैदिक धर्म के प्रचार व. प्रसार के लिए इसकी स्थापना के लिए 
बार-बार इस भारत भूमि पर जन्मे ग्रहण HEL श्रीकृष्ण जी महाराज गीता के नवम अध्याय 
में कहते है किं जो लोग श्रद्धा विहीन है और धर्म के प्रति अनुराग नहीं रखते वह उस परमपिता, 


“परमात्मा को भी कदापि प्राप्त नहीं कर सकते। अपितु: वे इस भौतिक जगत्‌ में फस कर 


जन्म-मृत्यु के प्रपंच में फंस कर दुख भोगते रहते हैं अपने वृतिपरक कार्य को करना, re | 
वह कितना ही त्रुटिपूर्ण ढंग से क्यों न किया जाय, अन्य किसी के कार्य को स्वीकार करने ओर 


` अच्छी प्रकार करने की अपेक्षां: अधिक श्रेष्ठ है अपने स्वभाव के अनुसार निर्दिष्ट कर्म कभी ` 


भी पाप से प्रभावित नहीं होते!” | apa 
` ऊपर लिखित गीता के वाक्यो से प्रत्येक व्यक्ति उसके "n H E पदे , 
आभास कराया गया है तथा उसके वर्णधर्म, आश्रमधर्म, कुलधर्म, क्षत्रियधर्म, ` प 


पो A योगिराज, विद्वान्‌ और मुक्त 
क्षो पर श्रीकृष्ण ने प्रवचन करके न केवल te पक को उनके जीवन मूल्यों 


आत्मा होने का परिचय दिया है अपितु संसार सागर ; बद्ध व्य 
और कर्तव्यों का भी पालन करने काः आदेश दिसा E । | 

DNE. जी महारांज ने गीता की बैदिक व्याख्या करके Mar d 
उपकार किया है अपितु पाठकों की भी गूढ ग्रन्थियों का अनावरण कर गीता SIS A 
सरल व सरस बना दिया el | e 
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पाद टिप्पणी 
गीता. 1-1 2. यतो धर्मस्ततोजय: 
धातुपाठ 4. महाभारत 


वेद: स्मृति सदाचार स्वस्य च प्रियात्मनः (मनु०1/131) 
"jo धृतिक्षमादमो० 6/92 

वर्णधर्मान्‌ निबोधत मनु 1/144) 

चोदनालक्षणाऽथो धर्मः (o 1/1/2) 

वैशे०द्‌० 1/1/2 

राजधर्मान्‌ प्रवक्ष्यामि (मनु० 7/1) 

वेदोऽखिलो धर्ममूलम्‌ (मनु० 1/125) 

आचारः परमो धर्मः (मनु० 1/108) 


. सत्यं वद। धर्मचर (तै०., उ०) शिक्षाबल्ली 


स्वधर्मे निधनं श्रेयः (गीता) 

गीता 1-32, 36 कि नो राज्येन.........स्याम माधव 
गीता 1-39 कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातना:। 
गीता 1/40, 41 अधर्माभिभवात्कृष्ण............. लुप्तपिण्डोदकक्रियाः। | 
गीता 1-43 उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनार्दन। | 

गीता 1-44 अहो वत्‌ महत्पापं कर्तु व्यवसिता वयम्‌ 
गीता 2-5 गुरूनूहत्वा हि महानुभावान्‌। 

गीता 2-7 कार्पण्यदोषापहतस्वभाव : 

गीता 2/13 'देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा। 
गीता 2/19 य wi वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते "I 
गीता 2/20 न जायते ग्रियते वा कदाचित्‌:....। 


गीता 2/22 वासांसि जीर्णानि यथा विहाय....। 


गीता 3/35 श्रेयान्स्वधर्मो विगुण: परमर्धात्स्वनुष्ठितात्‌। स्वधमें।। 
गीता 4/7 यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। | 
गीता 4/8 परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। ; 5. Hn 
गीता 9/3 अश्रद्दधानाः पुरुषा धर्मस्यांस्य परन्तप। | 
गीता 18/47 श्रेयान्स्वधर्मो विगुण: परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌। स्वभाव।। f. | 
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पाणिनीय अष्टाध्यायी ( पाणिनीयाष्टक ) में राजधर्म | 


` Sto राज नारायण 


रोहतक (हरियाणा) 
महर्षि पाणिनी को संस्कृत व्याकरण का सूर्य माना जाता है महर्षि की सर्वश्रेष्ठ रचना 
अष्यध्यायी है। अष्टाध्यायी को हमारा समाज एक वैयाकरणिक ग्रन्थ की दुष्टि से ही देखता 
है, क्योंकि उसके सूत्रों से स्पष्ट रूप में हमें व्याकरण का ज्ञान प्राप्त होता है, परन्तु उन सूत्रों 
का यदि हम गम्भीरता से अध्ययन करें तो उन सूत्रों से हमें तत्कालीन समाज-शास्त्र के दर्शन 
हो जाते हैं। तत्कालीन समाज क ज्ञान को प्राप्त कर हम वर्तमान समाज में फैली समस्याओं 
को दूर करने में सहायता प्राप्त कर सकते हैं। राजधर्म की दृष्टि से यदि हम अष्टाध्यायी का 
अध्ययन करें तो जो प्रश्न हमारे मन में उठते हैं, कि उत्तम राजा मन्त्री,सेनापति तथा सैनिकों की 
क्या योग्यता होनी चाहिए? उनके गुण कर्तव्य क्या हों? किस प्रकार की प्रशासनिक व्यवस्था 
होनी चाहिए? आगे वर्णितज किए जाने वाले विषय से हमें इन प्रश्नों के उत्तर प्राप्त हो सकेंगे! 
अष्टाध्यायी में राजधर्म :- 
मानव संस्कृति की चार प्रमुख प्रवृत्तियाँ धर्म, अर्थ, काम, और मोक्ष हैं। इनकी प्राप्ति 
हेतु समाज में समुचित वातावरण की व्यवस्था होना आवश्यक है। इस दिशा में समाज का 
संघठन करने का उत्तरदायित्व सदा से ही राजा तथा उच्च कोटि के विचारको और आचायों 
पर निर्भर रहा है। विचारक और आचार्य समाज की सुदृढ़ व्यवस्था बनाते आये हैं और राजा 
उन व्यवस्थाओं को कार्य रूप में परिणत कराने के लिए सूत्रधार रहा है। समाज संघटन को. 
योजना के अन्तर्गत राजा और प्रजा का जो सम्बन्ध स्थापित होता है, वह राजनीतिक जीवन 
। का प्रथम रूप है। 
। अष्टाध्यायी में राजा:- : 
समाज में उपर्युक्त योजना के संवर्धनमयी परिस्थितियो की प्रतिष्ठा करना तथा विपरीत 
परिस्थतियों का उन्मूलन करना राजनीति का उद्देश्य है। पाणिनि के युग में राज्य और संघ के 
दो प्रकार के शासन तंत्र थे। एक जनपद की भूमि-पृथिवी और दुसय जहाँ गना AT 
| 
| 


— A 


कहलाता था। इसके विपरीत उससे विस्तृत भूप्रदेश या समस्त देश के लिए सर्वभूमि शब्द था, 
जहाँ का अधिपति सार्वभौम कहलाता था (तस्येश्वरः)'(सर्वभूमि seriem 
पाणिनि आचार्य ने आर्य को स्वामी का पर्याय माना है (अर्य स्वामी वैश्ययो:)*। जिस 
, पुरुष में ऐश्वर्य रहे वह स्वामी कहलाता था (स्वामिन्नेश्वर्ये)। ईश्वर या राजा es 
शक्ति को ऐश्वर्य कहते थे। ज्ञात होता है कि ऐश्वर्य सम्पन्न vabü qus आर उ 


eg प्रयुक्त होता था। 


E ` hlic Deme Ü r4 है 
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| राज्य के सात अंग :- | 
| भारतीय राजनीति शास्त्र के अनुसार राज्य के सात अंग या प्रवृत्तियाँ होती 


हैं 
अमात्य, जनेपद या राष्ट्र, दुर्ग, कोश, दण्ड (सेना) तथा मित्र। सातो अंगो में राजा ॥ 


agi का 
सर्वप्रथम शेष छः अङ्गों का स्वरूप बन जाता था। राजा को भूपति भी कहा जाता ue 


|... भूवाक्‌ चिद्धिषु)' राजा के लिए ईश्वर, भूपति अधिपति शब्द आए-हैं। भूपति शब्द में ऐश्वर्य 
' |. उसके पतित्व या आधिपत्य को विशेषता थी (पत्याश्वर्ये) e 
|. राजा के गुण या कर्त्तव्य :- 
d राजा को नृपति भी कहा जाता है। यह शब्द ही राजा के मुख्य कर्त्तव्य और महत्व 
| का परिचायक है। नृप शब्द अष्टाध्यायी के भाष्य में केवल एक बार आया है।? पृथ्वी का 
। । स्वामी होने के कारण वह पार्थिव कहलाता था। पाणिनि ने सार्वभौम के रूप में राजा का वर्णन 
किया है (सर्वभूमि पृथिवीभ्यामणजौ)*। (तस्येश्वरः)? ईश्वर शब्द सामान्यतया स्वामी के अर्थ 
में व्यवहृत होता था। राजा का प्रमुख कर्त्तव्य था आक्रमण करना एवं अन्य संकटों से प्रजा 
को रक्षा करना। अपनी भूमि की रक्षा तो अपने अस्तित्व के लिए ही अधिक आवश्यक of 
इसी कार्य के कारण राजा को महीपाल कहते dj 
राजधर्म की परिधि :- 
राजधर्म की परिधि में राजा के कर्त्तव्य आते हैं। प्रजा के कल्याण के लिए प्रयत्न करना, 
लोगों को विपत्तियों से बचाना, नेतृत्व करना, प्रजा के जीवन से तादात्म्य सम्बद्ध स्थापित करना। 
अपराधियों को दण्ड देना, चोरों से प्रजा की रक्षा करना आदि। । 
। राजपरिवार ७ 
राजमहिषी - भारतीय राजतन्त्र में राजा की पत्नी का विशेष स्थान होता था। राजा के : 
साथ उसका भी सिंहासन पर महाभिषेक किया जाता था। पाणिनि ने महिषी का-उल्लेख किया 
है।' इसी गण में महिषी के बाद प्रजावती (राजा की अन्य रानियों)का भी उल्लेख है। पाणिनि 
ने असूर्यभ्यसा स्त्रियों का उल्लेख किया है जिन्हें टीकाकार (राजदारा:) मानते हैं।' ये राजाओं 
के अन्तःपुर में रहने वाली स्त्रियाँ थी जिन्हें बाहर जाने का अधिकार नहीं emi 
युवराज t कर: 
. राजा क पुत्रों को राजपुत्र ( गोत्रोक्षोष्ट्रोरभ्रराजराजजन्यराजपुत्र वत्स मनुष्यालाद्‌ हु) 
और राजकुमार (राजा च)” कहा गया है। | | 
राज कुमार शब्द के दो अर्थ थे - (1) बालक राजा (राजा चासों कुमारश्च) (2) 
राजा का कुमार पुत्र (राज्ञः SEHR, राजा च सूत्र का प्रत्युहारण)। सब राजपुत्रो में महिषी ES 
सत्र युवराज होता था, जिसे आर्यकुमार कहा जाता था। आर्य ब्राह्मण और आर्य कुमार दो 
में आर्य शब्द शास्त्र का पारिभाषिक था जो विशिष्ट अधिकार का सूचक था। 


के अधिकारी 5 
Gs Emp गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर pos 
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(1) अन्न रक्षक - राजा के शरीर की रक्षा करने वाले अङ्गरक्षक अधिकारी जिन्हें 
पाणिनि के समय में राजप्रत्येनस कहा गया है, (षष्ठी प्रत्येनसि)” पाणिनि के शास्त्रों से ज्ञात 
| होता है कि राजकुमारों को यह दायित्व या सम्मानित प्रद सौंपा जाता था॥6 
i (2) दौवारिक - राज्य के राजा के महलों और राज्य के अन्दर बाहर के end की रक्षा 
की जिम्मेदारी द्वौवारिक की होती थी (द्वारादीनां च)॥7 
राजा के रल | 
पाणिनि ने इन रत्नों में पुरोहित, सेनानी (सेनापति), भागधुक (कर संचायक) तथा 
| संग्रहीता (कोषाध्यक्ष) आदि को माना है। राजा के रत्नियों में सेनापति का प्रथम स्थान था। 
न केवल: सेनापति अपितु सेनानीकुल भी प्रतिष्ठा का पात्र था। पुरोहित का स्थान भी 
सम्माननीय था।” अपितु सेनानीकुल भी प्रतिष्ठा का पात्र था। पुरोहित का स्थान भी सम्माननीय 
था।* राज्य का विकास करने वालों का उल्लेख पाणिनि ने (राजनि युधिकृत्र) सुत्र में किया है। 
| विद्वान्‌ अधिकारियों की नियुक्ति करके राजा अपने राज्य में ऐसे दिव्य संगठन का 
निर्माण करता था जिससे राष्ट्र में सुव्यवस्था स्थापित हो सके। ले 
मन्त्रिपरिषद्‌ १ l 
पाणिनि ने तीन प्रकार की मंत्रिपरिषद्‌ का उल्लेख किया है - 
1. सामाजिक. परिषद्‌ (4-4-55) 
2. चरणों क अन्तर्गत विद्यासम्बन्धी परिषद्‌ (4-3-123) 
3. राजनैतिक मंत्रीपरिषद (रज्ञः कृष्या सुतिपारिषदो वलच्‌ (5-2-112) 
परिषद्‌ का सदस्य पारिषद्‌ या पारिषघ कहलाता था (परिषदो ण्यः)। सामाजिक परिषद्‌ 
` गोष्ठी में सम्मिलित होने वाले सदस्य पारिषद्य कहलाते थे। | 
राज्यभाषा de 
मंत्रिपरिषद्‌ के अतिरिक्त सभा राजसभा कहलाती थी। (सभा राजाऽमनुष्यपूर्वा) * 
राज्यसभा में राज्य भर के प्रतिष्ठित जन भाग लेते थे। ये लोग सभासद्‌ कहलाते थे। सभासद्‌ 
का पद सम्मान का माना जाता था। सभा में भाग लेने बाला अधिकाअरी सभ्य कहलाता था। 
(मातुरुतसंख्यासम्भद्र पूर्वायाः), (सभायाः य)”। 
दुर्ग, 


राजा का एक दुर्ग होता था। जिसके लिए राज्य के केन्द्रिय स्थान में भूमि का चयन 

किया जाता था और उंसमें दृढ दुर्ग का निर्माण होता था of शब्द स्वयं में ही उसकी 

' अप्रवेश्यता का सूचक था। दुर्ग बनाने के लिए ऐसी भूमि चुनी जाती थी। जिसमें परिखा बन 
सके। इस भूमि को पारिखेयी कहते थे। (परिखाया ey”: 5 

। रोजदूत 


दूत राज्य का अत्यन्त विश्वासपात्र अधिकारी था। वह अन्त राज्यों के साथ सम्बन्ध 
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' बनाने का माध्यम था। दूतों के नाम उस देश के आधार पर रखे जाते थे, जिनके 


लिए 
नियुक्ति की जाती थी।” उदाहरणार्थ स्त्रुघ्न को भेजे गए दूत को स्त्रौघ्न कहते » उनकी 
1-3-10, पृ. 40) (भाष्य 
न्याय व्यवस्था ~- j 


ki न्याय शब्द का अर्थ पाणिनि ने अभ्रेष (3-3-37) लिखा है अर्थात जो 
| आधार या विधि हे, उसका अनिराकरण यही न्याय था। न्याय ex zl ial 
न्याय कहलाता था ( धर्म्मपथ्यर्थन्यायादनपेते) | F E 
| | ` ज्यायालय- : 
d जहाँ पर धर्म और अधर्म का. स्वरूप अलग-अलग किया जाता है। वह न्यायालय . 
|| | कहलाता है। पाणिनि ने इसके लिए व्यावहारिक शब्द का उल्लेख किया है (विनयादिभ्यश्ठक)” 
(| व्यवहार एवं व्यावहारिक:। वादी प्रतिवादी जिसे विवाह या मध्यस्य बनाते थे, वह is 
कहलाता था!” गवाह साक्षी कहलाते थे, कितु उनके प्रमाण्य का आधार घटना का साक्षात्‌ 
दर्शन था। (साक्षाद्‌ द्रष्टिरिसंज्ञायाम्‌)* जो व्यक्ति जिस विषय में साक्ष्य ज्ञान रखता था, वह 
उसी नाम से अभिहित होता था, जैसे गो के सम्बन्ध में जानकारी रखने वाला व्यक्ति गौ साक्षी 
कहलाता . था।? ; । 
. दण्ड 
किसर अपराध के लिए न्यायालय द्वारा जो रुपये पैसे का जुर्माना किया जाता था, उसे 
दण्ड कहां जाता था (दण्डव्यसर्गश्च) जैसे द्विपदिको दण्डित:, दिशतिकां दण्डित:। दण्ड के 
अन्तर्गत शरीर दण्ड की गणना भी होती थी जैसे (दण्डमर्हतिदण्डय:)?' 
आयस्थान 
किसी भी राजा के राज्य की महत्वपूर्ण शक्ति होती थी उस राज्य की आर्थिक शक्ति। 
` आर्थिक स्थिति को मजबूत करने के लिए आय के कई प्रकार के साधन थे, कुछ कृषि से, कुछ 
` शुल्क और कुछ करों से आर्थिक स्थिति मजबूत होती थी। 
के पाणिनि ने राज्य में आय के तों को आयस्थान कहा है। (ठगायस्थानेभ्यः) सूत्र का 
उद्देश्य आयवाची शब्दों को नियमित करना है। पाणिनि ने भी चुंगी का उल्लेख किया d 
(तदस्मिन्‌ वृद्धयाय लाभे शुल्कोपदा दीयते)* राजा को चाहिए कि प्रजा से प्राप्त कर आदि के 
रूप में प्राप्त आय को प्रजा की सुरक्षा तथा gel के दमन में लगाएं। 
कुछ विशेष कर »i 


कछ विशेष कर 
किया गया 


भारत में सभी जगह पर कर लगाए जाते थे। भारत में पूर्वी भाग में कु 
लगाए जाते थें जिनके नामों का रूपसूत्र (कारनाम्भि च प्राचां हलादौ)* में नियमित 
है। कर वसूलने वाले अधिकारी कारकर कहलाते थे। | 
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किसी भी राज्य की सबसे महत्वपूर्ण शक्ति उसकी सेना होती $1 सेना के कारण ही 
| उसका राज्य स्थिर और सुरक्षित रह सकेता है। पाणिनीय अष्टाध्यायी के (gaa प्राणितूर्य 
| सेनाङ्गानाम्‌)" सना के विविध agt का उल्लेख है - हस्त्यारोह, अद्वारोह, रथी और पदाति। 
पैदल सेना पदाति कहलाती थी, पाणिनि ने साल्व जनपद के पैदल सैनिकों का 
| विशेषरूप से उललेख किया है। (अपदातौ साल्वात्‌) अश्वोही सादि कहलाते थे (गौ 
| साहसादिसारधिषु)” सांडनी सवारो का विशेष रूप से उल्लेख किया गया है। ऊष्ट्र और 
| खच्चरों की मिली-जुली टुकडी उष्ट्वामि कहलाती थी। (उष्ट्सादिवाम्यो:)* 
सैनिक. 
` सेना में भर्ती होने वाले सिपाही या सैनिक या सैन्य कहलाते थे (सैनाया वा)” सेना 
समवैति सैन्य सैनिकः। प्रयास करती हुई सेना के साथ जाने वाला व्यक्ति सेनाचार कहलाता 
था" युद्ध करने वालों का नामकरण उनके हथियारों से किया जाता था! आज भी.यही पद्धति : 
हैं। (प्रहरणम्‌)"' सूत्र में इसी प्रकार का उल्लेख किया है। uuu या फरसे से लढने वाले 
पार्श्वधिक** और शक्ति युद्ध के सैनिक शाक्तिक कहे जाते हैं। 
सेनापति 
| अष्टाध्यायी और अष्टाध्यायी के भाष्य में सेनापति को सेनानी कहा गया है। सैनानी भी 
राज्य के रत्नियो में गिना जाता था और इसका प्रमुख स्थान था। शत्रुओं को नियंत्रित करना, 
. वीर पुरूषों की रक्षा करना शस्त्र ज्ञान में निपुण होना, पक्षपात रहित आचरण, बलशलिता, सेना 
| के भरण-पोषण करना के सेनापति के मुख्य कर्त्तव्य थे। इसके अतिरिक्त अश्वपति, शतपति 
| 
| 


'(अश्वपत्यदिभ्यश्च)' अनुशतिक (अनुशतिकादिनां च)% आदि कुछ प्रमुख सेनाधिकारियों के 
| नाम गणपाठों में मिलते $i 
. युद्ध क्रिया | 
आयुध या शस्त्र द्वारा जीविका निर्वाह करने वाले व्यक्तियों के लिए आयुधीय, यह 
«विशेष शब्द भाषा में प्रयुक्त होता था।* सेना के साथ चढाई करने के लिए अभिषेणयतिइ 
(सर्ति शास्यर्तिभ्यश्च)” सेना द्वारा शत्रु को घेरने के लिए परिषेणयति एवं सेना के पीछे हटने 
के लिए wera शब्द प्रचलित थे। (प्रेट्ठस्तु सुवः) रूपी सैनिक कवच धारण करते थे। 
शस्त्रास्त्र s 
| आयुधों के लिए प्रहरण शब्द का प्रयोग किया जाता है। (प्रहरणम्‌) सूत्र में उनके क 
। एस प्रकार है। धनुष्‌ (3-2-31) शक्ति (शक्तियष्टियोरी कक्‌ 4-4-59) कासू i J 
'कासूतरी (छोटा बर्छा)*, हेति (एक विशेष प्रकार का फेंकने वाला sim a 
। पलवार जिसे भेक्षेयक भी कहते थे। (कुलकुक्षिग्रीवाभ्य: श्वास्यलङ्कारेषु)", इस पकार बहुत 
. शेस्त्रास्त्रो के नामों का उल्लेख अष्टाध्यायी में वर्णित है] 
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अतः उपर्युक्त राजधर्म सम्बन्धी विचार बिन्दुओ के अनुशीलन 
कि अष्टाध्यायी केवल व्याकरण का ग्रन्थ न होकर सामाजिक क ही E होता है 
अष्टाध्यायी में वर्णित राजधर्म का पालन करें, तो अष्टाध्यायी में वर्णित राजधर्म सेह 
के लिए विकास एवं उन्नति प्रदान करने वाला सिद्ध हो सकता है। जिससे समाज के 
सुख और शांति स्थापित होगी। तो तरफ 


E 
] क्काम 
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वक्रोक्ति सिद्धान्त और नागार्जुन की कविता 
; १ कर्मानन्द आर्य 
शोधच्छात्र, हिन्दी विभाग 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय 


संसार का सर्वाधिक समृद्ध काव्यशास्त्र संस्कृत का काव्यशास्त्र $1 इसके अन्तर्गत 
ad, भामह, दण्डी, वामन, उद्भट, रूद्रट, आनन्दवर्धन, अभिनवगुप्त, मम्मट, 
क्षेमेन्द्र, व्ुन्तक प्रभृति अनेक विद्वानों ने अपनी मौलिक प्रतिभा एवं सारग्राहिणी मनीषा के द्वारा 


- इस शास्त्र की विभिन्न अज्ञात दिशाओं का रहस्योद्घाटन किया है। कुन्तक से पूर्व भारतीय 


काव्यशास्त्र के क्षेत्र में रस, अलंकार, रीति एवं ध्वनि सम्प्रदाय गौरवान्वित एवं प्रतिष्ठित हो 
चुके थे। उस युग में अन्तिम रूप से 'ध्वनि' को काव्य को आत्मा मान लिया गया था। उस 
समय के नवीन साहित्य समीक्षकों ने ऐसा अनुभव किया कि या तो वे ध्वनि के दोषादि का 
सुस्पष्ट विवेचन प्रस्तुत करके अपनी मान्यताओं को. सुसंगत एवं प्रौढ़ प्रमाणित करें अथवा किसी 
ऐसी चामत्कारिक आलोचना पद्धति को जन्म दें जो अपनी साहित्यिक विदग्धता एवं प्रभाव से 
ध्वनि की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ हो। वस्तुतः कुन्तक ने दूसरे मार्ग का अनुसरण किया और 
वक्रोक्ति सिद्धान्त की स्थापना की। कुन्तक मूलत: कलावादी विचारक थे। उन्होंने ध्वनि का 
विरोध करके प्रकारान्तर से रस सिद्धान्त का ही विरोध किया था। उन्होंने अपनी मौलिक प्रतिभा 
एवं प्रखर मेधा के द्वारा काव्य के मूल सिद्धान्तो का सर्वथा नवीन रूप से पुनराख्यान किया और 
ध्वनि सिद्धान्त के उद्‌भावक आनन्दवर्धन को सार्वभौम प्रतिष्ठा को ललकार भी। उन्होंने कहा 
कि भाव और अभाव के समान उन दोनों (कामी तथा शराग्नि के सादृश्य) के निर्मूल होने से 
उन दोनों के साम्य का किसी प्रकार उत्पादन नहीं हो सकता। इसलिए विषय के समर्थन में 


` चातुर्य दिखाने का प्रयत्न व्यर्थ है। इसी साहसपूर्ण मौलिक विवेचन के कारण कुन्तक का 


वक्रोक्ति सिद्धान्त न रहकर सम्प्रदाय बन गया। इस मतवाद को दीर्घ परम्परा काव्य ' के ' श्रेय 
एवं 'सर्जना' के लक्ष्य पर निरन्तर विचारणा करती रही तथा भाषा क विभिन्न अर्थमय आयामों 
का दिग्दर्शन भी, करती है। : E 
. कविता की भाषा एवं शिल्प का क्षेत्र सर्वाधिक उथल-पुथल का क्षेत्र रहा। इस दू 
से नागार्जुन की कविता का मूल्यांकन अनिर्वचनीय रहा है। जब हम शब्द तयर; र 
प्रतीति-शोधन, अप्रस्तुत-संयोजन जैसे मानकों पर आधारित होकर मूल्यांकन करते है, Eo 
यह निष्कर्ष निकालने को बाध्य होना पड़ता है कि नागार्जुन को कविता का समग्र fits त्व 
वक्रोक्त की अन्तःसलिला से रसाप्लावित रहा है। भाव-प्रेरित वक्रता का विदग्ध-विलास 
नागार्जुन कविता में प्रभूत मात्रा में उपलब्ध है। नागार्जुन 
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यह अत्यधिक संकेतात्मक कविता है जिसमें विदग्धता और वक्रता को शैली रूप में 

स्थान दिया गया है। आचार्य कुन्तक का वक्रोक्ति-सिद्धान्त भारतीय काव्यशास्त्र 
महत्वपूर्ण स्तम्भ रहा है। समय का अनवरत प्रवाह उसे धूमिल और महत्वहीन नहीं a b 
तथापि प्रवाहमान शास्त्रीय विवेचन का विषय वह भले ही कुछ काल के लिए न रहा XN 
. नागार्जुन का काव्य आज के युग की समस्याओं से उद्भूत हुआ है। काव्य के प्रति ap 
दृष्टि, काव्य के अन्तिम प्रतिपाद्य के रूप में रस का अस्वीकार, सामाजिक परि 
जटिलताएँ, विज्ञान, मनोविज्ञान, परामनोविज्ञान आदि ज्ञान के विविध स्तर, व्यापक अनुसंधान 
एवं काव्यशास्त्र की नयी उद्भावनाओ के कारण हुई समीक्षा से मूल्यांकन का सर्वथा नवीन रूप 
सामने आया है। भाषा का नया संस्कार हुआ है तथा कविता ने अपने औजार बदले हैं। i 
विधियों प्रयुक्त हुई हैं, भाषा के नये तेवर, नये मुहावरे गढे हैं। E: 
प्रभावी सम्प्रेषण के लिए कवि भाषा के सभी अवयवो का मौलिक एवं अभिनव प्रयोग 
करता है। वक्रोक्ति सिद्धान्त का सम्पूर्ण प्रतिपाद्य भी इन्हीं उद्भावनाओ को व्यंजित करना है। 
अक्षर, शब्द, पद, वाक्यविन्यास, प्रकरण, प्रबन्ध आदि को मनचाहे रूपों. में व्यक्त करने की 
| प्रवृत्ति कवियों में रही है। चूँकि कवि निर्माता होता है। अत: उसे परिभू स्वयंभू (कत्रिर्मनीषी 
| । परिभूःस्वयंभू-क्रग्वेद) भी कहा गया है। इस परिप्रेक्ष्य में नागार्जुन की कविता के अध्यय से 
| | एक चमत्कारजन्य आहूलादू की प्राप्ति होती है। छायावादी तदन्तर प्रयोगवादी कविता वक्रता की 
| | दृष्टि से अत्यन्त समृद्ध रही है। विशेषत: वर्णवक्रता, उपचार वक्रता, विशेषण वक्रता, | 
| कारक-वक्रता, उपसर्ग तथा निपात एवं वस्तु वक्रताका वैभव नागार्जुन की कविता में देखते ही... 
| बनता है। वक्रता के दर्शन को स्वीकार करने वाले शब्द-शिल्पी . अज्ञेय ने एक नवीन 
| काव्य-भाषा की सृष्टि करते हुए लिखा था कि पुराने उपमान मैले हो गये हैं, पुराने प्रतीकों 
| के देवता कूच कर गये हैं; शब्दों के बासन अधिक घिसे जाने से उनका मुल्लमा छूट गया है। 
| अतः नये प्रतीकों, नये बिम्बों, नवीन शब्द-चयन से भाषा की क्षमता को नये सिरे से सजाना 
सवारना कवि के लिए प्रासंगिक हो गया है। भाषा का नवीनीकरण-गुणात्मकता एवं व्यापकता 

तीनों ही दृष्टियों से नागार्जुन का काव्य अद्वितीय है। । 

अ ; कुन्तक का अभिमत था कि शब्द और अर्थ के साहित्य से काव्य का शरीर निष्पल 
होता हैं। कून्तक की वक्रोक्ति वस्तुत: कवि कौशल या कविता के सौन्दर्य का प्रयाय है। शब्द 
और अलकार्य है और वक्रोक्ति है अलकार। काव्य में जो कुछ सुन्दर है, चमत्कारपूर्ण है, 
रस-प्लावित करने वाला है, अलंकृत है, वह वक्रता का ही चमत्कार है। राजानक कुन्तक 
वक्रोक्ति के अन्तर्गत काव्य सौन्दर्य के सभी भेदों-प्रभेदों के अर्न्तभूत करने की चेष्टा की है! 
कुन्तक द्वारा निर्देशित वर्णवक्रता के विभिन्न प्रकारो का अभियोजन नागार्जुन इस प्रकार ps 
ë : और-और-और-और-और- भले/ नाना प्रकार की व्याधियाँ हों भारत में/ ut 

.  उठाकर दोनों बाँह/किट-किट करने लगा जोरों से प्रेत” अथवा, जिएगा तो गुन गाएगा 
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' के रईस हेमंती बादल / मौज के अपने सहंज मूड में 


gfe हिं हि हुँ हूँ हँ हूँ” जैसे व्यापक एवं पुष्ट उद्धरणों को शोध में रेखांकित किया गया 
a नाद सौन्दर्य कविता का अप्रतिम गुण है।- कविता को गतिशील सहज बोधगम्य एवं 
प्रभावोत्पादक बनाने के लिए वर्ण एवं अनुभूति का निश्चित तादात्म्य कविता को यथेष्ट-नाद 
सौन्दर्य से युक्त कर देता है। ; i 

पद के दो अंग हैं -पद पूर्वार्ध और पदपरार्ध। वर्णो के योग से शब्द. निर्मित होते हैं. 
किन्तु जब वही शब्द सुबन्त या तिङन्त से संयुक्त हो जाते हैं तो पद का स्वरूप धारण कर 
लेते हैं। विभाजन को दृष्टि से प्रकृति और प्रत्यय पदों के दो भेद हैं। पद्‌ के प्रारम्भ में किये 
गए वैदग्ध्यपूर्ण वर्णन को पद पूर्वार्द्ध वक्रता एवं पदों में वैचित्र्यता के समावेश को कवि की 
कुशलता माना जाता है। कवि सहज एवं स्वाभाविक रूप से काव्य के अन्तःकरण की 
अनुभूतियों का यदि सौन्दर्य एवं चमत्कृत रूप से अपनी श्रेष्ठ कविन्त धर्मिता के द्वारा वर्णन 
करने लगे तो निश्चित ही वह पद के पूर्वाद्ध की वक्रता कही जायेगी। कुन्तक ने इसे विभिन्न 
रूपों में विभक्त किया है। इन्हीं रूपों के परिप्रेक्ष्य में हमने नागार्जुन के काव्य का अनुशीलन _ 
किया है। नियत सामान्य बोधकत्व के अन्तर्गत लोकोत्तर तिरस्कार का भाव कवि अपनी कविता 
में व्यक्त करता है। कवि नागार्जुन के काव्य में ऐसे सैकड़ों उदाहरण बड़ी आसानी से देखे जा 
सकते हैं। उदाहरणार्थ सत्य को लकवा मार गया है वह लम्बे काठ को तरह/ पडा रहता 
है सारा-दिन सारी-रात/ ae फटी आँखों से/ टुकुर-टुकुर ताकता रहता है सारा दिन सारी रात।* 
यहाँ सत्य को लकवाग्रस्त दिखाया गया है। यहाँ पर रूढि वैचित्र्य वक्रता के अन्तर्गत नियत 
सामान्य बोधकत्व, तेजस्वी और प्रखर स्वरूप के स्थान पर लकवाग्रस्त रोगी बताया गया a 
किस तरह से सत्य कथन की क्षमता समाज मेंकम होती जा रही है; को ही स्पष्ट करना कवि 
का ध्येय है। लोकोत्तर तिरस्कार का भाव स्पष्ट है। पर्याय वक्रता के रूप में उनको कविता 
द्रष्टव्य है- देखो भाई महामना मेघराज/ भाग न जाना कहीं और अब/ आये हो तो जमें रहना 
चार छ: रोज।6 जनकवि नागार्जुन को दरिद्र नारायण, शोषित खेतिहर से बड़ा प्यार ह। वह 
चाहते हैं कि मेघों की कृपा हो अतः मेघों को महामना, उदार हृदय कहकर आदर तना AS 
ही चमत्कारिक लगं रहा है। ओह, कैसे मूड में इधर को/ निकल आये हें हेमंती बादल। इसी 
प्रकार से उनके अन्यं उदाहरण - लगता है, कल ही इन्हे/ तगड़ी बोनस मिली है/ चार दिनों 
हैं। निश्चय ही ये किसी को/ चिढाने 
नहीं निकले हैं/ वर्षा और बादल नागार्जुन की संवेदना को अनेक रूपों dada करते हैं। हेमंत 
के बादल चार दिनों के रईस हैं, जैसे तुरन्त बोनस पाया हुआ I, वे किसी को ps 
अपनी मौज में यहाँ वहाँ बूंदे टपकाते जाते हैं। बादलों को मूर्ता प्रदान की गई है। DAS 
अपने देश की जनता को प्यार करते हैं और सारे संसार के साकार WI a oe 
इसीलिए युद्धकामी लोगों की हैवानियत पर प्रहार करते हैं, अमूर्त अमन per’ pes 
को छपटाहट को मार्मिक व्यथा के साथ चित्रित करते हैं। उनके काव्य AED 
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इस रूप में व्यक्त हुई हैं- दूर कहीं पर अमंराई में कोयल 
Er ल बोली/ परत चढने 
शहनाई WU वृद्ध वनस्पतियों की ठूंठी शाखाओं मे/ पोर-पोर steed 
ट्से निकले, मुकुलो के गुच्छे गदराये/ अलसी के नीले फूलों पर नभ Me pu a 
à SRE 


यह कविता जिसको मूल संवेदना प्रकृति में है लेकिन वास्तव में वहीं तक सीमित नह 
नहीं है। इसमें 


झीगुर कौ 
T N 


जीव्रन का संताप, व्यवस्था के प्रति रोष, अन्याय का विरोध, आततायियो से घृणा, मुक्ति 
अहसास यह कविता पूरे जीवन पर एक टिप्पणी है। Ke E 
वर्णो से पदों का निर्माण होता है और पदों का 
EN भये T gE और पदों JSS वाक्य कहलाता है। वाक्य ही 
स्तु [च्य वस्तु का ज्ञान किये बिना वाक्यार्थ का बोध संभव नहीं है। वस्तु से 
है वाच्य अ c ` ; | 
अभिप्राय हे- वाच्य थात्‌ वर्णनीय विषय जो कि वाक्य वक्रता का प्रतिपाद्य है। तह a 
वक्रता 


$, इसीलिए युद्धकामी लोगों की हैवानियत पर प्रहार करते हैं, शान्ति के कबूतर की छपटाहट 
ar मार्मिक व्यथा के साथ चित्रित करते हैं : सूखी आँतों की ऐंठन का हमने सना ध 
P d ui an है कांग्रेसी महिमा का। क्या हुआ आपको कविता में नृत्य 
vue een ue मुताबिक उन्होंने रचना का पूरा ढाँचा खडा किया है। आरम्भ 
आपको?/ सत्ता की क किया गया हे ~ क्या हुआ आपको?/ क्या हुआ 
A i rl ri dix में भूल गयीं बाप को!/इंदुजी, इंदुजी, क्या हुआ आपको?/बेटे 
E ॥ या बाप को! छोटी-सी कविता छोटे-छोटे बिम्बों के माध्यम से इतनी 
E g कहती है। TR ने भारतीय जन के विद्रोह को, छोटे से छोटे औरं बडे से बडे 
Eon वाणी A 21 जहा कहीँ संघर्ष है नागार्जुन संवेदित होते हैं और व्यग्रता से कहते 
हि ST में ढूंढ रहा था/यही आग मैं खोज रहा था।' नागार्जुन रोजमर्रा के feral 
हि र शब्दो से अपनी कविता बनाते हैं। साधारण लोगों के जीवन के बारे में उन्हीं की भाषा 
» उन्हीं के जीवन प्रसंगों का उपयोग कर! कई दिनों तक चूल्हा रोया-यानी कई दिनों तक 
चूल्हा जुड़ा ही नहीं, जला नहीं क्योंकि अन्न था ही नहीं। चक्की रही उदास-चक्की में कुछ _ 
पिसा ही नहीं क्योंकि दाने थे ही नहीं। कई दिनों तक कानी कुतिया सोयी उनके पास। चूल्हा 
चक्की खाली पड़ी थी तो कुतिया वहाँ आकर सो गयी, उसे कौन भगाता? दूसरा यह कि जव 
घर भर ही भूखा था तो कुतिया भी भूखी थी इसलिए सबसे दुःख में सहभागी। लेकिन ar 
कुतिया क्यों? यह एक गरीब परिवार है जहाँ कुतिया भी कानी. है, कुत्तों की मार काट à 
m EN 
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बेचारी की एक आँख जाती रही - कमजोर परिवार की कमजोर कुतिया। 'कई दिनों तक लगी 
भीत पर छिपकलियों की गश्त - यानी छिपकलियो को खाने को कोडे नहीं मिले क्योंकि बत्ती 

| नहीं जली। MS: 

नागार्जुन की कवितायें वस्तु का सूक्ष्म विवेचन प्रस्तुत करती हैं। कवितायें सहृदय के 

हृदय को रसप्लावित करने में सक्षम हैं। हिन्दी कविता की लम्बी परम्परा में कई युगों की 
प्रवृत्तियाँ तत्कालीन और परिस्थितियों के विभिन्न-भाव-चित्रो के साथ उजागर हुई हैं। 
जीवन-संघर्ष के लम्बे इतिहास में विकास और परिवर्तन के नये-नंये आयाम जुड़ते रहे हैं। इस 
fag पर कविता की सामाजिक उपयोगिता के. बारे में मतभेद रहा है। कविता मूलतः 
अनुभूति-जन्य भावों विचारों और संवेदनाओं की रूपाकृति होती है। रचनाकार अपने अन्तर में 
जो कुछ भी अनुभव करता है, वह कविता का आतरिक पक्ष है तथा अनुभूत-सत्य को व्यक्त 
करने का माध्यम उसका बाह्य पक्ष में कविता के क्षेत्र में परम्परागत रूप से शिल्पगत संरचना 
का विवेचन किया जाता है अर्थात्‌ कविता का अतर्पक्षमाव और बहिर्पक्ष है। इस बाह्य कला 

| के रूप में मान्य है। भाव पक्ष का सम्बन्ध कथ्य से तथा कलापक्ष का सम्बन्ध भाषा, शैली, 

छंद, अलंकार, बिम्ब, प्रतीक आदि तत्वों से है; जिसका सम्पूर्ण विवेचन कवि.या साहित्यकार 

अपने साहित्य में करता है। नागार्जुन हिन्दी के ऐसे कवि हैं, जिनका कर्म परिवेश और व्यक्तित्व, 

उनकी कविता के सम्मिलित रूप की संज्ञा बन जाती है। नागार्जुन का काव्य इन्सानियत के लिए 

| जूझता है, उसका रचनाकार, अन्याय के खिलाफ अपनी आवाज बुलंद करता है। एक फांक 

आँख एक फांख नाक' में एक स्त्री मुखडे के अद्धांश के बारें में नागार्जुन कहते हैं- कितनी 

देर तक रही नाचती कपाल के भीतर के कटोरी में/धारण किए क्रमशः तकली का | 

रूप/ एक फांक आँख................... एक फांक नाक.................... / सौन्दर्य चाहे जिस रूप 

। में प्रकट हो, नागार्जुन की कविता की कटोरी में तकली की तरह नाचता है। यह उनकी संवेदना = 

| फो एक सर्वथा भिन्न पर महत्वपूर्ण धरातल है। | 

| पाद टिप्पणी, 
l. निर्मूलत्वादेव तयोर्भावाभावयोरिव न (कथंचिदपि) साम्योपपत्तिरित्यलमनुचित विषयचर्वणा 

चातुर्यचापल्येन। हिन्दी वक्रोक्ति जीवितः, तृतीय उन्मेष, yo 360 

भारतीय काव्यशास्त्र की भूमिकाः, डा0 नगेन्द्र, YO 139 र 

नागार्जुन चुनी हुई रचनाएं, YO 78 

नागार्जुन चुनी हुई रचनाएं, YO 95 

सत्य/खिचडी विप्लव देखा हमने/नागार्जुन 

महामना मेघराज/हजार, हजार बाहों वाली 

वक्रोक्ति-जीवितम्‌, पृ0 3/1 की वृत्ति 


` युगधारा, प) 131 ` ५१९९९ 
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EM ——— by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
ऋग्वेद में नैतिकता की अवधारणा | 


एम.जे,एस. शासकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय EES (est र 
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ऋग्वेद का यह कथन .हे कि '' पुलुकामो हि मर्त्य '' (ऋग्वेद, 1.179.5) मनुष्य अनेक 


कामनाओ वाला है; प्राचीनकाल से लेकर आज तक मानव मस्तिष्क को व्यापक कथां का 
T 


परिचायक है। व्यक्ति को, समाज को अथवा जीवन को एक सुनिश्चित एवं व्यवस्थित व्ह 
को गति देने के लिए यह आवश्यक है कि जीवन को कुछ विशिष्ट नियमों के अन्तर्गत आबद्ध 
किया जाए। इन्हीं बिशिष्ट नियमों की कल्पना का साकार रूप ही नैतिक अवधारणा के अन्तर्गत 
समाहित किया जा सकता है। 


विश्व के अधिकाश धर्मो में प्राय: समष्टि की नैतिकता से व्यष्टि को नैतिकता का : 


बिकास "हुआ है, वैसे इसके विपरीत भी कहा जा सकता है जैसा कि श्रीमद्‌भगवतगीता (3. 
21) में कहा गया है कि जैसे-जैसे श्रेष्ठ व्यक्ति आचरण करता है वैसे-वैसे ही समष्टि या 
लोक उसका अनुसरण करता है किन्तु जहाँ तक समाजशास्त्रीय नियमोकी बात है, वहां यह 
मानकर चला जाता है कि समष्टि को. नैतिक अवधारणाएँ ही प्रबल होती हैं और उन्हीं से 
व्यष्टि में उनका ग्रहण होता है। वैदिक ऋषियों ने सामूहिक पाप राहित्य की कामना की है, 
उदाहरणार्थ- 
“यो मृळयाति चक्रुषे चिदागो 
वयं स्याम वरुणे अनागा:।' ( ऋ० -\७,८\७.७ ) 
'जो अपने पापी स्तोता पर भी दया करता है उस वरुण के अन्तर्गत हम लोग पाप 
रहित gial’ i | | 
. ऋग्वेद में नैतिक, अवधारणाओं की गतिशीलता समूह. से व्यक्ति की ओर या 
रीति-रिवाजो से अन्तरात्मा की ओर प्रवाहमान प्रतीत होती है, किन्तु जहां सामूहिक नीतिशास्त्र 
की जो विकृतियाँ हैं वे किसी श्रेष्ठ व्यक्ति के आचरण के माध्यम से परिष्कृत होकर विकसित 
नैतिक धारणाओ का स्वरूप धारणकरती हैं। इससे प्रतीत होता है कि लोग सामूहिक 


परिवेश उसका विकास या हास और उसकी सामाजिक प्रक्रिया निरन्तर प्रभावित होती रहती ८ 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे, जो मन, वाणी अथवा शरीर से या मनस्‌,वचस्‌ और gn 

सम्बन्धित है नैतिकता के विभिन्न रूप हैं। प्रत्येक समाज में उनकी आवश्यकताओं के a 

मानवीय व्यवहारो से सम्बन्धित विभिन्न विधि-विधानों का आंकलन किया जाता i p 

सामाजिक और सांस्कृतिक जीवन में कुछ नियमों में आबद्ध सामान्य व्यवहारों me सदैव m 
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द्वी रहती है, जिससे कि समाज किसी भी रूप में विश्वृंखलित न हो। यही विचारधाराए नैतिक 
| gant के रूप में आबद्ध की जाती हैं, जो समाज में मनुष्य के व्यवहारों का नियमन करती है। 
प्रस्तुत शोध पत्र में इन्हीं नैतिक मान्यताओं की ओर प्रकाश डालने का प्रयास किया 
गया है। i 
j- मानवीय कर्म | 
ऋग्वेद में समस्त कर्मो की सत्यता पर बल मिलता है। मन, वचन, कर्म में सत्य का 
समावेश ही शुभ परिणामों का प्रदाता माना गया है- ते सत्येन मनसा दीघ्याना: (ऋ0- 
7,90,5) ऋतवाकेन सत्येन श्रद्धया तपसा सुत: (ऋ-9,113,2) सोम का अभिषव सत्यमुक्त 
वाणी, श्रद्धा, तपस्‌ से किया जाता i i 
“सत्येनोत्तभिता भूमिः सूर्येणोत्तभिता द्यौः 
ऋतेनादित्यास्तिष्ठन्ति दिवि सोमो अधि श्रितः।'' ( ऋ०-१०,८५,१ ) 
''सत्य के द्वारा भूमि उत्तम्भित है और सूर्य के द्वारा आकाश उत्तम्भित हे, ऋतु के द्वारा 
आदित्य प्रतिष्ठि है और द्युलोक में सोम अधिष्ठित है।'' 

. इस प्रकार यह स्पष्ट है कि सत्य का मन पर, वाणी पर और कर्म पर पूर्ण प्रभाव है। 
ऋग्वेद के अनेक स्थलों पर असत्य से रक्षा करने के लिए देवताओं का आहवान किया गया 
ài (ऋ0 123,22) मानवीय कार्यो का निरीक्षण करते हुए देवताओं के गुप्तचर (स्पशः) 
निरन्तर सभी स्थानों पर भ्रमण किया करते ÈI अंतः कोई भी व्यक्ति अपने पाप छिपाने क लिए 

उनसे बच नहीं सकता। (ऋ0 44,3) इस प्रकार सत्य की अवधारणा से समस्त मानवीय कर्म 
आवेष्टित है। 
2- ऋत में नैतिक मूल्यों का समावेश FIN 
` ऋग्वेद ऋत समस्त सृष्टि का नियामक है, जिसके आदेश, व्रत अथवा नियम का पालन 
करना समस्त प्राणी करते हैं। इन त्रतों के विपरीत यदि कोई आचरण करता है तो उस अननत 
. कहा जाता है और उसे उसका परिणाम भोगने के लिये अन्धकार से परिपूर्ण लोकों में गमन 
करना पड़ता है- 
“परा चिच्छीर्षा ववृजुस्त इन्द्राऽयज्चानो यज्चभिः स्पर्धमानाः। 
प्र यद्‌ दिवो हरिवः स्थातरुग्र निरव्रता अधमो रोदस्योः। (ऋ०-९,३२ bu 
क्रात जो सत्य का प्रतीक है वह नैतिक और यञ्चीय शाश्वत नियमो का रूप भी माना 
जाता है, इसलिए इसका अतिक्रमण नहीं किया जा सकता। 


; 3-विवाह नैतिकता ee 
NUM पारिवारिक सम्बन्धों, मानसिक और शारीरिक पवित्रता के प्रति बहुत ही 


अधिक जागरूक थे। ऋग्वेद में हमें ऐसे अनेक संकेत मिलते हैं जिनके आधार पर स्त्री घर 


की रक्षिका समझी जाती थी और इसलिए उसे गृहपत्नी a गया = ii 
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““गृहान्‌ गच्छ गृहपत्नी यथासो 
वशिनी त्वं विदथमा वदासि।'' ( ऋ०-१०,८५,२६ ) 
इस 'वैवाहिक जीवन के माध्यम से नारी परिवार में समृद्धि, सौभाग्य 
निवेश करती है। (ऋ0-10,85,42,47) पत्नी का सुख पति के सुख में निहित है। 
और वह सदैव पति के युवा होने की कामना करती है। (ऋ0-1,105,2) 
4- -परपली गमन, बहुविवाह और वेश्यावृत्ति :- 
हमारे नैतिक जीवन का सबसे बड़ा अवरोध इन्द्रियजन्य आकर्षण और संवेग है। वैदिक 
कालीन समाज इन सम्भवानाओं के प्रति सजग रहा है। यही कारण है कि ऋग्वेद में कौटुम्बिक 
व्यभिचार, परनारीगमन, बहुविवाह, वेश्यावृत्ति आदि की भर्त्सना की गई है। (ऋ0-10,172,4) 
ऋग्वेद में व्यभिचारी को जार व्याभिचारिणी को जारिणी कहा गया है। जार शब्द का ˆ 
प्रयोग अनेक बार हुआ ÈI (ऋ0-1,46,4,66,4) जबकि जारिणी का प्रयोग मात्र एक स्थान 
पर है। (ऋ0-10,34,5) यह बात हमें इस परिणाम पर पहुँचाती है कि ऐसे कर्मों के प्रति पुरुष 
नारी से अधिक उत्तरदायी होता था। 
ऋग्वेद में बहुविवाह प्रथा सम्बन्धी निश्चित अवधारणा का अभाव हे, किन्तु इतना | 
स्पष्ट है कि कोई भी नारी अपने पति के समीप अन्य नारी को नहीं देखना चाहती क्योंकि | 
सपत्नी-नाश की चर्चा अनेक बार प्राप्त होती 21 (0-1 ,105,8) इस प्रकार यह स्पष्ट है कि 
पुरुष और स्त्री के मध्य सम्बन्धो के प्रति नैतिक मान्यताओं की स्थापना की और नैतिक | 
मान्यताओं के विरुद्ध किसी भी सम्बन्ध को समाज में उचित नहीं माना गया। oe de 
5-असंयम, धूर्तता इत्यादि :- | 
नैतिक अवधारणा के परिप्रेक्ष्य में वे समस्त कर्म जो दूसरों के लिए हानिकर हैं और पाप | 
से ओत-प्रोत हैं उनकी निन्दा की जाती है। यदि कोई व्यक्ति किसी दूसरे के प्रति अपने क्रोध 
का प्रदर्शन करता है तो वह अहुरमज्दा के नियम के अनुसार पाप करता है। ऋग्वेद में | 
असयम,क्रोध एवं इस प्रकार के अन्य संबेगों को पाप के रुप माना गया है और इन सबको दूर | 
करने के लिए देवताओं का आह्वान किया गया है। ऋषियों ने यह कामना की है कि क्रोध 
उनको अभिभूत न करे। ( *20-8,71,2) क्रोध का सहचर दूसरा पाप धूर्तता है जिससे दूर रहने 
कौ कामना ऋषियों ने की है (ऋ0-7,86,6) ईर्ष्या और घृणा भी ऐसी ही बुराईयों के अन्तर्गत 
आते हैं जिन्हें अनैतिक और पापपूर्ण माना गया है इसलिए देवताओं से उनको दूर करने की 
प्रार्थना की गई है। (क्र0-4,54 3 :7,89,5) दूसरों के प्रति किये गए समस्त अपराधों की 
भर्त्सना की गई है और उन्हें पाप की संज्ञा दी गई है। 
6-चौरकर्म | ( RTE | 
इस प्रकार के सन्दर्भो की चर्चा है कि जो वस्त्र, भोजन, पशु आदि की चोरी करता j 
है उसकी सामान्यजन द्वारा निन्दा की जानी चाहिए और उसे दण्ड मिलना चाहिए। संभवतः उ 
| 180] 2 
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काल में वस्त्र, आभूषण, भोजन, पशु आदि की चोरी सामान्य बात थी।(ऋ0-1,50,2,65,1 ) 
| विश्व के सभी धर्मा में हत्या के कर्म की निन्दा की गई है। जो व्यक्ति किसी अन्य 
| के शरीर अथवा मन को हानि पहुँचाता है वह समस्त मानवता का शत्रु समझा जाता है। अत: 
सोम से प्रार्थना की गई है कि ऐसे लोगों के पैरों से वह गति छीन ले और उनके ऊपर अन्ध 
कार का आवरण प्रक्षिप्त करे जिससे उनकी मानसिक शक्ति नष्ट हो जाए। (यस्त 9,29) साथ 
ही उसके प्रार्थना की गई कि हत्यारों, रक्तपिपासों, क्रूरकर्मियों, क्रोधियों के ऊपर वह अपनी 
गदा का प्रहार करे। (यस्न-9,30-31 ) 
g- प्रमाद, नशा, द्यूतक्रीडा आदि 

मानव जीवन का दर्शन ' उत्तिष्ठत, जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत' में निहित है। ऋग्वेद का 
यह कथन कि कठिन परिश्रम के बिना देवताओं का सख्यभाव नहीं प्राप्त होता। “न ऋते 
श्रान्तस्य सख्याय देवा: (ऋ0-4,33,11) इस बात का प्रमाण है कि प्रमाद या आलस्य 
| अनैतिक माना जाता था। इसी के साथ सुरापान, द्यूतक्रीडा भी गर्हित मानी गई हे। '' सुरा 
। भन्युर्विभीदको अचित्तिः'' (ऋ0-7,86,6) मनुष्य को अपना कृषिकर्म करने और जुआ न 
| खेलने की सलाह अक्ष सूक्त में दी गई है। “ अक्षैर्मा दीव्यः कृषिमित्कृषस्व '' (ऋ0-10,34,13) 
| 


9-मांस-भक्षण 
ऋग्वेद में ऐसे संदर्भ है जहाँ आमाद (ऋ0-10,87,7) क्रव्याद (क्र0-7,104,2,10 
16,9,87,2) क्रविष्णु (ऋ0-10,87,5 ) और यातुमान्‌ (ऋ0-1,35,10,10,87,2,3.4) जैसे 
| . शब्दों के प्रयोग द्वारा नरभक्षियो या कच्चा मांस खाने वालों को mei की दृष्टि से देखा गया 
है। 
10-अतिथि सत्कार, दान, दया, उदारता, मानवता आदि :- | FR 
ऋग्वैदिक समाज में तो नियम ही था कि प्रत्येक व्यक्ति को अपने त्र एवं अतिथियों 
को बाँटकर ही भोजन करना चाहिए। यदि कोई व्यक्ति अकेले भोजन करता है तो वह पाप 
ही खाता है और उसे ऊर्ध्वलोक या स्वर्ग में स्थान नहीं मिलेगा। 
“न स सखा यो न ददाति सख्ये........................... (त्र०-१०,११,४) 
fag भोजन को न तो अर्यमान्‌ को समर्पित किया गया हो और न किसी मित्र को ही, 
ऐसा भोजन ग्रहण करने वाला मात्र पाप का भक्षण करता है। यह भोजन उसकी मृत्यु का 


प्रतिरूप I 


मोघमन्नं विन्दते अप्रचेताः eee 


केवलादी।'' ( ऋ०-१०,११७,६ ) । 
कोनाची य में सह अस्तित्व, मित्रता एव बन्धुत्व 


i इस प्रकार के नैतिक मूल्यों का प्रचार प्रसार समाज 
. भावना के विकास के लिए किया गया था। 


. ऋग्वेद में उदारता एवं दान की चर्चा बार-बार की गई है। दानशील व्यक्ति दोर्घजीवन 
एवं अमृतत्य को प्राप्ति करता है और मृत्यु के पश्चात्‌ देवताओं के उत्तम लोक में गमन करता 
है। (त्र0-1,1,25; 5,6,10) वैदिक ऋषियों ने समस्त सृष्टि के कल्याण की कामना को है 
और देवताओं से दया, शात्ति,समृद्धि सुख एवं आनन्द प्रदान करने की प्रार्थना की है। उनहोने 
एक साथ बैठने, चलने भोजन करने आदि की कामना कौ है जिससे सभी अपने जीवन में 
आनन्द की प्राप्ति कर सक। (क्र0-1,114,8) 

निष्कर्षतः संक्षेप में नैतिक धारणाओं के अध्ययन से यह प्रतीत होता है कि नैतिक y 
7रणाओं का विकास बहुत अधिक हो चुका था। इस प्रकार हम कह सकते है कि समाज ध्र 
पेरे-धीरे विकास की ओर अग्रसर हो रहा था और नैतिक मूल्य परिवर्तन और परिवर्द्धन की गति 
में थे। सर्वजनहिताय ही समस्त नियमों की व्यवस्था को। 
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हमारी प्राचीन सस्कृति, सामाजिक मूल्य तथा धार्मिक “परम्पराएँ सदैव प्रकृति के अवयव 
को पूजनीय समझते रहे हैं। हम भौतिकवाद एवं भोग-विलास के प्रतिकूल रहे है और प्रकृति 
| की गोद में अपनी जीवन-प्रक्रियाओं को सम्पन्न करने में अटूट विश्वास रखते आए हैं। प्रकृति 
। का पुत्र मनुष्य, प्रकृति में माँ की ममता को खोजता है। “माता भूमिः पुत्रोऽहं पृथिव्या:।''. 
(अथर्ववेद-पृथ्वी सूक्त) अनादि काल से भारतीय संस्कृति, प्रकृति के प्रति प्रेम तथा सम्मान के 
भावों के लिये जानी जाती रही है। प्रारम्भिक काल से ही प्रकृति को दिव्यता के प्रति हिन्दू 
विचार उनकी प्रकृति-पूजा के रूप में परिलक्षित होते आये है। 
पार्थिवा दिव्याः पशव आरण्या उत वै मृगा:। | 
शकुन्तान्‌ पक्षिणो ब्रूमस्ते नो मुञ्चज्चं हसः॥ ( अथर्ववेद-११,६,८ ) 
अर्थात्‌ “हे पृथ्वी एवं स्वर्ग के समस्त प्राणियों, वन्य जीवों एवं आकाश में उड़ने वाले 
पक्षियों, कृपया आप सब हमारी पाप से रक्षा mil" à 
| भारतीय संस्कृति एवं सभ्यता इस तथ्य का .स्पष्ट प्रमाण है कि यहाँ सभी धर्म और 
सम्प्रदायों को सदैव आदर की दृष्टि से देखा गया है, यथा सभी धर्मो का एकमात्र निष्कर्ष 
है -'जिओ और जीने at") जिओ और जीने दो का यह शंखनाद केवल प्राणियों तक ही 
सीमित नहीं है, अपितु इसकी सीमा सभी.चर-अचर, जड-चेतन प्रकृति तक विस्तृत है। संसार 
के समस्त जीव एवं जड़ परोक्ष अथवा अपरोक्ष रूप में एक-दूसरे से सम्बन्धित है। 
पारम्परिक रूप में भी भारतीय चिन्तन जीव-जगत्‌ को न केवल ईश्वर की सृष्टि मानता 
है वरन धर्म-शास्त्रों में तो समस्त जीवों के साथ अपनी संतान के समान व्यवहार करने की 
| सलाह दी गई है। 
| मृगोष्ट्खरमाखुसरीसृपखगमक्षिकाः। | | 
| आत्मनः पुत्रवत्‌ पश्येत तैरेषमान्तरं कियत्‌॥ ( श्रीमदभागवत्‌-७,१४,९ ) 
सुप्रसिद्ध जीव-वैज्ञानिक डॉ0 मार्ट बुनेसी (Director UNESCO, New Delhi) ने पृथ्वी के 
पर्यावरण का गहन अध्ययन बैदिक दृष्टिकोण से किया और प्राचीन ज्ञान को i p SI 
को कसौटी पर जाँचा। उनका सोचना था कि प्रकृति में उपस्थित समस्त जैविक एवं i 
एक-दूसरे को अधिक से अधिक समझने का प्रयत्न करते हैं। शायद ahs ME 
सिद्धान्त है जिसके द्वारा नित नये परिवर्तनों का खुलासा SUL यत 


संतुलन कायम रह पाता है। 
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| || - यह एक गत्यात्मक संतुलन की व्यवस्था है जो जीवन की शक्ति और दीर्घकालीन 

| पारिस्थितिक सुरक्षा प्रदान करती है जिससे पर्यावरण शुद्ध रहता है। जब मनुष्य स्वार्थवश इस 

प्राकृतिक संतुलन को बिगाड्कर अत्यधिक दोहन प्रारम्भ कर देता है तो यह असंतुलन की 

| | | स्थिति ही पर्यावरण की समस्या को पैदा करती है। ! 

n डॉ0 बेनुसी 3 अपनी पुस्तक Ecological Readings in the Vedas में कहा है- 
““वैदिक काल का मनुष्य बिना किसी प्रयोग एवं सिद्धान्त के वैज्ञानिक घटनाओं के प्रति 
जागरूक था एवं सर्वत्र विश्व में घटने वाले वैज्ञानिक प्रक्रमों का निरीक्षण करता था तथा 

i रूप से होने वाले परिवर्तनों को समझने का प्रयास करता था। £ 
प्राकृतिक चेतन जगत्‌ में पृथ्वी, आकाश तथा जल तीनों में पाये जाने वाले पेड-पौध 
ï तथा जीव-जन्तु (flora & fauna) सम्मिलत किये जाते हैं तथा अथर्ववेद के प्रस्तुत मंत्र में 
द्रष्टव्य है- 3 

“यस्तै गन्धः पृथिवी संबभूव यं बिभ्रत्वोषधयो यमाप:। 

यं गन्धर्वा अप्सरश्च भेजिरे तेन मा सुरभिं कृणु मानो द्विक्षत कश्चन।।'' 

: ( अथर्ववेद-१२,१ ,२३ ) 

वैदिक काल में चतुष्पाद पशुओं का महत्व न केवल आर्थिक दृष्टि से था वरन्‌ उनका 
धार्मिक तथा लाक्षणिक महत्व भी था। वन्य जीवों की उपयोगिता के कारण उनका सरक्षण | | 
भारतीय संस्कृति का विशिष्ट और अभिन्न अंग रहा है। अनेक वन्य-प्राणी हमारे देवी-देवताओं 
| के वाहनों के रूप में शताब्दियों से पूजे जाते रहे हे हिन्दुओं में पशु-पूजा का सर्वाधिक 

l महत्वपूर्ण भाव, ईश्वरीय अवतारो से सम्बन्धित है। ईश्वर के प्रारम्भिक अवतारो में मत्स्य, 

| कच्छप, नृसिंह, वराह आदि हैं। भगवान्‌ राम वानरों से अत्यधिक निकट थे, तो कृष्ण गायों से। 

| ५ वानर हमारे लिए इसलिए पवित्र बन गये क्योंकि उनके ही पूर्वज “ हनुमान्‌'' ने भगवान्‌ राम 
| को उनकी लका-यात्रा के समय अभूतपूर्व सेवा प्रदान की थी। 

| | ऋग्वेद में गाय को अधनी (Adhni) स्वीकारा गया है अर्थात्‌ जो हमें सुरक्षा तथा 

Es प्रदान करती है। गायों d ढेर सारा दूध प्राप्त करने की कामना की गयी है तथा उन्हे 

भी पर्याप्त घास और शुद्ध जल मिले, ऐसी प्रार्थना की गई है। 

सूथवसाद्‌ भगवती हि भूयाः अथोवदं भगवन्तः स्यात्‌ 
अद्धि तृणमध्ये विश्‍वेदानीं पिन शुद्धमुदकमाचरन्ती। ( ऋ०-१,१६४,४० ) ` 
इसी प्रकार कुछ अन्य पशुओं को भी अनेक ऋषियों, योगियो द्वारा सुरक्षा प्रदान की 

जाती थी। जैसे- बकरी, भैंस, बेल आदि। (योगतत्व उप0-15) d 

भारतीय औषधि-विज्ञान, आयुर्वेद का मानना है कि पशु-पक्षियों तथा अन्य जीवंधारिय! | 
की उपस्थिति वातावरण का संतुलन बनाये रखने के लिए अत्यंत आवश्यक है। स्वयं के भज | 

। क निमित्त पशु-पक्षियो की हत्या पर ऋग्वेद में प्रतिबन्ध लगाया गया है। तथा वह व्यक्ति जी 
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इस प्रकार का दुष्कृत्य करता है, उसे '' यातुधान'' कहा गया है।' 

E पौरुषेयेण क्रविषा समंकते यो अश्वेन पशुना यातुधान:। 
जय wert भरति क्षीरमग्ने तेषां शीर्षाणि हरसापि वृश्च॥ ( त्र०-१०,८७,१६ ) | 

अनुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रय विक्रयी। 

संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातका:॥(५,५१) 

अर्थात्‌ वह जो पशुओं को मारने की अनुमति प्रदान करता है, वह जो उन्हें मारता है 
वह जो उनका क्रय-विक्रय करता है, वह जो उन्हें पकाता है, वह जो उन्हें परोसता है तथा 
वह जो उन्हें खाता है सभी को 'हत्यारा' माना जाना चाहिये तथा उन सभी को प्राकृतिक 
नियमों के अनुसार दंडित किया जाना चाहिए। 

आयुर्वेद में भी पशु-पक्षियों की हत्या पर प्रतिबन्ध तो लगाया ही गया है, साथ ही 
उनकी सेवा को दिव्य कार्य भी कहा गया है। 

इमं मा हिंसीद्विपादं पशुं सहस्राक्षो मेघाय चीयमानः। 

मयुं पशुं मेघमग्ने जुषस्व तेन चिन्वानस्तन्वो निषीद॥ 

मयुंते शुगृच्छतु यं द्विष्मस्तं ते शुगृच्छन्तु॥ ( यजुर्वेदः १३,४७ ) 

अनेक धर्मों में “ अहिंसा परमो धर्म'' इस सिद्धान्तका महत्वपूर्ण स्थान है, पर हिन्दू ध 
र्म में उसकी जड़े बहुत गहरी हैं। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में वर्णित है- 

अथ यस्तपो दानमार्जवमहिंसा 

सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा। ( ३,१७,४ ) 

''गीता'' (16,1-3) के अनुसार, अहिंसा तथा विभिन्न अन्य गुण, मनुष्य को देवत्व 


से जोडते हैं 


याज्ञवल्क्य स्मृति में उस व्यक्ति कौ ''घोर-नरक'' की चेतावनी दी गई है जो पालतू 
तथा संरक्षित जानवरो को मारता है। 

वसेत्स नरके घोरे दिनानि पशुरोमभिः। 

सम्मितानि दुराचारो यो हन्त्यव्रिधिना पशून्‌॥ (१८०) . 

ब्रह्मवैवर्त पुराण में गायों को स्वतन्त्रता के साथ घास चरने से रोकने को ब्रह्महत्या क 
समान माना गया है- | 

भुक्तवन्ती qui यश्च गां वारयति कामतः। l 

ब्रह्महत्या भवेत्‌ तस्य प्रायश्चित्ताद्‌ विशुध्यति॥"(कूष्पा जन्म eE ) 

निष्कर्षतः जीव जन्तुओ के प्रति वैदिक चेतना पर प्रकाश डालना ही प्रस्तुत शोध-पत्र 
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महर्षि दयानन्द के हिन्दी गद्य का शैलीगत विश्लेषण 


डा० रीना रानी 


बी.पी.एस.महिला विश्वविद्यालय 


खानपुर कलां, सोनीपत, हरियाणा 
भूमिका । 
लेखक अपनी रुचि तथा स्वभाव के अनुसार अपने भावों को एक विचित्र. प्रकार से 
प्रकट किया करता है। कोई लेखक साधारण अर्थ के प्रतिपादन के लिए असाधारण शब्दों का 
प्रयोग करता है, तो अन्य लेखक विशिष्ट अर्थो को प्रकट करने के लिए साधारण शब्दों का। 
इसी विशिष्ट लिखने के ढंग को शैली कहते हैं। प्रत्येक लेखक की अपनी एक शैली होती है। 
इसीलिए जितने कवि हैं, उतनी ही रीतियाँ विशिष्ट हैं। जितने लेखक हैं, उतनी शैलियाँ हैं। ` 
गद्य काव्य के लिए दो वस्तुएँ आवश्यक हैं; 1. वस्तु, 2. उसकी अभिव्यक्ति का 
प्रकार या ढंग। वस्तु की अभिव्यक्ति के प्रकार या ढंग को शैली कहते हैं। बाबू गुलाबराय के 
शब्दों में- “वस्तु और शैली का पार्थक्य उतना ही असम्भव है, जितना कि '"म्याऊँ' की 
ध्वनि का बिल्ली से। साहित्य की उत्पत्ति भाव, विचार और कल्पना द्वारा होती है। यदि भाव, 
विचार और कल्पना हमारे मन में ही उत्पन्न होकर विलीन हो जायें तो संसार को उनसे कोई 
लाभ नहीं होगा। मनुष्य अपने विचार और कल्पनाओ को दूसरे पर प्रकट करना चाहता है और 
दूसरों के भावों और कल्पनाओ को स्वयं जानना चाहता है। यही विनिमय संसार के साहित्य 
तथा संपूर्ण कलाओं का मूल है। शैली ही इसे साकार रूप देती है। 

A शब्द, गुण, वाक्य, वृत्तियाँ आदि के संस्कृत तथा सम्यक्‌ उपयोग द्वारा ही एक श्रेष्ठ 
ओर परिष्कृत शैली की उत्पत्ति होती है। शब्द शक्ति का उत्तम रूप वहां दुष्टिगोचर होगा, जहां 
लेखक उपयुक्त शब्दों का ग्रहण करने, उनके द्वारा सूक्ष्म-सूक्ष्म भावों को प्रदर्शित करने और 
थोड़े में बड़ी से बड़ी गम्भीर और भावपूर्ण बातें कहने में समर्थ होता है। शब्द स्वयं कुछ भी 
सामर्थ्य नहीं रखते। सार्थक होने पर भी जब तक वाक्यों में पिरोये नहीं जाते; तब तक न तो 
उनकी शक्ति प्रादुर्भूत होती है, न उनके गुण स्पष्ट होते हैं और न वे किसी प्रकार का प्रभाव 

उत्पन्न करने में समर्थ होते हैं। वाक्यों की रचना में शब्दों के संगठन तथा भाषा की प्रौढता 
पर विशेष ध्यान दिया जाता है। साहित्य शास्त्रों में शैली के अन्तर्गत शब्द शक्ति की विस्तृत 
विवेचना हुई है। शैली की परिभाषा के विषय़ में अनेक विद्वानों ने अनेक मत प्रकट किये d 
उन्होंने एक ही बात को कई प्रकार से कहा है, और जब उनके मतों की परस्पर तुलना करते 


। हौँ तो अन्तिम निष्कर्ष निकलता है कि शैली अभिव्यक्ति का एकं प्रकार है। बाबू T 
qp 


| कथन है कि- “काव्य में शेली का वही स्थान हे जो मनुष्य में उसकी आकृतिं 
| Cat वेशभूषा का। यद्यपि यह हमेशा ठीक नहीं कि जहां सुन्दर आकृति हो वहां सुन्दर 
1 | 
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भी होते हों, तथापि आकृति और वेशभूषा गुणों के मूल्यांकन में बहुत कुछ प्रभावित 
करते हैं। हिन्दी गद्य लेखकों ने विभिन्‍न प्रकार की शैलियाँ अपनाई हैं। प्रत्येक लेखक अपनी 
रुचि तथा विषय के अनुरूप शैली स्वीकृत करता है। शैलियों के अनेक रूप उपलब्ध होते हैं। 
|, यथा धारा शैली 2. तरंग शैली, 3. विक्षेप शैली 4. प्रलाप शैली 5. गम्भीर तर्कपूर्ण शैली, 
6. आक्रोश पूर्ण शैली 7. व्यंग्यात्मक शैली 8. दुष्टान्त शैली इत्यादि। 
महर्षि की गद्य शैली :- i 
महर्षि दयानन्द ने अपने गद्य ग्रन्थों में विविध प्रकार के विषयों का विवेचन किया है, इनके लिए ' 
विषयों के अनुरूप अनेक प्रकार की शैलियों का उपयोग किया है। महर्षि कहीं तो विभिन्न 
दार्शनिक और आध्यात्मिक समस्याओं का विवेचन करते हैं, कहीं विभिन्न धर्मो के मन्तव्यो की 
समीक्षा प्रस्तुत करते हैं, और कहीं अन्य धर्मो के सिद्धान्तों की आलोचना करते हैं। इन सब 
विषयों का प्रतिपादन उन्होंने बडी ओजस्वी एवं प्रभावशाली भाषा में किया है, ओर अनेक 
प्रकार की शैलियों का व्यवहार किया है। भाषा की दृष्टि से उनके गद्य में शैलियों के 
निम्नलिखित रूप दुष्टिगोचर होते हैं - 

1. गंभीर तर्कपूर्ण 2. व्यंग्यात्मक शैली 3. प्रश्नोत्तर शैली 4. दृष्टांत शैली 

तर्कपूर्ण शैली :- इस शैली का उपयोग दार्शनिक प्रश्नों के विवेचन के लिए हुआ है। इसमें 
सुबोध भाषा में पाठक को अपने मन्तव्य क युक्तियुक्त होने का विश्वास तर्कपूर्ण शैली में 
कराया गया है। महर्षि दयानन्द अवतार वाद के घोर विरोधी थे, उन्होंने इसका खण्डन करते 
हुए अपने मन्तव्य की पुष्टि में जहां वेदों के अनेक प्रमाण दिए हैं, वहां SS लोक प्रचलित ध 
रणा का नाना प्रकार की युक्तियों से खण्डन करना भी आवश्यक समझा él डन्होंने इस प्रसंग 
में विरोधी पक्ष की ओर से पहले यह प्रश्न किया कि यदि ईश्वर अवतार नहीं लेगा तो रावण, 
कंस आदि दुष्टों का विनाश कैसे होगा? इस प्रश्न को उठाते हुए महर्षि जी ने इसका उत्तर 
अपनी तर्कपूर्ण शैली में इस प्रकार दिया ह - (“जो ईश्वर अवतार शरीर धारण किए बिना 
जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति प्रलय करता है, उसके सामने कंस, रावण आदि एक कीड़े 
मकोडे के समान भी नहीं। वह सर्वव्यापक होने से कंस रावण आदि S 
परिपूर्ण रहा है। जब चाहे उसी समय मर्मच्छेदन कर नाश कर MEE 
अनन्त गुण, कर्म, स्वभावयुक्त परमात्मा को एक क्षुद्र जीव को मार a Aye स्थान ` 
मरणयुक्त कहने वाले को मूर्खपन से अन्य कुछ विशेष उपमा मिल सकता ४ 


पर विरुद्ध पक्ष की ओर से प्रश्‍न उठाते हें किः जब परमेश्वर व्यापक है, तो मूर्ति में भी 


है। पुनः घाहे किसी पदार्थ में भावना करके पूजा करना अच्छा क्यों नहीं? देखो - 
| न काष्ठे विद्यते देवो न पाषाणे न मृण्मये। 


भावो हि कारणम्‌ m 
भाते हि विवर d मृत्तिका से बनाये पदार्थों में है। किन्तु 
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| | तो भाव में विद्यमान है। जहाँ भाव करें, वहाँ ही परमेश्वर सिद्ध होता àp 

॥ || इसका उत्तर बडी सुबोध भाषा में तथा गम्भीर तर्कपूर्ण शैली में देते हैं - “जब प 

| || सर्वत्र व्यापक है, जो राज्य की सत्ता से छुड़ाके एक छोटी सी झोंपड़ी का us 
मानना। देखो यह कितना बडा अपमान है? वैसा तुम परमेश्वर का भी अपमान करते 
हो। 


महर्षि दयानन्द ने विरोधी पक्ष के खण्डन में तर्क एवं युक्तियो का पर्याप्त उपयोग किया 
ताकि पाठक को उनके मन्तव्य का युक्ति सम्मत होने का पूर्ण विश्वास हो जाये। दयानन्द के 
ग्रन्थों की इस शैली का पाठकों पर बडा गम्भीर प्रभाव पडा। सहस्रों लोग इन ग्रन्थों को पढ़कर 
अन्धविश्वास से मुक्त हो गये। | 
व्यंग्यात्मक शैली:- 
इस शैली का प्रयोग महर्षि दयानन्द ने अपने ग्रन्थो में बडी सफलतापूर्वक किया है 
विशेष रूप से कुरीतियों के खण्डन करते हुए भी इस शैली का विशेष आश्रय लिया है। 
उदाहरणार्थ स्वामी जी गणित ज्योतिष में तो विश्वास करते थे किन्तु फलित ज्योतिष को मिथ्या 
समझते थे। सूर्य आदि ग्रहों के प्रकोप को शान्त करने के लिए पूजा, दान, व्रत शान्तिपाठ आदि 
उपायों को अन्धविश्वास मानते थे। ज्योतिषियों की मन्त्र शक्ति पर व्यंग्य करते हुए वे पूछते है 
कि “अगर तुम्हारे मन््रं में शक्ति है तो कुबेर क्यों नही बन जाते और क्‍यों गरीबों को 
लूटते हो? तपोवन नामक पौराणिक तीर्थ का खण्डन करते हुए महर्षि दयानन्द लिखते हैं - 
'तपोवन' जब होगा तब होगा। अब तो भिक्षुक वन है'' यहाँ यह कटु व्यंग्य किया जाता 
है, जो वहां पाये जाने वाले भिखारियों की बहुसंख्या के आधार पर किया गया है। हरद्वार' 
के विषय में लिखते हैं -'हरद्वार' उत्तर से पहाड़ों में जाने का एक मार्ग का आरम्भ है। 
हर की पैडी एक स्थान के लिए कुण्ड की सीढ़ियों को बनाया है। सच पूछो तो हाड़ 
पैड़ी है। क्योंकि देश देशान्तर के मृतकों के हाड़, उसमें पड़ा करते हैं। पाप कभी छूट 
सकता hel भोगे, अथवा नहीं काटते। यहाँ महर्षि दयानन्द ने चुजारियों पर बड़ा कटु व्यंग्य 
किया है वे पुजारी अर्थात्‌ उजा*अरि पूजा का.शत्रु कहा करते थे। सत्यार्थप्रकाश के 12वें समु. 
में जैनमत क असम्भव बातों पर महिं दयानन्द arene टिप्पणी करते हुए कहते हैं कि 
2 देखो भाई! इस भूगोल में १३२ सूर्य और १३२ चन्द्रमा जैनियों के घर पर 
m होंगे? भला जो तपते होंगे, तो वे जीते कैसे हैं? और रात्रि में भी शीत के मारे 
| i 8 जन्मपत्र को शोकपत्र की संज्ञा देते हैं इत्यादि 
| A n शैली महर्षि Sita को अतीव प्रिय थी। उन्होंने सत्यार्थ प्रकाश, व्यवहार भानु इत्यादि 
न्थो में इसी शैली का सफलतापूर्वक प्रयोग किया है। इसमें पूर्व पक्ष को प्रश्न रूप में pale 
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जाता है, और उसके उत्तर पक्ष के रूप में अपने मन्तव्य को प्रस्तुत किया जाता है। 
भारतीय साहित्य में यह शैली चिरकाल से चली आ रही थी। ऋषिवर शास्त्रार्थ भी प्रश्नोत्तर 
शैली में किया करते थे। इससे विषय को समझने में बड़ी सुगमता हो जाती है। अत: स्वामी 
जी ने इस शैली का बहुत उपयोग किया है। यहाँ प्रश्नोत्तर शैली के कतिपय उद्धरण प्रस्तुत किए 


जाते हैं। ईश्वर के नामों की विवेचना .में भी इस शैली का उपयोग किया है यथा- 


ही पाप उस मनुष्य को होता Él 


` उत्तम लेखकों और वक्ताओ की 


प्रश्‍न- होम से क्या उपकार होता है? 
उत्तर -सब लोग जानते हैं कि दुर्गन्धयुक्त वायु और जल से रोग, रोग से प्राणियों को 


| दुख और सुगन्धित वायु तथा जल से आरोग्य और रोग के नष्ट होने से सुख प्राप्त होता 


4 > | 
चन्दनादि धिस के किसी को लगावे वा घृतादि खाने को देवे तो बड़ा उपकार 
हो अग्नि में डालके व्यर्थ नष्ट करना बुंद्धमानों का काम नहीं। [ 
उत्तर- जो तुम पदार्थ विद्या जानते हो तो कभी ऐसी बात न कहते। क्योंकि किसी द्रव्य 
का अभाव नहीं होता।......... १ 
प्रश्‍न- जब ऐसा ही है तो केशर कस्तूरी, सुगन्धित पुष्प और अतर आदि के घर में रखने 
से सुगन्धित वायु होकर सुखदायक होगा। 
उत्तर- उस सुगन्ध का वह सामर्थ्य नहीं है कि गृहस्थ वायु को बाहर निकालकर शुद्ध 
वायु को प्रवेश कर सके। क्योंकि उसमें भेदक शक्ति नहीं है। और अग्नि ही का 
सामर्थ्य है कि उस वायु और दुर्गन्धयुक्त पदार्थो को छिन्न-भिन्न और हल्का करके 
बाहर निकालकर पवित्र वायु को प्रवेश TER देता x | 

- होम करने का क्या प्रयोजन ह  . ae 
की आवृत्ति होने से कण्ठस्थ रहे। वेद E का पठन-पाठन और tat भी होवे। 
प्रश्न- होम करने के बिना पाप होता है? 
उत्तर- हाँ, क्योंकि जिस मनुष्य के शरीर से जितना दुर्गन्ध उत्पन्न होके वायु ges 
को बिगाड़ कर रोगोत्यत्ति का निमित्त होने से प्राणियों को दुःख प्राप्त कराता ६, 


महर्षि दयानन्द पाखण्ड और अन्धविश्वास के घोर विरोधी थे। mt a TH as 
पाखण्डों का, खण्डन किया है। सत्यार्थप्रकाश के अन्तिम चार Re 
पौराणिक मत बौद्ध जैन मत, ईसाई मत तथा कुरानी मत का खण्डन 

में उन्होंने प्रश्नोत्तर शैली का पर्याप्त उपयोग किया है। 


दृष्टान्त शैली:-- : : स्वामी जी ने सर्वत्र 
अपने कथन को पुष्ट करने के लिए ae 
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India is the most oldest land, known for rsi (sages) annd krsi (agriculture). Rsis were 
theintellectuals of the Society. They were wise and had a foresight. They knew the past, 
they moulded the present and carved out future for the mankind. They had strong will and 
perfect knowledge of the earth, sky, space, cosmos, ether and the vast beyond. They were 
genius, intuitive, hard-workers and ready to sacrifice everything to get energy, force, power 
and strength for the well-being and prosperity of the mankind; rsi sa yomanur haith. (RV, 
1026.5) ॥ 41 

Rsis could see.and know the secrets in the nature in their real and spirit, since they 
had super sensory perception and so could use the energy and force produced from these 
elements for the benefit of the mankind. 

Rsis and deva worked co-operatively and collectivelly for thge prosperity of com- 
mon man. Through microscopic sight they got the Knowledge of dyuloka and the secret 
power of water. They created a new generation of men with the secret knowledge about 
the energy and force of fire, water, wind and space. The civilization described in Vedas 
appears very much rich, advanced in knowledge and scince, since they had conquered 
heaven, atmospheric region, sky and earth. They chalked out ways in all these airy fields and 
built houses also in atmosphere. Aditi sent Martanda (a new sun) modelled and mechanically 
constructed by the divine architect in atmosphere for the benefit of the human beings. 

The wise men kindled the energy and force in this world and utilized it for the 
common man. In Rigveda energy, force, might, strength, and power are produced by Rsis 

and gods. Fire, water, plants, sun, winds, rocks, stones and wood were the sources tapped by 
these wise man. Fire is the main sourse of energy. Fire is a king of energy (Urjam paith) 

स त्वं न ऊर्जा पते रयिं रास्व सुवीर्यम्‌ 

प्राव नस्तोके तनये समत्स्वा (Ro - ८,२३,१२ ) 


The fire, the master of energy is covered on all ‘sides by light and lusture All the 


: oy F n-- 
uss of energy are inborn in Fire. Wise men have Created them. Fire is rich in pot 
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tials. So he is jatavedas. 
अग्निं सूनुं सनश्रुतं सहसो जातदेवसं 


1 वहिनदेवा अकृण्वत। (ऋ०- ३,११,४) 

Fire is a mighty force from all sides, fire is heat, Fire is life, Fire knows the seat of 
the sun, fire is a manly force that covers the whole world (Vaisvanara). Fire is kindled in 
many Ways : 

एक एवाग्निर्बहुधा समिद्धः। (20-8 58,2) 

The source of fire are multiple : stones, plants, woods and water. 

त्वमग्ने द्युभिस्त्वमाशुशुक्षणिस्त्वमदभ्यस्त्वश्मनस्परि 

त्रं वनेभ्यः त्वं ओषधीभ्यः त्वं नृणांनूपते जायसे शुचिः॥ (क्र०-२,१,१ ) 

Fire as energy and power Was used for various purpose in a home. It was a power 
to be handled very intellectually, lest it might prove harmful. The wise people of vedic times 

| knew that fire is in waters and it can be taken out as energy force and power. They have 
| described water as mother of fire. i i 
| Fires are in waters, that fire is energy and it maddens all wisemen who know this 
| secret and who take the fires out of the waters. 
; यासु राजा वरुणो यासु सोमो विश्वे देवा यासूर्ज,. मदन्ति 
| वैश्वानरो यासु अग्निः प्रविष्टः ता आपो देवीरिह मामवन्तु॥ (ऋ०-७,४९,४ ) 
Wise people used their intellect and knowledge and procured the energy of fires 
| from the water varuna put fire in the waters. 
| वरुणोअप्सु (अग्निं) अदधात्‌ (त्र०-५,८५,२ ) 
| Fires aware taken out of the waters of sea, wells; tanks, rivers and reservoirs of 
waters. ॥ 
वापीकूपतगाडानां समुद्रं अग्निं गच्छ स्वाहा! (ऋग्वेद परिशिष्ट -४,४९,२ ) 
| The sages knew that fires have energies of various kinds. This energy of fire drips 
| down immediatly near the waves of ocean. This energy was separated from the flowing and 
| moving waters of ocean, by the wise man. Fire energy is throbbing in the waters. By our 
र efforts we can enkindle it. m 
It has a natural birth (rtaprajata) according to the unfailing laws of creation. It | 
\ comes out of waters link Soma drink, when pressed. Sages might be using some pressure tO 
| ters in wells, tanks and reservoirs. 


g water or the deep wa 


take out this fire from the flowin 
while the frire is produced. 


These waters bear the high pressure, 
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सुन्दर उदाहरण तथा दृष्टान्त दिए हैं। व्यवहार भानु और सत्यार्थ प्रकाश के एकादश सम्मुलास 
में ऐसे दृष्टान्त प्रचुर संख्या में मिलते हैं। व्यवहार भानु नामक लघु पुस्तक इस प्रकार के 
Suri से भरी हुई है। स्वामी जी ने अपने मन्तव्यों की पुष्टि के लिए दृष्टान्तो का बढे 
प्रभावशाली ढंग से उपयोग किया है। यम 
महामूर्ख के लक्षण में भी एक दृष्टान्त महामूर्ख व्यक्ति का दिया है। जो इस प्रकार है- 
एक प्रियदास का चेला भगवान दास अपने गुरु से बारह वर्ष पर्यन्त पढ़ा। एंक दिन 
उसने पूछा कि महाराज। मुझको संस्कृत बोलना नहीं आया। गुरु बोले सुन बे! पढ़ने से 
विद्या नहीं आती किन्तु गुरुकृपा से आ जाती है। जब गुरु सेवा से प्रसन्न होता है तब 
जैसा कुंजियों से ताला खोलकर मकान के सब पदार्थ झट देखने में आते हैं, वे ऐसी 
युक्ति बतला देते हैं कि हृदय के कपाट खुल कर सब पदार्थ विद्या तत्क्षण आ जाती 
है सुन! संस्कृत बोलने की तो सहज युक्ति है। 

भगवान दास महाराज जी! वह क्या है? | 

गुरु संसार में जितने शब्द संस्कृत वा देशभाषा में हो उन पर एक एक बिन्दु धरने से सब शुद्ध 
संस्कृत हो जाते हैं। | 
अच्छा तो महाराज जी लोटा, दाल, शाक आदि शब्दों पर बिन्दु धरके कैसे संस्कृत हो जाते हैं? 
देखो - लोटां। जल॑। रोटीं। दाल। I 

चेला बोला - — वाह गुरु के बिना क्षणमात्र में पुरी विद्या कौन बतला सकता है। 

महर्षि दयानन्द सत्य के बड़े पक्षपाती थे। प्रसिद्ध ग्रन्थ लिखा तो 'सत्यार्थप्रकाश'। आर्यसमाज 
के नियम बनाये तो पहले चार नियम भी सत्य से सम्बन्धित बनाये। उनका सम्पूर्ण जीवन सत्य 
। के प्रचार-प्रसार में व्यतीत हुआ। समस्त ग्रन्थों में सत्य को ग्रहण करने के लिए ही प्रबल आग्रह 
| | रहा! इस प्रकार अनेक दृष्टान्त महर्षि दयानन्द के ग्रन्थों में उपलब्ध होते हैं। दृष्टान्त शैली में 


लिखा गया गद्य अतीव रोचक एवं प्रभावोत्पादक हो जाता है। जो ऋषि ग्रन्थों में यत्र-तत्र 
उपलब्ध होते हैं। 


अन्य शैलियाँ 


` उपर्युक्त गद्य शैलियों के अतिरिक्त पूर्ण ऋषि के हिन्दी गद्य में अन्य शैलियों के दर्शन उपलब्ध 
होते हैं। जैसे :- आक्रोश शैली, संवादात्मक शैली इत्यादि। . 
शेली :- 


| 
| qd 


। इस शैली के अन्तर्गत वर्तमान कुरीतियों का खण्डन महर्षि बड़े रोषपूर्ण शब्दों में करते हैं। इससे 

उनका वर्तमान स्थिति के प्रति क्षोभ प्रकट होता है। इसका सुन्दर उदाहरण मूर्तिपूजा के खण्डन, 
का प्रसंग है। महर्षि दयानन्द ने विदेशी आक्रान्ता महमूद गजनवी द्वारा सोमनाथ के मन्दिर की 
लिखा है-'“जब मूर्ति तोड़ी तब सुनते हैं कि १८ करोड़ 
रल निकले। जब पुजारी और पोपो पर कोड़ा पड़े तब रोने लगे। कहा कि कोश 
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बतलाओ। मार के मारे झट बतला दिया। जब सब कोष लूटमार कट पर पोप और 
उसके चेलों को 'गुलाम' बिगारी बना, पिसना पिसवाया, घास खुदवाया, मूल-मूत्रादि 
उठलाया और चना खाने को दिया। हाय! क्यों पत्थर की पूजा कर सत्यानाश को प्राप्त 
हुए! क्यों परमेश्वर की भक्ति'ना की जो म्लेच्छों के दाँत तोड़ डालते। और अपनी 
विजय करते। देखो, जितनी मूर्तियाँ पूजी हैं, उतनी शूरवीरों की पूजा करते, तो भी 
कितनी रक्षा होती। पुजारियों ने इन पाषाणों की इतनी भक्ति की थी, परन्तु मूर्ति एक 


“aft उन शत्रुओं के सिर पर उड़ के न लगी। जो किसी एक शूरवीर पुरुष की, मूर्ति 


सदृश सेवा करते तो वह अपने सेवकों को यथाशक्ति बचाता और उन शत्रुओं को मार 
भगाता। इस अवतरण से यह स्पष्ट है कि स्वामी जी सोमनाथ मन्दिर का कोष विदेशियों द्वारा 
लूटने और पुजारियों पर किये गये अत्याचारों से बडे खिन्न थे और इस दुर्दशा का मूल कारण 
मूर्तिपूजा समझते थे। और देशवासियों को इस बात का उद्बोधन बड़े स्पष्ट शब्दों में दिया है, 
कि शूरवीरता ही देश की रक्षा करने में समर्थ हो -सकती है। मूर्ति की शक्ति में अन्धविश्वास Pa 
रखने से सर्वनाश के अतिरिक्त कोई अन्य परिणाम नहीं हो सकता। f 
संवादात्मक शैली :- 

महर्षि दयानन्द ने विषय के प्रतिपादन में इस शैली का भी उपयोग किया है। इस शैली का 
विशेष उपययोग ऋषि ने शंकर वेदान्त के खण्डन में किया है। वहाँ नवीन और सिद्धान्ती का 
संवाद दिया है। जिसमें नवीन शंकर मत को उपस्थित करता el | 

निष्कर्ष ही 
महर्षि दयाननद ने अपने गद्य साहित्य को अनुपम एवं अद्‌भुत शैलियों से सजाया है। | 
जैसे तर्कपूर्ण शैली प्रश्नोत्तर शैली व्यंग्यात्मक शैली, दृष्टान्त शैली प्रमुख है। इनके अतिरिक्त 
उनकी आक्रोश शैली तथा संवादात्मक शैलियाँ भी एपलब्ध होनी हैं। 
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. खडी बोली हिन्दी साहित्य का इतिहास, CTA e न 
हिन्दी a और साहित्य को आर्य समाज की देन, डॉ लक्ष्मीनारायण गुप्त, हिन्दी विभाग, 
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: is the frist energy to be tapped in our experiments to get energy, force and 

power. Fire has highly destructive potentials. It appears that in Vedic times, this dest; uc- 
tive potential was used in wars against the enemies, since the sage often says; "Oh F ire, 
destroy our enemies in wars". j (RV. 8.3 9.8) 
| This fire energy was helping the vedic people like a friend in needs. Men carefully 
kept him in safety. This fire energy was born of waters. It was shining bright It was unfail- 
ing. No damages could be to it. It was used for defence purposes. 

सखायस्त्वा ववृमहे देवं मर्तास ऊतये। 

अपां नपातं सुभगं सुदीदितिं 

सुप्रतूर्तिमनेहसम्‌॥ (ऋ०- ३,९,९) 

Sun was also a kind of fire so the wisemen tried for the energy in the space the heat 
of the sun helped to take out the Fire energy from the waters. The concentrated rays of the 
Sun were instrumental in the searcgh and acquisition of fire energy. So the Sun is Called 
eyes of the men. 

अग्ने यत्ते दिवि वर्चः पृथिव्यां यदोषधीष्वस्वा यजत्र। 

` येनान्तरिक्षमुर्वाततन्थ त्वेष स भानुरर्णवो नृचक्षाः ॥ ( ऋ०-३,२२,२ ) 

This ancient and supreme.fire energy is avilable not only in the society of elite ones, 
but'also in the masses, for consumption. Only because of this energy we can amass trea- 
sures. So, it can be said that fire is one and rular of this prosperous world of energy. 

Plantey of food wealth could be produced with the help of fire energy. The food and 
the prosperity caused by this energy has given a new look to the world these worlds look as 


a new creation 


So this attempt is sedis to find out the sources of energy specially in the reference 
of fire as depicted by these sages in the Vedic stanzas. 
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मानव विकास में रसायन विज्ञान का योगदान 
( अंर्तराष्टीय रसायन वर्ष २०११ d; उपलक्ष्य में ) 


डॉ० अंजली गोयल 
| i M 1 ` एसो0 प्रोफेसर 
रसायन विभाग, क0गु0म0वि0, हरिद्वार 


विज्ञान, वैज्ञानिक विधि द्वारा प्राकृतिक घटनाओं का ज्ञानार्जन है। अतः विज्ञान का सही 
' नाम प्राकृतिक विज्ञान ही है। प्रकृति को जितना अधिक जानने का प्रयास किया गया उतनी ही 
अधिक प्राकृतिक विज्ञान की शाखायें बढ़ती गयी, जैसे- खगोल विज्ञान, भू-विज्ञान, वनस्पति-विज्ञान, 
जन्तु-विज्ञान, भौतिक विज्ञान और रसायन-विज्ञान आदि। 

रसायन विज्ञान के विकास का इतिहास वस्तुतः सभ्यता के विकास का इतिहास ले, 
जीव की उत्पत्ति के साथ-साथ रसायन विज्ञान का विकास भी प्रारम्भ हो गया। वेदों के 
अनुसार रसायन दो शब्दों का मेल है - रस तथा आयन जिसका शाब्दिक अर्थ है रसों का 
सेवन। प्राचीन भारतीय सभ्यता में भारतवासियों को धातुकर्म, औषधियों, रंग बनाने और 
फरमेन्टेशन का भली भाँति ज्ञान था, ऋग्वेद (500 ई.पूर्व) में सोम रस का उल्लेख हें, दिल्‍ली 
में अशोक लौह स्तम्भ धातु सम्बन्धी ज्ञान का सर्वोत्कृष्ण्ट प्रमाण है। 

रसायन विज्ञान का सम्बन्ध मुख्य रूप से द्रव्य की संरचना, संगठन और उसके गुण 
के अध्ययन के साथ-साथ पदार्थो का एक रूप से दूसरे रूप में परिवर्तन करने की विधि से 
है, क्योंकि कोई भी वस्तु जिसमें द्रव्यमान है जो स्थान घेरती है, द्रव्य है, अतः रसायन विज्ञान 


नोबेल प्राइज विजेता मैडम क्यूरी की 100वीं वर्षगाँठ है। जिन्होंने रेडियोएक्टिव पदार्थों की 
खोज कर न केवल रसायन विज्ञान अपितु समस्त विद्वान में विशेष योगदान दिया। इसी के 
साथ-साथ कई अन्तर्राष्ट्रीय सोसाइटीज के foundation के भी 100 वर्ष पूर्ण हो रहें हैं। 
अन्तर्राष्टीय रसायन वर्ष मनाये जाने का मुख्य उद्देश्य है कि हमारे जीवन में रसायन शास्त्रं के 
योगदान को जानना। वैसे तो हमारे जीवन के सभी पहलू रसायन विन से जुडे हैं, सुबह उठने 
से रात्रि में सोने तक यथा जन्म से मृत्यु तक, परन्तु VO क्षेत्रों में रसायन का विशेष योगदान 
रहा है। जैसे- रासायनिक खाद, जैविक कृषि, प्लास्टिक, पॉलीमर, औषधियाँ, बायोडीजल 
आदि। जहाँ एक ओर रासायनिक खाद के प्रयोग से सन्‌ 1966-67 में हरित्‌ क्रान्ति आई 
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सुन्दर उदाहरण तथा दृष्टान्त दिए हैं। व्यवहार भानु और सत्यार्थ प्रकाश के एकादश सम्मुलास 
में ऐसे दृष्टान्त प्रचुर संख्या में मिलते $1 व्यवहार भानु नामक लघु पुस्तक इस प्रकार के 
दृष्टान्तो से भरी हुई है। स्वामी जी ने अपने मन्तव्यो की पुष्टि के लिए दृष्टान्तो का बडे 
प्रभावशाली ढंग से उपयोग किया है। 
महामूर्ख के लक्षण में भी एक दृष्टान्त महामूर्ख व्यक्ति का दिया है। जो इस प्रकार है- 
एक प्रियदास का चेला भगवान दास अपने गुरु से बारह वर्ष पर्यन्त पढ़ा। एक दिन 
उसने पूछा कि महाराज। मुझको संस्कृत बोलना नहीं आया। गुरु बोले सुन बे! पढ़ने से 
विद्या नहीं आती किन्तु गुरुकृपा से आ जाती है। जब गुरु सेवा से प्रसन्न होता है तब 
जैसा कुंजियों से ताला खोलकर मकान के सब पदार्थ झट देखने में आते हैं, वे ऐसी 
युक्ति बतला देते हैं कि हृदय के कपाट खुल कर सब पदार्थ विद्या तत्क्षण आ जाती 
है सुन! संस्कृत बोलने की तो सहज युक्ति है। 

भगवान दास महाराज जी! वह क्या है? ॒ 
गुरु संसार में जितने शब्द संस्कृत वा देशभाषा में हो उन पर एक एक बिन्दु धरने से सब शुद्ध 
संस्कृत हो जाते हैं। 
अच्छा तो महाराज जी लोटा, दाल, शाक आदि शब्दों पर बिन्दु धरके कंसे संस्कृत हो जाते हैं? 
देखो - लोटां। जल॑। रोटीं। दाल। शाक. 

चेला बोला - वाह वाह गुरु के बिना क्षणमात्र में पुरी विद्या कौन बतला सकता है। 

महर्षि दयानन्द सत्य के बड़े पक्षपाती थे। प्रसिद्ध ग्रन्थ लिखा तो 'सत्यार्थप्रकाश'। आर्यसमाज 
के नियम बनाये तो पहले चार नियम भी सत्य से सम्बन्धित बनाये। उनका सम्पूर्ण जीवन सत्य 
के प्रचार-प्रसार में व्यतीत हुआ। समस्त ग्रन्थों में सत्य को ग्रहण करने के लिए ही प्रबल आग्रह 
रहा। इस प्रकार अनेक दृष्टान्त महर्षि दयानन्द के ग्रन्थों में उपलब्ध होते हे दृष्टान्त शैली में 
लिखा गया गद्य अतीव रोचक एवं प्रभावोत्पादक हो जाता है। जो ऋषि ग्रन्थों -में यत्र-तत्र 
उपलब्ध होते हैं। 
| अन्य शैलियाँ 

` उपर्युक्त गद्य शैलियों के अतिरिक्त पूर्ण ऋषि के हिन्दी गद्य में अन्य शैलियों के दर्शन उपलब्ध 
| होते है। जैसे :- आक्रोश शैली, संवादात्मक शैली gente. 
आक्रोशपूर्ण शैली :- 
' इस शैली के अन्तर्गत वर्तमान कुरीतियों का खण्डन महर्षि बड़े रोषपूर्ण शब्दों में करते हैं। इससे 
| उनका वर्तमान स्थिति के प्रति क्षोभ प्रकट होता है। pontum सुन्दर उदाहरण मूर्तिपूजा के खण्डन, 

का प्रसंग है। महर्षि दयानन्द ने विदेशी आक्रान्ता महमूद गजनवी द्वारा सोमनाथ के मन्दिर की 

SIE पर गहरादु:ख प्रकट करते हुये लिखा है- जब मूर्ति तोड़ी तब सुनते हैं कि १८ करोड़ 

. के रल निकले। जब पुजारी और पोपों पर कोड़ा पड़े तब रोने लगे। कहा कि कोश 
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ब्रतलाओ। मार के मारे झट बतला दिया। जब सब कोष लूटमार कूट पर पोप और 
उसके चेलों को 'गुलाम' बिगारी बना, पिसना पिसवाया, घास खुदवाया, मूल-मूत्रादि 
उठलाया और चना खाने को दिया। हाय! क्यों पत्थर की पूजा कर सत्यानाश को प्राप्त 
| क्यों परमेश्वर की भक्ति at की जो म्लेच्छों के दाँत तोड़ डालते। और अपनी 
विजय करते। देखो, जितनी मूर्तियाँ पूजी हैं, उतनी शूरवीरों की पूजा करते, तो भी 
कितनी रक्षा होती। पुजारियों ने इन पाषाणों की इतनी भक्ति की थी, परन्तु मूर्ति एक 
ght उन शत्रुओं के सिर पर उड़ के न लगी। 'जो किसी एक शूरवीर पुरुष की, मूर्ति 
सदृश सेवा करते तो बह अपने सेवकों को यथाशक्ति बचाता और उन शत्रुओं को मार 
भ्रगाता। इस अवतरण से यह स्पष्ट है कि स्वामी जी सोमनाथ मन्दिर का कोष विदेशियों द्वारा 
लूटने और पुजारियों पर किये गये अत्याचारों से बड़े खिन्न थे और इस दुर्दशा का मूल कारण 
मूर्तिपूजा समझते थे। और देशवासियों को इस बात का उद्बोधन बडे स्पष्ट शब्दों में दिया है, 
कि शूरवीरता ही देश की रक्षा करने में समर्थ हो सकती है। मूर्ति की शक्ति में अन्धविश्वास 
रखने से सर्वनाश के अतिरिक्त कोई अन्य परिणाम नहीं हो सकता।. 
संवादात्मक शैली :- 
महर्षि दयानन्द ने विषय के प्रतिपादन में इस शैली का भी उपयोग किया है। इस शैली का 
विशेष उपययोग ऋषि ने शंकर वेदान्त के खण्डन में किया है। वहाँ नवीन और सिद्धान्ती का 
संवाद दिया है। जिसमें नवीन शंकर मत को उपस्थित करता है। | 
निष्कर्ष 


महर्षि दयाननद ने अपने गद्य साहित्य को अनुपम एवं अद्भुत शैलियों से सजाया है। 
जैसे तर्कपूर्ण शैली प्रश्नोत्तर शैली व्यंग्यात्मक शैली, दृष्टान्त शैली प्रमुख है। इनके अतिरिक्‍त | 
उनकी आक्रोश शैली तथा संवादात्मक शैलियाँ भी एपलब्ध होनी हैं। 
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Fire - The Süpféife Source Or Energy in the VEDAS . 


| | Rekha Rani Sharma 
‘ | Reader, Deptt. of Sanskrit, R.B.S. College, AGRA (UP) INDIA. 
| Smriti Sharma 
Research Scholar, B.D.K.Mahavidayalaya, AGRA (UP) INDIA. 


India is the most oldest land, known for rsi (sages) annd krsi (agriculture). Rsis were 
theintellectuals of the Society. They were wise and had a foresight. They knew the past, - 
they moulded the present and carved out future for the mankind. They had strong will and 
perfect knowledge of the earth, sky, space, cosmos, ether and the vast beyond. They were 
genius, intuitive, hard-workers and ready to sacrifice everything to get energy, force, power 
and strength for the well-being and prosperity of the mankind; rsi sa yomanur haith. (RV, 
10,26.5) £F 

Rsis could see.and know the secrets in the nature in their real and spirit, since they 
had super sensory perception and so could use the energy and force produced from these 
elements for the benefit of the mankind. 


Rsis and deva worked co-operatively and collectivelly for thge prosperity of com- 
mon man. Through microscopic sight they got the Knowledge of dyuloka and the secret 
power of water. They created a new generation of men with the secret knowledge about 
the energy and force of fire, water, wind and space. The civilization described in Vedas 
appears very much rich, advanced in knowledge and scince, since they had conquered 
heaven; atmospheric region, sky and earth. They chalked out ways in all these airy fields and 
built houses also in atmosphere. Aditi sent Martanda (anew sun) modelled and mechanically 
constructed by the divine architect in atmosphere for the benefit of the human beings. 

The wise men kindled the energy and force in this world and utilized it for the 
common man. In Rigveda energy, force, might, strength, and power are produced by Rsis 


and gods. Fire, water, plants, sun, winds, rocks, stones and wood were the sources tapped by 
these wise man. Fire is the main sourse of energy. Fi 


ire is a king of energy (Urjam paith) 
स त्वं न ऊर्जा पते रयिं रास्व सुवीर्यम्‌ 
प्राव नस्तोके तनये समत्स्वा ( ऋ० - ८,२३,१२ ) 


The fire, the master of energy is covered on all ‘sides by light and lusture. All the- 
a it n ^ ^ 


pr $ of energy are inborn in Fire. Wise men have Created them. Fire is rich in poten- ~ 
"EE गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर, निता : 
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tials. SO he is jatavedas. 

अग्निं qi सनश्रुत॑ सहसो जातदेवसं | 

बहिनदेवा अकृण्वत। (ऋ०- ३,११,४) 

Fire isa mighty force from all sides, fire is heat, Fire is life, Fire knows the seat of 
the sun, fire is a manly force that covers the whole world (Vaisvanara). Fire is kindled in 
many Ways : 

एक एवाग्निर्बहुधा समिद्धः। (ऋ0-8,58,2) 

The source of fire are multiple : stones, plants, woods and water. 

त्वमग्ने द्युभिस्त्वमाशुशुक्षणिस्त्वमदभ्यस्त्वश्मनस्परि 

त्वं वनेभ्यः त्वं ओषधीभ्यः त्वं नृणांनृपते जायसे शुचिः॥ (ऋ०-२,९,९ ) 

Fire as energy and power Was used for various purpose in a home. It was a power 
to be handled very intellectually, lest it might prove harmful. The wise people of vedic times 
knew that fire is in waters and it can be taken out as energy force and power. They have 
described water as mother of fire. 

Fires are in waters, that fire is energy and it maddens all wisemen who know this 
secret and who take the fires out of the waters. 

यासु राजा वरुणो यासु सोमो विश्वे देवा यासूर्ज ,. मदन्ति। 

वैश्वानरो यासु अग्निः प्रविष्टः ता आपो देवीरिह मामवन्तु (ऋ०-७,४९,४ ) 


Wise people used their intellect and knowledge and procured the energy of fires 


from the water varuna put fire in the waters. 
वरुणोअप्सु ( अग्निं) अदधात्‌ (ऋ०-५,८५,२ ) 


Fires aware taken out of the waters of sea, wells, tanks, rivers and reservoirs of 


waters. 
वापीकूपतगाडानां समुद्र अग्निं गच्छ स्वाहा। 


The sages knew that fires have energies of various 
1. This energy was separated from the flowing and 


throbbing in the waters. By our 


(ऋग्वेद परिशिष्ट -४,४९,२ ) 
kinds. This energy of fire drips 


down immediatly near the waves of oceat 
moving waters of ocean, by the wise man. Fire energy 1S 
efforts we can enkindle it. 


It has a natural birth (rtaprajata) according t 
comes out of waters link Soma drink, when pressed. Sages might be using some pressure to 


take out this fire from the flowing water or the deep waters in wells, tanks and reservoirs. 


These waters bear the high pressure, while the frire is produced. 


Wa पत्रिका तट्ट दिसम्बर 2011 


० 116 unfailing laws of creation. It 


गरुकल॥ 
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Fire is the frist energy to be tapped in our experiments to get energy, force and 
POWER Fire has highly destructive potentials. It appears that in Vedic times, this destruc- 
tive potential was used in wars against the enemies, since the sage often says; "Oh Fire, 
destroy our enemies in wars". : (RV. 8.39.8) 
| This fire 3 was helping the vedic people like a friend in needs. Men carefully 
cai him in safety. This fire energy was born of waters. It was shining bright It was unf 
ing. No damages could be to it. It was used for defence purposes. 
सखायस्त्वा ववृमहे देवं मर्तास ऊतये। 
अपां नपातं सुभगं सुदीदितिं 
सुप्रतूर्तिमनेहसम्‌॥ (ऋ०- ३,९,१) 


Sun was also a kind of fire so the wisemen tried for the energy in the space the he 


ail- 


at 


of the sun helped to take out the Fire energy from the waters. The concentrated rays of the 


Sun were instrumental in the searcgh and acquisition of fire energy. So the Sun is Called 
eyes of the men. 


अग्ने यत्ते दिवि वर्चः पृथिव्यां यदोषधीष्वस्वा यजत्र। 
` येनान्तरिक्षमुर्वाततन्थ त्वेष स भानुरर्णवो नृचक्षाः ॥ (ऋ०-३,२२,२ ) 
This ancient and supreme.fire energy is avilable not only in the society of elite ones, 


but'also in the masses, for consumption. Only because of this energy we can amass trea- 


sures. So, it can be said that fire is one and rular of this prosperous world of energy. 


. Plantey of food wealth could be produced with the help of fire energy. The food and: 


the prosperity caused by this energy has given a new look to the world these worlds look as 
a new creation. 


So this attempt is made to find out the sources of energy specially in the reference 
of fire as depicted by these sages in the Vedic stanzas. 
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मानव विकास में रसायन विज्ञान का योगदान 
( अंतराष्ट्रीय रसायन वर्ष २०१९ के उपलक्ष्य में ) 


~ अंजली 


Slo अंजली गोयल 
एसो0 प्रोफेसर 


रसायन विभाग, क0गु0म0वि0, हरिद्वार 


बिज्ञान, वैज्ञानिक विधि द्वारा प्राकृतिक घटनाओं का ज्ञानार्जन है। अतः विज्ञान का सही 
नाम प्राकृतिक विज्ञान ही है। प्रकृति को जितना अधिक जानने का प्रयास किया गया उतनी ही 
अधिक प्राकृतिक विज्ञान की शाखायें बढ़ती गयी, जैसे- खगोल विज्ञान, भू विज्ञान, वनस्पति-विज्ञान, 
जन्तु~विज्ञान, भौतिक विज्ञान और रसायन-विज्ञान आदि! 

रसायन विज्ञान के विकास का इतिहास वस्तुतः सभ्यता के विकास का इतिहास है, 
जीव की उत्पत्ति के साथ-साथ रसायन विज्ञान का विकास भी प्रारम्भ हो गया। वेदों के 
अनुसार रसायन दो शब्दों का मेल है - रस तथा आयन जिसका शाब्दिक अर्थ है रसों का 
सेबन। प्राचीन भारतीय सभ्यता में भारतवासियों को aged, औषधियों, रंग बनाने और 
फरमेन्टेशन का भली भाँति ज्ञान था, ऋग्वेद (500 ई.पूर्व) में सोम रस का उल्लेख हें, दिल्ली 
में अशोक लौह स्तम्भ धातु सम्बन्धी ज्ञान का सर्वोत्कृष्ण्ट प्रमाण है। 

रसायन विज्ञान का सम्बन्ध मुख्य रूप से द्रव्य की संरचना, संगठन और उसके गुण 
के अध्ययन के साथ-साथ पदार्थो का एक रूप से दूसरे रूप में परिवर्तन करने की विधि से 
है, क्योंकि कोई भी वस्तु जिसमें द्रव्यमान है जो स्थान घेरती है, द्रव्य है, अत: रसायन विज्ञान 
का सम्बन्ध सम्पूर्ण सृष्टि से है। 

इसी सन्दर्भ में वर्ष 2011 को समस्त विश्व में अन्तर्राष्ट्रीय रसायन वर्ष के रूप में 


` मनाया जां रहा है। इसकी घोषणा यूनेस्को तथा आई0यू0पी0ए0सी0 द्वारा की गई। इसी वर्ष 


नोबेल प्राइज विजेता मैडम क्यूरी की 100वीं वर्षगाँठ है। जिन्होंने रेडियोएक्टिव पदार्थों की 
खोज कर न केवल रसायन विज्ञान अपितु समस्त विद्वान में विशेष योगदान दिया। इसी के. 
साथ-साथ कई अन्तर्राष्ट्रीय सोसाइटीज के foundation के भी 100 वर्ष पूर्ण हो रहें हैँ। 
अन्तर्राष्ट्रीय रसायन वर्ष मनाये जाने का मुख्य उद्देश्य है कि हमारे जीवन में रसायन शास्त्र के 
योगदान को जानना। वैसे तो हमारे जीवन के सभी पहलू रसायन विन से जुड़े हैं, सुबह उठने 
से रात्रि मे सोने तक यथा जन्म से मृत्यु तक, परन्तु कुछ क्षेत्रों में रसायन का विशेष योगदान 
रहा है। जैसे- रासायनिक खाद, जैविक कृषि, प्लास्टिक, पॉलीमर, औषधियों, eo 
आदि। जहाँ एक ओर रासायनिक खाद के प्रयोग से सन्‌ 1966-67 मैं हरित्‌ क्रान्ति आई वहीं 
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डी0डी0टी0 आदि पेस्टीसाइड्स के प्रयोग ने भूमि को बंजर बना दिया। प्लास्टिक तथा पॉलीमर 
की खोज ने तों जीवन का स्वरूप ही बदल दिया है। दैनिक जीवन के प्रयोग की छोटी से छोटी 
वस्तु भी पौलीमर से बनी है। जैसे- पेन, बैग, जूते, चप्पल, कपडे, गद्दे आदि। जहाँ एक ओर 
प्लास्टिक, पॉलीमर का हमारे जीवन में विशेष योगदान हैं वहीं दूसरी ओर इसका नॉन डीग्रेडेबल 
होना हमारे वातावरण को प्रदूषित कर रहा है। औषधि तथा औषधि-विज्ञान के क्षेत्र में भी 
रसायन विज्ञान ने विशेष प्रगति की है। विभिन्न बीमारियों के लिए पहले जिन्हें लाइलाज कहा 
जाता था जैसे- टी0बी0, चेचक, कैंसर आदि के लिए औषधियों की खोज मानव जीवन की 
रक्षा में विशेष 'महत्व रखती है। इस विज्ञान का एक और क्षेत्र है- परमाणु बम, और न्यूक्लियर 
ऊर्जा का निर्माण तथा प्रयोग। परमाणु बम जहाँ एक ओर शत्रुओं को मार गिराने में हमारा 
रक्षक है, वहीं जापान और हिरोशिमा व नागासाकी की घटना अविस्मरणीय है, जिसके कारण 
आज भी वहाँ लोग शारीरिक और मानसिक विकृतियो का शिकार हैं। अभी हाल में जापान में 
आयी सुनामी के कारण न्यूक्लियर रियेक्टर द्वार रेडिऐशन का विवरण इसका दूसरा उदाहरण 
el भोपाल में गैस रिसाव के कारण त्रासदी भी इस विज्ञान की देन है, अत: जहाँ एक ओर 
रसायन विज्ञान के विकास की एक महत्वपूर्ण कड़ी है वहीं इसके प्रयोग में थोड़ी सी भी 
लापरवाही विनाश का कारण हो सकती है। 


९9००७ ७५००७, 
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धार्मिक सम्प्रदायो की इश्वर सम्बन्धी अवधारणा पर वेद का. 
प्रभाव 


डाँ० अमित कुमार 
गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
` मनुष्य का आध्यात्मिक संसार स्वयं अपने चिन्तन से प्रारम्भ होता है। जिसमें वह मैं कौन 
हूँ? में कहां से आया हूँ? झ क्या लेकर आया था? मुझे क्या लेकर जाना है? मेरा संसा में आने 
का उद्देश्य क्या है? आदि प्रश्प समुच्चयों का आलोडन विलोडन करता है। तो अनायास ही मानव 
इस संसार की जडता का देख कुछ अन्य प्रश्नों क्या संसार अपने-आप बन गया? इसका बनाने 
वाला क्या कोई है? इसको नियमबद्ध चलाने वाला कौन है? इसका यथास्वरूप कैसा है? के चिन्तन 
को विवश हो जाता है। इस प्रकार अपने और संसार के कर्ता व नियामक का वर्णन करने वाले 
प्रश्‍न मानव को आध्यात्मिक जगत में ले जाते हैं विश्व के सभी धार्मिक मतमतान्तरों में इनका 
(जीव और परमात्मा) का विवेचन किया गया है। अध्यात्म  अधि+आत्म अर्थात्‌ आत्मा के अधि 
- आत्मा से परे जिस तत्व का अध्ययन, ज्ञान की जिस शाखा में किया जाय वह आध्यात्मिकता 
का विषय है। आध्यात्मिक ज्ञान में इन दोनों मुख्यतया चेतन तत्वों जीव व परमात्मा (ईश्वर) के 
गुण, कर्म, स्वभाव का ठीक-ठाक ज्ञान हो जाता है। 
वैदिक मतानुसार ईश्वर सत, चित, आनन्दस्वरूप, निराकार, सर्वशक्तिमान, न्यायकारी, 
दयालू, अजन्मा, अनन्त, निर्विकार अनादि, अनुपम, सर्वाधार, सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, 
अजर, अमर, अभय, नित्य, पवित्र और सृष्टिकर्ता है। उसी की उपासना करनी योग्य है।' 
स्वामी दयानन्द ने ईश्वर, ब्रह्म, परमात्म, आदि को एक ही सत्ता के पर्यायवाची के रूप में स्वीकार 
किया Bp उनके अनुसार परमपिता परमेश्वर के विभिन्न गुणों के कारण ही उसे विभिन्न नामों a 


` जाना जाता है कठोपनिषद्‌ में लिखा है- 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌। कठ0 2/15 
अर्थात्‌ सारे वेद जिसे गाते हैं, सारे ऋषि व्याख्यान करते हैं, जिसकी प्राप्ति की इच्छा से 


मुमक्षु ब्रह्मचर्य व्रत धारण करते हैं बह पद संक्षेप में ओम्‌ है। ओम्‌ परमात्मा का मुख्य नाम है 


अन्य सभी नाम उस प्रकार के गुर्णो से सम्पन्न किसी भी पदार्थ के हो सकते हैं। परन्तु ओउम्‌ 
नाम केवल ईश्वर का ही वाची हो सकता है। वेद में लिखा है- 

इन्द्र मित्रं वरुणमग्निमाहुरथो दिव्यः स सुपर्णो गरुत्मान्‌। 

एक सद्विप्रा बहुधा वदन्त्यग्निं यमं मातरिश्वानमाहुः॥ ऋग्वेद - 1/64/46 

जो एक अद्वितीय सत्य ब्रह्म वस्तु है। उसी के इन्द्रादि सब नाम है। जो वायु के समान 
अत्यन्त बलवान्‌ है, इसलिए उस एक ही परमात्मा के दिव्य, सुपण और मातरिश्वा ये नाम विद्वान्‌ 


लोग कहते el 
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न द्वितीयो न तृतीयश्चतुर्थो नाप्युच्यते। 

न पञ्चमो न षष्ठ सप्तमो नाप्युच्यते॥ 

नाष्टमो न नवमो दशमो नाप्युच्यते॥ 

स सर्वस्मै विपश्यति यच्च प्राणति यच्च न। य एतं देवमेवकृतं वेद। 

तमिदं निगतं सहः स एष एक एकवृदेक Wal य एतं देवमेकवृतं dul 

सर्वे अस्मिन्‌ देवा एकवृतो भवन्ति॥ य एतं देवमेकवृतं वेद। अथर्ववेद - 13/4(2) 
16,17,18,19,20,21 

ae परमात्मा न ही द्वितीय न ही तृतीय, न ही चतुर्थ, न ही पंचम, न ही षष्ठ, न ही 
सप्तम, न ही अष्टम्‌, न ही नवम, न ही दशम कहा जाता है। जो उस देव को जानता है, उसको 
वह प्राप्त होता है, अर्थात्‌ वह अकेला एक ही वर्तमान है। वह सबके लिए विशेष रीति से देखता 
हे, जो प्राण लेता है और जो नहीं। जो इसको अकेला वर्तमान जानता है उसको यह. प्राप्त होता है। 
इसमें सब देव एक रूप हो जाते हैं। जो इस प्रकार इस अकेले एक देव को जानता है, वह ज्ञानी 
होता है। 
n अत: वेदों में ईश्वर के असंख्य नामं उपलब्ध हें और वह एक केवल अकेला एक ही 
||| स्वामी है। स्वामी दयानन्द ने अपने कालजयी ग्रन्थ सत्यार्थ प्रकाश में सौ से भी अधिक नामों की 
||| व्याख्या करते हुए कहा है कि इनसे भिन्न परमात्मा के असंख्य नाम हैं, क्योंकि जैसे परमेश्वर के 
अनन्त गुण, कर्म स्वभाव हैं। वैसे उसके अनन्त नाम भी हैं। ये मेरे लिखे नाम समुद्र के सामने 
बिन्दुवत्‌ हैं। | 
5 इसका दूसरा अर्थ यह है कि ईष्वर के असंख्य गुण, कर्म व स्वभाव हैं और इसी कारण 
उसके असंख्य नाम भी हैं। परन्तु ईश्वर के जिन मुख्य गुण, कर्म व स्वभावो को स्वामी दयानन्द 
ने आर्य समाज के द्वितीय नियम में रखा है। वह ईश्वर की वैदिक मान्यता को पोषित करने के 
p. पर्याप्त है। मतमतान्तरो के ग्रन्थों, प्रवर्तको ने ईश्वर के इस वैदिक वर्णन को ही वर्णित किया 

| 

पारसीमत के प्रवर्तक जरथुस्त्र ने वैदिक मत के एकेश्वरवाद को विशुद्ध रूप में प्रचारित 
किया। उस परमार्थ सत्ता को उन्होंने अहुर-मज्दा कहा! उन्होंने उस परम तत्व को सीमातीत, 
शाश्वत, सनातन सत्ता, मेधा का स्वामी, सृष्टिकर्ता, सर्वव्यापक, प्यारा पिता, सदा एकरस माना। 
अहुर मज्दा विश्वातीत है और विश्वरूप भी, स्थावर और जंगम जगत्‌ में वही प्रकट हो रहा है। 
“ यद्यपि यह सीमातीत है -शाश्वत है वह इन्द्रियाजीत विशुद्ध आत्मा है, किन्तु उसकी ज्योतिंष्मान 
पवित्रात्मा मनुष्यों के भीतर ही विद्यमान है। वह अपने दिव्य गुणों से ही अनुभूति का विषय है।' 
वह मनुष्य और प्रकृति से परे है। जरथुस्त्र कहते हैं - “हे मज्द जब मैंने सर्वप्रथम शुद्ध हृदय से 
विश्व के प्रथम कर्त्ता के रूप में, बुद्धि के पिता के रूप में उचित नियम के प्रवर्तक के यप में. 
. माव जाति की क्रियाओं के शासक के रूप में तुम्हारी कल्पना ms" अहुर मज्द सतय नियम 
' का प्रवर्तक तथा उसका मूतिमान रूप है। वह दिक व काल की सीमाओं से मुक्त है। वह सजीव 
तथा सक्रिय अस्तित्व है। वह सर्वाधिक पूर्ण सत्ता है। प्रत्येक वस्तु उसमें तथा उसके माध्यम से 
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उत्पन्न होता है। वह अनादि और अनन्त GU ; 

अहुरमज्द के विभिन्न नाम हैं जिनमें से प्रत्येक उसके गुणों और शक्तियों को प्रकट करते 
हैं ईश्वर (अहुर मज्द) जरथुस्त्र के समक्ष अपने विभिन्न नामों का वर्णन करता है। उसका पहला 
नाम “मैं हूँ” तथा अन्य नाम क्रमबद्ध रूप से इस प्रकार हैं - पशु समूह का देने वाला, शक्तिशाली, 
पूर्णपवित्रता, सर्वशुभ, बुद्धि, बुद्धिमान्‌, ज्ञानी, कृपालु, वरदान देने वाला, सर्वबुद्धिमान, सर्वाधिक 
उपकारक, हानिरहित, अविजेय, सतयवादी, सर्वदृष्टा, रोग निवारक, सृष्टिकर्ता मथा मज्द (सर्वज्ञ) 
ये बीस नाम ईश्वर के है इस प्रकार अहुरमज्दा के सभी गुण, कर्म, स्वभाव वैदिक मत में वर्णित 
ईश्वर के गुण, कर्म स्वभाव से शत प्रतिशत साद्श्यता रखते हैं। जिस प्रकार वेद एकेश्वरवाद को 
सर्वाधिक दुंढता से प्रचारित करता है। उसी प्रकार जरथुस्त्र भी एकेश्वरवाद में कोई शिथिलता नहीं 
दिखाते। men में लिखा" है- i 
: वही जिसका नाम अहुर मज्दा हे, मैं अपने कर्मो के द्वारा केवल उसी को उपासना करता 

gı (गाथा- 45/10) १ 

मैं केवल तुम ही को सर्वश्रेष्ठ समण्ता हूँ और अन्य सभी अस्तित्वो को अपने मन से हटा 

देता Zi (गाथा- 44/11). | 

तुझ एक को छोड़कर मैं अन्य किसी को भी अपना संरक्षक नहीं मानता हँ! (गाथा- 29/1 

तथा 34/7) | 

इस प्रकार वैदिक और जरथुस्त्री मत में ईश्वर के गुण कर्म व स्वभाव में अतयधिक 

समानता हे। र 

ईसा मसीह का धर्म ग्रन्थ बाइबिल का पुराना विधान है। अतएव उसका ईश्वर सम्बन्धी 
विचार उसी पर आधारित है है। उसके मतानुसार ईश्वर चरम सत्ता है। बाइबिल में ईश्वर ने स्वयं 
को ‘um’ और ' सृष्टिकर्ता" बताते हुए कहा à “'मैं ईश्वर हूँ, और कोई दूसरा नहीं हैं। में प्रकाश 
को बनाता हूँ तथा अन्धकार की सृष्टि करता हूँ, मैं शानित स्थापित करता हूँ तथा अशुभ की रचना 
करता हूँ। मैं ईश्वर हँ. जो इन सभी कामों को करता हूँ।'” एक ही प्रभु है एक ही विश्वास, एक 
ही बपतिस्मा और सबका एक ही परमेश्वर और पिता है। इफिसियो - 4/5 m 

अपनी भूमि के रिकत स्थान में किसने जल का परिमाण निश्चित किया?....अपनी आँ 
ऊपर की ओर उठाओ और देखो इन सभी को किसने बनाय।१ केवल ईश्वर होने की उद्घोषणा 
करते हुए ईश्वर कहता है कि तू मुझे छोड़कर दूसरों को ईश्वर न मानना। तू अपने लिए कोई मूर्ति 
खोदकर मत बनाना न किसी कौ प्रतिमा बनाना जो आकाश में या पृथ्वी पर या पृथ्वी क॑ जल 
में है, तू उनको दण्डवत न करना, और न उनकी उपासना करना!" इस तरह ईश्वर को निराकार STR 
हुए उसकी अन्य सभी वस्तुओं से तुलना करने का निषेध किया गया है। ईश्वर में पवित्रता, 
नीतिपरायणता, तथा प्रेम है सा ही वह कृपालु भी है। यह वैदिक मत के न्यायकारी और साथ ही 
दयालुता का ही पर्याय है। ये दोनो_गुण (न्यायकारी = नीति परायणता व प्रेम = कृपा = दया) एक . 
दूसरे से सामंजस्य रखने वाले हैं बाइबिल में लिखा है ईश्वर अनुग्रहणकारी (दयालु) तथा "md, 
है और यह परमेश्वर दया करने वाला है। ईश्वर सर्वशक्तिशाली, सर्वज्ञ तथा सर्वव्यापी भी eU. 
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इस तरह पुराने नियम में वर्णित ईश्वर के इन लक्षणों ने नये नियम से ईश्वर सम्बन्धी 
विचार के लिए पृष्ठभूमि को दृढ़ किया।” इस प्रकार ईसा-मसीह के मत में ईश्वर सम्बन्धी अन्य 
विचार निमन “प्रकार i ' | 
1. ईश्वर सृष्टिकर्ता हे, वह सर्वशक्तिमान और निराकार है। बाइबिल में आता है- “ईश्वर 
को किसी ने नहीं देखा'' अत: अजन्मा, नित्य व निराकार di 
2. ईश्वर सृष्टि से दूर नहीं अपितु उसमें” ओत-प्रोत है अर्थात्‌ सर्वव्यापक है। 
3. ईश्वर सर्वज्ञ है। बाइबिल (लूका-12/7) में लिखा हे कि वह सम्पूर्ण बालों की संख्या | 
तक जानता है।'' अतः वह सर्वाधार all 
4. ईश्वर मोक्ष प्रदाता है। बाइबिल (मत्ती- 6/30) में कहा है कि ईश्वर फूल-पत्तियों को 
सुन्दर बना सकता है। और गौरेये तक की खोज-खबर रखता है तो वह अपने (धार्मिक) लोगों 
की सुधि न लेगा? इसलिए मानव का भी कर्तव्य है कि वह सर्वप्रथम ईश्वर और ईश्वर के राजय 
अर्थात्‌ मोक्ष की खोज करे। | । 
5. ईश्वर न्यायकारी और प्रेममय (दयालु) भी है। वह नहीं चाहता है कि पापी अपने पाप 
में पड़ा रहे। बाइबिल में लिखा है- ''ईशवर ने जगत्‌ से ऐसा प्यार किया किया कि उसने अपना 
एकलोता पुत्र दिया ताकि जो कोई उस पर विश्वास करे सो मृत्युदण्ड का भागी न हो, वरन्‌ अनन्त - 
जीवन प्राप्त करे।'!5 
6. ईश्वर पवित्र हे और मनुष्य ईश्वर के प्रति समर्पित होकर उसी के समान पवित्र हो सकता 
है। ` 
इस तरह ईसा-मसीह के मत का ईश्वर सम्बन्धी दृष्टिकोण वैदिक मत से अत्यधिक 
समानता रखता है। | 
इस्लाम मत H ईश्वर वैदिक मत के सभी गुणों से सम्पन्न है। वह स्वयं पूर्ण अस्तित्ववान 
el वह नित्य और आत्मनिर्भर सत्ता Èi मुहम्मद अनेकेश्वरवाद की घोर भर्त्सना करते हैं। तथा 
ईश्वर के एकत्व तथा एकता का प्रतिपादन करते हैं। इस्लाम में ' अल्लाह' पद ईश्वर वाचक हे, 
“रब्ब' शब्द भी ईश्वरार्थक है जिसका अर्थ हे महान या स्वामी। यहूदी परम्परा का ' रिब्बोनो शेल 
ओलम' का अर्थ जगत स्वामी, अरबी में वही - 'रब्ब- अल-आलमनि' है। विद्वानों की राय में 
_अल्लाह' या 'अल-रब्ब' का प्रयोग इस्लाम से पूर्व संभव है। सीरियावासी = 'अल्लाह' का प्रयोग 
अपने परम उत्तम पदवियां हैं- उनसे तुम उसे पुकारो और उनसे दूर रहो, जो ईश्वर के नाम को 
बिगाडते eI" मुहम्मद साहब ने अल्लाह के 99 नाम बताये हें और उनमें से जो कोई एक भी 
नाम लेगा, स्वर्ग में प्रवेश करेगा। ये नाम ईश्वर गुण, कर्म और स्वभाव के आधार पर हैं। इससे 
E कौ वैदिक विचारधारा का पूरा प्रभावं इस्लाम पर दृष्टिगोचर होता है। जैसे- अल-मोमिन (ध 
मत्मा), अल्‌-रदूफ (दयालू), अल-तव्वाब (कृपालु) अल-सलाम (शान्तिदाता), अल-जब्बार 
(इन्द्रियातीत), अल-मुहैसिन (आश्रयदाता) नाम ईश्वर के गुण - कर्म व स्वभावों.का वर्णन करने 
वाले d Es 
आचार्य चामूपति जी ने ईश्वर के बैदिक गुणों की कुरान में चर्चा करते हुए कहा है कि. 


0) _ गुरुकुल पत्रिका 
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ईश्वर की ऐसी महिमा कुरान के पृष्ठों में सर्वत्र फली है। उन्होंने कुरान की अनेक आयतों की 
वेद मंत्रों से तुलना करते हुए दिखाया हे कि समाज वेद में आएए ईश्वर के गुण, कर्म, स्वभाव 
| को मोहम्मद साहब ने वेद के आधार पर ही कुरान में रखा है। आर्य साज के दूसरे नियम में आए 
ईश्वर के लक्षणों को कुरान कौ आयतों में सहज ही प्रदर्शित किया जा सकता हर 
“एक मात्र ईश्वर ही उपास्य $7 वेद के इस अटल सिद्धान्त को कुरान ने बहुत प्रभावी 
रूप से प्रचारित किया है। कुरान ने स्पष्ट कहा है कि वह अललाह ही तुम्हारा पालने वाला हे, 
उस एक के सिवाय दूसरा अल्लाह नहीं है, वही सब चीजों का बनाने वाला हे, इसलिए उसी पूजा 
करो! तुम ईश्वर-की उपासना करो और उसके साथ किसी को सम्मिलित न करो।* हे नवी! तुम 
स्पष्ट रूप से कह दो कि मुझे तो बस यह हुक्म दिया गया है कि मैं अल्लाह को उपासना करूँ 
और उसके. साथ किसी को साझी न Seed 
इस प्रकार ईश्वर के नामों व गुणकर्म स्वभाव का जो उल्लेख कुरान में उपजब्ध होता छि 
कि उसकी ईश्वर विषयक धारणा वैदिक विचारधारा से 'अनुप्राणित ही नहीं अपितु उसको ऋणी 
है। is fe 
` महात्मा बुद्ध को अनीश्वरवादी समझा जाता है, क्योंकि इसमें ईश्वर या किसी अन्य 
आराध्य देव को स्थान नहीं दिया जाता। अपने प्रिय शिष्य आनन्द के पूछने पर बुद्ध भगवान्‌ ने 
अन्तिम्‌ आदेश दिया- “'भिक्षुओं! तुम स्वयं अपने लिए दीप और अपनी शरण वाह्य किसी भी- 
शरण की सहायता न लो। धर्म ही तुम्हारा दीप और शरण है। तुम अपनी मुक्ति को बिना प्रमाद 
के कठिन प्रयास कर प्राप्त करो। दूसरा सहारा न ढूढो।' 75 इस आधार पर मानव प्रयास से अपना 
निर्वाण प्राप्त कर लेता है। बौद्ध बुद्ध भगवान्‌ की उपासना नहीं करता और न उनसे किसी सहायता 
की याचना करता है, वह स्वयं प्रबृद्ध हो जाता है। यह ठीक है कि अर्हत तथा बुद्ध भगवान श्रद्धा 
के पात्र है और मुमुक्षुओं के लिए अनुप्रेरणा को साकार मूर्तियाँ है, पर वे उपास्य देवता नहीं है।” 
बुद्ध नास्तिक नहीं थे शायद अज्ञेयवादी (Agnostic) थे। ईश्वर या ईश्वरीय ज्ञान का न 
मानना बौद्ध धर्म का कोई आवश्यक सिद्धान्त नहीं है उन्होंने . अपने मौलिक अध्ययन से 
उद्घाटित किया है कि- “ईश्वर की सत्ता और वेदों के ईश्वर कृत होने विषय पर महातमा बुद्ध 
के विचार तेविज्ज सुत्त से जाने जाते है।'” ioe 
महायान के विचारानुसार, बुद्ध, ईश्वर के अवतार हैं। तेविज्ज में कंहा गया है कि 
समय-समय पर एक तथगत संसार में जन्म लेता है, जो, पूर्णतः ज्ञानोपद्दीप्त व्यक्ति, पूज्य तथा योग्य, 
प्रज्ञा तथा सौजन्यता से पूर्ण संसार के ज्ञान से सुखी, पथभ्रष्ट मुनुष्यों के मार्ग निर्देशक के रूप 
अद्वितीय, देवताओं तथा मनष्यों का शिक्षक, पूज्य बुद्ध है। वह इस विश्व को पूर्णतया Ri à 
मानों इसे आमने-सामने देखा हो। ये सभी लक्षण वैदिक TE लक्षणों पर घटित होता । 
zip भगवानदास” ने बौद्धमत की पुस्तकों 'असंग' अं 'मध्यमिका कारिका' को 2s 
(त करते हुए लिखा है कि - gg नहीं है, और न है। ने वह इस तरह है और 
है घटता है और न मरता है। उस पर कोई धब्बा 
तरह। वह न पैदा होता है। न बढ़ता है, न घटत T: 
धोया जा सके। वह सदा पाक $- यही निशानी है उसकी जिसकी कोई निशानी नहीं। वह सब ' 
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के ऊपर है। उसे छिपाया नहीं जा सकता। न उसे जाहिर किया जा सकता है। वह पैदा नहीं हो 
सकता। न उसे जाहिर किया जा सकता है। वह पैदा नहीं हो सकता। न उसे समाप्त किया जा 
सकता है। वह कोई एक चीज नहीं है। न वह बहुत सी चीजें है। न वह आता है, न वह जाता 
है। न उसका भाव है न उसका अभाव है। न दोनों बाते हैं न वह दोनों से अलग है। यह 
आश्चर्यजनक रहस्य इन चारों स्थितियों से ऊपर है, यही हक अर्थात्‌ सच है। जो लोग (महात्मा 
बुद्ध के बताए हुए) बीच के रास्ते से चलते हें, वही सत्य को जान सकते हैं और बता सकते हे 
यह वर्णन वेद द्वारा किये गये ईश्वरीय वर्णन से अत्यन्त समानता रखता | 
इस प्रकार बौद्ध मत संशयवादी होते हुए भी वैदिक विचारधारा की ईश्वरीय अवधारणा 
से अनुप्राणित दृष्टिगोचर होता है। अर्थात्‌ दार्शनिक रूप से निरीश्वरवादी हे, क्योंकि धार्मिक 
इतिहासकार इसको इसी वर्ग में मानते हैं। इसलिए इसे बोद्धमत के साथ एक ही धरातल पर रखा 
जाता है। यद्यपि सैद्धन्तिक रूप में जैन ,मत ईश्वर की सत्ता का खण्डन करता है। फिर भी 
व्यवहारिक रूप में ईश्वर के गुण कर्म स्वभाव और उसकी उपासना का समान विचार स्पष्ट मिलता 
$m 
इस मत में आरिहन्तों की पूजा, उपासना अथवा आराधना की जाती है। अरिहन्त उन्हें कहते 
: अरि अर्थात्‌ शत्रुओं का नाश कर दिया है। d अरिहन्त कहलाते हैं" अरि शब्द का अर्थ 
करते हुए डॉ0 नेमिचन्द्र शास्त्री ने कहा है कि- “नरक तिर्यच, कुमानुष और प्रेत इन पर्यायों में 
. निवास करने से होने वाले समस्त दुःखों की प्राप्ति का काकरण होने से मोह को शत्रु कहा गया 
है।' और केवल ज्ञानादि समस्त आतम गुणों के आविर्भाव के रोकने में समर्थ कारण होने से भी 
मोह को प्रधान शत्रु कहा जाता है अत: उस के नाश होने पर 'अरिहन्त' कहा जाता है। सातिशय 
पूजा के योग्य होने से भी अरिहन्त संज्ञा होती है, क्योंकि गर्भ, जन्म, दीक्षा, केवल और निर्वाण 
इन पांचों कल्याणको में देवों द्वारा की गई पूजाएँ देव, असुर, मनुष्यों की प्राप्त पूजाओं से अधि 
क है। अतः इन अतिशयों के योग्य होने से अरिहन्त संज्ञा होती है।“ 
प्रत्येक Fed में अनन्तान, अनन्तदर्शन, अन्तसुख, अनन्तवीर्य, क्षायिक दान, क्षायिक 
लाभ, क्षायिक भोग और क्षायिक उपभोग आदि गुणों से युक्त होते हैं। राग द्वेष का अंश मात्र भी 
न रहने, के कारण, संसार में शान्ति करने के कारण 'शंकर' व तीनों नेत्र अर्थात्‌ नेत्र व केवल ज्ञान 
से संसार के समस्त पदार्थों को देखने के कारण 'त्रिनेत्र' और काम विकार को जीतने के कारण 
“कामारि' कहलाते EI व 
अर्हन्त को घातिया कर्म मत से रहित होने के कारण पवित्र व अनन्त चतुष्टयी लख्मी 
उनको प्राप्त रहती है। अत: वे परमात्मा, स्वयम्भू जगत्पति, धर्मचक्री, दयाध्वज, त्रिकालदर्शी, 
लोकेश, लोक धाता, दृढ्व्रत, पुराण पुरुष, युग मुख्य, कलाधर, जगन्नथ, जगद्विभु, सर्वज्ञ, प्रशास्ता, 
बृहस्पति, ज्ञानगर्भ, दयागर्भ, हेमवर्ग, सुदर्शन, शंकर, पुण्डरीकाक्ष, स्वेयंवेद्य, पितामह, ब्रह्मनिष्ठ, 
यज्ञपति, सुयज्वा, वृषभध्वज, हिरण्यगर्भ, स्वयं प्रभु, भूतनाथ, सर्वलोकेश, निरंजन, प्रजापति, श्रीगर्भ 
आदि नामों से पुकारे जाते eu 
उपर्युक्त सभी नाम या विशेषण अन्य मतों में ईश्वर के लिए प्रयुक्त होते हैं। इसलिए 
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केवल दार्शनिक रूप से ही जैन मत को अनीश्वरवादी कहा जा सकता है। व्यवहारिक पक्ष में और 
अर्हन्त के विभिन्न गुण कर्म स्वभावों को प्रकट करने वाले नामों के आधार व उनकी उपासना को 
देखते हुए जैन मत आस्तिक सिद्ध होता है। जैन मत ईश्वर की सत्ता का न तो निषेध करता & 
और न ही उसकी सत्ता को प्रमाणित करता है। अत: संशयवाद के आधार पर जैन मत को नास्तिक 
नहीं ठहराया जा सकता, क्योंकि स्यादवाद स्वयं जैन मत को ईश्वरवादी बताता है।” इस आधार 
पर जैन मत भी वैदिक मत की ईश्वरीय विचारधारा का अंग है। 

गुरुनानक वाणी में ब्रह्म (ईश्वर) के स्वरूप का चित्रण बड़े स्पष्ट ve प्रामाणिक ढंग से 
हुआ है। गुरु नानक वाणी ब्रह्म के रूप में एक ऐसी सत्ता को स्वीकार किया गया हैं जो इस दृश्य 
व अदृश्य जगत्‌ को शक्ति प्रदान करती oP गुरु नानक देव जी ने बह्म के स्वरूप का वर्णन मून 
मंत्र में इस प्रकार किया है- ; 

१ ओंकार सतिनामु करता पुरखु निरबैरु अकालमूरति 

अजूनी सैभं गुरप्रसादि॥ गुरु नानक रचनावली-2 र 

इस मूल मंत्र में ब्रह्म के सगुण या निर्गुण स्वरूप का चित्रण हुआ है। इस मूलमंत्र को सिख 
मत एवं दर्शन का आधार आदि ग्रन्थ में पाई जाने वाली विचारधारा की आधारशिला है। आदि ग्रन्थ 
के सभी प्रमुख रागों के आरम्भ में मूलमंत्र का प्रयोग हुआ ÈI इस रूप में इसका तैंतीस बार प्रयुक्त 
हुआ है। गुरु ग्रन्थ साहिब में इस मूलमंत्र का ही विस्तार! इसमें ईश्वर के गुण, कर्म, स्वभावों 
का ही वर्णन है। इसके अनुसार ईश्वर को सर्वप्रथम “१' अंक द्वारा एक बताया गया है। अर्थात्‌ 
ag मत में वेद का एकेश्वरवाद ही स्वीकार किया गया है। गुरु नानक ने “चाचा साहिब एकु 
तू“° कहकर स्पष्ट कर दिया है कि सच्चा ईश्वर केवल एक ही है। इस तरह ईश्वर सत्‌ है। शेष 
सब कुछ उसी का विस्तार है। 

' ओंकार! का प्रयोग गुरुनानक वाणी में परमम्‌. अर्थात्‌ ब्रह्म के रूप में हुआ dr और ईश्वर 
का नाम होना ही इसका अभिप्राय है। क्योकि वहां पर लिखा है कि “तिस का कीआ त्रिभवण 
सारु ओह अगमु अगोचरु एक कारु ” अर्थात्‌ सारा त्रिभुवन उस अगम अगोचर एक ओंकार 
ने किया है। इस प्रकार गुरु नानक वाणी में ओंकार का भाव वेद के समान अद्वितीय ब्रह्म से है 
जो अमर, अयोनि एवं निर्मल है, न उसकी कोई जाति है और न उसे किसी प्रकार का कोई बनध 
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उपर्युक्त विवेचन से ज्ञात हो जाता है कि गुरु ग्रन्थ साहिब में प्रतिपादित ईश्वर का स्वरूप 
वैदिक विचारधारा से अत्यन्त समानता रखता है। दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है। कि गुरुग्रन्थ 


सम्पूर्णतया श्रत EY 
साहिब में वर्णित ईश्वर का स्वरूप वेद पर सम्मूर्णतया आश्रित Bl : E 
हमारा इससे पूर्व का विवेचन यह सहज बोध कराने में सहायक है कि सभी मतमतान्तर 


ने अपनी ईश्वर विषयक अवधारणा का भवन aq प्रतिपादित सामग्री की सहायता से निर्माण किया 
है। वे शतप्रतिशत वेद के ऋणी हैं। 
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नाडी तत्त्व विवेचन ( जाबालदर्शनोपनिषद्‌ के परिप्रेक्ष्य में ) 


राम हरीश मौर्य ( शोधच्छात्र ) 
वेद्‌ विभाग, गुरुकुल कांगडी विश्वविद्यालय 
हरिद्वार, उत्तराखण्ड 
Vasey! प्रत्यय से नाली शब्द बनता है। 'डकार' और 'लकार' में अभेद 
मानकर 'नाली' को 'नाडी' कहा जाता है। जिसका अर्थ खोखला डण्ठल, ध्वनि, तरंग और 
प्रतिध्वनि है। नाडियाँ, नलिकाएँ, वांहिनियाँ अथवा प्रणालिकाएँ होती हैं, जो वायु, जल, रक्त, 
पोषक तत्त्व और अन्य पदार्थों को पूरे शरीर में ले जाती हैं। वे हमारे शरीर की धमनियाँ, शिराएँ, 
कोशिकाएँ, श्वसनियाँ ओर इसी प्रकार के अन्य अवयव है। नाडी के लिए अनेक शब्दों का 
प्रयोग किया गया है। जैसा कि कणाद नाडी विज्ञान में कहा गया है- 
स्नायुर्नाडी बसा fear धमनी धामनी धरा। 
तन्तुकी जीवितिज्ञा च सिरा पर््यायवाचका:॥' 
स्नायु, नाड़ी, वसा, हिंस्रा, धमनी, धामनी धरा, तन्तुकी, जीवितज्ञा, सिरा ये दस नाडी 
के पर्याय कहे गये हैं। हमारे तथाकथित आन्तरिक और आध्यात्मिक शरीरों जिनकों न तोला 
जा सकता है न ही नापा जा सकता हैं, ये प्रणालिकाएँ सृजनात्मक, सशक्त, प्रजननात्मक और 
अन्य ऊर्जाओं के आन्तरिक संवेगों, चेतनाओं और आध्यात्मिक भूर्वाभास के लिए होती हैं जो 
विभिन्न कार्य प्रणालियों के अनुसार विभिन्न नामों से पुकारी जाती हैं। नाडियाँ बहुत छोटी-छोटी _ 
होती हैं और नाड़ी चक्र समसत (तीनों शरीरो) पूर्ण, सूक्ष्म और कारण शरीर में परस्पर 
अन्तर्गुम्फित गुच्छिकाएँ होती हैं। बैज्ञानिक अथवा चिकित्सक अभी भी सूक्ष्म और कारण शरीर 
के अस्तित्व को स्वीकार नहीं करते है। | 
“नाडी' शरीर को उस प्रणाली का वाचक है, जो मस्तिष्क एवं नाभिचक्र आदि षट्चक्रों 
के आधार को तथा इडा, प्रिङ्गला एवं सुषुम्णा को प्रसारित करती है। इस प्रकार नाडी एक होते 
हुए भी स्थानों के भेद से विविध प्रकार की होती है। गोरक्षसंहिता? तथा योगचूडामण्युपनिषद्‌ में 
समान रूप से नाड़ियों की उत्पत्ति के विषय में इस प्रकार कहा गया है- 
ऊर्ध्वमेढ़ादधेनाभेः कन्दो योनिः खगाण्डवत्‌। 
4g से ऊपर और नाभि से नीचे कन्द के समान सभी नाडियों का उत्पत्ति स्थान पक्षी 
के अण्डे जैसी आकृति का है। जाबालदर्शनोपषिद्‌ में भगवान्‌ दत्तात्रेय कहते है कि- 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योगजैर्मुनिपुङ्गवः। 
कन्दमध्यस्थिता नाड़ी सुषुम्नेति प्रकीर्तिता॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो हि मुनिपुङ्गव। 
द्विसप्ततिसहस्राणि तासां मुख्याचतुर्दश॥' 
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उस कन्द स्थान के मध्य भाग में नाभि केन्द्र है, ऐसा योग विज्ञानियो ने कहा है। कन्द 
के बीच में जो नाडी स्थित है, उसका सुषुम्ना के नाम से उल्लेख किया गया है। उस कन्द 
| के चारों तरफ 72000 (बहत्तर हजार) नाडियो का समूह स्थित है। उनमें चौदह नाडियाँ मुख्य 
मानी गयी है। प्रश्नोपनिषद्‌ में कहा गया है- 
इदि होष आत्मा। अत्रैतदेकशतं नाडीनां तासां शतं शतमेकैकस्यां द्वासप्ततिरद्वासप्ततिः. 
प्रतिशाखानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति। | 
आत्मा प्राणी के हृदय प्रदेश में स्थित है। इस हृदय प्रान्त में एक सौ एक नाडियाँ है, 
उन सभी में प्रत्येक की सौ-सौ ward है और उन सभी नाड़ी शाखाओं में भी प्रत्येक को 
बहत्तर हजार प्रति werd हैं। इन सब नाड़ी शाखाओं में व्यान वायु संचरित होता है। 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में चौदह मुख्य नाडियाँ बतायी गयी हैं जो इस प्रकार हैं- 
सुषुम्ना पिङ्गला तद्वदिडा चैव सरस्वती। 
पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिह्वा यशस्विनी॥ 
अलम्बुसा कुहूश्चैव विश्वोदरी पयस्विनी। 
शंखिनी चैव गन्धरा इति मुख्याश्चतुर्दश।।' 
सुषुम्ना, पिङ्ला, इडा, सरस्वती, पूषा, वरुणा, हस्तिजिह्वा, यशस्विनी, अलम्बुसा, कुहू, 
विश्वोदरी, पयस्वनी, शंखिनी और गान्धारी ये चौदह नाडियाँ मुख्य मानी गयी हैं। 
आसां मुख्यतमास्तिस्रस्तिसुष्वेकोत्तमोत्तमा। 
ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिभिः।' 
उपर्युक्त चौदह नाडियो में प्रथम तीन-सुषुम्ना, पिङगला तथा इडा-ही सबसे प्रमुख हैं। 
इन तीनों में भी एक ही सुषुम्ना सर्वश्रेष्ठ मानी गई हे। शास्त्रों ने इसे ' ब्रहानाडी' के नाम से 
सम्बोधित किया है। शिवसंहिता में नाडियो की संख्या बताते हुए भगवान्‌ शिव कहते हैं- 
सार्धलक्षत्रायं नाड्यः सन्ति देहान्तरे नृणाम्‌। 
प्रधनभूताः नाड्यस्तु तासु पा 
, एतासु तिस्रो मुख्यास्युः पिडगलेडा सुई Gail 
मानव शरीर में साढे तीन लाख नाडियाँ प्रधान है। उनमें चौदह प्रमुख मानी गई। 5i 
चौदह नाडियो में भी पिङ्गला, इडा और सुषुम्ना ये तीन ही मुख्य है। शाण्डिल्योपनिषद्‌ में 
महात्त्माशाण्डिल्य ने अथर्वामुनि से पूछा कि नाडियो की संख्या कितनी होती है? तदन्तर अथर्वा : 
ऋषि ने कहा है- 
मध्यस्थकण्डलिनीमाश्रित्य मुख्या नाड्यश्चतुर्दश भर : 
कुण्डलिनी का आश्रय प्राप्त करके मध्य में स्थित रहने वाली चौहद मुख्य नाडियाँ है! 


शिवस्वरोदय में नाडियों का परिचय देते हुए कहा गया है कि- 


तासां मध्ये दशश्रेष्ठा दशानां तिस्र उत्तमाः। - = = = 
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इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च तृतीयका॥ 
इन सभी नाडियों में दंश विशेष महत्त्व वाली होती है। इस दस में भी तीन-इडा, 
पिङ्गला और सुषुम्ना सर्वाधिक महत्वपूर्ण मानी जाती हैं। . 

सुषुम्ना नाडी:- यह नाडी अतिसूक्ष्म नली के सदृश है, जो गुदा के निकट से मेरुदण्ड के भीतर 
होती हुई मस्तिष्क के ऊपर चली गयी है, इसी स्थान से इसके बाम भाग से इडा और दक्षिण 
. भाग से पिङ्गला नासिका के मूल पर्यन्त चली गयी है। जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में सुषुम्ना नाडी 
को स्पष्ट करते हुए कहा गया है- 

पृष्ठमध्यस्थितेनास्थ्ना , वीणादण्डेन सुव्रत। 

सह मस्तकपर्यन्तं सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता॥ 

पूर्वभागे सुषुम्नाया राकायाः संस्थिता ae: 

सुषुम्नायाः शिवो देव............................. os 
.. . पीठ के मध्य में जो वीणा दण्ड (मेरुदण्ड) नाम से प्रसिद्ध है वही हङ्डियों का 
समुच्चय है, इससे होकर सुषुम्ना नाडी मस्तिष्क तक पहुँचती है। सुषुम्ना का द्वितीय नाम राका 
है। उसके पूर्वी क्षेत्र में कुहू नाम की नाडी है। सुषुम्ना नाडी के अधिष्ठाता देव शिव हैं। हठ 
योग प्रदीषिका में सुषुम्ना नाडी के अनेक नाम बताये गये हैं- | E 
सुषुम्ना शून्यपदवी ब्रह्मरन्ध्रं महापथम | 

.शमशान शाम्भवी मध्यमार्गश्चेत्येक Teen: 
` सुषुम्ना, शून्य, पदवी, ब्रह्मरन्त्र, महापथ, शमशान, शाम्भवी और मध्य मार्ग एक अर्थ 
के वाचक है। व्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ में सुषुम्ना की स्थिति का निरूपण इस प्रकार किया गया 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता। ` 

पदमसूत्राप्रतीकाशा क्रजुरुध्वप्रवर्तिनी॥” 

कन्द के बीच में जो सुषुम्ना नाडी प्रतिष्ठित है, वह पद्म सूत्र के सदृश अति सूक्ष्म है 
तथा सीधी उर्ध्व की तरफ प्रवर्तित (गतिशील) हो गयी है। क्षुरिकोपनिषद्‌ में सुषुम्ना नाडी का 
वर्णन करते हुए कहा गया है- | Ms 
तत्र नाडी सुषुम्ना तु नाडीभिर्बहुभिर्वृता। ` 

` ` अणुरक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्ताम्रविलोहिताः।। 

अतिसूक्ष्मां च तन्वीं च शुक्ला नाडी समा श्रयेत्‌। 

' ततः संचारयेत्प्राणानूर्णनाभीव तन्तुना॥7 , | , 
. ,.वहा पर इडा पिङ्गला आदि दस नाडियो से आवृत सुषुम्ना नाम की ब्रह्म नाडी स्थित 
ved वहाँ भी अनेक नाडियाँ स्थित हैं, जो अतिसूक्ष्म, लाल, पीली, काली एवं ताँबे के रङ्ग की. 
` है) वहाँ पर जो नाडी अतिसूक्ष्म पतली एवं शुक्ल वर्ण की है, उसका आश्रय प्राप्त करना 
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` चाहिए) जिस प्रकार ऊर्णनाभि (मकड़ी) अपनी लार के तत्तुओं हारा गतिशील होती हे उसी 
प्रकार योगी को उस नाड़ी मण्डल में प्राणों को संचरित करना चाहिए! 
सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी। 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च। 
तयोर्मध्ये at स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌। 
द्वासप्ततिसहस्राणि प्रति नाड़ीषु तैतिलम्‌॥“ 
सुषुम्ना नाड़ी परम तत्त्व में लीन रहती है और विरजा नाडी ब्रह्ममय है। इडा का निवास 
` बायी ओर है और पिङगला. दाहिनी ओर संस्थित है। इन (इडा और पिङ्गला) दोनों नाडियों 
के मध्य में जो श्रेष्ठ स्थान है, उसे जो जानता है, बह वेद (अर्थात्‌ शाश्वत ज्ञान) को जानने 
में x होता है। सभी सूक्ष्म नाडियो की संख्या बहत्तर हजार बतायी गयी है जिन्हें तैतिल कहा 
गया है। | 
छिन्द्यते ध्यानयोगेन सुषुम्नैका न छिद्यते। 
योगनिर्मलधारेण क्षुरेणानलवर्चसा॥ 
छिन्देन्नाडीशतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि। 
जातीपुष्पसमायोगैर्यथा वास्यति वै तिलम्‌॥” 
ध्यान योग द्वारा समस्त नाडियों का छेदन किया जा सकता है, किन्तु एक सुषुम्ना ही 
ऐसी है, जिसका कि छेदन नहीं किया जाता है। धीर पुरुष को इस जन्म में आत्मा के प्रभाव 
से युक्त; धरणारूपी छुरी से सैकडों (सभी) नाडियों का छेदन करना चाहिए। इससे नाडियाँ 
तरह से सुवास युक्त हो जाती है, जिस तरह जाती (चमेली) के पुष्प से तिल का तैल सुवासित 
` हो जाते है। शाण्डिल्योपनिषद्‌ में सुषुम्ना का वर्णन करते हुए कहा गया है कि- 
तत्र सुषुम्ना विश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते। गुदास्य पृष्ठभागे वीणादण्डाश्रिता 
मूर्धपर्यन्तं ब्रह्मरन्थे विज्ञेया व्यक्ता सूक्ष्मा वैष्णवी sata , 
इन समस्त नाडियों में सुषुम्ना विश्व को धारण करने में समर्थ तथा मोक्षमार्ग को प्रदान 
करने वाली है, ऐसी योगीजन कहते है। गुदा के पृष्ठ भाग में वह नाडी मेरुदण्ड के आश्रित . 
रहती है तथा मस्तक में Sen तक पहुँचती है। यह. स्पष्ट, सूक्ष्म एवं वैष्णवी रूप होती à 
'पिङगला- का अर्थ कपिल अथवा रक्ताभ है। यह ऊर्जा की नाडी अथवा प्रवाहिका 
है जो दाहिने नासारन्ध्र से प्रारम्भ होती है और उसके पश्चात्‌ सिर के शिखर me 
. होती है। तत्पश्चात्‌ वहां से मेरुदण्ड के आधार तक जाती है। चूंकि इस नाडी में से होकर सौर 
ऊर्जा प्रवाहित होती है। इसलिए इसको सूर्य नाड़ी भी कहा जाता usa SS 
मूलाधर चक्र के दाहिने पार्श्व से होता है, जबकि इडा का बायें पार्श्व से। यह लहराती तथा 
हर चक्र पर इडा को काटती हुई मेरुदण्ड के सहारे ऊपर उठती है तथा दाहिने TM 
. के मूल में जहाँ आज्ञाचक्र होता है, समाप्त होती है। पिङगला मेरुदण्ड क xe d 
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शरीर को नियन्त्रित और नियमित करती हे। Taser को इच्छानुसार प्रवाहित करने के 
लिए स्वर योगी श्वास को दाहिने नासिका रन्ध्र में सप्रयास प्रवाहित करता m dm 
 डूड़ानाड़ी:- ऊर्जा की नलिका है। जो वायें नासा USD से प्रारम्भ ती ह ऑर इसके 
बाद सिर से शिखर तक जाती है तथा वहाँ से मेरुदण्ड के आधार तक नीचे उतरती है। वह 
अपने प्रवाह के साथ चन्द्र ऊर्जा ले जाती है और इस लिए इसे चन्द्रनाड़ी कहा जाता है। इडा 
नाडी का मार्ग भिन्न होता है। इसका भी उद्गम मूलाधर चक्र से होता है। यह मूलाधर चक्र 
_ के बाँयी ओर से प्रारम्भ होती और लहराती हुई मेरुदण्ड के सहारे ऊपर बढ़ती तथा मार्ग में 
प्रत्येक चक्र को काटती हुई बाँयी नासिका रन्ध्र के मूल में, जहाँ आज्ञा चक्र होता है, समाप्त 
होती है। जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में पिङ्मला तथा इडा नाड़ियों का वर्णन करते हुए भगवान्‌ 
दत्तात्रेय कहते हैं कि- 
स्वमुखेन समावेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्रमुखं मुने। 
सुषुम्नाया इडा सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता।॥?' 
इडाया देवता हरिः। पिङ्गलाया विरजिच:॥? 
इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने॥ 
पिङ्गलायां रविस्तद्वन्मुने वेदविदां su 
हे मुने! यह अपने मुख से ब्रह्मरन्ध्र के मुखं क्रो ढककर रखती है। सुषुम्ना के बायें भाग 
' में इडा तथ दाहिने भाग में पिङ्गला स्थित है। इडा के देवता विष्णु तथा पिङ्गला नाड़ी के 
देवता भगवान्‌ ब्रह्मा जी है। हे महर्षे! चन्द्रमा देवता सदा ही इडा नामक नाडी में और सूर्य देवता 
पिङ्गला नाम वाली नाड़ी में सञूचरित होते हैं। शिव स्वरोदय में पिङ्गला एवं इडा की स्थिति 
इस प्रकार बतायी गयी है- | 
इडा वामेच विज्ञेया पिङ्गला दक्षिणे स्मृता। 
इडानाडीस्थिता वामा ततो व्यस्ता च पिङ्गला॥ 
इडायां तु स्थित चन्द्रः पिङ्गलायां च भास्करः। 
सुषुम्ना शंभुरूपेण शांभुहस्वरूपतः॥. 
हकारो निर्गमे प्रोक्तः सकारेण प्रवेशणम्‌। 
हकारः शिवरूपेण सकारः शक्तिरुच्यते॥ 
शक्तिरूपस्थितश्चन्द्रो वामनाडी प्रवाहक:। 
_दक्षनाडी प्रवाहश्च शंभुरूपो दिवाकरः।( 
शरीर की बायी ओर इडा तथा दाहिनी ओर पिङगला नाड़ी स्थित है। इसी कारण इडा 
को वामक्षेत्रा तथा पिङ्गला को दक्षिण क्षेत्र भी कहते हैं इडा में चन्द्र, पिङ्गला में सूर्य तथा 
Me मे शिव का वास होता है। शिव का वह स्वरूप हंस का होता है। कहा जाता है कि 
जब आप श्वास लेते हैं तो भीतर जाने वाली वायु से 'सो' तथा प्रश्वास से 'हं' की ध्वनि होती 
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है। 'हं' का स्वरूप शिव तथा 'सो' का स्वरूप शक्ति का होता है। श्वास का प्रवाह इडा में 
चन्द्र तथा पिङ्गला में सूर्य कहलाता है। इनका स्वरूप क्रमशः शक्ति और शिव का होता है। 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ में इडा और पिङ्गला को सम्पूर्ण काल को धारण करने वाला कहा गया ह 
| सुषुम्नायाः सव्यभागे इडा तिष्ठति। दक्षिणभागे पिङ्गला। इडायां चन्द्रश्चरति। 
पिङ्गलायां रविः। तमोरूपश्चन्द्रः। रजोरूपो रविः। विषभागो रविः। अमृतभागश्चन्द्रमाः। 
तावेव सार्वकालं धत्तः।” 
इस सुषुम्ना नाडी के बायीं ओर इडा नामक नाडी है तथा दायीं ओर पिङ्गला नाड़ी 
स्थित है। इडा में चन्द्रमा चलायमान रहता है और पिङ्गला में सूर्य विचरण करता है। चन्द्रमा 
तमोगुण के स्वरूप वाला एवं सूर्य रजोगुण के स्वरूप से युक्त है। चन्द्रमा अमृत के क्षेत्र है तथा 
सूर्य विष का प्रभाग है। ये दोनों सम्पूर्ण काल को धारण करते है। 
` सरस्वती शिक्षा और वाणी की देवी है। सरस्वती उस नाड़ी का नाम है जो सुषुम्ना के 
पीछे (पार्श्व में) स्थित है जो जिहूवा में समाप्त होती है। यह नाड़ी वाणी पर अधिकार रखती 
है और sata अवयवों को मुक्त करती है। कुहू नाडी के लिए भी बताया जाता कि वह 
सुषुम्ना के पार्श्व में स्थिति है और इसका कार्य मल का त्याग करना है। जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 
में सरस्वती और कुहू की स्थिति इस प्रकार बताई गयी $- (6) 
सरस्वती कुहूश्च सुघुम्नापार्श्वयो: स्थिते! 
wg; अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते।।” 
स्यात्सरस्वत्या विराण्मुने॥” j 
कुहोः क्षुद्देवता प्रोक्ता” 
सरस्वती और कुहू. सुषुम्ना के दोनों पाश्वों में स्थित है। कुहू नाम की नाड़ी सुषुम्ना के 
ऊर्ध्व एवं अधः दोनों ओर प्रतिष्ठित है। इसको स्थिति दाहिनी नासिका तक कही गयी हे! 
सरस्वती नाडी के देवता विराट्‌ है और कुहू नाडी को अधिष्ठात्री क्षुध देवी है। योग 
चूडामण्युपनिषद्‌ में कहा गया है कि- BEA लिङगदेशे तु......* जनमेजय में कुहू नाडी 
2 Dx नाडी इडा नाडी के पीछे स्थित है तथा बाये नेत्र की ओर समाप्त होती है 
तथा दृष्टि की क्रियाशीलता को नियमित करती है। हस्जिहिवा नाड़ी भी इडा = के a 
स्थत है और दाहिने नेत्र पर समापतत होती है तथा दृष्टि के कार्य को निय es 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में गन्धारी और हस्तिजिहचा की स्थिति इस प्रकार बताई गयी छ 
गान्धरा हस्तिजिहवा ज तर्दै gsal: JS Haat 
हस्तिजिहवा तथा ` r 
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गान्धारी चन्द्रदेवता॥'' | 


8 


नाड़ी बायें पैर के अंगूठे तक फैली है। वेदज्ञों के द्वारा गान्धारी नाडी की स्थिति बायें नेत्र तक 
व्याप्त बतायी गयी है हस्तिजिहवा नाडी के देवता वरुण हैं। गान्धारी के देवता चन्द्रमा है। 
'“शाण्डिल्योपनिषद्‌' में भी गान्धारी की स्थिति इडा के पृष्ठ भाग की ओर से बायें नेत्र तक 
गमन करने वाली कही गयी है- 
इडापृष्ठभागात्सव्यनेत्रान्तगा गान्धरी भवति।” ; 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ में बताया गया है कि- दायें नेत्र में हस्तिजिहूबा और बाये नेत्र में 
गान्धरी का निवास है।. ' 
E का गान्धारी वामचक्षुषि। 


t 


. पूषा पिङ्गला के पूर्व भाग में स्थिति है तथा यशस्विनी पिङ्गला के पृष्ठ भाग में 
स्थिति है जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में कहा गया है।- 
पूषा यशस्विनी चैव पिङ्गला पृष्ठपूर्वयो:। 
यशस्विनी च वामस्य पादाङगुष्ठान्तमिष्यते॥ 
.पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङगलायास्तु ya: 
— EEE i । 
यशस्विन्या मुनिश्रेष्ठभगवान्‌भास्करस्तथा॥” 
पिङ्गला नाडी के पृष्ठ भाग में पूषा और पूर्व भाग में यशस्विनी स्थित है। यशस्विनी 
नाड़ी बायें पैर के अंगूठे तक व्याप्त है। पूषा पिङ्गला नाडी के पृष्ठ भाग से होती हुई बायें 
नेत्र तक पहुँचती है। पूषा नाड़ी के देवता पूषा नाम से युक्‍त आदित्य है। हे मुने! भगवान्‌ भास्कर 
यशस्विनी नाडी के देवता है। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ में पूषा और यशस्विनी का निर्धारण इस 


१+१०+५+१०००००००००००००० 


= पूषा तथा यशस्विनी ये दोनों नाडियाँ गुदामूल से निकलकर गमन करते हुए दायें एवं 
d कान तक गई है। योगचूडामण्युपनिषद्‌ में भी तिशिखिब्राहाणोपनिषद्‌ के समान ही पूषा 
एव यशस्विनी की स्थिति बतायी गयी है। |. | | 
विश्वोदरी नाड़ी:- विश्वोदरी की स्थिति में कुहू और ह्‌ 
E गाती. तिर E SESS में कुहू और हस्तिजिहवा 
कुहोश्च हस्तिजिहवाया. मध्ये विश्वोदरी स्थिता॥” 
_ विश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता।” 
(221 1 Et गुरुकुल पत्रिका अक्टूबर, नवम्बर विसरप्रमा 
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विश्वोदराभिधयास्तु भगवान्पावकः पति:॥“ । 
eec और हस्तिजिहूवा के मध्य विश्वोदरी नाडी विद्यमान है। विश्वोदरी की स्थिति नाभि 
कन्द के बीच में कही गयी है। विश्वोदरी नाड़ी के देवता भगवान्‌ अग्निदेव हैं। 
यशस्विन्या: कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता 

ME Fis वरुणा वायु देवता” 

यशस्विनी और कुहू के मध्य भाग में वरुणा नाडी स्थित है। वरुणा नाडी के देवता वायु 


X 


el 


पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता पयस्विनी!” 
पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते बुंधे: 


बिद्वज्जनों द्वारा दाहिने कान तक फैली हुई बतायी गयी है। पयस्विनी नामक नाडी के देवता 
प्रजापति हैं। | 
गाऱ्धाराया: सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शंखिनी।* 
शंखिनी नाम या नाडी सव्यकर्णान्तमिष्यते।' 
शंखिन्याश्‍चन्द्रमास्तद्वत्‌............................. Ts | 
शंखिनी का स्थान गान्धारी और सरस्वती के बीच में है। शंखिनी नाम की नाडी बायें 
कान तक स्थित है। शंखिनी नाडी के देवता भी चन्द्रमा को कहा गया है। 
अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यनतं कन्दमध्यगा।।” 
अलम्बुसाया अम्ब्वात्मावरुणः परिकीर्तितः। 
अलम्बुसा नाभिकन्द के मध्य भाग से होती हुई गुदा तकं व्याप्त है। अलम्बुसा नाडी 
के देवता भी जलस्वरूप वरुण कहे गये हैं। 
निष्कर्ष रूप में कहा जा सकता कि नाडी सूक्ष्म शरीर कौ नलिकानुमा अवयव हैं. 
जिसमें ऊर्जा प्रवाहित होती है। नाडियाँ नलिकाएं होती हैं जिनमें से वायु, जल, रक्त, पोषक 
तत्व और अन्य पदार्थ समस्त शरीर में प्रवाहित होते हैं। ये नलिकायें ब्रह्माण्डीय, सशक्त, शुक्रीय 
और अन्य ऊर्जाय तथा संवेग, चेतना और आध्यात्मिक परिमल प्रवाहित करती है। जैसा कि 
.- शार्डगधर संहिता में कहा गया है। - 
शिरा धमन्योर्नाभिस्थाः सर्वा व्याप्य तनुं स्थिताः। 
पुष्णान्ति चानिशां वायोः संयोगावत्‌ सर्वधातुभि:॥ at e 
शिरायें तथा धमनिंयाँ समूचे शरीर में व्याप्त होकर वायु के संयोग से सर्वधातुपोषक ui 
का वहन करती हुई शरीर को पुष्ट करती है। वाराहोपनिषद्‌ में कहा गया है- 


नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चआश्रय:) = = ; - 
_ अक्टूबर, नवम्बर, दिसम्बर 2011 2 2 
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जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हसस्य चाश्रयः॥ 
हंसः शक्तेरधिष्ठानं चराचरमिदं जगत्‌। 
निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायाम समभ्यसेत्‌॥% 
नाडियाँ पैरों के तलवों से लेकर सिर के उच्च भाग तक शरीर में व्याप्त रहती हैं। उन्हीं 
में प्राण होता है जो जीवन का विश्वास है और “उसी जीवन में आत्मा का निवास होता है जो 
शक्ति का आवास और सजीव तथा निर्जीव जगत्‌ का सृजक है। सुबालोपनिषद्‌ में स्पष्ट उपदेश 
दिया गया है fF- 
प्राणः शरीर परिरक्षति, हरितस्य नीलस्य लोहितस्य श्वेतस्य नाड्यो रुधिरस्य 
पूर्णाः। अथाव्रैतद्दहर पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विकसितं यथा केशः सहस्रधा fenem 
हिता नाम नाड्यो भवन्ति हृदयाकाशे परे कोशे दिव्योऽयमात्मा स्वपिति॥” 
प्राण शरीर की रक्षा करता है। हर, नीले, लाल और श्वेतरङ्ग की नाडियाँ रुधिर से पूर्ण 
है; (अर्थात्‌ वात, पित्तादि रसों से परिपूर्ण है)। इस शरीर में स्थिति सूक्ष्म हृदय कमल रात्रि में 
खिलने वाले कुमुद के सदूश श्वेत वर्ण का है, जो अनेक प्रकार से विकास को प्राप्त होता है। 
एक बाल को हजार हिस्सों में चीर दिया जाए, इतनी पतली हिता नामक नाडियाँ होती S 
हदयाकाश परम कोश है, जिसमें यह दिव्य आत्म तत्त्व निवास करता है। इस प्रकार 
| जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में 72 (R) हजार नार्डियों की स्थिति को स्वीकार करते हुए उनमें 
चौदह नाडिया प्रमुख बतायी गयी हैं। जिनका स्थान और देवता सहित वर्णन किया गया है। इस 
उपनिषद्‌ में नाडियो के देवताओं का वर्णन अर्वाचीन है। चौदह प्रमुख नाडियो में भी प्रथम तीन 
(सुषुम्ना, इडा, तथा पिङ्गला) ही सबसे प्रमुख हैं। जाबालदर्शनोपनिषद्‌ के अतिरिक्त अन्य 
कुछ उपनिषदों में व्रिशिखित्राण आदि में चौदह प्रकार की नाडियो में अन्य और दूसरी 
नाडियों की स्थिति तथा उन नाडियो के अन्दर भी अनेक नाडियो की स्थिति बतायी गयी है 
इसे एक उपमा के माध्यम से इस प्रकार स्पष्ट किया गया है- 
एतासु चतुर्दशसु नाडीष्वन्या wea: संभवन्ति। 
तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः। 
यथाऽश्वत्थादिपत्रं सिराभिर्त्याप्तमेव शरीरं नाडीभिर्व्याप्तम्‌॥” 
इन चौदह प्रकार की नाडियो में अन्य दूसरी नाडियाँ भी स्थित हैं। उन नाडियो के 
अन्दर भी अन्य इस प्रकार की बहुत सी नाडियाँ हैं। जिस प्रकार से पीपल आदि के पत्ते शिराओं 
(कशो) से सव्याप्त होते हैं, उसी तरह शरीर भी तरह-तरह की नाडियो से संव्याप्त i 
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नाटक एक प्रयोगमूलक कला है | नाट्य की कलात्मक सार्थकता तभी व्यक्त 

- होती है, जब उसका अभिनय किया जाता है | वह प्रदर्शन के हेतु रूपायित होता हे | 

नाट्यशास्त्र में इस बात का स्पष्ट उल्लेख है fH स्वयं भरत ने नाट्य प्रयोग किया 

था। नाट्यशास्त्र में पंचम-वेद के रूप में नाट्य की जो कल्पना की गई है, उसका 

अभिप्राय एक ऐसे क्रीडनीयक के अवतरण से है जिसे दर्शक केवल देखें ही नहीं 
अपितु सुनें भी और सन्मार्ग के अनुगमन का उपदेश भी प्राप्त क़रें। 

पाणिनी नाट्य की उत्पति नट्‌ धातु से मानते हैं। रामचन्द्र गुणचन्द्र में 
इसका उद्भव नाट धातु से माना है। बेवर और मोनियर विलियम्स का मत है कि 
नट्‌ धातु नृत्‌ धातु का प्राकृत रूप है। दशरूपककार ने नृत, नृत्य और नाट्य का 
अंतर स्पष्ट किया है। Ya ताल-लय के आश्रित होता है, नृत्य भावश्रित होता है 
किंतु नाट्य रसाश्रित होता है | यदि गंभीरता से विचार किया जाये तो za और 
नृत्य नांट्य की ही दो. प्रथम भूमिकाएँ प्रतीत होती हैं। 

, रूपक और नाटक दोनों शब्द पर्यायवाची होते हुए भी सूक्ष्म अंतर वाले 
प्रतीत होते है। नाट्य में अवस्थाओ की अनुकृति को प्रधानता प्रदान की जाती है 
किंतु रूपक में अवस्थाओ' की अनुकृति के साथ-साथ रूप का आरोप भी आवश्यक 
है अर्थात्‌ अवस्था की अनुकृति और रूपानुकृति का मिश्रित रूप रूपक कहलाने का 
अधिकारी बनता है। रूपक के दस भेद होते हैं - नाटक, प्रकरण, भाण, प्रहसन, 

डिम, व्यायोग, समवकार, वीथी, अंक और ईहामृग | 

| 1. नाटक नाटक रूपक का श्रेष्ठतम रूप है | शास्त्रीय नियमों और प्रस्तुतीकरण 
के अद्योपांत विधियों का संपूर्ण समावेश नाटक के संरचनात्मक विधान में समाहित 
रहता है | इस प्रकार दृष्यकाव्यक का उत्कृष्ट सूर्जन नाटक में ही लक्षित होता है। 
नाटक में सामाजिक: मान-मर्यादाओं का और धाीरादात नायक के श्रेष्ठ चरित्र का 
प्रतिष्ठापन आवश्यक समझा जाता È | नायिका का चरित्र भी दिव्य कोटि का होता 
है। इसी प्रवृति के कारण नाटक में नाद्यवर्जनाओं की प्रधानता होती है। उसमें 
कोई भी ऐसा दृश्य मंच पर नहीं दिखलाया जाता जो सामाजिक औचित्य की दृष्टि 
से शोभनीय नहीं माना जाता। EAS 


नाटक के एक अंक के अंतर्गत कथावस्तु और विकसनशील अंश की ऐसी 
. योजना होती है कि जिसका प्रयोजन एक ही हो और जो एक अर्थ से ही संबद्ध हो | 
इसी प्रकार पांच से दस तक अंकों में बँटा नाटक का कथानक नियोजित होता है 
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और सभी अर्थाश एक रस से युक्त होकर अपना सघन संवेदनात्मक प्रभाव उत्पन्न 
करते हैं। नायक अपने फलागम का भोग करते हुए दिखलाया जाता है। भरतवाक्य 
। के साथ नाटक की इतिश्री होती ei 


नाटक एक मिश्रित कलात्मक अभिव्यक्ति है। इसकी वस्तु की संरचना करते 
हुए चरित्रों के घात-प्रतिघात को दिखलाते हुए नाटककार उसके स्वरूप का 
विस्तार केवल शब्दबद्ध संलाप शैली में ही नहीं करता है अपितु अन्य कलाओं का 
भी आश्रय लेकर इन कलाओं के साथ भाषा के रूप को अन्योन्याश्रित रूप से 
जोड़ते हुए अपनी कथावस्तु का स्वरूप और अर्थ का संप्रशण सुलभ बनाता है। इस 
प्रकार नाटक के माध्यम से चित्रकला, मूर्तिकला, संगीतकला, वाद्य, पुस्त और 
परिसर की नाद्यधर्म-योजना के द्वारा नाटक में अभिव्यक्ति का स्वरूप-विस्तार 
किया जातां है और नाटक को अधिकाधिक मनोरम एवं सौंदर्यात्मक कला का रूप 
प्रदान किया जाता है। इन सभी कलाओं के संयोग से नाट्य-प्रदर्शन सम्मोहन पैदा 
करता है और नाटक की रसानुभूति को गहरे अहसास के साथ सुलभ कराता है। 
नाट्य चिंतन और रंग प्रयोग-36 | 

स चसंधि चतुर्वृति चतुःषटय संयुतम्‌ | 

घटत्रिंशल्लक्षणोपेतमलंकारो पशो भितम्‌ | 

महारसं महाभोगमुदातरचनान्वितम्‌ | 

महापुरूषसत्कारं साध्वाचारं जनप्रियम्‌ I 

सुश्लिटसंधियोगं च सुप्रयोगं सुखाश्रयम्‌ | १ 

मृदुशब्दाभिधानं च कविः कुर्यातुं नाटकम्‌ || -भरतमुनि 
अर्थात्‌ पाँच संघियो से, चार वृतियों से चौंसठ अंकों से तथा छतीस लक्षणों से 

uad, अलंकारों से सुशोभित, अति सरस, उत्कष्ट भोगों (भागों ) से. युक्तं, चमत्कारपूर्ण 

रचना से पूरित, महापुरूषों के सत्कार से संपन्न, अनिंदित आचरण से संयुक्त, 
संधियों में सुश्लिष्ट, प्रयोग में रमणीय, सुख का आश्रय और कोमल शब्दो से 
समन्वित नाटक कवि को बनान चाहिए | e 

अभिगम्यगुर्णर्यु घीरोदातः प्रतापवान्‌। 

कीर्तिकामो महोत्साहस्त्रययास्त्राता महीपतिः। 

प्रख्यावंशो राजर्षिदिव्यो वां यत्र नायकः। 

यतत्रानुचितं किं च Ue रसस्य dr 

विरूद्धं तत्परित्याज्यमच्यथा वा प्रकल्पयेत्‌ | 
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एको रसो कर्तव्यो वीरः श्रृङ्गार एव वा। 
यूराघ्वानं वधं युद्धं. राज्यदेशादिविप्लवम्‌ | 
संरोधं भोजनं स्नानं सुरतं चानुलेपनम्‌ | 
अम्बरग्रहणादीनि प्रत्यक्षाणि न निदिशेत्‌।। 
— दशरूपक, तृतीयः प्रकाशः 22 
दशरूपककार ने नाटक के तत्वों. के विषय में स्पष्ट करते हुए 
कथावस्तु, नायक, रस एवं वर्जनाओं की चर्चा की है। जैसे-नाटक का नायक 


। . आकर्षक गुणों से युक्त, धीरोदात, प्रतापी कीर्ति की कामना करने वाला, विशेष 


उत्साही, वेदों का रक्षक, राजा, प्रख्यात वंश का राजर्शि या देवता होना चाहिए। जो 
कुछ नायक के लिये अनुचित हो या रस के विरूद्ध हो उसे छोड़ देना चाहिए या उसे 
' परिवर्तित कर देना चाहिए। कथावस्तु का आदि और अंत निश्चित करके सर्वथा 
अपेक्षित वस्तु का छोड़कर शेष नीरस वस्तु - प्रपंच को विष्कभक के माध्यम से 
बताना चाहिए | वीर और श्रृंगार में से किसी एक को प्रधान रस बनाना चाहिए | अन्य 
रस अंग बनकर आ सकते है | नाट्यवर्जनाओ के विशय में दशरूपककार लिखते हैं 
कि दूर तक मार्ग चलना, वध, युद्ध, राज्य और देशादि में विप्लव, घेरा डालना, 
भोजन, स्नान, संभोग, अनुलेपन, वस्त्रग्रहण आदि को रंगपीठ पर प्रत्यक्ष दिखाना 
नाटक में ही होना चाहिए। नाटक मे अधिकारी नायक का वध नहीं बताना चाहिए | 


2° प्रकरण - भवेत्प्रकरणे qd लौकिकं कविकल्पितम्‌ || 

IR नायकस्तु विप्रोऽमात्योऽथवा वणिक | 

सापायधर्मकामार्थपरो धीरप्रशान्तकः || 

| — साहित्यदर्पण, षष्ठ: परिच्छेद: 224,225 
साहित्यदर्पणकार के शब्दो में प्रकरण में कथा लौकिक, कविकल्पित होती 

है, इतिहास प्रसिद्ध नहीं होती | इसमें प्रधान रस श्रृंगार होता है और नायक ब्राहम्ण, 
मंत्री अथवा वैश्य होता है। यह (नायक) विध्नपूर्ण धर्म अर्थ और काम में तत्पर, 
घीरप्रशांत होता है। ब्राहम्ण नायक जैसे मृच्छकटिक में, अमात्य नायक जैसे 
मालतीमाधव में और वैश्य नायक जैसे पुष्पभूषित में चित्रित है। प्रकरण में कहीं तो 
कूलकन्या ही नायिका होती है, कहीं वेष्या और कहीं दोनों होती हैं, अतः इसके तीन 


. भेद होत हैं। इनमें तीसरा भेद धूर्त, जुआरी, विट, चेटादि से व्याप्त होता है। 


कुलस्त्री पुष्पभूषित में नायिका है, वेश्या रंगवृत में और दोनों मृच्छकटिक में èl 
शेष सब बातें नाटक के समान होती हैं। d कची 
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अथ प्रकरणे वृतमुत्पाद्यं लोकसंश्रयम्‌। | 
अमात्यविप्रवणिजामेकं कुर्याच्च नायकम्‌ | 


— दशरूपक, तृतीयः प्रकाशः 39 
इसमें अमात्य, विप्र और वाणिक में से कोई एक प्रधान नायंक बनाया 
जाता है जो धीरप्रशांत कोटि का होता है, कठिनाइयों से भरा-पूरा उसका व्यक्तित्व 
होता है | वह त्रिवर्ग की प्राप्ति में व्याप्त होता है। संधि, प्रवेशक और रस आदि का 
विन्यास प्रकरण में नाटक के समान होता है। 


नायिका तु द्विधा नेतुः कुलस्त्री गणिका तथा। 
क्वचिदेकैव कुलजा वेश्या क्वापि द्वयं क्वचित्‌ | 
— दशरूपक, तृतीयः प्रकाशः 41 | 
अर्थात्‌ नायिका साधारणतः दो प्रकार की होती है- कुलस्त्री, और 
गणिका | अपवाद रूप से किसी प्रकरण में कुलस्त्री या गणिका अकेली नायिका 
होती है और किसी प्रकरण में कुलस्त्री और वेश्या दोनों ही नायिका होती है। जहाँ 
नाटक की रचना आदर्श की भूमि पर होती है वहाँ प्रकरण यथार्थोन्मुखी होता है। 
समाज का यथार्थ प्रकरण में अधिक गहराई के साथ प्रकाशित होता है। सामाजिक 
जीवन के कशमकश अंतर्विरोधों की जितनी सटीक झलक प्रकरण में मिलती है 
उतनी रूपक की किसी दूसरी विधा में नहीं। इसीलिए wf. काणे प्रकरण कोः 
"पश्चिमी 'प्रोबल्म प्ले के चिंतन का समकक्षी रूप मानते हैं | 
` _ नाट्य चिंतन - डॉ राशि मरदाना — 39 
३० भाण — 
भाणः स्याद्‌ धूर्तचरितो नानवस्थान्तरात्मकः।। 
एका एक एवात्र निपुणः विटः ।। 
| — साँहित्यदर्पण, षष्ठ: परिच्छेदः 227 
साहित्यदर्पणकार के. शब्दों J- घूर्तो के चरित से युक्त, अनेक अवस्थाओ 
से व्याप्त और एक ही अंक का भाण होता है| इसमें अकेला विट जो निपुण और 
पंडित होता है, रंग में अपनी अनुभूत या औरों की अनुभूत बातों को प्रकाषित करता 
है। संबोधन और उक्ति-प्रत्युक्ति आकाशभाषित के द्वारा होती है। सौभाग्य और 
शौर्य के वर्णन से वीर और श्रृंगार रस का सूचन किया जाता है। यही कथा onc 
होती है और वृति प्रायः भारती ;कहीं-कहीं कैषिकी होती Sy Se s 
निर्वहण संघियाँ होती हैं तथा दसौं लास्यांग होते हैं। ; 
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भाणस्तु धूर्तचरितं स्वानुभूतं परेण वा | 
मुखनिर्वहणे सा लास्या नि दषामि च।। 
; = दशरूपक, तृतीय: प्रकाश: 49—51 
लास्य एक विशेष प्रकार का नृत्य है। दस लास्यांग इस प्रकार है- गेयपद, 
स्थितपाठ्य, आसीन पुष्पगण्डिका, प्रच्छेदक, त्रिगूढ, सैन्धव, द्विगूढक, उतमोतमक, 
उक्तप्रत्युक्त | 

गेयपद- रंगपीठ पर आसन पर बैठकर कई गायक बाजे-गाजे के साथ गेयपद गाते 
Èl उसका अभिनय नहीं प्रस्तुत करना होता है | 

स्थ्तिपाठ्य- यह वह प्राकृत गान है जिसे कोई विरहिणी गाती है | यह गायन संदर्भ 
के रस का अनुयोगी होता है। । | 

आसीन- आसीन नामक षोकान्वित गान में किसी प्रकार का वाद्य प्रयुक्त नहीं 
होता। गायिका के . अंग-प्रत्यंग सिकुडे रहते हैं। यह सुकुमार काकली प्रत्य 
प्रमदागीत है | 

पुष्पगण्डिका - इसमें गान और गीत के साथ qa का भी बाहुल्य होता है। इसमें 
स्त्री अपनी चेष्टा द्वारा पुरूष का आश्रय लेती है। जैसे विविध पुष्पों को गूँथकर 
माला बनाई जाती है, उसी प्रकार इसमें गान, गीत और qu की माला बन जाती है | 
प्रच्छेदक-- नायक किसी अन्य नायिका में आसक्त है, फिर भी नायिका उसकी छाया 
' देखकर उसके प्रति आसक्त होकर प्रसन्नतापूर्वक उसके संपर्क में है। 

त्रिगूढ इसमें कोई मुग्ध नायिका पुरुष की भूमिका में नाट्य करती है। इसमें 
तीन-कोमलकांत पदावली, रंजक छंद और अलंकारों से समन्वित वाणी विलास का 
अभिनय, रहता 2 | : 


सैन्धव- इसमें नायिक का सिन्धुदेशीय प्राकृत में गान रहता है। नायिका का सहेठ 
में नायक से मिलन नहीं होता, तब वह वीणादि के साथ गीत गाती è| 
द्विगूढक- इसमें. चारों ओर घूमकर नृत्य होता $1 इसमें कोमल भाव और रस 
निर्भर होते हैं। | 


उतमोतमक-- सभी लास्यांगों में यह उतम है। इसमें अनेक रसो को निशपन्न करने वाले 
तत्व होते हैं। अच्छे “विविध श्लोकों का पाठ और हेला-हाव का अभिनय होता है। 


उक्तप्रत्युक्त- इसमें चित्रगीतार्थ की योजना होती है। गीत का विषय होता है- 
कोप प्रसाद और आक्षेप। a | | 


इसको भाण (वाचिक व्यापार) इसलिये कहते हैं कि इसमें undi 


| गुरुकुल पत्रिका - अक्टूबर, नवम्बर दिसम्बर 2011 || | 
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वृति प्रधान होती है । एक ही पात्र विट की उक्ति-प्रयुक्तियाँ होती हें । उसकी उक्ति 
की प्रत्युक्ति आकाशभाषित के द्वारा उतर रूप में आषंकित होती है, जिसे वह पुनः 
सुनाकर अपनी बात कहता है। (दशरूपककार) | 
इस प्रकार भाण का मंचीय प्रदर्शन हास्य और कौतूहल के योग से अत्यंत 
रोचक ice ग्रहण करता हे । यही इसकी प्रदर्शन की मूलभूत विशेषता है। एक पात्र 
केर से कई पात्रों के उतर-प्रत्युतरों का संयोजन या किया-प्रतिकिया अथवा 
आकाशभाषित शैली मे नाट्यधर्मी प्रयोग के जरिये विशय की अभिव्यक्ति, 
विशयाभिव्यक्ति में विस्मय तत्व का आधान करती है जिसमें नाटकत्व निहित होता 
है। यही कुछ बातें भाण की अपनी निजी प्रकृति व्यक्त करती हैं | 
4० प्रहसन — भाणवत्संधिसंध्यंगलास्यांगा रविनिर्मितम्‌ | 
भवेत्प्रहसनं qd निन्द्यानां कविकल्पितम || 

— साहित्यिकदर्पण, षष्ठ: परिच्छेद: — 264 

प्रहसन हास्य-रस प्रधान दृश्यकाव्य है। इसके स्वरूप को स्पष्ट करते हुए 
साहित्यदर्पणकार ने लिखा, है- भाण के समान संधि, संध्यंग, लास्यांग और अंकों 
के. द्वारा संपादित, निंदनीय पुरूशों का कवि--कल्पिंत वृतांत प्रहसन कहलाता है। 
इसमें न आरभटी होती है, न विश्क्मक और न प्रवेषक | इसमें हास्य-रस प्रधान 
होता है। वीथ्यंग कहीं होते हैं, कहीं नहीं भी होते हैं। जहाँ तपस्वी, संन्यासी, 
ब्राहम्ण आदिको में से काई एक धृश्टनायक हो, वह Wa हास्य जानना, जैसे - 
कंदर्पकेलि। इस प्रहसन में एक या दो अंक होते है । 1 
तद्वत्प्रहसनं Aur ष _द्धवैकृतस RN 

पाखण्डिविप्रप्रभृतिचेटचेटीविटाकुलम्‌।। . 

_दृशरूपक, तृतीयः प्रकाशः 54 

छशरूपककार के अनुसार प्रहसन तीन प्रकार. के हैं- शुद्ध, विकूत और संकर। 
शुद्ध प्रहसन- पाखण्डी, विप्रादि, चेट चटी और विट से भरा पूरा होता है। 
इसमें वेश तथा भाषा के साथ पात्रों की चेष्टा शुद्ध होती है और हास्य भरी वाणी 
से युक्त होती है। कामुकादि पात्रों की वाणी और वेश धारण करने वाले नपुंसक, 
कंचुकी और तपस्वियों से जहाँ हास्य उत्पन्न हो. वह विकत WENT Ral ER 
-(संकीर्ण) प्रहसन तब होता है जब विकृत में. वीथी का योग हो र के का 
हास्य रस सातिशय निष्पन्न होना चाहिए। हास्य के छः प्रकार हैं- स्मित, हसित. | 
विहसित, अपहसित, अतिहसितं। | m 
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i- मंचीय व्यापार की दृष्टि से विस्तृत होता है, वह अनेक अंको का होता 
है। ! 
s. डिम — fa वस्तु प्रसिद्ध स्याद्‌ वृतयः कैषिकी विना 

नेतारो | देवगन्धर्वयक्षरक्षोमहोरगाः | 
-दशरूपक, तृतीयः प्रकाश: 57 

दशरूपंककार के अनुसर डिम की कथावस्तु प्रख्यात होती हे | इसमें 


| कैशिकी को छोड़कर अन्य तीन वृतियाँ होती हैं। इसमें देव, गंधर्व, यक्ष, राक्षस 


नाग, भूत, प्रेत, पिशाच आदि कोटियो से 16 अत्यंत उद्धत नायक (कथापुरूष) होते 
है। इसमें हास्य और श्रृंगार को छोड़कर शेष छ: दीप्त रस (खलबली पैदा करने 
वाले) होते हैं। माया, इन्द्रजाल, संग्राम, कोध, घबराहट आदि विषयक चेष्टाएँ 
(संविधन) होती है | चन्द्रग्रहण और सूर्यग्रहण के दृश्य होते हैं। अंगी रस न्यायोचित 
रौद्र होता है। इसमें चार अंक और विमर्श को छोड़कर शेष चार संधियाँ होती हैं। 
` डिम का अर्थ है सघात (समूह) | भरत डिम में उदात नायक मानते हैं। डिम 
का अर्थ धनिक ने संघात (मारपीट) बताया है | अभिनवगुप्त के अनुसार डिम विद्रव 
(भगदड़) है। 
साहित्यदर्पणकार के शब्दों में, जिसकी कथा इतिहास प्रसिद्ध हैय वह माया 
इन्द्रजाल, संग्राम, कोध और उन्मत आदिको की चेष्टाओ तथा उपरागो 


, (सूर्य-चन्द्रग्रहण) .के वृत से व्याप्त रूपक डिम कहलाता है | 


— साहित्यिकदर्पण, षष्ठः परिच्छेदः — 241 | 
6°. व्यायोग- . ख्यातेतिवृतो व्यायोगः ख्यातोद्धतनराश्रयः | 
हीनो गर्भविमर्षाभ्यां दीप्ता: स्युर्डिमवद्रसा: | 
— दशरूपक, तृतीयः प्रकाश: 60 
छशरूपककार के अनुसार व्यायोग/ की कथावस्तु प्रख्यात होती है 


` जिसका आश्रय प्रख्यात और उद्धत पुरुष (स्त्री नही) होते हैं। इसमें गर्भ और विमर्श 


संघियाँ नहीं होती। स्स-योजना डिम के समान होती है अर्थात्‌ दीप्त रस होते हैं। 


` इसमें युद्ध ऐसा होता है जिसका कारण स्त्री नहीं होती, इसकी घटना एक दिन की 


EE है। इसमें एक अंक होता है जिसमें बहुत से पुरूष पात्र (स्त्री पात्र नहीं) होते 


हैं। 
व्यायुज का अर्थ है अलग किया जाना | डिम में नायकों का संघात 


` होता है, व्यायोग में वे अलग होते है | 


000) ^. 
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i S कार्ये 3 समवकारे आमुख नाटकादिवत्‌ ennai i eGangotri 
ख्यातं देवासुरं वस्तु निर्विमर्शास्तु सन्धयः।। ` 


` _ दशरूपक, .तृतीयः प्रकाशः 62 
दशरूपककार के अनुसार समवकार में नाटक के समान ही आमुख- होना 
चाहिए। इसमें देवता और असुर विशयक प्रख्यात कथावस्तु होनी चाहिये | कैशिकी 
को छोड़कर तीन वृतियाँ होनी चाहिएँ | इसमें नायक देव और दानव संख्या में 12 
होते हैं। वे सभी घीरोदात और विख्यात होते हैं । उन सभी को अलग-अलग फल | 
मिलता है। इसमें वीररस की बहुलता होती. हैं। सभी रस होते है । 
समवकार के तीन अंकों में कमश: तीन wem के कपट, तीन प्रकार के 
श्रृंगार और तीन प्रकार के विद्रव होते हैं। प्रथम अंक में दो संधियाँ 24 घड़ी के 
कार्य वाली होती है। दूसरे और तीसरे अंक में कमशः आठ और चार घड़ी में पूरी 
हुई घटना होती है | नालिका दो घड़ी के बराबर होती है। कथावस्तु की सहज धारा 
में कपट हो सकता है, देवंवशात्‌ या शत्रु से उत्पादित कपट होता है। 
8° वीथी- वीथी तु कैशिकीवृतौ सन्धय , स्त भाणवत्‌। 
रस: सूच्यस्तु श्रू र: स्पृशेदपि रसान्तरम्‌। 
_ दशरूपक, तृतीयः प्रकाशः 68 


दशरूपककार के अनुसार वीथी कैशिकी वृति में होती है। इसमें 
संधि, अंग और अंक भाण के समान होते हैं । इसमें श्रृंगार रस सूच्य होता है अर्थात्‌ 
विभाव की असमर्थरता से निखरता नहीं ओर पूर्णतया समुदित नहीं होता। अन्य रस 
भी यत्र-तत्र अंग बनकर आते Zi इस प्रस्तावना के अंग उद्घात्यकादि 
होते हैं। इस प्रकार वीथी स्वरूपित होती है। इसमें एक या दो पात्र होते है । 
साहित्यदर्पणकार के शब्दो में वीथी में एक ही अंक होता है और 
. कोई एक पुरूष-उतम, मध्यम, या अधम, नायक कल्पित कर लिया जाता है। 
आकाशभाषित के द्वारा विचित्र उक्ति-प्रत्युक्ति होती है। शगार की बहुलता रहती 
है। कुछ-कुछ और रस भी सूचित होते हैं। इसमें मुख और निर्वहण संघियाँ होती 
हैं किंतु अर्थप्रकृतियाँ सब होती है। श्रृंगार की अधिकता के कारण कैशिकी वृति 
प्रधान रहती है। न 
- _ साहित्यदर्पणः षष्ठः परिच्छेदः — 253 


o. अंक (उत्सृष्टिकांक). | 
; . उत्सृष्टिका प्रख्यातं qd बुद्धया प्रप ERGE 


हैं। 
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[DEM उत्सृष्टिकांक का मौलिक नाम अंक हे कितुअंक कहने से नाटकादि के 
विभाजन अंक का भी बोध होता है। उससे भिन्न बताने के लिये उत्सृष्टिकांक नाम 
समीचीन है। उत्सृष्टिकांक में कथावस्तु प्रख्यात होती है और कल्पना के द्वारा 
उसका विस्तार किया जाता है। करूण रस अंगी .होता है। उसमें कथापुरूष प्राकृत 
;असंस्कृतद्ध रखे जाते हैं। संधि वृति और अंक भाण के समान रखे जाते है | 
स्त्रियों का रोना घोना सविषश होता है | वाग्युद्ध होता है ओर उसी में कोई हारता 
है तो कोई जीतता ii ; 
साहित्यदर्पणकार के veal में अंक में एक ही अंक होता है और 
साधारण पुरूश नायक होते हैं। स्थायी रस करूण होता है, स्त्रियों का विलाप बहुत 
होता है। कथा इतिहास प्रसिद्ध होती है। उसी को कवि अपनी बुद्धि से विस्तीर्ण कर 
देता है। संधि, वृति और अंग इसमें भाण के समान होते हैं। जय और पराजय भी 
वर्णित होते है | वाक्कलह और निर्वेद के बहुत से वचन होते हें | अंक नाटकों में 
भी होते हैं। उनसे भिन्नता दिखलाने के लिए कोई लोग उसे उत्सृष्टिकांक कहते 
। 131915 _ साहित्यिकदर्पण, षष्ठ: परिच्छेद: 250-252 
10° gaq- मिश्रमीहामृगे qd चतुर त्रिसन्धिमत्‌। 
नरदिव्यावनियमान्नायक प्रतिनायकौ | 
a AL eS ¬ दशरूपक, .तृतीयः प्रकाषः 72 
dts दशरूपककार क शब्दों में मिश्र कोटि की, चार अंकों की और dia 
संधियो की ईहामृग की केथावस्तु में होती है। इसमें नायक और प्रतिनायक 
वैकल्पिक रूप से प्रख्यात और धीराद्धत होते हैं। प्रतिनायक दुर्भाग्यवशात्‌ अयोग्य 
काम कर बैठता है। न चाहती हुई दिव्य स्त्री को अपहरणादि के द्वारा प्राप्त करने 
की इच्छा रखने वाले नायक का TRAR कुछ कुछ दिखाना चाहिए | नायक और 
प्रतिनायक के आवेश की सर्वोच्च स्थिति लाकर भी 'किसी बहाने युद्ध नहीं होने देना 


चाहिए | व्रघ की स्थिति में आने पर भी महात्मा नायक का वध नहीं होना चाहिए | 
मृग के समान अलभ्य नायिका. को पाने की कामना नायक करता है अतएव ईहामृग 


नाम पड़ा। 


भरत- ईहामृग की कथा सुविहित होती है कथावस्तु में एक अंक होता है, कथावस्तु 
2 r ; ० | हे स्तु 
में दो संधियाँ होती हैं - मुख और निर्वहण। एक अंक में दो ही संधियाँ संभव हैं। 


. नायक केवल देवता होगा। IMS 


धन जय- ईहामृग की कथा fus कोटि की होती है। कथा चार अंकों में 


` प्रपंचित होती है | तीन संघियाँ -होंगी - मख प्रतिमुख और निर्वहण 
. देवता कोई हो सकता। | मुख, प्रतिमुख और निर्वहण | नायक नर या 
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गुरुकुल काँगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


क्र.सं. पुस्तक का नाम कीमत रु. 


स्वामी श्रद्धानन्द 500 रु. 
वेद का राष्ट्रिय गीत 200 रु. 
दाउद एवं be 95 रु. 
ge त्य संस्कृति एवं समाज दर्शन 500 रु. 
वेद और उसको वैज्ञानिकता 300 रु. 
शोध सारावली 220 रु. 
भारतवर्ष का इतिहास (दो खंडो में) 350 रु. प्रति खंड 
क्लासिकल राइटिंग ऑन वैदिक एण्ड संस्कृत लिट्रेचर 80 रु. 
दीक्षालोक 500 रु. 
स्वामी श्रद्धानन्द के सम्पादकीय लेख 500 रु. 
स्वामी श्रद्धानन्द की सम्पादकीय टिप्पणियां 450 रु. 
कुलपुत्र सुनें 300 रु. 
ग्लिम्पस आफैं इनवायरमेन्टल परसेप्ट्स ऑफ वैदिक लिट्रेचर 50 रु. 
स्वामी श्रद्धानन्द समग्र मूल्यांकन 300 रु. 
'पं0 इन्द्रविद्यावाचस्पति कृतित्व के आयाम 300 रु. 
बातें मुलाकातें 125 रु, 
वेदों की वर्णन शैलियां 50 रु. 
हिन्दी काव्य को आर्यसमाज की देन 400 रु. 
श्रुति विचार सप्तक 500 रु. 
E कला 55 रु. 
भाष्य 40 रु. 
इन्द्रविद्यावाचस्पति 40 रु. 
भारतवर्ष का इतिहास (तृतीय खंड) 55 रु. 
अग्निहोत्र 25 रु. 
वेद विमर्श 25 रु. 
आधुनिक भारत में वक्तृत्व कला को प्रगति 25 रु. 
आहार 35 रु. 
वैदिक वन्दना गीत 25 रु. 
ऋषिदेव विवेचन 25 रु. 
विष्णु देवता 25 रु. 
सोम 20 रु. 
ऋषि दयानन्द का पत्र व्यवहार 25 रु. 
अध्यात्म रोगों की चिकित्सा 40 रु. 
गुरुकुल की आहुति 12%, 
ब्राह्मण की गौ 25 रु. 
ऋषि-रहस्य 25 रु. 
धर्मोपदेश (भाग प्रथम और द्वितीय) 25 रु. प्रति खंड 
वैदिक कर्त्तव्य शास्त्र 40 रु. 
मेरा धर्म 500 रु. 


गुरुकुल ह aere genet भाग-1 250 रू. 
5g CE प्रकाशित होने बाली पत्रिकाओं का विवरण 
pay पत्रिका वार्षिक मूल्य 100 रु. 
पॉथ वार्षिक मूल्य 100 रु. 
क एवं भौतिकीय शोध वार्षिक मूल्य 500 रु. 
वार्षिक मूल्य 100 रु. 
वार्षिक मूल्य 100 रु. 


कांगड़ी विश्वविद्यालय के नाम ड्राफ्ट भेजकर निम्न पते से प्राप्त की जा सकती 
र ५० प्रतिशत तथा अन्य सभी पुस्तकों पर २० प्रतिशत की छूट देय है। . | 
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